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“Sorgulanmayan yagsam yasanmaya deger degildir.”

Sokrates

Oz
Bu calisma, bireysel kimligin sinemasal anlatilar araciligryla nasil inga edildigini tartigsmay1
amaclamaktadir. Bireysel kimlik; toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik etkilesimler yoluyla siirekli olarak yeniden

sekillenen dinamik bir olusumdur. Modern toplumlarin karmasik yapisi i¢inde kimlik, toplumsal normlar,
kiiltiirel degerler ve kisisel deneyimlerin etkilesimiyle evrilmekte ve siireklilik kazanmaktadir.

Calismanin merkezinde Christopher Nolan’in Memento (2000) filmi yer almaktadir. Film, dogrusal olmayan
anlatt kurgusu araciligiyla izleyiciyi yalnizca olay orgiisiine degil, aym1 zamanda bagkarakter Leonard’in
zihinsel siireclerine de ortak eder. Bu yoniiyle eser, bireysel kimligin sabit ve biitiinliiklii bir yap1 olmaktan
ziyade, ge¢mis deneyimler, hatirlama bigimleri ve anlati araciligiyla siirekli yeniden kurulan bir siire¢ oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada nitel yontem kapsaminda metin ¢dziimlemesi teknigi kullanilmis; filmin anlati yapisi, karakter
ingas1 ve tematik boyutlar1 John Locke un kisisel kimlik kurami ger¢evesinde ele alinmistir. Locke’un benlik
ve hafiza arasindaki siireklilige iliskin yaklagimi temelinde, kisa siireli hafiza kayb1 yasayan Leonard karakteri
iizerinden bellegin kimlik olusumundaki belirleyici rolii irdelenmistir.

Elde edilen bulgular, Leonard’in kimligini siirdiirme ¢abasinin, bellek ile benlik arasindaki kopuslar1 gériiniir
kildigint ve filmin tersine isleyen dongiisel yapisiyla bu deneyimi seyirciye aktarmayr hedefledigini ortaya
koymaktadir. Sonug olarak Memento, bireysel kimligin kirilgan, pargali ve anlati araciligiyla yeniden tiretilen
dogasim gii¢lii bir sinemasal temsil olarak one ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, kimlik olusumu, John Locke, hafiza, bellek, Memento

*Yiiksek Lisans Ogrencisi, Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Radyo, Televizyon ve Sinema Anabilim Dali,
ozturkelif0l@gmail.com, ORCID: 0009-0008-9084-8203

**Dicle iiniversitesi, [letisim Fakiiltesi, Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii, zuhalakmese@gmail.com, ORCID: 0000-
0003-3805-8649

601


mailto:ozturkelif01@gmail.com
mailto:zuhalakmese@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-9084-8203
https://orcid.org/0000-0003-3805-8649

il Jree

ING iVEl { -
EEHLSJ;;I\: FAREE?.TESI Kasim,2025,10(2),601-613

INIF

FORGETTING AND REMEMBERING: THE CONSTRUCTION OF PERSONAL
IDENTITY IN MEMENTO"

Abstract

This study aims to explore how individual identity is constructed through cinematic
narratives. Individual identity is a dynamic formation that is continuously reshaped through social, cultural,
and psychological interactions. Within the complex structure of modern societies, identity evolves and gains
continuity through the interplay of social norms, cultural values, and personal experiences.

The focus of this study is Christopher Nolan’s Memento (2000). Through its non-linear narrative structure, the
film engages the audience not only with the plot but also with the mental processes of the protagonist, Leonard.
In this respect, the film demonstrates that individual identity is not a fixed and unified construct, but rather a
process that is constantly reconstructed through past experiences, modes of remembering, and narrative
structures.

The research employs a qualitative approach using textual analysis; the film’s narrative structure, character
development, and thematic dimensions are examined within the framework of John Locke’s theory of personal
identity. Based on Locke’s notion of continuity between self and memory, the study investigates the decisive
role of memory in identity formation through the character of Leonard, who suffers from short-term memory
loss.

The findings reveal that Leonard’s struggle to maintain his identity exposes the ruptures between memory and
self, and that the film’s reverse and cyclical narrative structure seeks to make the audience experience this
process. In conclusion, Memento is evaluated as a powerful cinematic representation of the fragile, fragmented,
and narratively reconstructed nature of individual identity.

Keywords: ldentity, Identity Formation, John Locke, Memory, Selfhood, Memento

Giris

Kimlik, bireyin hem kendisini tanimlama hem de bagkalar1 tarafindan taninma stireci
igerisinde sekillenen gok katmanli bir olgudur. Insanlik tarihi boyunca kimlige yonelik
sorular, insanin varolusunu anlama ¢abasinin merkezinde yer almigtir. Sokrates’in “kendini
tan1” oglidiiyle simgelesen bu arayis, aslinda insanin ne oldugu ve kim oldugu sorularini
felsefenin temel meseleleri arasina tagimistir. Bu baglamda, kimligi tanimak yalnizca

bireysel bir gereklilik degil, ayn1 zamanda felsefi ve toplumsal bir tartigmanin da bagslangig
noktasidir (Kagar, 2023, s. 307).

Kimlik kavraminin tarihine bakildiginda, onun yeni ortaya ¢ikan bir olgu olmadigi
goriilmektedir. Ancak burada 6nemli olan nokta, kimlik olgusunun kendisinden ziyade,
“kimlik sorunu” ya da “kimlik krizi”’nin hangi kosullarda giindeme geldigidir. Bu mesele,
ozellikle modernlesme siireciyle birlikte belirginlesmis ve bireylerin toplumsal yapilarla
iligkisini yeniden tanimlayan bir tartisma alani haline gelmistir (Simsek, 2002, s. 31).

Kimlik, bireyin “Ben kimim?” sorusuna verdigi yanit1 ifade etmenin Gtesinde, ayni
zamanda toplumsal cevresi tarafindan nasil konumlandirildigiyla da yakindan iligkilidir.
Boylece kimlik, yalnizca bireysel bir 6zdeslesme alami degil, ayn1 zamanda toplumsal
taninma stireclerinin de belirleyici unsuru haline gelir. Hem bireysel hem de kolektif
boyutlar igeren kimlik, aidiyet ve farklilik ekseninde sekillenen; degisime, doniisiime ve
etkilesime siirekli agik olan dinamik bir yapidir. Bu noktada, modernlesme siireciyle birlikte
tartigmaya acgilan “kimlik krizi” olgusunun da gosterdigi iizere, kimlik giincel sosyal bilimler
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literatiiriinde sabit ve Ozsel bir kategori olarak degil; tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal
baglamlarda yeniden insa edilen bir olusum olarak ele alinmaktadir (Dalbay, 2018, s. 174).

Kimlik kavraminin sabit bir yap1 olmadigimi ortaya koyan bu yaklasim, bireyin
toplumsal baglamda siirekli yeniden konumlandigini da gosterir. Nitekim birey, kiiltiirel
normlar, tarihsel siirecler ve kisisel deneyimlerin etkilesimiyle kimligini insa eder ve
doniistiiriir. Bu nedenle kimlik, 6zsel ve degigsmez bir varlik degil; siireklilik arz eden bir
insa ve temsil siirecidir. Modern diisiinceyle birlikte benlik ve kimlik tartismalari, psikoloji,
felsefe ve sosyoloji gibi disiplinlerde yogunlagsmig; bununla birlikte sanat ve medya
alanlarma da tasinmustir. Ozellikle sinema, bu tartismalarin hem kuramsal zeminde iiretildigi
hem de estetik diizeyde somutlagtirildigi giiclii bir anlat1 alan1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu caligsma, bireysel kimlik insasini Christopher Nolan’in 2000 yapimi Memento
filmi baglaminda ¢dzlimlemeyi amaclamaktadir. Film, kisa siireli hafiza kaybi1 yasayan
baskarakter Leonard’in, ge¢misini hatirlama ve kimligini koruma ¢abasi etrafinda
bicimlenmektedir. Leonard’in yasadigi zihinsel kopuslar, seyirciyi yalnizca olay orgiisiine
tantk eden pasif bir konumda birakmaz; ayni zamanda benligin parcalanmigligini
deneyimlemeye davet eder. Boylelikle film, kimlik ve hafiza arasindaki iligkinin hem
bireysel hem de felsefi boyutlarini sorgulayan bir zemine doniisiir.

Nolan’in dogrusal olmayan anlati yapisi, yalnizca karakterin yasadigi psikolojik
karmasay1 yansitmakla kalmaz; ayni zamanda hafiza, benlik ve kimlik arasindaki bagi
tartismaya acar. Bu noktada calisma, John Locke’un kisisel kimlik kuramini temel alarak,
bireysel kimligin hafiza araciliiyla nasil insa edildigini incelemeyi hedeflemektedir.
Locke’a gore bireyin kimligi, biyolojik ya da bedensel siireklilikten ziyade, zihinsel
stireklilik 6zellikle de hafizanin devamliligi ile belirlenmektedir.

Bu kuramsal perspektiften hareketle, Memento filminde hafizanin kaybi, 6znenin
Kimlik ingasinda belirleyici bir kirtlganlik yaratir. Leonard, belleginde tutamadig: fikirleri,
anilar1 ve deneyimleri sembollere dontistiirerek dis hafiza araglarina aktarir; dovmeler, notlar
ve fotograflar araciligiyla kendisine siirekli yeniden kurguladig: bir kimlik ve gerceklik
zemini insa etmeye cabalar. Bu durum, kimligin kalici ve sabit bir 6zden ziyade, digsal
kayitlarla siirekli yeniden iiretilen ve degigkenlik tasiyan bir yapiya sahip oldugunu agiga
cikarir. (Oztiirk, 2022, s. 160). Boylelikle film, bireysel kimligin sabit bir 6zden ibaret
olmadigini; aksine anlatilar, hatiralar ve biligsel kurgular yoluyla sekillenen dinamik bir yap1
oldugunu gosteren 6nemli bir sinemasal 6rnek olarak 6ne cikar.

1. John Locke’un Kisisel Kimlik Kurami ve Hafiza Temelli Benlik Anlayis1

Kisisel kimlik tartismalarinda modern felsefenin en etkili yaklagimlarindan biri, John
Locke’un gelistirdigi hafiza temelli benlik anlayisidir. Bu teori, genellikle “psikolojik
kritere” yaptig1 vurgu nedeniyle zihinsel ardillik teorisi olarak degerlendirilir. Buna gore
kisisel kimlik, beden ya da ruhun siirekliliginden ziyade, bireyin bilingli olarak
hatirlayabildigi deneyimlere dayalidir (Afroza N. , 2023, s. 1-2).

Bu ¢ercevede Locke, kimligi zaman i¢inde degismeyen 6zsel bir varlik olarak degil;
geemis deneyimlerin biling araciligiyla birbirine baglanmasiyla olusan zihinsel stireklilik
temelinde tanimlar. Ona gore bir bireyin “ayn kisi” olarak kalabilmesi, ge¢miste yasadig
olaylar1 hafizasinda bilingli bir sekilde yeniden kurabilmesine baglidir. Dolayisiyla, hatizada
meydana gelen kopmalar bireyin kendilik bilincinde ciddi kirilmalara yol agar ve kisisel
kimligin yeniden insasin1 zorunlu kilar (Locke, 1992, s. 209).
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Locke’un hafiza temelli kisisel kimlik yaklagimi, yalnizca bellegin siirekliligini
degil, ayn1 zamanda “insan” ile “kisi” kavramlari arasindaki ayrimi da giindeme tasir. Bu
noktada, kisisel kimlik tartismalar1 bireyin biyolojik varligindan 6te, biling diizlemine
yonelir. Insan ile kisi arasindaki fark, dziinde “biling” ten kaynaklanir. Locke’1n insan ve
kisi tanimlar1 dogrultusunda, her zaman ayni insan olmak miimkiinken, ayni1 kisi olmak her
zaman miimkiin degildir. Baska bir deyisle, ge¢gmiste oldugumuz kisi ile simdi oldugumuz
ya da gelecekte olacagimiz kisi birbirinden farkli olabilir.

Bu sasirtici disiince, Locke’in “kendilik”, “biling” ve “hafiza” hakkindaki
goriislerinin dogal bir sonucudur. Ona gore kisiyi zaman i¢inde ayn1 kilan unsur, bedensel
ya da ruhsal bir 6z degil, bilincin stirekliligidir. Burada belirleyici olan, bireyin “kendi “’sinin
farkinda olmasidir (Civgin, 2019, s. 379).

Locke’un biling ve hafiza {izerinden temellendirdigi yaklasim, kisisel kimligin
zamansal boyutunu anlamada 6nemli bir ¢ikis noktasi sunmaktadir. Bu baglamda, kisisel
kimligin algilanisinda genel olarak bir siireklilik ve tutarlilik halinin baskin oldugu goriiliir.
Zaman igerisinde yasanan degisimler cogunlukla c¢evresel veya ikincil nitelikte
degerlendirilmekte; esas olan bireyin kendisiyle olan 6zdesligini korumasidir. Boylelikle
kimlik, zamana yayilan bir tiir oto-korelasyon bi¢ciminde, bireyin kendini “ayni kisi” olarak
deneyimlemesine imkan taniyan 6zdeslik duygusunu ifade eder (Bilgin, 2007, s. 216).

John Locke’un kisisel kimlik anlayisina gore kimlik, fiziksel varligin ya da ruhun
stirekliliginden ziyade zihinsel siireklilik temelinde agiklanmalidir. Locke, bireyin ayn1 kisi
olarak kabul edilebilmesini, gecmiste gergeklestirdigi eylemleri bilingli olarak hatirlamasina
baglar. Bu noktada hafiza yalnizca ge¢misi hatirlama islevi degil, ayn1 zamanda benligin
devamliligini glivence altina alan temel bir unsur olarak ortaya ¢ikar. Dolayisiyla bir birey
gecmisteki bir deneyimini hatirlamiyorsa, o deneyimi yasayan kisiyle 6zdes kabul edilemez.
Bu yaklagim, kisisel kimligi zamana yayilan bir biyolojik ya da metafizik mutlak bir ilkeye
degil, anilarin bilin¢ diizeyinde var olmasma dayandirir. Bu baglamda hafizanin kayba,
bireyin benlik bilincinde zedelenmeye yol agar ve kisisel kimligin siirekliligini tehdit eder
(Locke, 1992, s. 216-217).

Memento filminde Leonard karakterinin yasadigi hafiza kaybi, Locke’un kisisel
kimlik kuramina dogrudan karsilik gelen bir 6rnek sunmaktadir. Gegmisiyle bagini biiyiik
oOl¢iide yitiren Leonard, her giinli yeniden inga etmek zorunda kalmakta; kisisel kimligini ise
bedenine kazidig1 notlar, dovmeler ve fotograflar araciligiyla digsal bicimde tiretmektedir.
Bu baglamda hafiza, yalnizca bireysel deneyimlerin depolandig: bir alan degil, ayni1 zamanda
kimligin siirekliligini giivence altina alan temel unsur olarak goriiniir. Ancak Leonard’in
hafizasini bilingli ya da bilingsiz bigimde manipiile etmesi, kimligin insa slirecinin ne denli
kirilgan, pargali ve anlatiya bagimli oldugunu aciga ¢ikarmaktadir.

Locke’un teorisi dogrultusunda Leonard’in benliginin yapi1 taslari, igsel bir
stireklilikten ziyade digsal isaretlere ve yeniden kurgulanan anlatilara dayanir. Bu durum,
hafiza kaybinin yalnizca bireysel bir kriz degil, ayn1 zamanda kimligin devamliligin1 tehdit
eden ve onu siirekli yeniden insa etmeye zorlayan bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Boylece film, kimlik ve hafiza arasindaki iliskinin yalnizca felsefi boyutta degil, ayni
zamanda estetik ve anlatimsal diizeylerde de temsil edildigi gii¢lii bir sinemasal 6rnek olarak
one ¢ikmaktadir.

Bu kuramsal c¢erceve, filmin ¢oziimlemesinde hem anlatinin yapisal olarak nasil
kuruldugunu hem de karakterin kimlik deneyimini nasil yasadigini anlamak agisindan
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Oonemli bir zemin sunar. Boylece hafiza ile kimlik arasindaki iliskinin sadece felsefi degil,
ayn1 zamanda estetik ve anlatimsal diizeyde de nasil temsil edildigi tartismaya agilmaktadir.

2. Christopher Nolan’in Yonetmenlik Perspektifi ve Anlatimin Yapibozumu:
Sinemasal Dil Uzerine Bir Degerlendirme

Sinema anlatisinin agiklanmasinda anlatisal asamalar baglaminda zaman ve uzam
iligkisinin farkli bi¢imlerde degerlendirilmesi miimkiindiir. Calismaya konu olan
Christopher Nolan, klasik anlati sinemasinin yapilarimi kullanirken bu yapilar1 6zgiin bir
bi¢imde doniistiiren bir yonetmen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Nolan, goriintii, ses ve capraz
kesmeler araciligiyla kurgunun temposunu belirler; béylece anlatinin ‘doniim noktalarinda
farkl1 bir ritim yaratir. Nitekim Demir’in (2019, s. 571) de ifade ettigi gibi, Nolan klasik
anlat1 tekniklerinden yararlanirken bu teknikleri kendi bigemi dogrultusunda yeniden isler.
Bu yaklasim filmlerinde zamanin sinematik temsilini 6ykiiyli derinlestirmek iizere yeniden
bicimlendirmesiyle somutlasir.

Christopher Nolan, 1970 yilinda Londra’da diinyaya gelmistir. Hem Ingiliz hem de
Amerikal1 kimligiyle, sinema kariyerine iki kiiltiir arasinda sekillenen 6zgiin bir perspektifle
baslamustir. University College London’da ingiliz edebiyat: egitimi aldig1 yillarda sinema
pratigiyle tanigmis, burada cektigi kisa filmlerle yonetmenlik yolunda ilk deneyimlerini
edinmistir. Bu donemdeki iiretimleri, yalnizca teknik bir 6grenme siireci degil, ayn1 zamanda
Nolan’in ilerleyen yillarda kuracagi sinemasal evrenin ilk izlerini tasiyan estetik ve tematik
bir laboratuvar islevi gormiistiir. Yonetmen, bagimsiz yapim Following (1998) ile dikkat
¢ekmis; ancak esas ¢ikisini hafiza ve kimlik temalarin1 merkezine alan Memento (2000) ile
yaparak hem bi¢imsel hem de tematik tercihlerinin temelini atmistir.

Nolan sinemasi, geleneksel anlati kaliplarini zorlayan kurgusal yapilar1 ve zaman
algisina yonelik deneysel yaklagimlariyla 6ne ¢ikar. Onun filmografisinde 6zellikle bellek,
Kimlik, gerceklik ve zaman gibi felsefi temalar belirleyici bir yer tutar. Nolan, hikayeyi
yalnizca aktarmakla kalmaz; izleyiciyi anlatinin ingasina dogrudan dahil eden bir sinema dili
kurar. Bu yaklagim, klasik neden-sonug iliskisine dayali lineer anlatinin disina ¢ikmay1 ve
izleyicinin anlatiya aktif bir sekilde katilimini hedefler.

Anlatinin yapibozumu Nolan’1n estetik tercihleri arasinda merkezi bir yer isgal eder.
Memento (2000), Inception (2010), Interstellar (2014) ve Tenet (2020) gibi filmlerinde
zaman ¢izgisi tekil bir dogrultuda islemez; aksine i¢ ige ge¢cmis, par¢alanmis ve cogu zaman
tersine cevrilmis yapilar aracilifiyla seyirciye sunulur (Calikkocaoglu, 2023, s. 1-3;15-
17;35-43). Bu anlat1 bi¢imi, yalnizca kurgunun yapisal 6zelliklerini degil, ayn1 zamanda
karakterlerin biling akisini, hatirlama bigimlerini ve bilissel siire¢lerini goriiniir kilar. Nolan,
bu temsili sinemanin teknik olanaklarini yaratici bicimde kullanarak gergeklestirir.

Teknik agidan degerlendirildiginde, Nolan’in sinema dili ger¢ekgilik arayisiyla 6ne
cikar. Yonetmen, bilgisayar tliretimli imgeleme (CGI) kullanimini sinirh tutarak, miimkiin
oldugunca pratik ve fiziksel efektlerden yararlanmay1 tercih eder. Bu yaklagim, anlatidaki
gerceklik duygusunu giiclendirirken izleyici ile sahne arasinda daha organik bir bag
kurulmasina olanak tanir. Ayrica goriintii yonetimi, ses tasarimi ve miizik kullanimi da
Nolan sinemasinda 6zel bir iglev iistlenir. Hans Zimmer ile gerceklestirdigi uzun soluklu
isbirligi, 6zellikle Inception ve Interstellar filmlerinde anlatinin hem duygusal yogunlugunu
hem de biligsel derinligini artiran 6nemli bir unsur olmustur.

Sonug olarak Christopher Nolan, yalnizca teknik becerileriyle degil; ayn1 zamanda
anlatinin dogasina, zamanin isleyisine ve kimligin insasina dair felsefi sorulara yonelmesiyle
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cagdas sinema i¢inde Ozgilin bir konum elde etmistir. Onun yapibozumcu yaklasimi,
Memento 6rneginde oldugu gibi, bireysel kimlik ve hafiza iizerine diistinmeyi tesvik eden
giiclii bir sinemasal form {iretmektedir. Bu nedenle Nolan sinemasi, hem anlatisal hem de
estetik boyutlariyla felsefi tartismalar1 sinema dili iizerinden yeniden kurgulayan 6nemli bir
deney alani olarak degerlendirilebilir.

3. Memento (2000) Filmi Baglaminda Hafiza, Zaman ve Anlat1 Yapisi

Memento, ingiliz ydnetmen Christopher Nolan tarafindan ¢ekilmis ve senaryosu yine
Nolan tarafindan, kardesi Jonathan Nolan’in kisa hikayesi Memento Mori’den esinlenerek
kaleme alinmig bir psikolojik gerilim filmidir. 2000 yilinda gosterime giren yapim, 6zgiin
anlatt yapist ve hafiza temasiyla yalnizca sinema elestirmenlerinin degil, akademik
cevrelerin de ilgisini ¢ekmis; hafiza, kimlik ve anlat1 arasindaki iliskileri tartismaya agan bir
sinemasal deney olarak 6ne ¢ikmistir.

Filmin merkezinde, karisinin o6ldiiriilmesinden sonra kisa siireli hafiza kaybi
(anterograd amnezi) yasayan Leonard Shelby karakteri bulunmaktadir. Leonard, esini
oldiiren kisiyi bulmak amaciyla intikam yolculuguna ¢ikar; ancak yeni bilgileri uzun siireli
bellege aktaramadigi i¢in bu yolculuk giderek karmasik ve kirilgan bir hal alir. Bellegini
dissal araglarla ikame etmeye calisan Leonard, viicuduna dévmeler yaptirarak ve Polaroid
fotograflar kullanarak ipuglarini bir araya getirmeye calisir. Bu durum, hafizanin yalnizca
bireysel deneyimlerin degil, ayn1 zamanda kimligin siirekliliginin de garantorii oldugunu
gosteren dnemli bir dramatik yap1 kurar.

Filmin en dikkat ¢ekici yonlerinden biri, anlati yapisindaki yenilik¢i kurgusal
tercihlerdir. Nolan, iki farkli zaman dizisini paralel olarak isler: renkli sahneler ters
kronolojik bir akisla geriye dogru ilerlerken, siyah-beyaz sahneler dogrusal kronolojik bir
cizgide seyirciye sunulur. Bu ¢ifte anlat1 diizeni, yalnizca 6ykiiniin karmagikligini artirmakla
kalmaz; izleyiciyi Leonard’in zihinsel dagmikligini bizzat deneyimlemeye davet eder.
Boylelikle film, anlati yapisini dogrudan karakterin biligsel siiregleriyle biitiinlestirir ve
seyirciyi yalnizca olay orgiistine degil, ayn1 zamanda hafiza kaybinin dogasina iligkin bir
sorgulamaya da dahil eder.

Leonard’in viicuduna kazidigi dévmeler ve kullandig1 Polaroid fotograflar, filmin
hafiza—gerceklik iligkisini goriiniir kilan en 6nemli unsurlardir. Dévmeler, gecmise dair
degismez bilgiler gibi sunulsa da aslinda secici ve yonlendirilmis bir bellegin {iriiniidiir.
“John G. my wife’s killer” (John G., esimin katili) ddvmesi bunun en ¢arpici 6rnegidir. Bu
ifade, Leonard’in intikam arayisinin merkezinde yer almakla birlikte, bellegin ne kadar kolay
yaniltilabilecegini de ortaya koyar. Polaroid fotograflar ve iizerlerine diigiilen notlar ise onun
diinyay1 anlamlandirma ¢abasin1 yansitir; ancak bu kayitlarin da manipiilasyona agik olmasi,
hafizanin gilivenilirligini siirekli sorgulatir.

Natalie ile gecen sahneler, hafizanin toplumsal iliskilerdeki islevine isaret eder.
Natalie, Leonard’in hafiza kaybmi kendi ¢ikarlar1 i¢in kullanir ve onun kirilganligim
avantaja cevirir. Ozellikle Natalie’nin agir sozler sdyledikten sonra disar1 ¢ikip tekrar
geldiginde tiim soylediklerinin Leonard’in zihninden silinmis olmasi, bellegin toplumsal
giiven ve siireklilik acgisindan ne kadar belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu durum,
kimligin yalnizca bireysel degil, baskalariyla kurulan iliskiler araciligiyla da sekillendigini
ortaya koyar.
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Leonard’in Teddy ile kars1 karsiya geldigi sahne ise filmin temel tartismasini en agik
bicimde goriiniir kilar. Tersine kurgulanmis anlati i¢inde agiga ¢ikan bu yiizlesme, gegmisin
ve gercegin siirekli yeniden yazildigimi vurgular. Teddy’nin, Leonard’in intikam arayisinin
aslinda bitmeyen bir dongiiye doniistiigiinii sdylemesi, hafizanin yalnizca bir kayit degil,
ayn1 zamanda kurgusal ve insa edici bir siire¢ oldugunu ortaya koyar. Bu sahneyle birlikte
izleyici, anlatinin parcali yapisini Leonard’in bilingli segimleri baglaminda yeniden
diistinmeye davet edilir. Dolayisiyla, bu yiizlesme yalnizca Leonard’in kisisel hikayesini
degil, filmin biitiiniiyle 6rdiigl hafiza ve gergeklik gerilimini goriiniir kilarak hem kuramsal
¢Oziimlemelere hem de estetik ve felsefi tartismalara zemin hazirlar.

Sonug olarak Memento, hafiza, kimlik, gerceklik ve intikam gibi temalar isleyerek
modern sinemanin en 6zgiin ve tartigmali yapitlarindan biri hline gelmistir (Nolan, 2000).
Filmin kurgusal tercihleri, yalnizca tematik diizeyde degil, ayn1 zamanda izleyicinin algisal
ve biligsel deneyiminde de belirleyici rol oynamaktadir. Bu noktada 6zellikle zaman
Orgiisiiniin yapisal isleyisi ile hafizanin sinematografik temsili arasindaki iliskinin
irdelenmesi, filmin estetik ve felsefi derinligini anlamak agisindan kritik bir 6nem
tasimaktadir.

3.1. Anlati Zamam ve Biligsel Zemin: Memento ’da Hafizanin Sinematografik
Temsili

Memento, klasik sinema anlatisinin dogrusal (lineer) zaman yapisini tersine ¢eviren
alisilmadik bir kurguyla ilerler. Bu kurgu, seyircinin zamani pargali, kesintili ve belirsiz bir
sekilde deneyimlemesini saglar. Boylelikle anlati, yalnizca estetik bir deneyim yaratmakla
kalmaz; ayn1 zamanda baskarakter Leonard’in zihinsel durumunu, kisa siireli hafiza kaybinin
yol actig1 kopukluklar: ve benlik kaymasini dogrudan temsil eder.

Leonard, karisinin oldiirtilmesinden sonra kisa siireli hafiza kaybi (anterograd
amnezi) olarak bilinen, yeni anilar olusturamama durumu yasamaktadir. Hatirlayabildigi son
olay, esine yapilan saldiridir. Bundan sonraki hayatinda yasadig1 her deneyim, birkac dakika
icinde belleginden silinmekte; bu nedenle Leonard, notlar, polaroid fotograflar ve dovmeler
gibi digsal hafiza araglarina basvurarak kendi “gercekligini” yeniden insa etmeye
calismaktadir. Dolayisiyla filmde dogrusal bir zaman ¢izgisinin bulunmamasi, Leonard’in
zihinsel dagmikligini seyirciye aktarirken; karakterin kimligini de siirekli olarak gegici ve
dissal veriler araciligiyla kurmak zorunda olusunu agiga ¢ikarir. Bu durum, kimligin higbir
zaman tam anlamiyla tamamlanamayan, kirilgan ve pargali bir insa siireci oldugunu
gostermektedir.

Bu noktada anlatinin zamansal isleyisini anlamak acisindan “tekrar” kavrami kritik
bir 6nem tasir. Gargett’e (2002, s. 2) gore, algiy1 sabitlemeye yonelik girisimler stirekli yeni
cagrisimlar tarafindan kesintiye ugrar ve bu istikrarsizlik i¢inde tekrar yalnizca gegici bir
diizen saglar. Tekrar, ayn1 seyin basitge yinelenmesi degil, her defasinda farkli bir baglamda
yeniden iiretilmesidir. Bu nedenle ge¢mise yonelen anilar ile gelecege uzanan beklentiler
hi¢bir zaman tam olarak ¢akismaz. Boylece tekrar, siireyle dogrudan iligki kurar; zamanin
goriiniir hale geldigi bir diizlem yaratir. Memento’da bu tekrar yapisi hem diizen kuran hem
de diizeni bozan ikili isleviyle anlatinin anarsik dogasina katkida bulunur. Bu durum,
izleyiciyi de par¢alanmis zaman deneyimine dahil ederek hafizanin kirillganligin1 somut bir
sekilde hissettirmektedir.

Bu anlat1 bigimi, yalnizca karakterin biligsel durumunu temsil etmekle kalmaz; ayn1
zamanda seyircinin Leonard ile kurdugu 6zdesligi de yeniden tanimlar. Izleyici, geleneksel
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anlatida oldugu gibi olaylarin nasil sonuglanacagini degil, tersine, nedenlerini ve baglamini
merak ederek izler. Boylece her sahne, bir sonucun degil, 6nceki bir nedenin agiklamasi
olarak iglev goriir. Bu ters kurgu yapisi, seyircinin de Leonard gibi ge¢misi stirekli yeniden
kurmasina, parcalar1 zihinsel olarak birlestirmesine ve bdylelikle anlatinin aktif bir 6znesi
haline gelmesine yol agar. Nolan, bu yontemle seyirciyi pasif bir izleyici konumundan
cikararak, hafiza araciligiyla kimlik insa etme siirecine dahil eder.

Bu kurgu stratejisi, John Locke’un kisisel kimlik kuramiyla dogrudan
iligkilendirilebilir. Locke’a gore kimlik, gecmisin bilingli hatirlanmasiyla kurulur; kisinin
kendisini ayni kisi olarak deneyimleyebilmesi, hafizasinin siirekliligiyle miimkiindiir. Ancak
Leonard, ge¢misiyle bilingli bir bag kuramadig1 i¢gin kimligi sabit bir biitiinliik tasimaz; her
seferinde dissal isaretler, notlar ve yeni kurgular araciligiyla yeniden insa edilen, kirilgan ve
parcali bir yapiya doniisiir (Locke, 1992). Dolayisiyla film, Locke’un teorisini somut bir
gorsel anlatiya doniistiirerek, hafiza ve kimlik arasindaki iligkinin ne denli kirillgan ve
problemli olabilecegini sinemasal diizlemde tartigsmaya agar.

Filmde zaman ve hafiza arasindaki kopukluk, yalnizca karakterin kisisel siirekliligini
degil, ayn1 zamanda gergeklikle kurdugu bagi da derinden sarsar. Leonard’in digsal hafiza
sistemleri yani polaroid fotograflar, yazili notlar ve bedenine kazidig1 dovmeler baslangigta
hafizay1 telafi eden araglar olarak islev gorse de zaman iginde dogruluklarini ve
giivenilirliklerini yitirmeye baslar. Zihinsel siirekliligin yoklugunda bu araglara duydugu
mutlak giiven, Leonard’1 kimligini yanilsamalar ve eksik baglamlar {izerine insa etmeye iter.
Bu durum, kimligin yalnizca hatirlama eylemiyle degil, aym1 zamanda hatirlananin
dogrulugu, baglamsalligi ve biitlinliigli ile de dogrudan iliskili oldugunu ortaya koyar.
Nitekim Leonard’in intikam arayisi, hafizasinin manipiilasyona agikligi nedeniyle giderek
bir 6z kandirma siirecine doniisiir. Kendi gergekligini secilmis fragmanlar iizerinden kurar
ve kimligini hakikatten ziyade kurgusal bir anlatiya yaslayarak stirdiiriir. Bu da kimligin ne
kadar 6znel, secici ve yeniden iiretilebilir bir yap1 oldugunu gozler 6niine serer.

Bu yapinin sinemasal anlat1 agisindan 6nemli bir sonucu da seyircinin deneyiminde
ortaya ¢ikar. Film, izleyiciyi de pargalanmis bilgiye maruz birakarak Leonard’in yasadigi
“epizodik hafiza” deneyimine ortak eder. Seyirci, ge¢misin biitiinsel bilgisine sahip olmadan
olaylar1 anlamlandirmaya ¢alisir; dolayisiyla anlati, yalnizca dykiiyii tasiyan bir arag degil,
aynt zamanda filmin tematik tartismasini somutlastiran bir temsil bicimi haline
gelir. Memento, bu yoniiyle sinemada anlati yapisinin yalnizca bigimsel degil, ayn1 zamanda
iceriksel ve felsefi bir islev kazandig1 ender 6rneklerden biri olarak 6ne ¢ikar. Bu ¢ercevede
filmin sundugu parg¢alanmis hafiza deneyimi, dogrudan karakterin kimlik insasina yansir ve
Leonard’in benlik kurgusunun nasil olustugunu tartigmaya acar.

3.2.Kayip Hafiza, Kurmaca Kimlik: Memento’ da Leonard’in Benlik Kurgusu

Memento, bireysel kimligin siirekliligini ve benlik bilincini hafiza iizerinden
tartismaya acgarken, bu temayr en somut bicimde Leonard Shelby karakteri {izerinden
goriiniir kilar. Filmde Leonard, hafizasindaki kopukluklar nedeniyle ge¢gmisle dogrudan bir
bilingsel bag kuramayan, bu ylizden de kimligini siirekli yeniden iiretmek zorunda kalan bir
figlir olarak karsimiza cikar. Kisa siireli hafiza kaybi, onun benlik deneyimini yalnizca
simdiki anin siirlaria hapseder. Bu nedenle Leonard, kimligini “simdi” ye sabitlemek i¢in
notlar, ddvmeler ve Polaroid fotograflar gibi digsal hafiza araclarina bagvurur.

Bu araglar, bir yandan Leonard’a “gercekligi” hatirlatan ve yon tayin etmesine
yardimci olan kilavuzlar islevi goriirken, diger yandan da kimliginin devamliligini yapay bir
sekilde siirdiirmeye calisir. Ancak hafizasinin siireksizligi, yalnizca bilgi akisinda kesintilere
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yol agmaz; ayni zamanda Leonard’in benlik duygusunu da pargali, kirillgan ve siirekli
yeniden kurgulanmak zorunda olan bir yapiya doniistiiriir.

Leonard’in hafizasindaki siireksizlik, benlik duygusunu parcgali ve kirilgan bir hale
getirirken, bu durum felsefi agcidan da 6nemli bir tartismay1 glindeme tasir. John Locke’un
kisisel kimlik kuramina gore bir kisinin kimligi, bedensel siireklilikten ziyade bilingli hafiza
stirekliligiyle tanimlanir; yani bireyin gegmis deneyimlerini hatirlamasi ve bu deneyimlerle
bir biling bagi kurabilmesi kimligin temelini olusturur (Locke, 1992). Bu perspektiften
bakildiginda Leonard’in kimligi, ciddi bir agmazin igerisindedir. Ciinkii Leonard, gegmisini
dogrudan hatirlayamamakta; yalnizca yazili notlar, Polaroid fotograflar ve dovmeler
aracilifiyla hatirlamaya calistig1 parcalar1 bir araya getirmektedir. Bu pargali yapi, onun
kendi ge¢misine dair 6znel bir anlat1 kurmasina neden olur. Ne var ki bu anlat1 kimi zaman
gerceklige dayali olmaktan ¢ikarak, yalnizca Leonard’in “inanmayi tercih ettigi” bir kurguya
doniistir.

Leonard’in karisinin katilini bulma motivasyonu, yiizeyde adalet arayisi gibi goriinse
de 6ziinde onun kimligini sabitleme ve varligini anlamlandirma ¢abasidir. Locke’un kimlik
kurami gercevesinde diisiiniildiigiinde, hafizadaki kopukluklarin benlik duygusunu tehdit
ettigi noktada “intikam” arzusu, Leonard i¢in bir tiir yapay siireklilik kaynagina doniisiir.
Karakterin bu duyguyu bir tutunma noktasi olarak gérmesi, aslinda ge¢misine dair olusan
boslugu doldurma girisimi seklinde okunabilir. Ancak film boyunca agiga cikan bilgiler,
Leonard’in bu boslugu hakikatin izleriyle degil, tekrar eden bir intikam dongiisiiyle
doldurdugunu gosterir. Boylelikle kimligi, sabit ve tutarli bir yapidan ziyade, belirsizlik,
secici hatirlama ve kendini aldatma {izerine insa edilen kirilgan bir kurguya doniismektedir.

Nitekim Leonard’in hafiza notlarini kendi ¢ikarlarina gére manipiile etmesi, John Locke un
kimlik kuramiyla dogrudan celisen bir duruma isaret eder. Locke’un yaklasiminda bilingli
hafiza stirekliligi kimligin temel kosulu kabul edilirken, Leonard ge¢misini sahici bir sekilde
hatirlamak yerine, kendisi i¢in yeniden kurgulayarak yapay bir siireklilik yaratir (Locke,
1992). Bu noktada ozellikle Teddy karakterinin kimligi ve Leonard’in geg¢misine dair
aktardig bilgiler, Leonard tarafindan bastirilir ve goz ardi edilir. Boylece intikam dongiisii
devam eder ve kimlik, hakikat {izerine degil, se¢ici unutma ve yeniden kurgulama {izerine
insa edilir. Bu durum, bireyin hatirlamayr sectikleriyle unutmay: tercih ettiklerinin
birbirinden bagimsiz olamayacagini; segiciligin kimlik insasinda belirleyici bir rol
oynadigini agik bigimde ortaya koyar.

Leonard’in hafizasi1 dissallagtik¢a, kimligi de pargalanarak bedenine ve cevresine
yayilir. Dovmeleri, yalnizca bilgi tasiyan isaretler olmanin Gtesinde, gegmisin
hatirlanabilirligini dogrudan beden {izerine kazir. Boylece bellek, bedenselleserek kimligin
i¢sellikten ¢ikip maddi bir zemine tasindigini gosterir. Ancak bu digsallasma, kaliciliktan
cok tekrar tiretilebilirligi temsil eder: Leonard her defasinda ayni1 yolu yiiriir, benzer hatalari
tekrar eder ve boylece kimligi, dongiisel ve kirilgan bir yapiya doniisiir.

Bu baglamda Memento, bireysel kimligin siirekliligini sorgulayan, hafiza ile benlik
arasindaki iliskinin kirilganligini acgiga c¢ikaran giiclii bir anlati 6rnegi sunar. Leonard’in
kimlik arayisi, hafizanin yalnizca ge¢misi hatirlamakla sinirlt olmadigini; ayni1 zamanda
gecmisi yapilandirmak, yeniden anlamlandirmak ve 6znel bir biitiinliige doniistiirmek
oldugunu gosterir. Bu yapilandirma siireci, ¢ogu kez nesnel hakikatten ziyade 0znel
gergeklikler ve psikolojik ihtiyacglar temelinde ilerler. Dolayisiyla Leonard’in kimligi,
kaybolmus bir gegmisin yeniden kazanilmasindan ¢ok, secilmis bir gelecegin kurgulanmasi
tizerinden sekillenir.
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Sonug olarak Memento, hafiza, kimlik ve benlik arasindaki iliskinin kirilgan dogasini
ortaya koyarken, izleyiciye yalnizca bir anlati deneyimi degil, ayn1 zamanda felsefi bir
sorgulama zemini de sunar. Leonard’in parg¢ali hafizasi iizerinden kurgulanan bu yapi, kisisel
kimligin stirekliliginin ne kadar kirilgan, secici ve yeniden iiretilebilir oldugunu agiga
¢ikarir. Film, Locke’un kimlik kurami basta olmak tizere hafiza merkezli felsefi tartismalarla
dogrudan kesisen bir ornek teskil eder. Bununla birlikte, sinemanin yalnizca teorik bir
tartisma alami degil; aym1 zamanda estetik, etik ve bilissel boyutlartyla kimlik ingasinin
yeniden diisliniilmesine katki saglayan bir ara¢ oldugunu da kanitlar. Buradan hareketle,
calismanin sonug ve tartisma boliimiinde Memento 'nun sundugu bu ¢ok katmanli yapinin
hem felsefi hem de sinemasal diizlemde hangi agilimlara yol agtig1 ele alinacaktir.

Sonug ve Tartisma

Christopher Nolan’in Memento (2000) filmi, bireysel kimlik, hafiza ve anlati
arasindaki ¢ok katmanli iligkiyi sinemasal bir diizlemde tartismaya acan carpict bir 6rnek
olarak degerlendirilebilir. Bu calismada ele alinan ¢éziimlemeler, filmin yalnizca estetik bir
yenilik sunmadigini; ayni zamanda kimligin nasil olustugu, siirdiiriildiigli ve yeniden
kurgulandigina dair derin felsefi sorular1 giindeme getirdigini gostermektedir. Ozellikle John
Locke’un kisisel kimlik kurami temel alinarak yapilan degerlendirmeler, kimligin
stirekliliginin yalnizca hafizanin varligiyla degil, ayn1 zamanda hafizanin nasil isledigi, nasil
kurgulandig1 ve anlatiya nasil donistirildiigiiyle yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Locke’un kimligi bellegin siirekliligiyle tanimlayan yaklasimi, filmdeki bagkarakter
Leonard Shelby’nin yasadigi “anterograd amnezi” (yeni ani olusturamama durumu)
tizerinden sinanmaktadir. Leonard’in ge¢misine dair tutarli bir biitiinlilk kuramamasi, onu
digsal araglara yani fotograflar, notlar ve dévmeler vb. materyallere dayanarak kimligini
yeniden insa etmeye zorlamaktadir. Ancak bu araclarin dogrulugu her zaman giivenilir
degildir. Leonard, hafizasinin bosluklarin1 dissal verilerle doldururken, aslinda kendi
kimligini secici, parcali ve kurmaca bir anlati1 iizerine kurar. Bu durum, bireysel kimligin
kirilganligini ve siireksizligini agi8a ¢ikarir.

Filmin ters kronolojik anlat1 yapisi da bu kirilganlig1 dogrudan seyirciye hissettiren
bir aragtir. Siyah-beyaz sahnelerin kronolojik, renkli sahnelerin ise geriye dogru ilerlemesi,
seyircinin Leonard’in zihinsel par¢alanmisligini deneyimlemesine olanak tanir. Boylece
anlat1 yalnizca bir olay orgiisii aktarmanin tesine gegerek, kimligin insa siirecinin sinemasal
bir simiilasyonu héline gelir. Izleyici, film boyunca olaylarin sonucunu degil nedenlerini
anlamaya c¢alisir; bu da izleyiciyi Leonard’in 6znel deneyimiyle 6zdeslesmeye zorlar.
Sonugta anlat1 yapisi, kimlik insasinin yalnizca felsefi degil, bilissel ve estetik bir siireg
oldugunu goriiniir kilar.

Leonard’in kimlik arayisindaki en kritik boyutlardan biri, hafizanin dogruluk
ilkesinden ¢ok islevsellik {lizerinden calismasidir. Karakter, ge¢misine dair bosluklari,
kendisine kimlik kazandiracak bir intikam hikayesiyle doldurur. Ancak bu intikam dongiisti,
gercekligi yansitmaktan ziyade kendi kimligini sabitleme ¢abasina hizmet eder. Bu agidan
film, kimligin yalnizca hatirlananlarla degil, ayn1 zamanda unutulanlarla ve bastirilanlarla
da kuruldugunu gostermektedir. Leonard’in Teddy karakteriyle ilgili gercekleri bastirmasi,
hatirlamanin seg¢ici dogasini ve kimlik insasinda 6znel anlatinin roliinii vurgular.
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Bu baglamda Memento, bireysel kimligin siirekliligini sorgulayan, hafiza ile benlik
arasindaki iliskinin kirilganligini agiga ¢ikaran bir anlati 6rnegi olarak degerlendirilebilir.
Hafiza kaybinin yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda kimligin varligini1 tehdit
eden ontolojik bir kirilma oldugu filmde agik¢a goriiliir. Leonard’in digsal hafiza araglarina
basvurmasi, bellegin bedensellesmesi ve kimligin dissallagmasi siirecini gosterirken, ayni
zamanda kimligin tekrar iretilebilirligini de ortaya koyar. Bu tekrar eden dongii, kimligi
sabitlemek yerine daha da kirilgan hale getirir.

Sonu¢ olarak Memento, bireysel kimligin siirekliligi i¢in yalnizca hafizanin
varliginin yeterli olmadigini; hafizanin nasil kurgulandigi, hangi parcgalarin sec¢ildigi ve nasil
temsil edildiginin de kimligin bicimlenmesinde belirleyici rol oynadigint gostermektedir.
Film, kimligin sabit ve 0zsel bir yap1 olmaktan ¢ok, anlatilar, hatiralar ve digsal isaretler
aracilifiyla yeniden insa edilen dinamik bir siire¢ oldugunu goriiniir kilar. Bu yoniiyle
Memento hem felsefi hem de sinemasal boyutlarda kimligin ingasina dair ¢ok katmanli bir
tartigma alan1 agmakta; kimligin yalnizca ge¢cmisin dogrulanabilir bir kaydi degil, ayni
zamanda 0znel ihtiyaglar ve anlatisal tercihler dogrultusunda yeniden kurgulanan bir yap1
oldugunu ortaya koymaktadir.
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Extended Abstract

This study examines the 2000 film Memento, which provides fertile ground for
analysing the intricate interrelations between memory, narrative and selfhood. Directed by
Christopher Nolan, the film interrogates the fragmentation and reconstruction of identity
through its protagonist, Leonard Shelby, who suffers from anterograde amnesia. The film
explores how memory loss disrupts the continuity of the self and how narrative acts as a
compensatory mechanism in the absence of stable remembrance.

Based on John Locke's theory of personal identity, which states that identity is maintained
through the continuity of memory, the analysis looks at how Leonard relies on external
memory aids such as tattoos, photographs and handwritten notes in an attempt to sustain a
coherent sense of self. However, these tools prove to be unstable and manipulable, mirroring
the fragility of Leonard’s internal consciousness. The reverse chronological structure of the
film and its fragmented narrative reflect Leonard’s cognitive disorientation and immerse the
audience in a similar disjointed temporal experience. This challenges conventional notions
of linear storytelling and reliable subjectivity.

This qualitative textual analysis focuses on narrative strategies, character development and
thematic representations within the film. Leonard’s pursuit of revenge is not merely
interpreted as a dramatic motive, but as a narrative framework through which he attempts to
stabilise his disintegrating identity. His manipulation of memory and selective self-narration
reveal the constructed and performative nature of personal identity.

In conclusion, Memento is a powerful cinematic metaphor for the postmodern concept of
identity, which is unstable, narrative-driven and constantly reconstructed in response to
memory, trauma and desire. Not only does the film visualise the disjunction between
memory and self, it also foregrounds the epistemological and ethical complexities inherent
in the act of self-narration. Through its narrative form and character structure, Memento
highlights the idea that personal identity is not a fixed truth, but rather a fragile, selective
and often illusory narrative that we choose to believe.
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