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TOLZN
Nedenleri ve Sonuclari Agisindan Gri Bosanma Olgusu

Oz

Son yillarda dinya genelinde bireylerin yagsam siresinin uzamasi, saglk alanindaki gelismeler,
refah diizeyinin ve yasam kalitesinin artmasi gibi faktérler nedeniyle hayatin ikinci bélimuni daha
iyi degerlendirmek amaciyla bosanmalar da yeni bir forma kavusmus ve ileri yaglara tasinmistir.
50 yasin Uzerinde gergeklesen bosanmalar “gri bosanma” olarak adlandiriimistir. Gri bosanma
konusunda 6ne ¢ikan Amerika Birlesik Devletleri’nde Il. Diinya Savasi’ndan sonra nifus patlamasi
olarak nitelendirilen “baby boomers” kusaginin yaslanmasi, bosanma sayisinin artisinda etkili olan
faktorler arasindadir. Literatiirde daha gok Amerikan akademi diinyasinin galigsmalar yer almakta,
Susan Brown, Fen Lin ve arkadaslarinin yaptiklar ¢calismalar 6n plana gikmaktadir. Bu ¢alismada
gri bosanma olgusunun kavramsal analizi yapilarak nedenleri ve sonuglarini degerlendirmek
amaglanmigtir. Yapilan arastirma, bu konuda yapilan dider calismalara dayall bir literatir
taramasini igermektedir. Bununla birlikte Tiirkiye istatistik Kurumu, Eurostat ve Diinya Bankasina
ait bazi veriler analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére erkekler daha fazla gri
bosanmayi tercih etmekte, kadinlarin orani da artis gdstermektedir. Bununla birlikte ikinci
evliliklerin ve bos yuva sendromunun gri bosanma agisindan ciddi bir risk olusturdugu, saghk
sorunlarinin gri bosanmaya yol agabilecedi sonuglarina ulasilmistir. Gri bosanma sonrasinda
ekonomik refahin azaldigi, arkadas ve cocuklarla iligkilerin zarar gérdugu ve yalnizlik hissinin
derinlestigi sonuglarina ulasiimistir. Buna ragmen bosanan bazi bireyler daha mutlu bir yasam
sUrmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Gri bosanma, Yaslanma, Saglik, Ekonomik Refah

The Phenomenon of Gray Divorce in Terms of Its Causes and
Consequences
Abstract

In recent years, factors such as increased life expectancy worldwide, advances in healthcare, and
improvements in welfare and quality of life have led to divorce taking on a new form and shifting
to later ages, as people seek to better enjoy the second half of their lives. Divorces occurring after
the age of 50 are referred to as “gray divorces.” In the United States, which stands out in terms
of gray divorce, the aging of the “baby boomers” generation, described as a population explosion
after World War I, is among the factors contributing to the increase in the number of divorces.
The literature mainly consists of studies from the American academic world, with the work of
Susan Brown, Fen Lin, and their colleagues standing out. This study aims to conceptually analyze
the phenomenon of gray divorce and evaluate its causes and consequences. The research
includes a literature review based on other studies on this topic. In addition, data from the Turkish
Statistical Institute, Eurostat, and the World Bank were analyzed. According to the results of the
study, men prefer gray divorce more, and the rate among women is also increasing. Furthermore,
it was concluded that second marriages and the empty nest syndrome pose a serious risk in terms
of gray divorce, and that health problems can lead to gray divorce. It was also concluded that
economic well-being decreases after gray divorce, relationships with friends and children suffer,
and feelings of loneliness deepen. Nevertheless, some divorced individuals lead happier lives.
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1. Girig

Bosanma kisaca evli bir ¢iftin evliligini yasal olarak sonlandirmasi demektir. Mahkeme karariyla
gerceklestirilen bu islem sonucunda ciftler yasamlarina birbirlerinden ayri olarak devam
etmektedir. Bosanma yalnizca hukuki bir sire¢ olmayip ayni zamanda psikolojik, sosyal ve
ekonomik yonleri bulunan bir durumdur (Ferah, 2019). Bu nedenle bosanma pek ¢ok bilim dalinin
ilgi alanina girmektedir. Bununla birlikte bosanmanin nedenleri arasinda pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktérler arasinda iletisim problemleri, sadakatsizlik, sosyal ¢evrenin yanlis
mudahaleleri, bagimlilik, siddet, kiskanglik ve cesitli anlasmazliklar bulunmaktadir. Geleneksel
toplumlarda bosanma olgusuna sicak bakilmazken modern toplumlarda bosanma daha fazla kabul
goérmekte ve anlayigla kargilanmaktadir. Ancak yine de boganmanin kolay bir siireg olmadigi ve
sonrasinda cesitli problemler ortaya cikardigi bilinmektedir.

Yeni evli ciftlerden uzunca bir slre evli kalanlara kadar herkes bosanabilmektedir. Evliligin ilk
yillarinda boganma olgusu daha yaygin bir durumken, evliligin ilerleyen yillarinda gergeklestirilen
bosanmalar oransal agidan daha diisiik bir gériiniime sahiptir (bkz. TUIK, 2025a). Bununla birlikte
Bati toplumlarinda ve gelismis diger toplumlarda niifusun yaslanmasina paralel olarak ileri yas
bosanmalari artmaktadir. Ancak gri bosanmalarinin artmasinin tek ve asil nedeni yaslanma degildir.
Bununla birlikte modern ve postmodern dénemde insanlarin kendi yasamlari Uzerindeki
hakimiyetleri artmakta, mutsuz evliliklere katlanma durumu giderek azalmaktadir. Bireyler ileri
yaslarda olsa dahi hayatlarini yeniden planlamaya calismakta ve bazen eski iligkilerinin yerine
yenisini koymaya ¢alismaktadir. Toplumsal degisme, yasam sliresinin uzamasi, evliliklerde yasanan
¢esitli sorunlar gri bosanmanin temel nedenleri arasinda yer almaktadir.

Gri bosanma bazi bireyler acisindan olumlu sonuglar dogursa da bir¢ok birey bogsanma sonrasinda
sorunlarla miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Gri bosanma, bireylerin ekonomik durumlarini
ve iligki bicimlerini olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Tim bu gelismelere bagh olarak 50 yas
Uzeri ¢iftlerin boganmasina bilimsel alan yazinda ayri bir yer verilmis ve bu durum “gri bosanma”
olarak adlandinimigtir. Dinyada henuz yeni bir konu olarak giindeme gelen ve daha gcok Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan akademik calismalara konu olan gri bosanma olgusu, literatlirde
gelisme asamasindadir. Turkiye’de de bu konu ilgili alan yazinda pek arastirimadigi icin béyle bir
calismaya ihtiyac duyulmustur.

Nedenleri ve sonuglari agisindan gri bosanma olgusunun ele alindigi bu ¢alisma, bu konuda
yapilan diger calismalara dayall bir literatiir taramasini icerirken ayni zamanda Tiirkiye istatistik
Kurumu (TUIK), Eurostat ve Diinya Bankas! verilerine dayall bazi analizleri de icermektedir. Yapilan
analizler sonucu Ulkemizdeki gri bosanmalarin seyri ortaya cikarilmaya calisilacaktir. Ote yandan
yapilacak degerlendirmeler konuyla ilgili saha ¢alismalarina da zemin hazirlayacaktir.

2. Bosanma ve Gri Bosanma Olgusu

Bosanma kisaca evlilik birlikteliginin bozulmasi anlamina gelir. Bir diger tanima gbére “bosanma,
kari ve kocanin, yeni bir evlenme yapabilecek sekilde ayriimasi ve hukuki bir kararla evliliklerini
tamamen sona erdirmesidir’ (Yildinm, 2004). Bununla birlikte bosanma surecinin bir anda
gerceklesen olup biten bir durum olmadigi, 6ncesi ve sonrasiyla pek ¢ok sosyolojik faktorin dahil
oldugu uzun ve kapsamli bir siire¢ oldugu rahatlikla ifade edilebilir.

Bosanma sureci, bireylerin yasam ddngustndeki gelisimsel gorevleri saghkh bicimde yerine

getirmesini glclestiren dnemli bir stres kaynagidir. Bu sulrecte ciftler, iligkilerini sirdiremediklerini

distinerek yogun bigcimde basarisizlik ve yetersizlik duygulari yasarlar. Partnerlerin birbirleri icin
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artik degerli olmadiklari inanci, bu duygularla birlikte degersizlik hissini tetikler. Yetersizlik duygusu,
taraflar arasinda karsilikli suglamalara ve iliskide yasanan problemlerin sorumlulugunu birbirine
yuklemeye neden olur. Bu durum, bosanma stirecini daha da gatismall hale getirir. Ciftlerin bu
slrecte cocuklan aragsallastirmasi, bosanmanin yikici etkilerini cocuklara da tasiyabilir. Siklikla
gbzlemlenen bir baska durum ise, bosanma ile tim iliskilerin sona erdigi yénindeki yaniltici
inancgtir. Oysa bosanma, ciftler arasindaki iligkiyi tamamen sonlandirmaz; iligki farkli bir yapiya
evrilir, 6zellikle ebeveynlik rolu agisindan yeni bir is birligi bigimi gerektirir. Bu nedenle, saglikli bir
bosanma sireci icin taraflarin yapici tutumlar gelistirmesi ve yeni iliski dinamiklerine uyum
saglamasi dnem arz etmektedir (Kursuncu, 2022). Amato (2000) tarafindan yapilan arastirmaya
gbre bosanma slrecinde bazi faktorler stres olustururken bazi faktérler ise yasanan kriz sonrasi
hayata yeniden uyum saglamayi kolaylastirir. Stres yaratan faktérler arasinda esler agisindan tek
ebeveyn olma, duygusal destegi kaybetme kaygisi, eski esle devam eden ¢atisma slireci, gocugun
velayetini kaybetme endisesi, bosanma slirecinde yasanan olaylar bulunmaktadir. Cocuklar
acisindan ise ebeveynlerden biriyle iligkinin kesilmesi, ebeveyn destek ve kontroliinde azalma,
ebeveynlerin ¢atismasi, ekonomik kayip ve bosanmaya bagh diger stresli olaylar bulunmaktadir.
Uyum saglamada etkili olan faktorler ise psikolojik ve diger saglik problemlerin siresi, yeni rollerde
islevsellik, 6nceki evlilikten ayri yeni bir kimlik ve yasam tarzi bulunmaktadir. Bu noktada her
bosanmanin olumsuz sonuglar ortaya koyacagini sdylemek yanlhs olacaktir. Evlilik sonrasi yasama
uyum saglayan bireyler belki de bosanma éncesinden daha ylksek bir yasam memnuniyetine
sahip olacaklardir.

Bosanmanin nedenlerine bakildiginda genel neden eslerin birbirleriyle yasamis olduklari
anlasmazliktir. Diger sebepler ise anlasmazliga ve evliligin sonlanmasina yol agmaktadir. Ornegin
ABD'de yapilan bir ankete gdre bosanmis olanlar arasinda bosanmak igin verilen en yaygin
nedenin "baghlk eksikligi" (%73) oldugunu bulmustur. Diger énemli faktorler arasinda cok fazla
tartisma (%56), sadakatsizlik (%55), cok gencg yasta evlenme (%46), gercekci olmayan beklentiler
(%45), iliskide esitlik eksikligi (%44), evlilik 6ncesi hazirlik eksikligi (%41) ve aile i¢i siddet (%29)
yer almigtir (Hawkins vd. 2012). Bu nedenlerden 6éne ¢ikan baglihk eksikligi, eslerin uyumu
yakalayamamasli, yeni kurduklari aileye aidiyet hissetmemeleri ve dolayisiyla aileyi
sahiplenmemeleri anlamina gelmektedir.

Turkiye’'de bogsanma nedenleri incelendiginde, en sik belirtilen gerekce %32,2 oraniyla esin
sorumsuz ve ilgisiz davraniglar olmustur. Bu nedeni sirasiyla %14,1 ile sadakatsizlik (aldatma),
%9,8 ile ailenin ekonomik ihtiyaclarini karsilayamama ve %8,1 ile fiziksel siddet ya da kéti
muamele izlemistir. Bosanma nedenleri cinsiyete gbére degerlendirildiginde hem kadinlar hem de
erkekler acisindan esin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi basat neden olarak éne ¢ikmaktadir. Bu
oran erkeklerde %41,2, kadinlarda ise %24,2 olarak tespit edilmistir. Erkek katiimcilar agisindan
sorumsuz ve ilgisiz davranislarin ardindan gelen diger dnemli bosanma nedenleri; %11,0 ile aile
blydklerinin evlilik iligkisine mudahalesi ve %9,7 ile ekonomik sorumluluklarin yerine
getirilememesidir. Kadin katiimcilar agisindan ise sorumsuz ve ilgisiz davraniglarin ardindan en
yaygin bosanma nedenleri %19,3 ile esin aldatmasi ve %14,6 ile fiziksel siddet ya da koti
muameledir (TUIK, 2021). ABD ve Tiirkiye verileri kiyaslandiginda her ne kadar dagilimlar farklilik
gosterse de ilk neden ve diger nedenler oransal agidan benzerlik gostermektedir.

Danyanin diger tum bélgelerinde buna benzer sebeplerle evlilikler sonlandirimaktadir. Avrupa’da

bosanmanin nedenleri ve sonuglari Gzerine arastirma yapan Mortelmans (2021)’a gbére nevrotik

veya diga donuk kisilik yapisi, bosanmis ebeveyne sahip olma, gocuk sahibi olmamak, saglk

sorunlari, alkol-uyusturucu bagimliigr ve asir sosyal medya kullanimi gibi faktérler dogrudan
430



Ictimaiyat, Aile Ozel Sayisi, 2025

bosanma nedenleri arasinda olmasa da bosanma konusunda risk faktérleri arasinda yer
almaktadir. Bununla birlikte bosanma olgusu ginimizde bazi degisimlere ugramis, daha da
kolaylasmis ve ileri yaslarda bile bosanmalar gerceklesmeye baslamistir. Gegmisten giinumuze
artan bosanma egilimlerini aciklamak igin de birtakim hipotezler gelistiriimistir. Bu hipotezler
sunlardir (Wagner, 2020):

e Kalite Hipotezi: Evlilik kalitesindeki dusus ve evlilige yapilan maddi ve manevi yatirimin
azalmasi bosanmayi artirmaktadir. Kaynaklarini evlilik yerine kendilerine ayiran bireyler,
bosanma maliyetlerini karsilayabilecek durumdadir.

e Azalan Engeller Hipotezi: Bosanmanin énindeki yasal ve toplumsal engellerin azalmasi,
bosanmay! kolaylastirmakta ve vyayginlastirmaktadir. Ornegin bosanmis kisilerin
damgalanma durumu eskiye nazaran daha az kiiltirel/sembolik bir maliyete sahiptir.

e Ayriligin artan bir sekilde mesrulastiriimasi hipotezi: Ayriik ve bosanma arasindaki
slre gecmise nazaran daha da azalmaktadir. Her iki durum giderek daha mesru
gorulmekte, bu da bosanma slrecini hizlandirmakta ve yayginlastirmaktadir. Yeniden
evlenme isteQi de bu sureci etkileyebilir.

o Firsat Hipotezi: Alternatif partnerlerin artmasi ve yeni iligskilerin daha erigilebilir hale
gelmesi bosanma oranlarini artirmaktadir. Ayrica, yasam siresinin uzamasi da alternatif es
bulma sansini artirmaktadir.

Bu hipotezlere bakildiginda bosanmanin ginimizde daha kabul edilebilir bir durum oldugu,
gecmise nazaran kalitesi digen evliliklerin daha kolay sonlandirilabildigi ve yasam surelerinin
uzamaslyla birlikte insanlarin ileri yaslarda da bosanabilecekleri ifade edilebilir. Bu baglamda
dinyada ve Turkiye'de gerceklesen gri bosanmalarin mevcut durumuna, sebeplerine ve
sonuclarina deginmek faydali olacaktir.

3. Diinyada Gri Bosanma Olgusu

Son yillarda “gri bosanma” olarak adlandirilan, ileri yas grubundaki bireyler arasinda bosanma
oranlarinda gbézlemlenen artig, beklenmedik bir gelisme degildir. Nitekim bundan yaklagik otuz yil
Once, arastirmacilar bu demografik grupta bosanma olgusunun artacagina dair éngdrilerde
bulunmus ve bu artisin muhtemel nedenlerini gesitli agilardan agiklamiglardir (Lin vd. 2018).
ABD’de yapilan arastirmalara goére gri bosanma (50 yas ve Uzeri bosanmalar) giderek
yayginlagsmaktadir. ABD’de 1990 ve 2010 yillan arasinda bu tir bosanmalarin orani iki katina
¢cikmig; 1990°da her 1.000 evli kisiden 5’i bosanirken, 2010°da bu sayi 10’a yikselmigstir. 2010°dan
sonra gri bosanma orani sabit bir seviyeye ulasmis gibi gériinse de bebek patlamasi kusaginin
yaslanmasi bosanan yetiskinlerin yas dagimini 6nemli élctide degistirmistir. 1990’da bosananlarin
yalnizca %9’u 50 yas ve Uzeriyken, 2019°'da bu oran %36’ya gikmigtir. (Lin vd. 2023). 2020’den
sonra duragan bir seyir izlemigtir. Bunun en énemli sebeplerinden biri yagsanan pandemi sirecidir.
Pandemi stireci, gri bosanma egiliminde 6énemli bir kirnlma noktasi gibi gériinmektedir. 1990 ile
2010 yillari arasinda iki katina gikan gri bogsanma orani, 2019’a kadar sabit bir seyir izlemis ve geng
yetiskinler arasinda gdzlemlenen bosanma oranlarindaki dusts egilimiyle c¢elismistir. Ancak
pandeminin baglamasiyla birlikte gri bosanma oranlari deg@isim gostermis ve ABD genelinde son
yillarda istikrarli bigimde azalan bogsanma oranlariyla paralel hale gelmistir (Brown vd. 2024).
Asagidaki grafikte ABD’de her 1000 evli kisiye dusen boganmis kisi sayisi gérilmektedir:
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Grafik 1. ABD'de Covid-19 Kiiresel Salgini Oncesi ve Sonrasi Bogsanma Sayilari, 2019, 2021. (Brown vd.
2024)

Grafige gore Covid-19 sonrasi 50°den ylksek, 50-64 ve 65 yaz (izeri tim orta yetiskin ve yasl
gruplarda bosanma sayilari azalmistir. Pandemi sirecinin bireylerin birbirine baghliklarini artirdig
veya bireylerin bosanmay tercih etmeyerek sosyal, ekonomik ve psikolojik riskleri almaktan
kacgindiklarini gosterebilir.

Gri bosanma oranlari Avrupa’da da artis géstermektedir. Eurostat’in farkli niifus sayimlarindan elde
ettigi veriler, son on yillarda yagl nifus arasinda bosanma oranlarinin arttigini ortaya koymaktadir.
Hem bosanmanin daha erken yayginlastigi Glkelerde hem de evliliklerin ¢dzilmesinin daha yakin
tarihlerde arttigi tlkelerde, yasl bosanmis bireylerin oraninda kayda deger bir artis gérilmustir.
Ornegin, bosanma yasalarinin 19. yiizyiin sonuna kadar uzandi§i Hollanda’da, 1975’ten 2011’e
kadar bosanmis yasl erkeklerin orani yedi kat artmistir. italya’da ise (bosanmanin 1974’te yapilan
bir referandumla yasal hale geldigi) ayni dénemde bu oran erkeklerde iki kat, kadinlarda ise bes
kat artis g6stermistir (Tomassini vd. 2020). Ote yandan Avrupa’da genel bosanma hizi azalirken
evlenme oranlarinda da hizl bir diisus s6z konusudur. AB'de 2023 yilinda yaklasik 1,8 milyon evlilik
ve yaklasik 0,7 milyon bosanma gerceklesmistir. Bu rakamlar her 1000 kisiye 4 evlilik ve her 1000
kisiye 2 bosanma anlamina gelmektedir. Evlilik disi dogumlarin sayisi ayni yilda 6 AB Ulkesinde
(Bulgaristan, Portekiz, Fransa, isveg, Slovenya ve Estonya) evlilik ici dogumlara gére daha fazla
olmustur (Eurostat, 2025).
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Grafik 2. Avrupa Birligi Ulkelerinde Kaba Bosanma ve Evienme Oranlari (Eurostat, 2025).
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Grafik incelendiginde 1964 yilindan 2023 yilina kadar Avrupa Ulkelerinde bosanma oranlarinda bir
artis gbzlenirken evlenme oranlarinda 2020 yilina kadar ciddi bir dists gorilmektedir. Yapilan
calismalar gerceklestirilen bu bosanmalar icerisinde 50 yas Uzeri gri bogsanmalarin fazla oldugunu
gOstermektedir.

Fransa Ulusal Demografik Calismalar Enstitisi, INED (L'Institut national d'études
démographiques) tarafindan yapilan arastirmaya gére 1996 yilinda 50 yas Ustl erkeklerin karigtigi
bosanmalar tim bosanmalarin %17'sini olustururken, 2016 yilinda ise bu oran %38 olmustur.
Kadinlar agisindan bu bosanmalar 1996 yilinda toplam bosanmalarin %11'ini olustururken, yirmi
yil sonra bu oran %29'a cikmistir. 60 yas st kadin ve erkek bosanmalari hesaba katildiginda tim
bosanmalar icinde 60 yas Ustii erkeklerin payi (i¢ katina gikmaktadir (Solaz, 2021). italya’da
1974'ten 2015'e kadar, bosanmayi secen toplam ¢ift sayisindaki 50 yas Ustu eglerin oraninin
%12,6'dan %39,7'ye ylkseldigini gbstermektedir. Veriler ayni dénemde (1974-2015) erkeklerde
ortalama ayrilma yasinin 38'den 48'e, kadinlarda ise 34'ten 45'e ¢iktigini géstermektedir (Arosio,
2024).

Gri bosanmalarin artisinin goéruldaga bir baska 6rnek Gliney Koredir. Giney Kore'de genel
bosanma oranlarinda disis egilimi gézlemlenmesine ragmen, yasli bireyler arasindaki bosanma
oranlari istikrarh bir artis géstermektedir. Bu egilim, "gri bosanma" olgusunun Ulkede nasil bir
dbénlsim gecirdigini ortaya koymaktadir. 2000 yili 6ncesinde, 20 yildan uzun stren evliliklerin
bosanma igerisindeki orani %10’un altindayken, gliniimiizde bu oran %39,7’ye ulagsmistir. Bu veri,
Glney Kore'deki bosanmalarin yaklasik %40’inin uzun sureli evlilikler arasinda gerceklestigini
gostermektedir. Bu durum, ayni dénemde ABD'de bosanmalarin yaklasik %25’inin 50 yas Ustl
bireyleri kapsadigi gercegdiyle karsilastirildiginda, Gliney Kore'deki artisin dikkat ¢cekici boyutlara
ulastigini ortaya koymaktadir. 2020 yilina ait veriler daha carpici bir tabloyu gézler 6niine
sermektedir. S6z konusu yilda gerceklesen bosanmalarin %16’sI, evlilik stresi 30 yili asan ciftler
arasinda meydana gelmistir. Bu, yaklasik her yedi bosanmadan birinin ileri yastaki ¢iftleri kapsadig
anlamina gelmektedir. Ote yandan, 1990 yilinda bosanmalarin %40’1 5 yilin altinda stiren evlilikleri
kapsarken, bu oran 2020°de %21’e gerilemistir (Park, 2023).

4. Tiirkiye’de Gri Bosanma Olgusu

Turkiye’de yasa gbre bosanma oranlari degerlendirildiginde 2001 yilinda erkeklerde en fazla 30-
34 yas grubunda bosanma gerceklesmistir. Gergeklestirilen bosanma sayisi 18.753tlir. Bu
bosanma sayisinin toplam bosanma sayisina orani %20,3'tir. Ayni yil kadinlarda ise en fazla
bosanma 19.843 bosanma sayisi ile 25-29 yaslari arasinda gergeklesmistir. Toplam bosanma
sayisina orani %21,5°tir. 2001 yiindan 2021 yilina kadar bosanma yas grubunda degisiklik
olmamigtir. 2021 yilindan 2024 yilina kadar yas aralidi bir basamak yukselmigtir. 2024 yilina
bakildiginda erkeklerde en fazla bosanma 35-39 yaslari arasinda gerceklestiriimistir. Bosanma
sayisl 36.005, toplam bosanma sayisina orani %19,2’dir. Kadinlarda ise 36.075 ile 30-34 yaslan
arasinda gergeklestirilmistir. Toplam bosanma sayisina orani %19,3’tir. Bosanmalarin yasa gore
seyrine bakildiginda agirlikh olarak orta yaslarda en fazla gergeklestigi ifade edilebilir. 50 yas Uzeri
bosanmalara bakildiginda ise 2001 yilinda kadinlar i¢in %6,8, erkekler icin %11,7°dir. 2024 yilina
gelindiginde ise kadinlar icin %10,8, erkekler icin %18,9'dur (TUIK, 2025a). Asagidaki grafikte
bosanmalarin cinsiyete ve yillara gore dagiimi gérilmektedir.
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Grafik 3. Turkiye’de 50 Yas Uzeri Bosanma Oranlarinin Dagilimi, 2001-2024. (TUIK, 2025a.)

Grafik degerlendirildiginde gri bosanma oraninin yukari dogru bir seyir izledigi gérilmektedir.
2000’li yillarin basinda kadinlarda 50 yas Uzeri bosanma orani %10’un altindayken 2024 yilinda
%10°’un uzerine c¢ikmigtir, benzer gekilde 2001 yilinda erkeklerde oran %11,7 2024 yilina
gelindiginde %24’e yaklasmistir. (TUIK, 2025a).

Tarkiye'de ayrica gri bosanma olgusu sosyal medyada glindeme gelmeye ve haberlere konu
olmaya baslamistir. Ornegin 31.03.2024 tarihinde “haberturk.com” adli haber sitesinde “Gri
bosanma dalgasi yayiliyor” baslkl bir haber yayinlanarak dinyada gri bosanma dalgasinin
yayilldig1 belirtilirken, Turkiye’de pandemi sonrasi ciddi bir artisin oldugu kaydedilmistir. Yine
27.03.2025 tarihinde ntv.com.tr adli haber sitesinde "Gri bosanma artiyor! Gegen yil 55 bin cift
evliligini sonlandirdi” baslikli bir haber yayinlanarak TUIK verilerine gére yasl bosanmalarinin
arttigi belirtilmistir (NTV, 2024, Habertlrk, 2025). Bu haberler gri bosanma konusunda kamuoyu
farkindalginin gelistigini gdstermektedir.

5. Gri Bosanmanin Nedenleri

Gri bosanma, genel bosanma icerisinde yer alan ve onun yasa bagh bir alt tird olan boganma
cesididir. Yukarida da bazlarina deginildigi Uzere; bosanmanin aldatma, bagliik eksikligi,
sorumsuzluk, kotl ahskanliklar, siddet, aile iliskilerine disaridan midahale, toplumsal degisme,
teknolojik araclarin farkl amaclar igin kullanimi, ekonomik sorunlar, evlilikte ve kiskanclik gibi pek
¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerin bazilari yash bosanmalarinda da etkili olmakla birlikte,
gri bosanmada baska nedenler de goériimekte veya genel bosanma nedenlerinden bazilan gri
bosanmalarda farkliik gostermektedir. Asagida daha ¢ok gri bosanmada 6ne ¢ikan nedenlere yer
verilecektir.

5.1. Toplumsal Degismeler ve Degisen Beklentiler

Modern toplumlarda yasanan degisimle birlikte, sanayilesmis refah (lkelerinde evlenme oranlari
duserken, bosanma oranlari artmakta ve alternatif yagsam bigimleri yayginlasmaktadir. Evliligin
anlami paylasimdan ziyade kisisel doyuma odaklandikca ve evlilikten beklenenler
karsilanmadiginda bogsanma daha yaygin hale gelmektedir (Aydin ve Baran, 2010). Ote yandan
toplumsal degisme, refahin artmasina yol agmis bunun sonucunda da sorunlu evlilikleri bitirmek
daha da kolaylagsmigtir. Eskiden evlilikler uzun soluklu ve “mezara kadar” anlayigiyla sekillenirken
glinimuzde bu anlayis degismistir.
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GUnimiz yagh yetiskinlerin bircogu ise eski anlayisla yetistiriimiglerdir. Genellikle evlenecekleri,
cocuk sahibi olacaklari, birlikte yaglanacaklar ve 6élecekleri beklentisi onlarin genclik ve yetigkinlik
yasamlarini sekillendirdi. Buguin, birgok kigi artik mutlu bir hayata giden tek bir yolun olmadigini ve
ozellikle kadinlarin gecmis nesillere gére daha fazla 6zglrlige ve finansal bagimsizliga sahip
oldugunu kabul etmektedir. Bununla birlikte eslerin yaslandik¢a diinyaya bakis acilar, ihtiyaclari,
ilgi alanlar ve birbirinden beklentileri farklilagabilmektedir. Ginumuzde ciftler, iliskinin kendilerini
nasil hissettirdigine, mutluluklarina ve tatminlerine katkida bulunup bulunmadigina daha fazla
onem verme egilimindeler. Bir iliski veya bir kisinin ihtiyaclar degistiginde, artik bu kriterleri
karsilamayabilir, bu ylizden bazi insanlar iligkiyi bitirmeyi tercih edebilir (Kendra, 2024). Ge¢gmiste
evliliklerin uzun slUrmesinin nedenlerinden biri zorluklar karsisinda daha fazla dayanisma
ihtiyacinin var olmasiydl. Geleneksel yapinin etkinligi, 6rf ve adetlere bagllik, ekonomik
gugsuzlikler nedeniyle olusan caresizlik duygusu, evliligi sorgulamanin éniine gegcmekte, evlilik
iliskisi icerisindeki yanhslar fark edilememekteydi. Glinimizde teknolojik aracglarin gelismesi,
kadinlarin ekonomik 6zglrliklere sahip olmalar, insanlarin kendi kendine yetebilmesi ve
dayanigma ihtiyacinin azalmasi nedeniyle de bosanmalar ve gri bosanmalar artis géstermistir.

5.2. Yagsam Siiresinin Uzamasi

Gri bosanmanin yiikselisinde etkili olan temel faktérlerden biri, uzun yasam beklentisinin giderek
artmasidir. Dinya Bankasi verilerine gére diinyada dogusta beklenen ortalama yasam siiresi 1960
yihinda 51 yil iken, 2023 yilinda 73 yil olmustur. Bazi Ulkeler ise 73 yilin hayli Gzerinde bir yagam
siiresine sahiptir. Japonya, Giiney Kore, italya, Fransa, ispanya, Norveg, isvec, Isvigre, Kuveyt ve
Avustralya gibi Ulkelerde beklenen yasam siresi 83 yil ve Uzerine cikmistir. Bdlge bazl
degerlendirmede ise 2023 yil verilerine gore; AB Ulkelerinde beklenen yagsam suresi 81 yil, Kuzey
Amerika’'da 79 yil, Avrupa ve Orta Asya’da 78 yil, Latin Amerika’da 76 yil, Giney Asya’'da 72 yil,
Sahra Alti Afrika’da 63 yildir (World Bank, 2023). 2020 yili verilerine goére, Koreli erkeklerin
ortalama yasam suresi 80,3 yil, kadinlarin ise 86,3 yil olarak hesaplanmistir (Park, 2023). Turkiye'de
dogusta beklenen yasam stiresi 2021-2023 déneminde 77,3 yil olmustur. 2021-2023 déneminde
erkeklerde 74,7 yil, kadinlarda 80 yil olmustur. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun sure
yasamakta olup erkekler ve kadinlar arasindaki dogusta beklenen yasam suresi farki 5,3 yildir
(TUIK, 2024).

Uzun bir yagsam perspektifi, bireyler igin tatmin edici olmayan evliliklerden ayrilarak yasamlarina
yeni bir yon verme dislincesini daha makul hale getirmektedir. Bu baglamda, ginimiz
toplumunda bireyler, evliliklerinden duyduklari memnuniyetsizlik durumunda yalniz yasamayi veya
yeni bir partnerle iliski kurmayi ciddi bir alternatif olarak degerlendirmeye daha aciktir. Gegmise
kiyasla, yagh yetigkinlerin mutsuz evlilikleri sirdirme egiliminde anlamli bir azalma
gézlemlenmektedir. Ozellikle bosanma kararlarinin, gocuklarin Gniversiteye baglamasi, yetigkin
cocuklarin evlenmesi veya bireyin emekli olmasi gibi 6énemli yasam gecisleriyle cakistig
durumlarda, evliliklerin yeniden deg@erlendirilme olasilhgr artmaktadir. Bu demografik gelisme, 50’li
ve 60’li yaglardaki bireylerin yasamlarinin dnimuzdeki 30—40 yilini planlamalarini gerekli kilmakta
ve bu durum, mevcut evliliklerinin niteligini sorgulamalarina neden olmaktadir (Park, 2023). Yapilan
sorgulamalar neticesinde hayatin geri kalan kismini sorunlu bir evlilik veya sorunlu bir es ile
gegirme duslincesinin, yerini daha bagimsiz bir yasam veya daha uyumlu bir partnerle gegirme
duslincesine birakma ihtimali yuksektir.
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5.3. Sadakatsizlik/Aldatma

Sadakatsizlik veya aldatma romantik bir iligkinin veya evliligin sonlanmasi i¢in en 6nemli
faktorlerden birisidir. Gegmigte aldatma sadece evlilik igindeki bir partnerin evlilik digindan biriyle
kurdugu cinsel iliski olarak tanimlanirken ginimizde cinsel iliskiye ilave olarak sanal seks,
Oplsmek ve el ele tutusmak gibi fiziksel yakinlik ve partnerin disinda biriyle duygusal yakinlasma
aldatma olarak gorulmektedir (Onayli, 2022). Aldatmanin kabull veya reddi de kultirden kultire
ve bireyden bireye farklilik géstermektedir. Bazi bireyler daha toleransli davranirken bazilari igin
aldatma evliligin bitmesine neden olacak kesin cizgilerdendir. Her ne kadar erken yas bosanmalari
icin aldatma 6ne c¢ikan bir faktor olsa da gri bosanmalar icin de aldatma dnemli bir faktordar.
Amerikan Emekliler Derneginin yapmig oldugu genis katiiml anket arastirmasina gore 40 ila 79
yas arasinda bosanan kisilerde erkeklerin bosanma sebepleri arasinda aldatma 5. siradayken
kadinlarda 3. sirada yer almaktadir. Erkeklerin bogsanma nedenlerinde ilk dért sirayl nedensizlik,
degerlerde uyumsuzluk, psikolojik ve fiziksel siddet, uyusturucu/alkol bagimliligi alirken, kadinlarda
ilk iki sirayi psikolojik ve fiziksel siddet, uyusturucu/alkol bagimlihgr almaktadir (Crowley, 2017). Gri
bosanma nedenleri degerlendirildiginde erkekler agisindan soyut nedenler 6n plandayken kadinlar
acisindan daha somut nedenler 6n plana ¢ikmaktadir.

5.4. Siddet/Es Baskisi

Bosanma durumunu ortaya ¢ikaran faktdrlerden bir digeri siddettir. Yukarida da belirtildigi gibi
gerek her iki cinsiyette de siddete maruz kalma durumu s6z konusudur. Crowley (2017)’in yaptigi
arastirmada erkeklerin bosanma nedenleri arasinda fiziksel ve psikolojik siddet 4. Siradayken
kadinlarda ilk siradadir. Fiziksel siddet daha ¢ok erkekten kadina yonelik olarak gerceklestirilirken
psikolojik siddet her iki cinsin birbirine karsi uyguladiklari siddet tartdur. Erkekler genellikle siddet
yasama durumlarini gizlerken kadinlar basta en vyakinlani olmak Uzere zaman zaman
etrafindakilerle paylasmaktadir. Erkeklerin siddeti gizleme nedenleri arasinda utanma duygusu, her
seyin daha iyi olacagina dair inang, ekonomik esitlik ve sayginigi korumak gibi nedenler
bulunmaktadir (Adak, 2013). Psikolojik siddet her evlilikte zaman zaman gérilebilen bazi
evliliklerde daha da yogunlasan bir siddet tlriddr. Psikolojik siddet sdylem ve eylem yoluyla
gerceklestiriimektedir. Hakaret, kifr, tehdit, alay etme, elestiri, narsist sdylemler ve 6zel hayatin
gizliligini ihlal edecek sekillerde sdylemlerde bulunmak sdylem yoluyla gerceklesen psikolojik
siddet unsurlaridir. Hayatin kisitlanmasi, sosyal izolasyon, giyim kusama midahale etme ve
gbrmezden gelme gibi unsurlar da eylem yoluyla psikolojik siddet unsurlardir (Orbay, 2021).

Psikolojik siddet tirleri her ne kadar her iki esin birbirine uygulayabildikleri siddet olarak gértlse
de fiziksel siddet gibi psikolojik siddette de erkekler daha fazla baskindir. Ornegin Avrupa Birligi
Ulkelerini kapsayan bir galisma AB’deki kadinlarin yaklasik %43'Unin 15 yagindan beri partnerleri
tarafindan psikolojik siddet gérdiguni ortaya koymaktadir. Bununla birlikte psikolojik siddete
maruz kalan bireylerin psikolojik iyilik hali kétlilesmekte, fiziksel sagliklari bozulmakta, sosyal
destek aglari azalmakta ve intihar riskleri artmaktadir (EIGE, 2023).

Ataerkil toplumlarda ise gugli bir misyona sahip olan erkekler kadinlar Gzerinde ciddi bir
hegemonya kurmaktadir. Esitlikgi olmayan bir aile yapisinda erkekler daha ¢ok istedigini yaptirir
ve esine baski uygular. Ornegin Japonlarda kullanilan eski bir séze gére “Kocalar saglikli
oldugunda ve evden uzakta oldugunda en iyisidir.” Bu da erkeklerin evliliklerde kadinlara fazla
sorumluluk yikledigini ve onlari problemlerle bas basa biraktigini géstermektedir. Erkeklerin ev igi
islere katiliminin son derece sinirli olmasi ve emeklilik sonrasi dénemde bu durumun degismemesi,
kadinlar acgisindan surekli bir fiziksel ve duygusal yuk olusturmaktadir. Japon kadinlarinin uzun
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omurle birlikte giderek artan bakim sorumluluklarina maruz kalmalari, ev i¢i esitsizlikleri daha
gbrunlr hale getirmekte ve bosanmayi bir kagis ya da yeniden baglama araci olarak giindeme
getirmektedir (Tamura, 2024). Bu noktada gerek ataerkil yapinin baskin oldugu geleneksel
toplumlarda, gerekse daha esitlikci yapinin oldugu modern toplumlarda erkegin kadin Gzerindeki
baskisi bogsanma ve gri bosanma riskini artirmaktadir. Ancak psikolojik baski konusunda erkeklerin
yasamis oldugu sorunlar da géz ardi edilmemeli, yapilacak arastirmalarda bu konuya daha fazla
yer verilmelidir.

5.5. Bos Yuva Sendromu

Aile, kadin ve erkegin evlenmesiyle kurulur. ilk cocugun dogumuyla birlikte Gift anne ve baba
rolinu Ustlenir; bu durum yasam tarzlarinda 6énemli degisikliklere yol acgar. Cocuk sayisinin
artmasiyla genisleyen aile, ¢cocuklarin bagimsizlagarak evden ayriimasiyla tekrar kigulur. Bu
déneme "bos yuva dénemi" denir ve bu silirecte ailede yeni bir evre baslar. Son cocugun evden
ayriimasiyla birlikte ¢iftin cocuk yetistirmeye yénelik sorumluluklari sona erer. Bu degisim, ciftlerin
evlilik doyumunda azalmaya yol acabilir. Kadin i¢in temel rol olan ¢ocuk bakimi tamamlanmisken,
erkek daha cok kariyerine odaklanmaktadir. Cocuklarin yoklugu, ciftin birbirine yeniden
odaklanmasini zorunlu kilar. Bu dénemde baz ciftlerde bosanma oranlari artmakta, bazi kadinlar
ise is hayatina atilarak kendi bireysel yasamlarini yeniden sekillendirmektedir. Cocuklarin evden
ayrilmasi, 6zellikle anneler igin zorlayicidir. Hayatini cocuklarina adamig, sosyal gevresi zayif,
kendine vakit ayirmamis, asiri bagll ya da bagimli annelerde depresyon, tzlntu, bosluk hissi gibi
duygular sik gérilir. Ote yandan calismayan ebeveynler, calisanlara gére bos yuva sendromunu
daha yogun yasamaktadir. Bunun nedeni, zamanlarinin daha blylk bir kismini ¢ocuklara
ayirmalaridir (Kalkandeler Ozdin, 2024). Cocuklara duyulan asiri baglilik ve cocuklarin ebeveynler
arasindaki baglayici rolt, bosanmayi uzun yillar engelleyebilir, ancak gocuklar evden ayrildiginda
durum farklilasabilir. Bu nedenle ciftlerin gocuklar icin mi bir arada bulunduklarini yoksa sevgi ve
sadakat gibi duygularla mi birbirlerine baglandiklarini sorgulamalari gerekir. Ayrica bazen gocuklar
bosanma veya is kaybi nedeniyle tekrardan eve doénebilirler. Bu ¢ocuklar “bumerang cocuklar”
olarak ifade edilmektedir. Cocuklarin eve dénmesinin olumlu yanlari bulunmakla birlikte olumsuz
tarafi da vardir. Geng yetiskin olan bu bireylerin 6zgurlikleri kisitlanirken ebeveynlerin sorumlulugu
artmaktadir (Yazgan inang vd. 2019). Artan ebeveyn sorumlulugu yeni bir krize isaret edebilir ve
esler arasinda yeni problemleri dogurabilir. Ortaya ¢ikan yeni problemler gri bosanma konusunda
risk faktdri olacaktir.

5.6. Saghk Sorunlari

Yas ilerledikce saglik sorunlari belirginlesmektedir. Ozellikle orta yastan itibaren bircok kiside duyu
organlari gerilemeye baslamakta, treme fonksiyonlari zarar gérmekte ve dolagim ve sinir sistemleri
gibi vucut sistemleri deforme olmaya baslamaktadir. Buna bagli olarak ileri yaglara dogru zayifliklar
daha belirgin hale gelmektedir. Ancak her birey ayni hizda ¢okis yasamamaktadir. Bazilari
digerlerinden daha erken saglik problemlerine maruz kalmaktadir. Eslerden birisi bu sekilde sorun
yasadiginda saglikh olan es hayatina farkl bir planla devam etme iste§i duymaktadir. Gri
bosanmalarin altinda yatan nedenlerden birisi de saglik sorunu, artan ve bakima muhta¢ hale
gelmesi muhtemel olan esin terk edilme istegidir. Michigan Universitesi’nden Karraker (2014)’in
calismasinda, yash ciftlerde (50 yas Ustl), eslerden birinin kanser, kalp sorunlari, akciger
hastaliklar ve felg gibi kronik fiziksel rahatsizliklara yakalanmalari durumunda bosanma olasiliginin
%31’e ulastigl, kadinlarin ise hastalik kargisinda evliliklerinin bozulmasina karsi iki kat daha
savunmasiz olduklari bulunmustur. Saglik sorunlar, stres dlizeyinin artmasi, cinsel istek kaybi ve
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bakici maliyetleri gibi cok sayida kisisel ve mali soruna yol agabilir. Ortaya ¢ikan problemli durumlar
iligkileri zayiflatabilir ve bir evliligi sonlandirma kararina etki eder (https://www.divorcenet.com).
Nihayetinde gri bosanmalarinda saglik sorunlarinin etkisi gézden kaciriimamali ve bu konuda daha
fazla akademik calisma yapilmalidir.

5.7. Yeniden Evlenme

Yeniden evlenme, tekrar bosanma igin bir risk faktori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumu
dogrulayan cesitli arastirmalar oldugu gibi, bu durumun ortaya ¢ikmasina neden olan birtakim
faktorler s6z konusu olmaktadir.

GUnimizde ABD’de yapilan evliliklerin dnemli bir bdlimiini, daha énce evlenmis bireylerin
olusturdugu goérulmektedir. Bu durum, ikinci evliliklerin yayginlastigini ve bu birlikteliklerin 6zel bazi
riskler tagidigin gdstermektedir. Aragtirmalar, ikinci evliliklerin ilk evliliklere kiyasla daha ytksek bir
bosanma oranina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. ikinci evlilikler genellikle daha karmasik aile
yapilari ve yasam gecmislerine sahiptir. Onceki evliliklerden gelen cocuklar, eski eslerle siiregelen
iligkiler ve birden fazla birlikte yasama deneyimi bu karmagikhigi artirmaktadir. Bu durum, giftlerin
iliski dinamiklerini etkileyebilecek yeni stres kaynaklarini da beraberinde getirmektedir. Ayrica,
ikinci kez evlenen bireyler bosanma deneyimi yasamis olmalari nedeniyle, evlilikle ilgili farkli
beklentilere ve tutumlara sahip olabilmektedir. Bunun yaninda, bu bireylerin bazilar evlilik icin
daha az uyumlu partnerler olarak secilmis olabilir (negatif secilim). Bu durum, ikinci evliliklerin
surdurulebilirligini olumsuz etkileyebilir (Teachman, 2008).

Gri bosanma ile ilgili olarak elde edilen dnemli bulgulardan bir digeri bosanan yash bireylerinin
6nemli bir kisminin, daha énce bir bosanma deneyimi yasamis ve sonrasinda yeniden evienmis
bireylerden olugmasidir. Yapilan arastirmalar, yeniden yapilan evliliklerin, ilk evliliklere kiyasla daha
yluksek bosanma riski tasidigini agik¢a ortaya koymaktadir. Yeniden evlenen bireyler arasinda gri
bosanma orani, ilk evliligini strdirenlere kiyasla 2,5 kat daha fazladir. Bu durum, evlilik gegmisinin
gri bosanma riskini 6nemli dlclide etkiledigini gdstermektedir. ileri yaslarda yeniden eslesme
(yeniden evlenme ya da birlikte yagama) oldukga sinirlidir. Gri bosanmadan sonraki 10 yil iginde,
kadinlarin yalnizca yaklasik %22’si ve erkeklerin %37’si yeni bir birliktelik kurmaktadir. ikinci
bosanmasini gerceklestiren bu bireyler, 1970’lerde gerceklesen bosanma devrimini geng
yetiskinler olarak deneyimlemis kusaklara mensuptur (Lin ve Brown 2021; Lin vd. 2018). 1970’li
ylllarda yasanan bogsanma artigi, birden fazla toplumsal ve yasal faktérin birlegsimiyle sekillenen,
guclu bicimde yonlendirilmig bir dénisumdir. Bu dénemde birgok tlkede uygulamaya konulan ve
tek tarafll bosanma hakkini iceren “bosanma yasalari”, evliligin sona erdirilmesini kolaylastirmistir.
Ayni dénemde yasanan “cinsel devrim”, toplumsal normlari sarsti ve bireylerin evlilik disi iligkiler
kurmalarini daha kolay hale getirmistir. Kadinlarin is gictne katiliminin artmasi ve feminist
hareketin etkisiyle kadinlarin toplumsal bilinci ylkselmis ve kendini baski altinda hisseden
kadinlarin evlilikleri terk etme konusunda kendilerini daha gucli ve 6zgur hissetmelerine neden
olmustur. Sonug olarak, evlilik artik kaginilmaz bir bagllik degil, sorgulanabilir ve birakilabilir bir
birliktelik haline gelmistir (Wilcox, 2009).

6. Gri Bosanmanin Sonuglari

Gri bosanmadan sonra yasam seyrinde birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Gri
bosanmadan sonra yalnizlagsan birey sosyo-ekonomik agidan zarar gérmekte, yoksulluk ve yalnizlik
problemiyle bas basa kalmaktadir. Ayrica saglik durumu eskisine nazaran daha iyi olmayan
yashliga adim admis veya yaslihgi ilerlemis olan bireylerin paralel olarak fiziksel ve psikolojik saghgi

da zarar gorebilmektedir. Asagida gri bosanma sonrasinda ortaya c¢ikan ekonomik refahin
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azalmasi, yalnizlik hissinin artmasi, saglik sorunlarinin artmasi ve yeniden evlenme durumlarinin
olup olmamasi gibi faktorlere deginilecektir.

6.1. Ekonomik Refahin Azalmasi

Kadin ve erkeklerin calistigi ve her ikisinin de belli diizeyde gelir elde ettigi gliniimiz diinyasinda
bosanmalarin her iki taraf icin de ekonomik kayiplara yol actigi asikardir. Eslerden birinin
calismadigi durumda ise boganma daha ciddi bir ekonomik yoksunluga yol agmaktadir. Bu nedenle
her bosanma 6ncesinde ciftlerin yasayacaklari ekonomik kayiplari hesap etmeleri gerekmektedir.
Lin ve Brown'un ABD’de yaptiklar arastirmaya gére gri bosanmanin ardindan eslerin refah
seviyelerinde disls goézlemlenmistir. Kadinlarin yasam standartlarinda ortalama %45 oraninda bir
dusls meydana gelirken erkeklerde bu oran %21 olarak goérilmuistir. Benzer sekilde hem
kadinlarin hem de erkeklerin toplam servetlerinde boganma sonrasi yaklasik %50 oraninda bir
azalma gozlemlenmistir. Bu durum, bosanan c¢iftlerin varliklarini esit sekilde paylasmalarinin dogal
bir sonucu olarak gériilse de mali agidan yarattigi kayiplarin blyUklGginid vurgulamaktadir.
Ozellikle emeklilik ve birikim hesaplari gibi uzun vadeli finansal kaynaklarin ikiye bélinmesi, gri
bosanmanin ileri yaslardaki bireyler icin ne denli ciddi bir ekonomik darbe anlamina geldiginin
altini gizmektedir (Lin ve Brown, 2021). Fransa'da kadinlarin yasam standardi bosanmanin ilk
yiinda ortalama %32 oraninda dismektedir. Bu kayip yasam standardi ortalama %5 oraninda
digsen erkeklerin kaybindan 5 kat daha fazladir. Béylece kadinlar bosandiklari yil, erkeklerin
kaybettigi 465 avroya kiyasla yillik 7300 avrodan fazla yasam standardi kaybetmektedir. Buna
karsin gencg yasta (18 ila 50 yas arasinda) bosanan kadinlar yasam standartlarinda daha kugtik bir
dususle karsl karslya kalmaktadir. Dolayisiyla, bosanmadan bir yil sonra yasam standartlarindaki
dusus yaklasik %17'dir (Cimelli vd, 2021).

Japonya’daki gri bosanma olgusunun; cinsiyet temelli esitsizlikler, hukuki diizenlemeler ve kiltiirel
normlarin kesisiminde ortaya ciktigi séylenebilir. Oncelikle, kadinlarin cocuk sahibi olduktan sonra
is guctinden blytk oranda ¢ekilmesi, onlari ekonomik olarak savunmasiz hale getirmektedir. Bu
durum, Japon kadinlarinin bosanma sonrasi dénemde karsilastiklar yoksulluk riskini artirmakta ve
onlari fonksiyonunu yitirmis evliliklere katlanmaya zorlamaktadir. Ozellikle bekar anneler arasindaki
yoksulluk oraninin yuksekligi (%45), toplumsal cinsiyet rollerinin ve ekonomik bagimhhgin
bosanma kararlarini nasil etkiledigini géstermektedir. ikinci olarak, Japonya’nin evli ciftlere tek
soyadi kullanma zorunlulugu getiren hukuki diizenlemesi ve tek tarafli velayet sistemi, bosanma
slUrecinde kadinlar icin dnemli sosyal ve duygusal engeller olusturmaktadir. Kligiik gocugu olan
annelerin kizlik soyadlarina dénmesi ve cocuklarin soyadlarini degistirme zorunlulugu, sosyal
dislanma ve kimlik sorunlarina yol agabilmektedir (Tamura 2024).

Bosanma sonrasi ekonomik refahin azalmasinin nedenlerinden bir digeri de sosyal guvenlik
politikalarinin boganmis bireyleri yeterince kapsamamasidir. Birgok kamu ve 6zel destek programi,
evli ciftlerin yasam boyu birlikte kalacagi varsayimina dayanarak yapilandiriimistir. Ornegin
ABD’deki mevcut dizenlemelere gbére, bogsanmis bireyler yalnizca evlilikleri en az 10 yil sirmisse
ve 60 yasindan 6nce yeniden evlenmemislerse es yardimi almaya hak kazanabilmektedir. Bu
kisitlamalar nedeniyle, bosanmis yash kadinlar ve erkekler, genel olarak dul akranlarina kiyasla
daha dusik Sosyal Guvenlik ddemeleri almaktadir. Sosyal guvenlik yardimlarinin yasa uygun
bireyler arasinda neredeyse evrensel olarak alinmasina ragmen, gri bosanmig kadinlarin yoksulluk
icinde yasama olasiligl, gri dul kadinlara kiyasla iki kat daha fazladir. Ozetle, gri bosanma yagayan
bireyler ciddi bir ekonomik guivensizlikle karsi karsiyadir ve sosyal givenlik sisteminin uygunluk
kriterleri bu kirllganigi daha da derinlestirebilmektedir (Lin ve Brown, 2021). Ote yandan kamu
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transferlerinin etkisi de &nemlidir. Fransa’da kamu transferleri olmadan kadinlarin yasam
standartlarindaki diistis bosanmadan bir yil sonra %36'dir. Kamu transferleri ile bu disls %24 ile
sinirl kalmaktadir. Dolayisiyla kamu transferleri kadinlarin yasam standartlarinda énemli bir
iyilesmeye katkida bulunmaktadir. Erkekler icin kamu ve 6zel transferler sadece daha kii¢iik bir rol
oynamaktadir. Bosanmadan sonraki diisis %6,5 iken kamu transferleriyle birlikte %5,5 olmaktadir
(Cimelli vd. 2021). Turkiye'de ise Aile ve Soyal Hizmetler Bakanligi tarafindan verilen gesitli destek
ve yardimlar yoksullugun etkisini azaltmaktadir. Bu destek ve yardimlar arasinda SED (Sosyo-
Ekonomik Destek), SYDV (Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakfi) tarafindan verilen cesitli ayni
ve nakdi yardimlar bulunmaktadir.

Brown ve arkadaglarinin (2023) belirttigine gére bosanma sonrasi yeniden iliski kuran ve evlenen
bireyler ise ekonomik agidan avantajli konumdadir. Yapilan arastirmalara gére bosandiktan sonra
yalniz yasayan, ¢cocuklariyla veya diger akrabalariyla birlikte yasayanlar daha distk bir ekonomik
yasam standardina ve refaha sahipken evlilik yapanlarin ekonomik gd&stergeleri ve yasam
standartlari iyi durumdadir.

6.2. Yalnizlik Hissinin Artmasi

Ekonomik refahin azalmasindan sonra en ciddi problem yalnizlik hissinin artmasidir. Crowley
(2019)’in 3 yildir bosanan ciftler lizerine yaptigi arastirmasinda gri bosanma sonucunda en énemli
faktor ekonomik kayiplar olmustur. Erkekler icin daha c¢ok varlik kaybi 6n plandayken kadinlar
acisindan ciddi bir yoksulluk sorunu gérindr olmustur. Diger en énemli problem ise yalnizlik ve
buna bagl olarak konusacak veya karar alacak kimsenin olmamasi ve kisinin faaliyetlerini
paylasacak kimsenin olmamasidir. Erken yastaki bosanmalar sosyal ve duygusal acidan daha az
yalnizlik riskine sahipken orta yas ve Uzeri bosanmalar daha ylksek yalnizlik riski dogurmaktadir.
Ote yandan, yagsamlarinin erken dénemlerinde (6rnegin orta yastan énce) bosanip yeniden
evlenenler, 6zellikle de duygusal olarak tatmin edici olmayan bir evlilikten ayrilmislarsa, evli
akranlarina gére daha az duygusal yalnizlik yasayabilmektedirler. Fiziksel veya psikolojik acidan
saghgr gbérece daha koéti olan bireyler digerlerine nazaran yalnizlik riskiyle daha fazla
karsilasabilirler. Hognas (2020)'in arastirmasina gére duygusal yalniziga daha acgik olan grubun
aslinda genc¢ bosanmis erkekler oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, geng erkeklerin yeniden
es bulma ya da sosyal ¢evreleriyle zaman gecirme acgisindan daha fazla segene@e sahip olmalarina
ragmen, esten bekledikleri duygusal destedin daha ylksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Arastirmanin diger bulgulari hem gen¢ hem de yash kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal agidan
daha fazla yalnizlik hissedebilecegini, ancak bunun dogrudan bosanmanin bir sonucu olmadigini
ortaya koymaktadir. Kadinlar, evlilik disinda da duygusal destek arama egiliminde olduklarindan,
bu durum kisisel iligkilerde zorluk yaratabilir ve onlarin duygusal yalnizliktan ¢ok sosyal yalnizlik
yasamalarina yol acabilir. Diger yandan, bulgular, hem sosyal hem duygusal yalnizlik yasayan
bosanmis yasli erkeklerin, evli yasitlarina gére daha yalniz oldugunu gostermekte ve bu da énceki
calismalarla értiismektedir. Ornegin Dykstra ve Fokema (2007)’nin Hollanda’da bosanma verilerini
kullanarak yapmis olduklar aragtirmaya gére bosanmig erkekler daha fazla sosyal yalnizliga maruz
kalmaktadir ve bu da erkeklerin daha fazla partner egilimli olmalarindan kaynaklanmaktadir.
Kadinlarin bosanmanin ardindan yeni aglar kurmada daha iyi olduklarini veya bosanmanin bir
sonucu olarak daha az iletisim kaybettiklerini géstermektedir. Ayrica, bu kadinlarin evlilikleri
dagilmadan énce daha bulyilk ve daha ¢esitli sosyal aglara sahip olmalari da distnulebilir.

Bosanma sonrasi arkadaslik iligkileri bosanmanin getirmis oldugu stres yukuni hafifletmesi
acisindan oldukga Onemlidir. Aileden dolayr olusan arkadaslklar yerini aileden olmayan
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arkadagliklara birakmak zorundadir. Ancak genc bireylerin arkadas edinmeleri daha kolayken orta
yas ve (zeri bireylerin yeni arkadasliklar kazanmalari daha gii¢ bir durumdur (Yazgan inang vd.
2019). Buna ragmen yapilan bir arastirmada bosanan bireyler bogsanmalarindan birkag yil sonra
arkadaslik kazanmistir; bu da bosanmada kaybedilen bazi arkadasliklarin yeniden kazanilmasi ya
da yerine konmasi i¢in zaman gerektigini, digerlerinin ise yerine konmadigini gdstermektedir.
Dolayisiyla, arkadaslik aglarinin sosyal yalnizhiga karsi sagladigi potansiyel koruma zaman alabilir.
Muhtemelen bdyle bir gecikme, bosanmis kKigilerin hem duygusal hem de sosyal olarak yalniz
hissetmelerine yol agmaktadir (Hégnas, 2020).

Gri bosanmadan sonra yalnizlik hissinin artmasina neden olan bir diger faktér, cocuklarla olan
iliskilerin zayiflamasidir. Yapilan arastirmalar gri bogsanma sonrasi ¢gocuklarla birlikte yasama orani
disiik oldugunu géstermektedir. Lin ve arkadaslarinin (2018) “Gri Bosanmanin Onciilleri: Bir
Yasam Seyri Perspektifi” baslkl calismalarinda belirttikleri (izere bosanmis ve evli kalmis ciftler,
yasamin ileri evrelerinde benzer gecis deneyimleri sergilemektedir. Gerek bosanmis gerekse
yeniden evlenmis bireyler cocuklariyla ayni ortamda yasamayi daha az tercih etmektedirler. Her
iki grupta da gocukla ayni hanede yasamayan ciftlerin orani yaridan fazladir. Bosanmis ciftlerde
%53,73; evli ¢iftlerde %60,32'dir. Hollanda’da yapilan bir arastirmaya gore yetiskin cocuklariyla cok
az gorisen ya da hi¢ gérismeyen bosanmis ebeveynler, cocuklariyla dizenli temas halinde olan
bosanmis ebeveynlere kiyasla daha disik yasam memnuniyeti ve saglik algisina, daha ytksek
yalnizlik seviyelerine sahiptir (Lin vd. 2023). Bu da demektir ki her ne kadar diger sosyal iligkiler
bireyin yalnizigini azaltsa da, ¢ocuklarla gériismek bireyin ruhsal diinyasinda farkh bir boslugu
doldurmakta ve gri bosanma gerceklestirmis bireylere psikolojik agidan iyi gelmektedir.

6.3. Saglk Sorunlari

Bosanma, dzellikle de istenmeyen veya ¢ekismeli bogsanmalar sagligi olumsuz etkileyebilmektedir.
Psikolojik acidan depresyon, panik atak ve anksiyete bozukluklar vb. hastaliklar travmatik bir
bosanma stirecinin sonucu olabilir veya bosanma sonrasi yalnizlasma durumu bu hastaliklara
yakalanma riskini artirabilir. Ote yandan hayata tutunma, saghiga dikkat etme ve diizenli olarak
saglik kontrolliinden ge¢cme gibi durumlarin ihmal edilmesi fiziksel hastalik riskini arttirabilmektedir.
Arastirmalar, bosanmis bireylerin evli kisilere kiyasla daha dustk psikolojik iyi olus diizeyine sahip
olduklarini; depresyon, anksiyete, alkol ve sigara kullanimi gibi sorunlarin daha yaygin oldugunu
ve intihar riskinin daha yuksek oldugunu géstermektedir. Tum bunlar, bogsanmanin bireyin ruh
sagligr Uzerinde farklh ve ¢ogu zaman olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Ayrica
bosanmanin sadece psikolojik degil, fizyolojik saglik Uzerinde de etkileri oldugu belirlenmistir.
Evliligin sona ermesiyle birlikte bireyin genel yasam iglevselliginde azalmalar gézlemlenmektedir.
Bosanmig bireyler, evli ya da hi¢ evlenmemis kisilere kiyasla daha sik yiksek tansiyon, uyku
problemleri yasadiklarini belirtmekte; saglik durumlarini daha olumsuz degerlendirmekte ve daha
yiksek 6lim oranlarina sahip olduklar gérilmektedir (Oksiizler Cabilar ve Yilmaz, 2022).
Zulkarnain ve Korenman (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gére evli kadinlarda sagliginin kéta
oldugunu belirtenlerin orani %21 iken, bosanmis kadinlarda %30’dur. Benzer sekilde evli
erkeklerde sagliginin kétd oldugunu belirten erkeklerin orani %23 iken bosanmis erkeklerde
saghginin kétd oldugunu belirtenlerin orani %32’dir. Yine ayni arastirma sonucuna gére bosanmig
erkeklerin kotu saglik ve depresyon bildirme olasiliklar evli erkeklerde daha ylksekken, yeniden
evlenmis erkeklerde bu durum séz konusu degildir. Evli kadinlarla karsilastirildiginda, bosanmig
kadinlarin psikolojik bir rahatsizlik, akciger hastaligi veya yiksek tansiyon tanisi alma olasiliklari
daha yuksektir. Evli erkeklerle karsilastinldiginda, bogsanmis erkeklerin psikolojik bir rahatsizlik, felg
veya artrit tanisi alma olasiliklari daha yUksektir.
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Sbarra (2015)’nin yaptidi arastirmaya gére ayrilmig/bosanmis yetiskinlerin bosanmayi takip eden
donemde evli akranlarina gore 6lme olasiliklar %23 daha fazla bulunmustur. Bununla birlikte
bosanmis erkeklerin erken 6lme olasiliklari boganmis kadinlara gére énemli 6lguide daha fazlaydi.
Pellon-Elexpuru ve arkadaslarinin (2024) 94 calismanin sonuglarina dayanak gerceklestirdikleri
meta-analiz arastirmanin verilerinden elde ettikleri bulguya goére, bosanmis kisiler daha fazla
fiziksel semptom yasamiglardir. Bogsanmis bireyler diyabet, eklem patolojileri, kardiyovaskuler ve
serebrovaskuler durumlar ve cinsel yolla bulasan hastaliklar igin daha ylksek riske sahiptir. Vignoli
ve arkadaslarinin (2025) 27 Avrupa Ulkesinin bosanma verilerini inceledikleri arastirmalarinda,
esin Ozellikle de kadin esin hastalanmasi durumunda 50 yas Uzeri bosanmalarin blyuk 6lgide
arttigini bulmusglardir.

Bosanma sonrasi saglikli kalan orta yaglilar ve yaslilar, yeni arkadasliklar kurabilir ya da torunlariyla
vakit gecirerek kendilerini sosyal ve duygusal olarak daha iyi hissedebilirler. Ozellikle saglikl yasl
kadinlar, bosandiktan sonra sosyal hayatlarina daha ¢cok dnem verebilir ve daha aktif olabilir. Bu
ylzden, bosanmis yash kadinlarin evli ya da gen¢ kadinlara gére daha yalniz hissettigine dair bir
kanit yoktur. Yalnizigi daha ¢ok saglik durumu etkilemektedir. Saglik sorunlari yasayan kigiler hem
saglik hem de yalnizlik agisindan daha fazla problem yasayabilir (Hoégnas, 2020).

6.4. Yeniden Eslesme ve Evlenme

Bosanma sonrasi yeniden evlenme durumu ilk evliliklere gére daha zordur. Genel olarak bosanan
bireylerin yeniden evlenme olasiliklar hi¢ evlenmemis Kigilere nazaran daha dugik olmaktadir.
Ozellikle geleneksel yapinin baskin oldugu toplumlarda bosanma sonrasi yeniden evlenmeye sicak
bakilmamaktadir. Bosanmanin normal kabul edilmesi, yeniden evlenme olasiligini da artirmaktadir.
Ornek olarak TUIK verilerine bakildiginda Tiirkiye'de gerek kadin gerek erkek olsun bosanma
sonrasli yeniden evlenme orani artmaktadir. Agagidaki grafikte 2005-2024 yillari arasindaki 20 yillik
strecte bosanmis kadin ve erkeklerin yeniden evlenme oranlari gértlmektedir:

2005 2010 2015 2020 2025

—— Erkek ——@— Kadin

Grafik 4. Tirkiye’de Bosanan Bireylerin Tekrar Evlenme Durumlari, 2005-2024 (TUIK, 2025b.)

Yukaridaki grafik degerlendirildiginde 2005 yilinda bosanmis erkeklerin yeniden evlenme orani
%8,2 iken kadinlarin orani %5,7°dir. 2024 yilina gelindiginde ise bosanmis erkeklerin yeniden
evlenme orani %14,8 iken kadinlarda bu oran %14,4’tur. Turkiye’de bosanmig Kisilerin yeniden
evlenmesi normallesmeye baslarken ayni zamanda her iki cinsiyet arasindaki farkin kapanmasi
dikkat ¢ceken bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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50’li yaglardan itibaren eslesme ve yeniden evlenme olasiligi genclere nazaran daha distktir. Bu
noktada cinsiyet acisindan farkliliklar s6z konusudur. Kadinlarin yeniden bir birliktelik kurma streci
erkeklere gbre daha yavas ilerlemektedir. Kadinlarin birlikte yagamak yerine evliligi tercih etme
egilimleri erkeklere nazaran daha gicli olmakla birlikte, erkeklerin evlilige gegis stirecleri daha
uzun siirmektedir. (Brown vd. 2019). Brown ve arkadaslari (2023) tarafindan yapilan arastirmaya
gore ABD’de gri bosanma sonrasi yetiskinlerin yaklagik yarisi yalniz yagamayi tercih ederken, ugte
biri baskalariyla (yakinlariyla, akrabalariyla) yasamaya devam etmis ve geri kalan %14’G yeni bir
partnerle birlikte olmustur. Yeni bir partnerle yasayanlar ekonomik acidan en avantajl
konumdayken, yalniz veya baskalariyla yasayanlar arasinda belirgin sosyodemografik farklar
gozlemlenmemektedir. Bu durum, yash yetiskinlerin genellikle yalniz yasamayi tercih ettigi
yonundeki yaygin gorugle de drtigmektedir. Yine Brown ve arkadaglarinin (2024) belirttigine gére,
yapilan arastirmalar gri bosanmanin Siyah ve Hispanik yasllar arasinda Beyaz yaslilara gére daha
yaygin oldugunu géstermistir.

Fransa’da ise bosanmanin ardindan, bosanmis erkeklerin %23'0 ve bosanmis kadinlarin %17'si
(bosanmadan sonraki 6 yil iginde) bir iliskiye geri ddonmustir (Cimelli vd. 2021). Bogsanmayla iligkili
catisma ve ¢cocuklarin sorumlulugunun haneler arasinda paylasilmasi ve ardindan eski esten olan
cocuklarla yeni hayata baslamanin getirdigi stres, bosanmis ve yeniden evlenmis geg yetiskinlerin
ilk evliliklerini surdirenlere kiyasla sosyal olarak daha yalniz hissettikleri anlamina gelebilir
(Hognas, 2020). Crowley (2019)’in yaptigi arastirmaya gére gri bosanma gerceklestiren bireyler
koth evliliklerinde bastiriimis olan yeni yoénlerini kesfetmisler, sakin ve daha mutlu bir hayata
kavusmalari goértnur olmustur. Yeniden eslesme konusunda ise ayni durum séz konusu olmamigtir.
Yeniden eslesenler genel olarak mutsuz olmusglardir.

7. Sonug

Diinya genelinde dogusta beklenen yasam siiresi artarken insan 6émri uzamakta, 50 yas sonrasi
icin insanlar bazi planlamalar yapmakta ve bosanmanin yasi da bu gelismelere bagl olarak
artmaktadir. 1960’ta 51 yil olan dogusta beklenen yasam siiresi, 2023 yilinda ortalama 73 yil olmus
ve gelismis Ulkelerde 80 yilin lizerine ¢cikmistir. ABD, AB Ulkeleri, Japonya ve Giiney Kore basta
olmak Uzere dlinyada gri bosanma oranlar artis géstermistir. ABD’de 1990-2010 yillari arasi gri
bosanma orani iki katina, Fransa’da 1996-2016 yillari arasi %17’den %38, italya’da 1974-2015
yillari arasinda %12,6'dan %39,7’ye cikmistir. Ulkemizde 2024 yilina gelindiginde ise kadinlar igin
%10,8, erkekler icin %18,9 olmus ve gecmis yillara nazaran aris géstermistir.

Calismada vurgulandigi sekilde gri bosanmalar cesitli nedenlerden dolay1 genel bosanmalardan
ayriimaktadir. Erken yasta gerceklestirilen boganmalarda ¢atisma ve uyum sorunlari daha fazla 6n
plandayken, gri bosanmalar daha ¢ok yasam slresinin artmasi, saglik problemleri, cocuklarin
evden ayriimasl sonucu olusan bos yuva sendromu veya bagimsizlik hissi, ertelenmis veya
gbérmezden gelinen uyumsuzluklar nedeniyle gériniir olmaktadir. Ayrica toplumsal degisme de
etkili olmaktadir. Teknolojik araglarin yayginlagmasi, kultirel farklarin belirginlesmesi de gri
bosanma oranlarini yikseltmektedir.

Yapilan ¢alismada gri bogsanmanin daha ¢ok olumsuz sonuglarla kendini gésterdigi gorulmustur.
Gri bosanma sonrasinda ekonomik refahin kaybi, yoksullagmanin artmasi, sosyal iligkilerin
zayiflamasi ve izole bir hayat siirme, saglik sorunlarinin artmasi gibi sorunlar bunlardan bazilandir.
Olumlu tarafindan bakilacak olursa gri bosanma, yanls giden bir iliskiyi sonlandirmak, huzurlu ve
sakin bir hayat sirmek gibi sonuglari da dogurabilmektedir.

443



ictimaiyat, Aile Ozel Sayisi, 2025

Tam bunlar degerlendirildiginde hangi yas olursa olsun modern toplumlarda firsatlarin eskiye
nazaran daha fazla olmasi ve toplumsal baskilarin azalmasi nedeniyle bosanmalarin daha fazla
kolaylastigi ifade edilebilir. Ancak gri bosanmalarin sonuglari itibariyle erkekler agisindan daha az
olumsuzluk icerdigi, kadinlar agisindan daha fazla olumsuzluga yol actigi séylenebilir. Bu noktada
sosyal glvenlik ve sosyal yardim mekanizmalarinin kadinlara destek konusunda yetersiz kaldigi
ifade edilebilir.

Bosanma sonrasi diger sosyal iliskiler konusunda ise kadinlar daha avantajlidir. Her ne kadar kadin
icin yeniden eslesmek ve evlenmek erkege nazaran daha zor olsa da kadinlarin ese bagl olmayan
sosyal iliskileri kendilerine psikolojik rahatlik saglamaktadir. Erkekler icinse daha cok bir partnere
bagh iliski doyumu s6z konusudur. Bu noktada bosanan erkekler, partner bulamadiklarinda
duygusal ve sosyal yalnizlik yagsama olasiliklari kadinlara nazaran daha ylksektir.

Sonug olarak degisen diinyada artan bosanma ve gri bosanma oranlari hesaba katilarak gri
bosanma konusunda bilimsel literatiiriin genisletiimesi oldukca 6nemlidir. Ozellikle (ilkemiz
acisindan bakildiginda bu konudaki calismalarin yetersiz oldugu ve akademik alanyazinin
genisletilmesine ihtiya¢c duyuldugu rahatlikla séylenebilir. Yapilacak nicel ve nitel ¢aligsmalar gri
bosanmalarin mevcut durumunu ortaya koymal, spesifik ydnlerini ortaya cikariimali ve yarattig
sorunlar ciddi bir sekilde analiz edilmelidir.
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Extended Abstract

Divorce is not merely the legal dissolution of a marriage between two individuals; it is also a comprehensive process that affects
individuals' lives in psychological, social, and economic dimensions. Communication problems, infidelity, violence, addiction, or
outside interference are among the many reasons that lead to divorce. The cultural structure of societies also shapes their view of
this process: while divorce is viewed negatively in traditional societies, it has become more normal and acceptable in modern
societies. However, regardless of the context, divorce is not an easy experience for individuals and brings with it various problems.
This study examines the phenomenon of gray divorce, which is divorce after the age of 50, within a conceptual framework; the
reasons for its emergence and its social and individual consequences are evaluated. While the study is essentially a literature
review, it is also supported by an analysis of data from the Turkish Statistical Institute, Eurostat, and the World Bank.

Looking at the general reasons for divorce, irresponsible and indifferent behavior is the most common reason for divorce in Turkey,
followed by infidelity, economic inadequacies, and violence. In the US, lack of commitment, arguments, and infidelity are at the
forefront. In European literature, personality traits, addictions, and excessive social media use are considered factors that increase
the risk of divorce. Researchers have developed various hypotheses to explain the increase in divorce trends. The quality
hypothesis argues that declining marital satisfaction triggers divorce, while the declining barriers hypothesis suggests that fewer
legal and social constraints make divorce easier. The hypothesis of an increasing legitimization of separation hypothesis posits that
the time between separation and divorce is gradually decreasing. The opportunity hypothesis states that increased life expectancy
and alternative relationships raise the tendency to divorce.

Divorce can be seen in every age group. Although it is more common in the early years of marriage, it has been observed that
divorces among older people are also increasing, especially in developed countries. This phenomenon, known as “gray divorce,”
is not solely a result of aging; it is also linked to people placing greater importance on individual freedom, unwillingness to endure
unhappy marriages, and the desire to rebuild their lives as life expectancy increases. Gray divorce is increasing significantly in
Western societies. In the US, gray divorce rates doubled between 1990 and 2010, and as of 2019, more than a third of divorces
were in this age group. The pandemic period, however, has led to an overall decline in divorce rates. A similar trend is observed
in Europe: In France, the rate of divorces among those over 50 rose from 17% in 1996 to 38% in 2016. In Italy, the same rate has
more than tripled in 40 years. In South Korea, the divorce rate among long-term marriages has increased significantly since 2000.
Although gray divorce rates are currently lower in Turkey, they are on the rise. In 2001, divorces among those over 50 were 6.8%
among women and 11.7% among men; by 2024, they reached 10.8% among women and 18.9% among men. The increase in
media coverage of this phenomenon indicates that gray divorce is gaining social awareness.

The reasons for gray divorce, while showing some parallels with young age divorces, are particularly influenced by factors specific
to older age. Social change and expectations play an important role in this process. In modern societies, individual happiness
takes precedence, and marriage is no longer seen as a “lifelong” institution. Women's economic independence, in particular,
reduces the tendency to stay in unhappy marriages, thereby increasing gray divorce. In addition, longer life expectancy strengthens
individuals' desire to start a new life in later years. While infidelity is a decisive factor in both young and older divorces, it is a critical
reason for women in particular in gray divorce. Physical and psychological violence is also an important factor influencing the
decision to divorce; patriarchal structures and the dominant role of men can trigger gray divorces. In addition, the empty nest
syndrome, i.e., the decline in marital satisfaction after children leave home, increases gray divorce rates. Health problems are
another factor that increases the risk of divorce; chronic illnesses or the need to care for a spouse can trigger divorce. Finally,
remarriage also plays a role in gray divorce; studies show that the risk of divorce in second marriages is 2.5 times higher than in
first marriages.

The consequences of gray divorce have multifaceted effects on individuals. First, economic well-being declines; women, in
particular, experience a significant drop in their standard of living after divorce, and social security systems often fail to adequately
protect divorced seniors. Divorce in old age also increases feelings of loneliness. Men are more prone to emotional loneliness,
while women are more prone to social loneliness, and weakened relationships with children deepen this feeling of loneliness.
Health-wise, divorced individuals are more frequently exposed to depression, anxiety, and physical ailments; studies show that
divorced people have a higher risk of death compared to married individuals. The rates of remarriage or cohabitation are low in
older age; women are less likely to remarry than men. Although the economic situation of remarried individuals may improve,
problems of social loneliness may persist.

The article emphasizes that gray divorce has significant consequences not only at the individual level but also at the social and
economic levels. Increased life expectancy, changing social norms, and individual expectations have made divorce in later life
increasingly visible. Studies on this topic are limited in Turkey; however, TUIK data and international literature reveal that gray
divorce is a growing trend. In conclusion, gray divorces appear to have more negative consequences for women, while for men
they carry the particular risk of loneliness. In the context of social policy, elderly individuals need to be supported economically
and psychologically after divorce. The article makes an important contribution that will lay the groundwork for field research on
this topic in Turkey.

447



