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Bu arastirma, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
strdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri ile besin satin alma davranislari arasindaki
iliskinin degerlendirilmesini amag¢lamaktadir. Calisma, 21 Kasim-2 Aralik 2024
tarihleri arasinda gercgeklestirilmis olup, toplamda 239 goniillii 68renci ¢alismaya
katilmistir. Katilimcilarin %83,2’sini (n=199) kadinlar, %16,7’sini (n=40) ise
erkekler olusturmaktadir. @grencilerin %40,6’s1 Beslenme ve Diyetetik, %34,3’l
Hemsirelik, %25,1'i ise Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boéliimlerine kayitlidir.
Arastirmada kullanilan anket formu araciligiyla katiimcilarin  demografik
ozellikleri, besin satin alma aligkanliklari ile siirdiiriilebilir beslenmeye iliskin bilgi
diizeyleri degerlendirilmistir. Ayrica, Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis
Olgegi (SBYDO) ve Besin Satin Alma Davranislar1 Olgegi (BSADO) uygulanmustir.
Katilimcilarin %51,6’sinin stirdiiriilebilir beslenme kavramina daha énce asina
oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore strdiiriilebilir beslenme davranislarina
iliskin 6lcek puanlar1 karsilastirildiginda, erkek ogrencilerin ortalama puani
82,9+£20,6 iken, kadin Ogrencilerde bu deger 95,6+18,6 olarak saptanmistir
(p<0,001). Boliimler bazinda incelendiginde, Beslenme ve Diyetetik 6grencileri
(96,5%£17,3) diger boliimlerdeki 6grencilere kiyasla (Hemsirelik: 92,2+21,9; FTR:
90,2+18,9) daha yiiksek puan almistir; ancak bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0,05). Beslenme ve Diyetetik 6g8rencileri arasinda siirdiriilebilir
beslenmeye yonelik davranis puani ile besin satin alma davranis puani arasinda
pozitif yonde giiclii bir iligki tespit edilmistir (r=0,623, p<0,001). Ayrica,
siirdurilebilir beslenme davranislarinin, bireylerin besin satin alma tutumlari
tizerinde anlamli ve olumlu yénde etkili oldugu saptanmistir (r=0,715, p<0,001).
Anahtar Sozciikler: siirdiiriilebilir besin, besin satin alma davranisi,
strdiiriilebilir beslenme bilgisi,
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The aim of this study was to examine the relationship between sustainable
nutrition knowledge levels and food purchasing behaviors among students of the
Faculty of Health Sciences at Hasan Kalyoncu University. Conducted between
November 21 and December 2, 2024, the study included 239 voluntary students
(199 women [83.2%], 40 men [16.7%]). Of these, 97 (40.6%) were from the
Nutrition and Dietetics, 82 (34.3%) from Nursing, and 60 (25.1%) from
Physiotherapy and Rehabilitation departments. A questionnaire assessed students’
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Published: demographics, food purchasing habits, and knowledge on sustainable nutrition.

31.07.2025 Additionally, the Sustainable Nutrition Behavior Scale (SNBS) and Food Purchasing
Behavior Scale (FPBS) were administered. Overall, 51.6% of participants had
previously heard of sustainable nutrition. When SNBS scores were compared by
gender, males scored 82.9+20.6, and females 95.6+18.6 (p<0.001). By department,
Nutrition and Dietetics students had higher SNBS scores (96.5+17.3) than Nursing
(92.2%£21.9) and Physiotherapy (90.2+18.9) students, though this difference was
not statistically significant (p>0.05). A strong positive correlation was found
between SNBS and FPBS scores among Nutrition and Dietetics students (r=0.623,
p<0.001). Additionally, sustainable nutrition behavior was positively and
significantly associated with food purchasing behavior across the sample (r=0.715,
p<0.001)
Keywords: sustainable food, food purchasing behavior, sustainable nutrition
knowledge,

1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

2050 y1l1 itibariyla dlinya niifusunun 10 milyar1 asacagi 6ngoriilmektedir. Bu 6ngort, sinirl dogal
kaynaklara sahip bir gezegende giderek artan niifusun beslenmesinin siirdiriilebilirligini
saglamayi kiiresel bir sorun haline getirmektedir. Mevcut gida sistemleri, diinya niifusunun yeterli
ve dengeli beslenmesini saglama konusunda yetersiz kalmakta, bu durum hem mevcut kusaklarin
hem de gelecekteki kusaklarin ihtiyaglarini karsilayabilme kapasitesini tehdit etmektedir. Sonug
olarak, gida giivencesizligi, saglik sorunlar1 ve gevresel bozulmalar gibi ciddi sonuglar ortaya
cikmaktadir (Arslan ve Alatas, 2023).

Surdirulebilirlik, iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma gibi cevresel krizlerle dogrudan iliskili olup,
diinyanin gelecekte de yasanabilirligini koruma hedefiyle toplumsal 6neme sahip bir kavramdir.
Bu baglamda siirduriilebilirlik, mevcut kaynaklarin daha verimli bicimde kullanilarak gelecek
nesillerin temel ihtiyaclarin1 karsilayabilecegi bir yasam sisteminin olusturulmasini
amaclamaktadir (Ersoy, 2023). Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) gore siirdiiriilebilir beslenme;
giiniimiiz ve gelecekteki nesillerin saglikli bir yasam siirmesini destekleyen, besin giivenligini
saglayan ve cevresel etkileri en aza indiren beslenme modelleri olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir
modeller yalnizca besleyici, giivenli ve saglikli degil; ayn1 zamanda kiiltiirel olarak kabul goren,
ekonomik yonden erisilebilir, adil ve uygun maliyetlidir. Ek olarak, dogal kaynaklarin korunmasi,
biyolojik ¢esitliligin siirduriilmesi ve ekosistemlerin desteklenmesi acisindan da fayda
saglamaktadir (FAO & WHO, 2019).

Beslenme aligkanliklari, bireylerin konuya iliskin bilgi diizeyleriyle yakindan iligkilidir (Oziipek
ve Arslan, 2021). Gida tercihlerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi, cevresel etkilerin
azaltilmasi acgisindan 6nemli gorilmektedir. Bu tercihleri sekillendiren etkenlerin anlasilmasi,
strdiiriilebilir beslenme bi¢imlerinin benimsenmesini tesvik edebilir. Diyet, saglik ve cevresel
etkiler arasindaki etkilesimlerin anlasilmasi, siirdiiriilebilir beslenmenin kiiresel o6lgekte
yayginlagsmasi i¢in temel bir gerekliliktir (Engin ve Sevim, 2022). Siirdiirtlebilir beslenme konusu
giderek daha fazla 6nem kazanmasina karsin, toplumun bu kavrama iliskin bilgi diizeyi, farkl yas
gruplarinin konuya dair farkindaligi ve gida tiiketiminde cevresel etkileri gozetme diizeyleri hala
arastirilmasi gereken alanlardir (Sahin Bayram ve Kiziltan, 2024).
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Bireylerin giinliik gida tercihlerinin ¢evre lizerinde kayda deger etkileri bulunmaktadir. Ancak
birgok tiiketici, besin satin alma davranislarinin doga izerindeki yansimalarinin farkinda degildir.
Gida tercihlerinin ¢ogu zaman aliskanliga dayali oldugu, cesitli bireysel ve cevresel faktérlerden
etkilendigi bilinmektedir. Bu faktoérlerden biri olan besinle ilgili bilgi diizeyi, 6nemli bir degisken
olmakla birlikte, bireylerin bilincli tercihler yapmalarini saglamak icin tek basina yeterli olup
olmadigi arastirilmalidir (Hartmann vd., 2021).

Bu ¢alismanin temel cikis noktasi, tiniversite 68rencilerinin stirdiiriilebilir beslenme konusundaki
bilgi diizeyleri ile gida satin alma davramislari arasindaki iliskinin heniiz tam olarak agikliga
kavusmamis olmasidir. Arastirma ile bu iliskiyi ortaya koymak ve elde edilen bulgular
dogrultusunda, iniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenmeye yonelik bilgi diizeylerini
artiracak oneriler gelistirmek hedeflenmistir (Engin ve Sevim, 2022).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, universite 6grencilerinin siirdiirtilebilir beslenme konusundaki bilgi
diizeyleri ile gida satin alma davranislari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Siirdiiriilebilir
beslenme, bireysel saglikla birlikte gezegen saglig1 acgisindan da kritik bir role sahiptir. Ancak
ogrencilerin bu konuda ne 6lciide bilgi sahibi oldugu ve mevcut bilgi diizeylerinin satin alma
davranislarini nasil etkiledigi konusundaki bulgular yetersizdir. Bu durum, iiniversite
ogrencilerinin  siirdiriilebilir ve saglikli beslenme aliskanliklarini  gelistirmelerini
engelleyebilmektedir. Bu baglamda, s6z konusu arastirma, literatiirdeki boslugu doldurmay1
amagclamaktadir (Engin ve Sevim, 2022).

Mevcut literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de surdiiriilebilir beslenme ile ilgili sinirhh sayida
arastirma bulundugu gorilmektedir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir beslenme konusunda
farkindaligin artirilmasi ve bilimsel literatiire katki saglanmasi amaciyla, Hasan Kalyoncu
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi lisans 6grencileri arasinda siirdiiriilebilir beslenmeye
iliskin bilgi diizeyleri ve davranis bicimlerinin incelenmesi hedeflenmistir. Ayrica bu
degiskenlerin gida tercihleri tizerindeki etkileri de degerlendirilmeye ¢alisiimistir.

1.3. Aragtirmanin Onemi

Kuramsal agidan bu ¢alisma, siirdiiriilebilir beslenme ile besin satin alma davranislari arasindaki
iliskiyi anlamlandirmaya yodnelik bir temel saglayacaktir. Elde edilecek veriler, gelecekte
gerceklestirilecek calismalara yol gosterici olabilir ve siirdiiriilebilir beslenmeyi tesvik edici
egitim programlar1 ile politikalarin olusturulmasina katki sunabilir. Ayrica, bu arastirma;
tliketicilerin gida tercihlerinde etkili olan degiskenlerin anlagilmasina isik tutarak saglikli ve cevre
dostu beslenme aligkanliklarinin benimsenmesini destekleyebilir. Bu dogrultuda gelistirilecek
kampanya ve uygulamalar, siirdiiriilebilir beslenmenin 6nemini topluma daha etkili bicimde
aktararak, cevresel etkisi diislik gidalarin tercih edilmesini tesvik edebilir.
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2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Gergeklestirildigi Yer, Zaman Aralig1 ve Orneklem Belirleme Siireci

Bu calisma, 21 Kasim - 2 Aralik 2024 tarihleri arasinda Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren ve arastirmaya katilmaya goniilli olan 18 yas Usti
ogrencilerle yiiriitiilmiis kesitsel bir arastirmadir.

2.2. Etik Kurul Onay1

Arastirma kapsaminda, Hasan Kalyoncu Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 11 Haziran 2024 tarihli ve 2024/70 sayili karar ile etik onay alinmistir. Ayrica,
calismanin tniversite dgrencileri lizerinde yiiriitiilebilmesi icin Hasan Kalyoncu Universitesi
Rektorliigiinden 12 Kasim 2024 tarihinde “E-39289916-044-68887" sayili izin belgesi temin
edilmigtir.

2.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi

rastirmanin evrenini, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde lisans
diizeyinde egitim gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma, Beslenme ve
Diyetetik, Hemsirelik ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimlerinde 6grenim goren 2., 3. ve
4. sinif 6grencilerinden toplam 239 goéniilli katilime ile yliritilmistiir. Bu grubun 199’u
(%83,2) kadin ve 40’1 (%16,7) erkektir. Katilimcilarin 97’si (%40,6) Beslenme ve Diyetetik,
82’si (%34,3) Hemsirelik ve 601 (%25,1) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boélimi
ogrencisidir.

Orneklem biiyiikliigii, G*Power programi kullanilarak, %5 anlamhlik diizeyi (a=0.05) ve
%80 test giicii (1-$=0.80) esas alinarak 225 kisi olarak hesaplanmistir. Lisanstistii diizeyde
egitim goren bireyler, birinci sinif 6grencileri, calismaya katilmay1 kabul etmeyenler ve
Uiniversitenin aktif 6grencisi olmayanlar 6érneklem disinda birakilmistir. Uygulama, ilgili
boliimlerdeki ders saatlerinde arastirmaci tarafindan siniflarda gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de sunulmaktadir. Yas ortalamalari kadinlarda
21,2%1,5, erkeklerde 21,6x2,3 ve tim katilimcilarda 21,3%+1,7 olarak hesaplanmistir
(p=0,026). Boliimlere gore dagilim; Beslenme ve Diyetetik (%40,6), Hemsirelik (%34,3) ve
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (%25,1) seklindedir (p<0,001). Sinif diizeyine gore
ogrencilerin %41,8'i 3. sinif, %31,8'i 4. sinif ve %26,4’li 2. sinif 6grencisidir (p=0,351).

Tablo 1. Bireylerin Genel Ozellikleri

Erkek (n=40) Kadin Toplam
(n=199) (n=239) p
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
Yas ortalamasi (x * ss) 21,6%2,3 21,2+1,5 21,3+1,7 0,026
Boliimii 0,000
Beslenme ve Diyetetik 7 17,5 90 45,2 97 40,6
Hemsirelik 14 28,5 68 34,2 82 34,3
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 19 47,5 41 20,6 60 25,1
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Sinifi 0,351
2. simif 11 27,5 52 26,1 63 26,4
3. simif 20 50,0 80 40,2 100 41,8
4. sinif 9 22,5 67 33,7 76 31,8

Student-t testi ve Ki-kare analizi yapilmistir. p<0,05
2.4. Veri Toplama Araglari
2.4.1. Anket formu

Arastirmada kullanilan anket formu {i¢ ana béliimden olusmaktadir. Anket; acik uglu ve coktan
se¢meli sorular icermekte olup, katilimcilardan kendilerine en uygun secenekleri isaretlemeleri
istenmistir. Ilk béliimde bireylerin yas, cinsiyet, béliim ve sinif gibi demografik bilgileri yer
almakta, ikinci boéliimde siirdiiriilebilir beslenmeye yonelik bilgi diizeyi ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Uciincii béliim ise katilmcilarin besin satin alma davranislarini degerlendirmeye
yonelik hazirlanmistir.

2.4.2. Siirdiiriilebilir beslenmeye yénelik davranis olcegi

Siirdiiriilebilir beslenme davranislarim 6lcmek amaciyla Garipoglu vd. (2023) tarafindan
gelistirilen “Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yénelik Davrams Olcegi” kullamlmistir. Toplam 29
maddeden olusan bu 6lgek, 5°1i Likert tipi degerlendirme sistemine sahiptir. Maddeler, “hicbir
zaman”dan “her zaman”a kadar derecelendirilmis ve 1 ile 5 arasinda puanlanmistir. Tiim ifadeler
olumlu yondedir ve alinabilecek en diisiik puan 29, en yiiksek puan ise 145’tir. Alt boyut puanlari,
ilgili sorularin ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Puanlarin yiiksek olmasi, bireyin
stirdiiriilebilir beslenme davraniglarinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Olcegin i¢ tutarlihg

ylksektir ve Cronbach Alpha katsayis1 0.92’dir. Besinci boliimde “Besin tercihi”,
“Yerel ve mevsimsel beslenme” ile “Besin satin alma” alt basliklarina yer verilmistir.

Gida israft”,

2.4.3. Besin satin alma davraniglari él¢cegi

Katilimcilarin besin satin alma davranislarini degerlendirmek tizere Sanlier ve Karakus (2010)
tarafindan gelistirilen “Besin Satin Alma Davranislar1 Olgegi” kullamlmistir. Bu élgek 30
maddeden olugmakta olup, her bir madde 4’lii Likert tipi 6lgekle degerlendirilmistir. Olgekteki
cevap secenekleri “hicbir zaman”, “nadiren”, “sik sik” ve “her zaman” seklindedir. Olgek; “Besin
Maliyet ve tasarruf”, “Glivenlik” ve “Kolaylik” olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir.

o«

degeri”,
2.5. Uygulama Siireci

Arastirma, Hasan Kalyoncu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nin Beslenme ve Diyetetik,
Hemsirelik ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdéliimlerinde 6grenim goren 2. 3. ve 4. smif
ogrencileriyle gerceklestirilmistir. Veriler, ilgili derslerin 6gretim elemanlarinin uygun gordigu
saatlerde siniflarda hazir bulunan 6grencilere, Google Form araciliiyla ¢cevrimici olarak sunulan
anketin sinif gruplarina géonderilmesiyle toplanmistir. Anketin tamamlanmasi yaklasik 15-20
dakika siirmiistiir. Verilerin toplanmasi esnasinda, arastirmaci katilimcilara gerekli agiklamalari
yaparak siirece rehberlik etmistir.
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2.6. istatiksel Degerlendirme

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 23.0 yazilimi kullanilmistir. Verilerin dagilim ozellikleri
histogram grafikleri ile gorsel olarak, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile analitik
olarak degerlendirilmistir. Sayisal veriler ortalama #* standart sapma ile, kategorik veriler ise
frekans ve yiizde ile ifade edilmistir. Normallik gosteren verilerde grup karsilastirmalari i¢in iki
grup icin Student’s t testi, ic ve daha fazla grup icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. ANOVA sonucunda anlamh farklilik saptanan durumlarda post-hoc testler
gerceklestirilmis ve sonuclar tabloya harflerle (a, b, c) yansitilmistir. Kategorik degiskenler
arasinda iliskiyi incelemek amaciyla Ki-kare testi kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasi iliski,
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmis olup, tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05,
gliven aralig1 ise %95 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Katimailarin Siirdiiriilebilir Beslenmeye iliskin Bilgi Durumu

Tablo 2’de katilimcilarin siirdiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeylerine iliskin
veriler sunulmustur. Katilimcilarin %51,6’s1 bu kavrami daha 6nce duydugunu ifade
ederken, %49,4’i bu kavrama asina olmadigin1 belirtmistir. Siirdiiriilebilir beslenme
hakkinda bilgi edinilen baslica kaynaklar sirasiyla lisans egitimi (%59,5), sosyal medya
platformlar (%19,8) ve bilimsel yayinlar (%4,2) olmustur. Katilmcilarin %36,8’i konuya
dair “az dilizeyde bilgi sahibi” oldugunu, %19,7’si ise “hicbir bilgiye sahip olmadiginm”
belirtmistir (p=0,101).

Tablo 2. Katilimcilarin Siirdiirtilebilir Beslenme Bilgi Durumu

Toplam
Erkek (n1=40)  Kadin (n=199) (n=p2 39) ;
Say1 Yiizde Say1 Yizde Say1 Yiizde
SR

Duymadim 24 60,0 94 47,2 118 49,4
Duydum* 16 40,0 105 52,8 121 51,6
Lisans egitimi 8 50,0 64 62,7 72 59,5 0,101
Bilimsel yayinlar - - 5 49 5 4,2
TV-Radyo 1 6,3 7 6,9 8 6,6
Sosyal Medya 3 18,7 21 20,6 24 19,8
Gazete-dergi vs. 1 6,3 1 1,0 2 1,7
Sliktor, diyetisyen ) 12.5 7 6.9 9 74
Diger 1 6,3 - 1 0,8
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Siirdirilebilir
Beslenme Bilgi 0,101
Diizeyi

Cok iyi biliyorum 1 2,5 2 1,0 3 1,3

Iyi biliyorum - 22 11,1 22 9,2

Kararsizim 12 30,0 67 33,6 79 33,0

Pek bilmiyorum 15 37,5 73 36,7 88 36,8

Hicbir bilgim yok 12 30,0 35 17,6 47 19,7

Ki-kare analizi yapilmistir. p<0,05
3.2. Katimcilann Siirdiiriilebilir Beslenme Davranislarina iliskin Ol¢ek Puanlari

Cinsiyet degiskenine gore siirdiiriilebilir beslenmeye yonelik davranis puanlar: incelendiginde,
erkek 6grencilerin ortalama puani 82,9+20,6; kadin 6grencilerin ortalama puani ise 95,6+18,6
olarak belirlenmistir. Bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,001). Tiim alt
boyutlarda da kadin katilimcilarin puanlarinin erkeklere kiyasla anlamli bicimde yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yénelik Davranigs Olgegi
puanlari

Erkek (n=40) Kadin (n=199) Toplam (n=239)
Ort+Ss  Alt-ist Ort+Ss  Alt-iist Ort+Ss Alt-ust
Besin Tercihi ~ 16,0#4,5 6,0-24,0 18,5+4,0 6,0-30,0 18,1+4,2 6,0-30,0 0,000

Gida Israfinin

Puan

259+8,3 9,0-450 30,7¢74 9,0-450 299+7,7 9,0-450 0,000

Azaltilmasi

Mevsimsel ve 12 0-

Yerel 236:7,6 80-400 265:69 . 26071 80-400 0,028
Beslenme ’

ifi:satm 175+4,6 6,0-26,0 19,9+46 80-300 195+47 6,0-300 0,004

29,0- 55,0- 29,0-
+ + +
Toplam 829+206 1o\ 956:186 L 934195 Lo 0,000

Student-t testi analizi yapilmistir. p<0,05

Boliimler arasi karsilastirmalarda yalnizca “Mevsimsel ve Yerel Beslenme” alt boyutunda anlamh
bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). Post-hoc analiz sonuclarina gére bu farkin Beslenme ve
Diyetetik ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimleri arasinda ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Diger
alt boyut puanlarinda anlamh farklilik bulunmamakla birlikte, en ytliksek ortalama puanlarin
Beslenme ve Diyetetik boliimiinde oldugu saptanmistir (p>0,05). Toplam o6l¢ek puanlar
degerlendirildiginde, Beslenme ve Diyetetik 68rencileri (96,5+17,3), Hemsirelik (92,2+21,9) ve
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (90,2+18,9) boliimlerine gore daha yiiksek puan almistir; ancak bu
farklilik istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Katilimcilarin béliim degiskenine gére Siirdiirtilebilir Beslenmeye Yonelik Davranis Olgegi

puanlari

p BDB (n=31) Hemsirelik (n=13) FTR (n=6)

uan

Ort +Ss Alt-iist Ort £Ss Alt-iist Ort+Ss Alt-iist

Besin Tercihi  18,3#3,8  9,0-30,0 17.9+47 6,0-30,0 17,9+41 6,0-27,0 0,684
Gida israf

daistalini 557472 90-450 293+84 9,0-450 295+7.6 9,0-450 0,438
Azaltilmasi
Mevsimsel ve 12,0- 0,01
Yerel 271263 12,0400 26374 80-400 23874 o
Beslenme ’
Besin Sat 100- 0,05

est >atin 204+43 10,0-30,0 18,8%52 6,0-30,0 19,142
Alma 30,0 0

55,0- 290- 902+18,  51,0-
+ +

Toplam 9654173 )0 9228219 o . 1300 0114

BDB: beslenme ve diyetetik; FTR: fizyoterapi ve rehabilitasyon.
One-Way ANAOVA analizi yapilmistir. 2Beslenme ve Diyetetik-FTR; PBeslenme ve Diyetetik-
Hemsirelik; cHemsirelik-FTRS arasindaki farkliliklar: gosterir. p<0,05.

3.3. Katihmcilarin Besin Satin Alma Davramislarina iliskin Olgek Puanlan

Besin satin alma davranislar1 6lcegi toplam puani incelendiginde, erkek 6grencilerin
ortalamasi 51,3+17,9, kadin 6grencilerin ise 54,7+15,7 olarak bulunmustur. Ancak bu fark
anlamli diuzeye ulasmamistir (p>0,05). Alt boyut analizlerinde, o6zellikle giivenlik alt
boyutu ve toplam puan bakimindan kadinlarin daha yiiksek skorlar aldig1 gozlemlense de
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére Besin Satin Alma Davranislari Olgegi puanlar

Erkek (n=40)

Kadin (n=199)

Toplam (n=239)

Puan
Ort+Ss Alt-iist Ort £Ss Alt-tist Ort+Ss Alt-tist

Besin Degeri 77437 00-150 84+33 10-150 83#34 0,0-150 0221
Maliyet 150459 00-27.0 15554 4,0-27.0 154+55 0,0-270 0578
Tasarrufu

o 10,0-
Giivenlik 202:82 00-330 22372 . 220874 00330 0099
Kolaylik 84430 00-150 84#3,0 30-150 84#30 0,0-150 0988

30,0-

Toplam 513:17,9 9,0-900 547¢157 ' 541161 9,0-90,0 0,230

Student-t testi analizi yapilmistir. p<0,05

Bolimler arasi karsilastirmalarda, yalnizca “Besin Degeri” alt boyutunda anlamh fark
belirlenmistir (p=0,015). ikili karsilastirmalarda bu farkin Beslenme ve Diyetetik ile Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon boliimleri arasinda olustugu tespit edilmistir (Tablo 6). Diger alt boyutlarda
anlamli bir farklihik bulunmamistir (p>0,05). Olcek toplam puani acisindan incelendiginde ise
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Beslenme ve Diyetetik 6grencileri (56,3+14,2), Hemsirelik (53,1+18,3) ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (51,7+15,5) boliimlerindeki 68rencilere kiyasla daha yiiksek puan almistir; ancak
bu fark da istatistiksel agidan anlaml degildir (p>0,05) (Tablo 6).

Tablo 6. Katimcilarin béliim degiskenine gére Besin Satin Alma Davranislari Olgegi puanlart

BDB (n=97) Hemsirelik (n=82) FTR (n=60)

Puan
Ort +Ss Alt-iist Ort +Ss Alt-tist Ort +Ss Alt-iist

0,01
Besin Degeri 90+31  10-150 81#37 00-150 7.4+33  1,0-150

5
Maliyet 15,445,
anye 154+51  6,0-27,0 40-270 15,6%59 0,0-270 0,958
Tasarrufu 6
o 211+7,
Giivenlik 23,4463  10,0-33,0 A 0,0-33,0 209+74 10,0-33,0 0,051
Kolaylik 87430  40-150 85#31 00-150 709+28  3,0-150 0,243

53,1+18, 51,7415,

Toplam 56,3+14,2 30,0-90,0 ; 9,0-90,0 . 26,0-90,0 0,172

BDB: beslenme ve diyetetik; FTR: fizyoterapi ve rehabilitasyon.
One-Way ANAOVA analizi yapilmistir. 2Beslenme ve Diyetetik-FTR; PBeslenme ve Diyetetik-
Hemsirelik; cHemsirelik-FTR arasindaki farkliliklar1 gosterir. p<0,05.

3.4. Surdiiriilebilir Beslenme Bilgi Diizeyi ile Besin Satin Alma Davranislar1 Arasindaki
Mliski

Tiim katilmcilar tizerinden yapilan korelasyon analizinde, Strdiiriilebilir Beslenmeye Yonelik
Davranis Olgegi'nin (SBYDO) tiim alt boyutlari ile Besin Satin Alma Davramislar1 Olgegi (BSADO)
arasinda anlamh ve pozitif yonde iliskiler saptanmistir (r=0,715, p<0,001) (Tablo 7). Ozellikle
SBYDO'niin “Mevsimsel ve Yerel Beslenme” alt boyutu ile BSADO’niin “Giivenlik” alt boyutu
arasinda dikkat ¢ekici diizeyde giiclii bir iliski oldugu goriilmiustiir (r=0,522, p<0,001).

Tablo 7. Katilimcilarin Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yoénelik Davranis Olcegi ve Besin Satin Alma
Davranis Olgegi puanlarina iligkin korelasyon

BSADO- Besin ffﬁ?gt' BSADO- BSADO- BSADO-
o . 1y .. .
Degeri Tasarrufu Glvenlik Kolaylik Toplam
r p r p r p r p r p
SBYDO-
Besin 0,415 0,000 0,367 0,000 0,371 0,000 0,347 0,000 0,446 0,000
Tercihi
SBYDO-
Qlda 0,478 0,000 0,543 0,000 0,525 0,000 0,385 0,000 0,597 0,000
Israfinin
Azaltilmasi
SBYDO-
) 0,571 0,000 0496 0,000 0,522 0,000 0464 0,000 0,614 0,000
Mevsimsel
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ve Yerel
Beslenme

SBYDO-
Besin Satin 0,615 0,000 0,506 0,000 0,605 0,000 0,507 0,000 0,673 0,000
Alma

SBYDO-

0,632 0,000 0,594 0,000 0,620 0,000 0516 0,000 0,715 0,000
Toplam

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bireyler, glinliik besin tercihlerini yalnizca lezzet 6zelliklerine gore degil; ayn1 zamanda besinlerin
saglik acisindan yararlari, kalite diizeyleri ve cevresel etkilerini dikkate alarak yapmaktadir. Son
yillarda, tiiketici gida tercihlerinin ¢evre tizerinde 6nemli etkiler olusturdugu bilimsel olarak
ortaya konmustur. Bu etkiler arasinda en dikkat cekici olani, iklim degisikligine katkida bulunan
sera gazi emisyonlaridir (Agyemang vd., 2024). Bu baglamda, “Gelecekte insanlar ne tiiketecek?”
sorusu, giinlimiizde sik¢a tartisilan temel meselelerden biri haline gelmistir (McDermott ve Wyatt,
2017). Bu gelismeler, strdiiriilebilir beslenme kavramina yoénelik ilginin artmasina neden
olmustur.

Bu arastirmanin temel amaci, saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 0Ogrencilerin
strdiiriilebilir beslenmeye iliskin bilgi diizeyleri ile gida satin alma davranislari arasindaki iliskiyi
incelemektir. Siirdiiriilebilir beslenme, hem bireysel sagligi koruma hem de kiiresel cevre
sorunlarini azaltma acisindan kritik bir rol iistlenmektedir. Ancak, saglik bilimleri 6grencilerinin
bu konuya iliskin bilgi diizeylerinin ne oldugu ve bu bilginin alisveris davranislarina yansima
bicimi hakkinda literatiirde yeterli veri bulunmamaktadir. Bu eksiklik, 6grencilerin saglkli ve
cevre dostu beslenme aliskanliklar: gelistirmelerini giiglestirebilir. Bu ¢alisma, s6z konusu bilgi
eksikligini gidermeyi hedeflemektedir (Engin ve Sevim, 2022).

Bu kapsamda yiiriitiillen arastirma, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde
O0grenim goren lisans 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenmeye yonelik bilgi diizeylerini ve
davranislarini degerlendirmeyi, bu unsurlarin besin tercihleriyle iliskisini analiz etmeyi
amaglamaktadir. Elde edilecek verilerle, hem konuya iliskin toplumsal farkindaligin artirilmasi
hem de politika gelistirme siireclerine katki saglanmasi hedeflenmektedir.

4.1. Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Beslenmeye iliskin Bilgi Diizeyleri

Siirdiirtlebilir beslenme kavrami, bireylerin yeterli ve dengeli sekilde beslenmelerini saglarken,
ayni zamanda ¢evresel kaynaklarin korunmasini da hedefleyen bir yaklasim olarak 6n plana
¢ikmakta ve glintimiizde kiiresel diizeyde 6nem kazanmaktadir (Pinarl Falakcilar ve Yiicecan,
2024). Geng bireylerin bu tiir beslenme bicimlerine yonlendirilmesi, hem toplum sagliginin
korunmasi hem de cevresel siirdiiriilebilirligin saglanmasi acisindan temel bir strateji haline
gelmistir (Arrazat vd. 2024). Yapilan arastirmalar, iiniversite Ogrencilerinin siirdiirtilebilir
beslenme konusundaki farkindalik diizeylerinin cesitli kaynaklara gore degiskenlik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Ornegin, Engin ve Sevim (2022) tarafindan yiiriitillen bir cahsmada,
katilimcilarin %49,3’{iniin bu kavrama énceden asina oldugu ve en sik sosyal medya aracilifiyla
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(%33,2) bu kavramla karsilastiklar1 rapor edilmistir. Benzer sekilde, Akay’'in (2020) Saghk
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle gergeklestirdigi arastirmada, o6grencilerin %40,9'u
slirdiiriilebilir beslenme ifadesini daha 6nce duydugunu belirtmis ve bu bilginin en ¢ok sosyal
medya yoluyla (%44,8) edinildigi ifade edilmistir.

Universite 6grencileriyle yapilan baska calismalarda da benzer egilimler gozlemlenmistir.
Babacik’in (2023) calismasinda katilimcilarin %75,2’si bu kavrami daha 6nce duydugunu ifade
ederken, Giils6z'iin (2017) 20 yas lizeri bireylerle gercgeklestirdigi arastirmada bu oran %24,3
olarak bildirilmistir. Ote yandan, Unal Ozen’in (2019) yiiriittiigii calismada bu oranin %54,9
oldugu ve oOgrencilerin bu bilgiye en cok (%33,7) lisans egitiminde aldiklar1 dersler ya da
akademik etkinlikler araciligiyla ulastiklari vurgulanmistir. Oziipek ve Arslan'in (2021)
arastirmasi ise kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore siirdiriilebilir beslenme kavramina
daha asina olduklarini ve bu bilginin ¢ogunlukla diyetisyenler aracilifiyla edinildigini ortaya
koymustur. Aile saglii merkezlerinde gorev yapan saglik calisanlariyla yapilan bir bagka
arastirmada ise, erkek katilimcilarin %52,9’u, kadinlarin ise %55,0'1 bu terimi daha 6nce
duydugunu bildirmistir (Kayak, 2023).

Bu ¢alismada ise katilimcilarin %51,6’s1 siirdiirtlebilir beslenme kavramini daha 6nce isittiklerini
belirtmistir. Bu bireylerin %59,5’i kavramla lisans egitimleri sirasinda tanistiklarini; %19,8'i
sosyal medya, %4,2’si ise bilimsel yayinlar araciligiyla bu bilgiye ulastiklarini ifade etmistir. Tim
bulgular birlikte degerlendirildiginde, siirdiiriilebilir beslenme teriminin en ¢ok lisans egitimi
kapsaminda verilen dersler ve sosyal medya kanallar1 araciligiyla tanitildigr gériilmektedir. Bu
nedenle sosyal medya ve diger kitle iletisim araclarinin, 6zellikle geng bireylerde farkindalik
olusturmak acisindan stratejik 6neme sahip oldugu séylenebilir.

4.2. Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Beslenmeye Yénelik Davranis Puanlar:

Siirdiirtilebilir beslenme aliskanliklarinin toplum genelinde benimsenebilmesi icin bireylerin
tiilketim davranislarinin ayrintili bicimde degerlendirilmesi gereklidir. Siirdiiriilebilir beslenmeye
yonelik davranislar arasinda; yerel ve organik irilinlerin tercih edilmesi, et tiiketiminin
azaltilmasi, gereksiz ambalaj kullanimindan kaginilmasi, yalnizca mevsiminde yetisen sebze ve
meyvelerin tiiketilmesi ve siirdiirtlebilirlik sertifikal tirtinlerin satin alinmasi gibi eylemler 6ne
cikmaktadir (Tari Selguk vd., 2023).

Ispanya’da gerceklestirilen bir arastirma, kadin bireylerin siirdiiriilebilirlik konusundaki bilgi ve
tutumlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymustur (Garcia-
Gonzélez, 2020). Benzer sekilde, Sahin’in (2024) yiruttiigii calismada kadinlarin c¢evresel
konulara yonelik duyarhliklarinin erkeklerden daha fazla oldugu saptanmistir. Bu durum, kadin
bireylerin slirdiiriilebilirlik odakl yaklasimlara daha fazla egilim gostermeleriyle
iliskilendirilmektedir. Atar’in (2021) kurumsal sirket ¢alisanlari tizerinde yaptig1 incelemede de
kadinlarin yalnizca stirduirtilebilir beslenme davraniglarinin degil, ayn1 zamanda bu konudaki bilgi
diizeylerinin de erkeklerden daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Engin ve Sevim’in (2022) lisans
ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirma da benzer sonuglar vermistir; kadin o6grencilerin
slirdiiriilebilir beslenme davranislarina erkek 6grencilerden daha fazla énem verdikleri ve bu
dogrultuda daha olumlu tutum sergiledikleri gozlemlenmistir (p = 0.001). Deli'nin (2024) Erciyes
Universitesi’nde yiiriittiigii calismada da kadinlarin, erkeklere kiyasla daha yiiksek siirdiiriilebilir
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beslenme puanlarina sahip oldugu ve bu yaklasima daha yakin bir yasam tarzi benimsedikleri
belirlenmistir.

Cinsiyete gore yiyecek tercihlerini ele alan arastirmalar, bitkisel agirlikli beslenmenin genellikle
slirdiiriilebilir beslenme modelleriyle daha uyumlu oldugunu ve kadinlarda daha yaygin
goruldigiinii gostermektedir. Et tiiketimi ise genellikle 'erkeksi' bir davranis bi¢cimi olarak
degerlendirilmektedir ve erkeklerde daha sik raporlanmaktadir. Bu baglamda, meyve ve sebze
tiiketiminin kadinlara 6zgii bir tercih olarak algilandigi; erkeklerin ise ete daha olumlu yaklastigi
belirtilmistir. Bat1 toplumlarinda yapilan arastirmalar, kadin bireylerin vejetaryen ya da vegan
beslenme bicimlerine yonelme olasiliklarinin erkeklere kiyasla yaklasik iki kat fazla oldugunu
gostermektedir (Modlinska vd., 2020). Tim bu veriler degerlendirildiginde, kadinlarin
strdiiriilebilir beslenme egilimlerinin erkeklerden daha giiclii oldugu soylenebilir.

Almanya’da yiritiilen bir arastirma, kadin bireylerin stirdiiriilebilir beslenme tercihlerinde
erkeklere oranla daha bilingli davrandigini ve ¢evre dostu davranislara daha fazla egilim
gosterdigini ortaya koymustur (Schulz vd., 2024). italya’da yapilan benzer bir ¢calismada da
erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla et ve sagliksiz gida tiikettigi; kadinlarin ise bitkisel bazh
beslenmeye daha fazla yoneldigi bildirilmistir (Feraco vd., 2024). Bu bulgular, cinsiyetin beslenme
aliskanliklarinda o6nemli bir belirleyici oldugunu ve kadinlarin siirdiiriilebilir beslenme
davranislarina daha fazla yakinlik gosterdigini desteklemektedir. Nitekim, bu ¢alismada da kadin
katilimcilarin ~ stirdiriilebilir beslenme davranis Olceginden aldiklart puanlar, erkek
katilmcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bu bulgu,
kadinlarin ¢evre bilinci ve strdiiriilebilirlik konularinda daha duyarli davrandiklarini ve bu
farkindaligin beslenme tercihlerine yansidigini géostermektedir. Bu baglamda, siirdiiriilebilirlik
politikalarinin gelistirilmesinde toplumsal cinsiyet perspektifinin goéz 6niinde bulundurulmasi
gerektigi soylenebilir.

Yolcuoglu ve Kiziltan'in (2021) Baskent Universitesi’nde gerceklestirdigi calismada, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 6grencilerinin strdiiriilebilir beslenmeye yonelik tutum puanlarinin diger
boliimlerdeki 6grencilere kiyasla daha yiliksek oldugu saptanmistir. Torabian vd.nin (2017)
calismasinda da benzer sekilde, saglik ve beslenme alaninda 6grenim goren 68rencilerin, sosyal
bilimler 6grencilerine gore gida siirdiiriilebilirligi konusunda daha fazla bilgiye sahip olduklari
belirlenmistir. Unal Ozen’in (2019) yaptig1 arastirmada ise Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin
surdiiriilebilir gida satin alma davranisina yonelik puan ortalamalarinin diger boliimlere gore
daha yliksek oldugu ifade edilmistir. Bu ¢alismalara paralel olarak, mevcut ¢alismada da Beslenme
ve Diyetetik 68rencilerinin, siirdiiriilebilir beslenme davranislar1 ve gida satin alma tutumlari
acisindan diger boliim 6g8rencilerine kiyasla daha yiiksek skorlar elde ettikleri tespit edilmistir. Bu
durum, alan egitiminin bireylerde ¢evresel farkindaligin ve siirdiiriilebilir tiiketim bilincinin
gelisimine katki sagladigini ve bu bilginin giinliik yasamdaki davranmiglara yansidigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular, beslenme egitiminin yalnizca saglik bilgisini degil, ayni
zamanda c¢evresel duyarliligi da artirabilecegine isaret etmektedir.

4.3. Ogrencilerin Besin Satin Alma Davraniglari Olgegi Puanlari
Gilinlimiizde, bireylerin besin tercihleri ile cevresel etkiler arasindaki iliski daha fazla

vurgulanmakta ve bu konudaki farkindalik giderek artmaktadir (Mann vd., 2018). Gida satin alma
streci, cesitli bireysel ve cevresel faktorlerin etkisiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir karar
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mekanizmasidir. Sirdirilebilir tiiketim aliskanlhiklarinin yayginlastirilmasi amaciyla, bitkisel
temelli iriinlere yonelimin artirilmasi ve hayvansal kaynakli gida tiiketiminin azaltilmasi
onerilmektedir. Buna ek olarak, mevsimsel ve yerel liretimlerin desteklenmesi, gida israfinin
azaltilmasi ve atik olusumunun 6nlenmesi de énem arz etmektedir (Haznedar ve Aktas, 2022).
Ancak literatiirde yer alan bulgular, bireylerin biiyiik cogunlugunun gida tercihleriyle ¢evresel
etkiler arasindaki baglantiya dair yeterli farkindaliga sahip olmadigin1 gostermektedir
(Abrahamse, 2020).

Cinsiyet farkliliklar1 baglaminda yapilan ¢alismalar, kadin bireylerin hem stirdiiriilebilir beslenme
konusundaki bilgi diizeylerinin hem de ¢evre dostu gida satin alma egilimlerinin erkek bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Giilsiiz, 2017; Garcia-Gonzalez vd., 2020; Chard
vd.,, 2024). Barrera-Verdugo ve Duran-Sandoval (2024) tarafindan gerceklestirilen bir
arastirmada ise cevresel kaygi diizeyindeki artisin, stirdiiriilebilir gidalara olan yonelimi 6zellikle
kadin bireylerde belirgin sekilde artirdigi belirtilmistir. Bu durum, kadinlarin ev i¢i besin temini
ve yemek hazirlama sorumlulugunu daha fazla iistlenmeleri, ayn1 zamanda genel olarak daha
ylksek diizeyde saglik bilinci tasimalariyla iliskilendirilmektedir. Bu calisma kapsaminda elde
edilen bulgular da, kadin katiimcilarin erkeklere oranla daha yiiksek besin satin alma davranis
puanlarina sahip oldugunu ortaya koymustur. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bulunmamistir (p>0,05).

Saglik bilimleri 6grencileriyle yapilan arastirmalarda da bo6lim bazh farkhiliklara dikkat
cekilmektedir. Ayaz'in (2022) yiiriittiigii calismada, Beslenme ve Diyetetik 68rencilerinin besin
tercihinde en fazla saglik ve dogal icerik 6zelliklerini dikkate alan grup oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, Ozenoglu vd. (2018) yaptigi calismada, aym béliim 6grencilerinin diger boliimlere
kiyasla daha ytliksek beslenme puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Mevcut ¢alismanin
bulgulari da bu verileri destekler niteliktedir; Beslenme ve Diyetetik b6liimii 6grencilerinin, ‘besin
degeri’ 6l¢lim puanlarinin diger boliimlere gore anlamli bigcimde daha yiiksek oldugu gorilmustiir.
Bu sonuglar, s6z konusu oOgrencilerin gida se¢imlerinde daha bilingli kararlar almalarinda,
aldiklari egitimin etkili oldugunu diistindiirmektedir.

4.4. Ogrencilerin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Besin Satin Alma
Davranislari Arasindaki Korelasyon

Engin ve Sevim'in (2022) yiriittiigl arastirmada, iniversite 6grencilerinin strdiiriilebilir
beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin artisiyla birlikte, bu dogrultudaki davranis
puanlarinin da anlaml sekilde yiikseldigi gosterilmistir (r = 0.405, p = 0.001). Benzer
sekilde, Onyenweaku vd. (2023) bireylerin beslenme bilgisi diizeylerinin, gida tercihleri ve
tiiketim aliskanliklar: iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymus; bilgi diizeyi
yliksek genc bireylerin daha saglikli ve bilin¢li beslenme aliskanliklar1 gelistirdikleri
vurgulanmistir. Ates’in (2018) gerceklestirdigi calismada da siirdtriilebilirlige iliskin bilgi
birikiminin, bu dogrultudaki tiiketim davranislarinin artmasina katki sagladigi
belirtilmistir. Torabian vd. (2017), strdiiriilebilir beslenme bilgisi arttikca bu alandaki
olumlu tutumlarin da arttigini1 gézlemlemis; Day1 vd. (2023) ise bilgi diizeyindeki artisin
dogrudan davranigsal egilimleri olumlu yonde etkiledigini raporlamistir. Atar (2021)
tarafindan yiriitiilen bir baska calismada ise strdiiriilebilir beslenme bilgisi ile bu bilginin
davranisa doniistiiriilmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir korelasyon
oldugu gosterilmistir. Bizim c¢alismamizda da benzer yonde sonuglar elde edilmistir.
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Katilimcilarin stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi ile gida satin alma davranislari arasinda
anlamli, giiclii ve pozitif bir iliski saptanmistir (r = 0.623, p < 0.001). Bu bulgy,
strdiiriilebilirlik bilgisinin bireylerin besin tercihleri iizerindeki etkisini dogrulamakta ve
bu bilincin artirllmasinin daha silirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklarina katki
saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

Kirklier'in (2024) gerceklestirdigi calismada, cinsiyetin genel siirdiirtilebilir beslenme
puani ile bu puanin alt bilesenleri olan gida se¢imi, gida israfinin 6nlenmesi ve besin satin
alma davranislari arasinda anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir (p < 0.05). Bununla
birlikte, mevsimsel ve yerel gida tercihleri ile cinsiyet arasindaki iliski anlamli
bulunmamistir. Ayni ¢alismada, stirdiiriilebilir beslenme 6l¢ceginin toplam puani ile alt
boyutlardan olan besin tercihleri ve mevsimsel-yoresel beslenme puanlar1 arasinda da
anlamh farkhiliklar goézlemlenmistir (p < 0.05). Atarin (2021) arastirmasinda ise
“mevsimsel ve yerel beslenme” puanlarinin éne ¢iktig1 belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda da
alt 6lcekler bazinda degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin toplam 6lgek ve “glivenlik” alt
boyutundan elde ettikleri puanlar daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bulunmamistir (p > 0.05). Boliimler arasi analizde, yalnizca “mevsimsel ve yerel
beslenme” alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Ayrica,
“mevsimsel ve yerel beslenme” ile “gida glivenligi” alt boyutlar1 arasinda anlamh ve giiclii
bir pozitifiliski oldugu gézlemlenmistir (r = 0.522, p < 0.001). Bu bulgular, siirdiirtilebilirlik
bilgisi arttikca bireylerin daha giivenli ve sorumlu besin secimleri yapma egiliminde
olduklarini gostermektedir. Katilimcilarin Saglik Bilimleri Faktltesi 6grencilerinden
olusmasi, bu sonuclarin bilgi diizeyleri arasinda anlamh fark goézlemlenmemesiyle
aciklanabilir; ¢linkii bu bireylerin egitim stireclerinde beslenmeye dair kapsamli bilgi
edindikleri sdylenebilir.

Kiiresel dlcekte gida tiretiminin yaklasik {icte birinin israf edildigi belirtilmektedir ve bu
durum cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan ciddi bir tehdit olusturmaktadir (Von Koerber
vd., 2017). Yolcuoglu ve Kiziltan’in (2021) ¢alismasinda, ‘Gida Israfin1 Azaltma’ puanlarinin
tim bolimler icinde en yiiksek ortalamaya Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinde
rastlandig1 saptanmustir. Unal Ozen (2019) da benzer sekilde, bu béliimdeki 6grencilerin
“gida israfindan kacinma” puanlarinin diger boéliimlere gore daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Zakowska-Biemans vd. (2019) ise ¢alismalarinda en yiiksek puan
ortalamalarinin “gida israfini 6nleme” ve “mevsimsel /y6resel beslenme” alt boyutlarina ait
oldugunu bildirmistir. Mevcut ¢calismamizda da benzer sonuglar elde edilmistir; 6zellikle
gida israfinin azaltilmasi ile gida satin alma davramislar1 arasinda anlamli bir iliski
gozlenmistir. Hemsirelik bolimii 6grencileri 6zelinde ise en giiclii korelasyon, “maliyet
tasarrufu” ile “gida israfin1 azaltma” alt boyutlar1 arasinda belirlenmistir (r = 0.677, p <
0.001). Bu sonug, hemsirelik 06grencilerinin gida israfini 6nleme konusundaki
duyarhliklarinin ekonomik motivasyonlarla da desteklendigini gostermektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada siirdiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeyinin, bireylerin
gida satin alma ve tercih davranislariyla olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
surdiirtilebilir beslenmeye dair bilgi ve farkindaligin artiritlmasinin, hem bireysel hem de
cevresel saglik acisindan olumlu sonuclar doguracagini géstermektedir. Ozellikle okul ¢ag,
bireylerin yasam boyu stlirecek beslenme aliskanliklarinin sekillendigi kritik bir déonem
oldugundan; bu yas grubuna yonelik siirdiirtilebilir beslenme egitiminin erken yaslardan
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itibaren verilmesi biliyiik 6nem tasimaktadir. Egitim kurumlarinin miifredatlarinda
slirdiiriilebilir beslenme ve bilingli tiiketim konularina yer verilmesi, genc¢ nesillerin bu
konuda bilinclenmesini saglayacak ve uzun vadede cevresel etkilerin azaltilmasina katkida
bulunacaktir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

The increasing global population and the resulting demand for food have intensified concerns
regarding sustainable nutrition and its implications for human health and environmental
preservation. Sustainable nutrition, as defined by the Food and Agriculture Organization (FAO),
encompasses dietary patterns that promote food and nutrition security while minimizing
environmental impact. These diets are not only healthy and culturally acceptable but also
economically fair, accessible, and resource-efficient. Against this background, this study
investigates the relationship between sustainable nutrition knowledge levels and food purchasing
behaviors among undergraduate students in the Faculty of Health Sciences at Hasan Kalyoncu
University.

This cross-sectional study was conducted between November 21 and December 2, 2024, involving
a sample of 239 voluntary participants aged 18 and above. Participants included students from
the Departments of Nutrition and Dietetics (n=97), Nursing (n=82), and Physiotherapy and
Rehabilitation (n=60), with 199 women (83.2%) and 40 men (16.7%). The study employed a
three-part questionnaire that gathered sociodemographic data, assessed sustainable nutrition
knowledge, and evaluated food purchasing behaviors. Two validated scales were used: the
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Sustainable Nutrition Behavior Scale (SNBS) and the Food Purchasing Behavior Scale (FPBS). Data
were analyzed using descriptive statistics, t-tests, ANOVA, chi-square, and Pearson correlation
analysis, with a significance level set at p<0.05.

Findings indicated that only 51.6% of students had previously heard of the concept of sustainable
nutrition. Among those who had, the majority cited formal education (59.5%) and social media
(19.8%) as their primary sources of information. Despite being enrolled in health-related fields, a
considerable portion of students expressed limited or no knowledge on the topic. Gender-based
comparisons revealed that female students scored significantly higher than males on the SNBS
(95.6£18.6 vs. 82.9£20.6; p<0.001), suggesting a greater awareness and adoption of sustainable
behaviors among women. These findings were consistent across all sub-dimensions of the scale,
including food choice, waste reduction, seasonal and local food consumption, and purchasing
behavior.

When analyzed by academic department, Nutrition and Dietetics students consistently achieved
the highest mean scores across the SNBS sub-dimensions. Although most differences between
departments were not statistically significant, the subscale of "seasonal and local nutrition"
showed a significant distinction (p<0.05), with Nutrition and Dietetics students scoring higher
than Physiotherapy students. This suggests that formal education in nutrition contributes
positively to students’ sustainable dietary habits and environmental awareness.

In terms of food purchasing behaviors, female students again scored slightly higher than males,
although the difference was not statistically significant. The subscale “safety” had the highest
scores among all FPBS dimensions for both genders. Departmental analysis revealed that
Nutrition and Dietetics students again scored higher on food purchasing behaviors, particularly
on the “nutritional value” subscale (p=0.015), indicating a tendency among these students to
prioritize health-related attributes when making food choices. However, the overall FPBS scores
showed no statistically significant difference between departments.

The strongest finding of the study was the positive and statistically significant correlation
between sustainable nutrition behavior and food purchasing behavior across the entire sample
(r=0.715, p<0.001). Particularly among Nutrition and Dietetics students, this correlation was
found to be strong (r=0.623, p<0.001), reinforcing the idea that greater knowledge and awareness
in sustainable nutrition directly influence food-related decision-making. Furthermore, all sub-
dimensions of the SNBS correlated significantly with all dimensions of the FPBS. The highest
correlation was observed between the "seasonal and local nutrition" subscale of the SNBS and the
"safety" subscale of the FPBS (r=0.522, p<0.001).

These results suggest that students with higher sustainable nutrition knowledge are more likely
to consider environmental and health-related factors when purchasing food. Gender differences,
with women showing higher awareness and more sustainable behavior patterns, may be
attributed to their generally higher involvement in food preparation and greater concern for
health and environmental issues. Educational background also played a significant role; students
in nutrition-related programs demonstrated more sustainable behaviors and knowledge
compared to their peers from other disciplines.
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The study contributes to the growing body of literature emphasizing the importance of education
and awareness in promoting sustainable consumption behaviors. It highlights the need to
integrate sustainability topics into the curricula of all health-related disciplines, not only to
improve students’ knowledge but also to encourage behavior changes that can collectively
contribute to environmental protection and public health.

In conclusion, this study underscores the significant relationship between sustainable nutrition
knowledge and food purchasing behaviors among health sciences students. Women and students
in the Nutrition and Dietetics program exhibited higher awareness and more sustainable
behaviors. These findings suggest that targeted educational interventions could enhance students’
understanding and practices related to sustainability. Promoting such behaviors among
university students is critical, given their future roles as health professionals who can influence
broader societal dietary patterns. Future research should explore longitudinal effects of
sustainability education and investigate how these behaviors evolve post-graduation, potentially
contributing to more sustainable food systems on a larger scale.
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