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Analiza Ciroka Kéz Xattiné Ji Aliyé
Teoriya Psikanalitik A Freud Ve

Kurte

Ev vekolin ¢iroka folklorik a Kéz Xatiiné bi teoriya
psikanalitiké a Sigmund Freud analiz dike. Beriya niha
ev ¢irok bi vé teoriyé nehatiye nirxandin 0 1€kolinén li
ser wateyén derini yén ¢irokén kurdi kém in G dibe ku
ev kémasi ré li ber tégihistina dinamikén deriini 0 civaki
yén vesarti bigire. Vekolin li ser bingeha té€gihén Freud
én weki derhisi, id, ego, siperego, gesedana psikosek-
suel, nihicka jiyané G miriné, mekanizmayén berevaniyé
ava bliye. Herwiha fikrén Freud €n li ser sin 0 melanko-
liy€ ji té de ne. Rébaza analiza metni hatiye bikaranin G
¢irok bes bi bes hatiye nirxandin. Di encama 1€koline de
hat bidestxistin ku em dikarin 1€gerina Kéz Xatiiné ya li
méreki weki derbirina libido G tirsén derhisi yén zayen-
di binirxinin. Misrag, misas G siv sembolén falik; hilbi-
jartina Misgko tékiliyeke zayendi ya ewledar temsil dike.
Mirina Kéz Xatiné ya di diziké de nihicka miriné G ve-
gera malzaroké nisan dide. Xebat nisan dide ku ¢irokén
folklorik qadeke kiir a derhisiya dertini, zayendi G civaki
ne 0 dikarin ji bo 1€kolinén din én li ser ¢irokén kurdi bi-
bin minak. Herwiha dide xuyakirin ku teoriyén Freudyen
cawa berhemén derveyi Rojava sirove dikin G sembolén
candi ¢cawa pévajoyén derlni yén gerdini vedib&jin.

Peyvén Sereke: Kéz Xatin, teoriya psikanalitik,
Freud, sembolizm, zayendi

Kéz Xatiin Masalinin Freud’un
Psikanalitik Kuramina Gore
Analizi

Oz

Bu c¢alisma, Kéz Xatin adl folklorik masali Sigmund
Freud’un psikanalitik teorisiyle analiz etmektedir. Daha
once bu hikaye bu teoriyle degerlendirilmemis olup Kiirt
masallarinin ruhsal anlamlar1 iizerine yapilan aragtir-
malar smirlidir; bu eksiklik, masallardaki gizli ruhsal
ve toplumsal dinamiklerin anlagilmasimi engelleyebilir.
Calisma, Freud’un bilingdisi, id, ego, siiperego, psi-
kosekstiel gelisim, yasam ve Oliim i¢giidiisii, savunma
mekanizmalar1 gibi kavramlar1 temel almaktadir. Ayrica
Freud’un yas ve melankoli iizerine diisiinceleri de dahil
edilmistir. Metin analizi yontemi kullanilmis olup masal
boliim boliim incelenmektedir. Aragtirmanin sonucunda,
Kéz Xatun’un bir es arayisinin, libido ifadesi ve cinsel
bilingdis1 korkular olarak yorumlandig: ortaya ¢ikmistir.
Degnek, iivendire ve sopa fallik semboller; Misko’nun
secimi ise glivenli bir cinsel iligskiyi temsil etmektedir.

Kéz Xatuin’un kazandaki 6limi, 6liim dirtiisiinii ve rah-
me doniisii isaret etmektedir. Calisma, folklorik masalla-
rinin derin bir ruhsal, cinsel ve toplumsal bilingdisi alani
oldugunu gostermekte olup Kiirt masallari lizerine yapi-
lacak diger arastirmalara drnek olusturabilir. Ayrica, psi-
kanalitik teorilerin Bati dig1 eserleri nasil yorumladigim
ve kiiltiirel sembollerin evrensel ruhsal siiregleri nasil
yansittigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kéz Xatiin, psikanalitik teori,
Freud, sembolizm, cinsellik

A Psychoanalytic Reading Of The
Folktale “Kéz Xattin” Through
Freud’s Theory

Abstract

This study analyzes the folkloric tale Kéz Xatiin using
Sigmund Freud’s psychoanalytic theory. This story has
not been previously evaluated using this theory and re-
search on the psychological meanings of Kurdish tales
is limited; this deficiency may hinder the understanding
of the hidden psychological and social dynamics in the
tales. The study is based on Freud’s concepts of the un-
conscious, id, ego, superego, psychosexual development,
life and death instincts, and defense mechanisms. Freud’s
thoughts on mourning and melancholy are also included.
The text analysis method was used, and the tale was exa-
mined section by section. The results of the research re-
veal that Kéz Xatin’s search for a spouse is interpreted
as an expression of libido and unconscious sexual fears.
The stick, the whip, and the cane are phallic symbols;
Misko’s choice represents a safe sexual relationship. Kéz
Xatiun’s death in the pit signifies the death drive and a
return to the womb. The study demonstrates that folk-
loric tales have a deep psychological, sexual and social
unconscious dimension and can serve as an example for
further research on Kurdish tales. It also reveals how ps-
ychoanalytic theories interpret non-Western works and
how cultural symbols reflect universal psychological
processes.

Keywords: Kéz Xatin, psychoanalytic theory, Freud,
symbolism, sexuality
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DESTPEK

Di nava berhemén anonim yén ¢anda devki de yén heri berbelav ¢irok in. Cirok xwedi methiim G vegotineke
xwerl ne U ji vi ali ve berhemén heri karakteristik yén ¢anda devki ne (Hikmet, 2023, r. 29). Cihana ku di ¢irokan
de derdikeve pés cihaneke fantastik e G di v€ cthané de geleki sembol, héma 1 heyinén ku jiyana madi Gt manewi ya
civaké temsil dikin hene. Leheng G ridanén ku di ¢irokan de derdikevin pés me her ¢endi ku derasayi/xeyali bin ji
ew nérin U helwesta mirovan ya derheqé hin rewsan de ji me neqil dikin. Lewre ji aliyeki wan yé civaki heye 0 bi vi
rengl bi hezaran sal mayende btine (Keskin, 2019, r. 207).

Cirok derheqé dertliniya takekes 1 civaké de G bi gisti li ser hafize 0 derhisiya kolektif a civaké daneyén héja didin
me. Ciroka Kéz Xatin€ ji ¢irokeke wisa ye ku gelek daneyén derhisi G derini yén takekesi (i yén civaka kurdan nisan
dide. Di ¢irokan de gelek wate i peyamén vesarti hene ku bi réya analizan tén ditin G fémkirin. Teoriya psikanalitik ji
di sirovekirina wateyén vesarti yén ¢irok i mitan de, ku di derhisiya mirov de kiir in, amireke giring e. Freud dibéje,
gava mirov ji perspektifa 1€kolinén li ser xewnan 1€ binére dikare ¢irok (i mitolojiyén neteweyan ku ew ji berhemén
xeyali ne, bi réya van lékolinan binirxine. Li gori Freud di van berheman de té hiskirin ku wateyeke vesarti heye,
guhertin i veguherinén curbicur weki perdeyeké vé wateyé dinixuminin 0 her dem amade ne ku bi van guhertin G
veguherinan re ri bi r{ bibin (2000, r. 84).

Jones (2009) j1 destnisan dike ku tevkariyén psikanaliz€ yén bo zanista folkloré ji aliyé folklorzanan ve hatine
pasguhkirin. Li gori wi, malzemeyén folkloré, béistisna, berhemén pévajoyén zihni yén dinamik in G bersiva rihé
gel ji bo pédiviyén hundirin G derveyi ne ku tirs, nefret 0 xwestekan bi awayeki sembolik ifade dikin (rr. 129-130).
Psikanalizé, bi xebatén xwe yén li ser xewn 0l nevrozan, nisan daye ku mirov ¢awa dikare réyén tekniki yén guherinén
berhemén xeyali yén weki xewn G ¢irokan bibine G di heman demé de faktorén sedema dirketina ji destpéké ya wa-
teyén gelek mitan derxistiye holé (Freud, 2000, r. 84).

Freud dibéje, her xewn xweperest e 0 derhisi di xewé de xwe 1fade dike G bi heman away1 ifade dike ku ¢irok ji
nisaneyek ji hismendiya kolektif a derhisi ne (Karabulut, 2022, r. 759). Xewn, derbirina takekesi i nekontrolkiri ya
naveroka derhisi ne, I€ ¢irok lihevhatina hismendi G derhisi ya li ser pirsgirékén gerdlini yén gelek kesan nisan didin.
Ji ber vé yekeé, ¢irokén ku ji nifseki bo nifseki téne veguhastin, hewcedariyén hisi @i binhisi yén gelek kesan tér dikin
(Bettelheim, 2019, rr. 48-49).

Di bingeha ¢irok ( mitan de, mina xewnan, hémanén deriini yén weki xeyal i sembol hene (Giilerer, 2013, 1. 936).
Heyber i sembolén ku di nav biliyerén derasayi de normal xuya dikin, di eslé xwe de wateyén derlini hildigirin (Yayla,
2019, r. 61). Ev sembol xwestek, tirs i héviyén civaké bi awayeki kiir nisan didin 0 ¢irokan weki ¢avkaniyeke derhisi
ya mirovahiyé bandorker dikin. Bi saya ¢irokan, xwestekén herl qedexekiri, vesarti (i rewsén sermoki yén mirov azad
dibin. Ji ber vé yeké, ¢irok dikin ku em xwe béhtir nas bikin  bo kesén ku dixwazin bi egoya xwe ya eskerekiri re
yekpare bin 0 sinorén wé fireh bikin, xezineyeke béhempa ne. Her ¢endi weki amireke perwerdehi G kéfé ya bégu-
neh xuya bikin ji, ji ber dayina kodén ¢andi yén zayendiparéz, adet i rolén pejirandi yén civaké zaf giring in (Demir,
2020, r. 502).

Sembol, di ¢irok @t xewnan de naveroka derhisi bi awayeki vesarti temsil dikin. Freud (2000) diyar dike ku ji bo
organén zayendi yén nér 0l mé, her tisté€ bihéz G calak weki nér, her tisté béhéz G negalak weki mé t€ sembolizekirin
(r. 80). Ev zimané sembolik, di ¢irokan de xwestekén tepisandi, sidet i mijarén din én derhisi vedisére. Bettelheim
(2019) ji destnisan dike ku ¢irok, bi réya sembolén ku bi binhisi, ego 1 stiperegoyé re tékildar in, peyamén deriini
disinin (r. 49).

Zimané sembolik € ¢irokan, dinamikén derhisi yén civaké vedibé&je. Hestén bingehin én weki evin, nefret i xemé
weki mijarén gerdini bi awayeki domdar ifade dikin ku ev yek iro ji derbasdar e (Karabulut, 2022, r. 757). Bettelheim
(2019) dibeje ¢irok, bi réya gqehreman @ blyeran, pévajoyén derini yén hundirin der dikin 0 fémkirina wan hésan
dikin (r.33). Disa ew tine ziman ku analiza hémanén derhisi, bi taybeti nisaneyén zayendi, wateyén kir én ¢irokan
eskere dike (r. 349). Sar1 G Akyildiz Ercan (2008) diyar dikin ku ¢irok, rasti {i sasiyén jiyana rastin di nav xwe de

AA A

dihewinin G weki nisaneyén idealizekiri G sifrekiri yén hismendiya civaké tén ditin (r. 27).

Cirok, hewcedariyén hisi G binhisi yén gelek kesan tér dikin G ji ber vé yeké ji nifseki bo nifseki tén veguhastin
(Bettelheim, 2019, rr. 48-49). Zimané sembolik & ¢irokan, divé ji bo fémkirina dinamikén derhisi yén civaké bé
analizkirin (Giilerer, 2013, r. 938). Bi vi awayi, ¢irok, bi siroveya psikanalitik, réwitiyeke kiir a ber bi derhisiya ta-
kekesan 1 civaké ve péskés dikin.

Li ser vé yeke em ¢€ ji ¢iroka Kéz Xatiin€ ya ku ji tenébliné aciz buyé 1 ji xwe re li méreki digere 0 serp€hatiyén
we 1 ¢iroka we ya trajik ji aliyé teoriya psikanalitik ve binirxinin @ sirove bikin. Dé sirove G nirxandinén me di bin
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bané teori G tégehén Freud yén weki derhisi, makanizmayén berevaniyé, gesedana psikoseksuel, teoriya kesayetiy€
ya binyadi, siroveyén xewnan 1 pevg¢ilina nihigka jiyané (Eros) @t miriné (Thanatos) de bin. Ji ber ku beriya niha ev
¢irok ji aliyé teoriya psikanalitik ve nehatiye nirxandin @ di ¢iroké de gelek hémanén derlini G derhisi yén takekesi
nirxén civaki yén li ser jin, zewac G windahiyan derdikevin pés me ev perspektif i ev ¢irok hilbijart. Beriya ku em
¢iroké ji aliy€ teoriya psikanalitik ve analiz bikin em € behsa teoriyén wi bikin pist re ji em € bes bi bes bi rébaza
analiza metni, analiza ¢iroka Kéz Xatiné di cargoveya teoriya Freud de bikin.

1. Teoriya Psikanalitik a Sigmund Freud

Armanca teoriya psikanalitik ew e ku his, tevger, kesayeti, der(ini G hestén mirovan bas fém bike 0 van rave bike.
Ev teori li ser bandora derhisiyé€, ridanén zarokatiyé 0 nakoki i pev¢inén hundirin disekine ku ew bandor€ li ser tev-
ger U rewsa deriini ya kesan dikin. Tégihistina psikanalitik di heman demé de hem weki teoriyeke kesayetiyé hem ji
weki rébazeke dermankiring t€ bikaranin. Ji bili van bo analiza metnan ji pir t€ bikaranin. Sigmund Freud di bingeha
mit, ¢irokén periyan 0 pékenokan de, fanteziyén vesarti yén seksuel én serdema zarokatiyé€ dibine. W1 di 1€kolinén
xwe yén li ser mitan de fikreke pir balkés bi p€s xistiye G aniye zimén ku di nav civaké de astengkirina tékiliyén
ensesti, di ¢ébiina mitan de kariger e. Li vir, gedexekirin an cezadayina tékiliyén ensesti, ré vedike ku ev tékili di nav
mitan de bi awayeki sembolik bén vesartin. Ev yek dibe sedem ku gelek mit bi temami li ser v€ temayé bén avakirin
(Hikmet, 2016, r. 51). Teoriya psikanalitik, rébazeke berfireh e ku ji gelek teoriyén cuda pék t€. Em € niha yek bi yek
van teoriyan rave bikin.

1.1. Teoriya Kesayetiyé ya Topografik

Freud, bi teoriya kesayetiy€ ya topografik ku ji bo fémkirina hisé mirov bi pés xistiye, pévajoyén hismendi di sé
astén bingehin de nirxandine: his, pé€shisi @ binhisi. Ev model, hewl dide ku qatén cuda yén hismendiyé i bandora
van qatan li ser raman, hest 0 tevgerén takekes rave bike. Ev teoriya Freud, weki yek ji kevnesopén bingehin én
psikanalizé t€ pejirandin 0 ¢arcoveyeke giring péskés dike ji bo fémkirina tevliheviya higé mirov. His ji raman, hest

re tékiliya rasterast bi cihana derve re datine. P&shisi, ji agahiyén ku mirov di wé kéliy€ de jé ne haydar e 1€ dikare
bi hésani bine asta his pék té. Ev ast, weki pireké di navbera his G binhisiy€ de ye. Binhisi, asta heri kiir a meji ye ku
mirov jé ne haydar e 1€ bandoreke mezin li ser raman, hest G tevgerén wi dike. Binhisi ji zarokatiyé heta miriné weki
xwe dimine, naguhere. Zarok dema t€ dinyayé bi awayeki nihicki tevdigeré G dixwaze xwestek i arezliyén wi di cih
de pek werin. Jixwe nihick hémanén heri bingehin yén binhisiyé ne. Bi demé re péshisi bi pés dikeve G binhisiyé
dinixumine. Bi vi away1 binhisi dibe aliy€ heri tari @ vesarti yén binyada der(ini. Xwestek G daxwazén tepisandi, traw-
ma U hestén seretayi di vé asté de ne. Materyalén binhisi nikarin rasterast bigihijin his; 1€ bi réyén ne rasterast weki
xewn, sasiyén axaftiné 0 bibiranina serbest rehet dikarin derbikevin holé. Li gori Freud, binhisi, qada her giring e ji
bo fémkirina kokén pirsgirékén dertini yén takekes (Yazgan Inang¢ & Yerlikaya, 2012, rr. 19-20).

1.2. Teoriya Kesayetiyé ya Binyadi

Freud, kesayetiya mirov bi sé besén bingehin senifandiye: Id, ego @ stiperego. 1d, temsila hewes 0 xwestekén
seretayi yén takekesan dike 0 dixwaze xwestek 0 areziyén wan wé gavé pek werin, pékerén derdori jé re ne mihim
in. Li gori régeza kéfeé tevdigere G taybetmendiyén binhisiyé di xwe de vedihewine (Burger, 2016, rr. 77-78). Nihick
hémanén heri bingehin én idé€ ne ji ber vé yeké enerjiya derlni ji nihickan pék té. Ego, bo pékanina tevgerén xwe
enerjiyé ji idé distine. Ego, mekanizmayeke derini ye ku bi fonksiyonén férbin, fikirin G kontrolkirina nihigkan té
naskirin 0 armanca wé sazkirina hevsengiyé€ ye (Odag, 1999, rr. 11- 12). Li gori Freud, ew pargeyeki bihéztir € id€ ye
ku li gori derdoré li réyén térkiriné digere {i prensiba rastiyé qebtl dike. Ego, hewl dide ku di navbera id G siperegoyé
de hevsengiy¢ ava bike. Stiperego norm 1 nirxén civaki G exlaqi nisan dide. Li gori Freud, tevgerén takekes bi pirani
ji aliyé pévajoyén derhisi ve tén birévebirin (Burger, 2016, rr. 78-80).

1.3. Teoriya Gesedana Psikoseksuel

Freud, idia dike ku takekes di dema zarokatiyé de di qonaxén psikoseksuel én taybet re derbas dibin 1 serpéhati G
tecribeyén vé demé roleke mezin li ser mezinbiné dilizin. Ev qonax:

1. Qonaxa Oral (0-1.5 sal): Di vé qonaxé de pitik hewcedari, his G ifadeyén xwe bi pirani bi devé xwe tine ziman. Di vé
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demé de, pitik bi devé xwe birgibiin, tibln, tékiliya bi memika dayiké re G térbliné his dike, ev ji wi kéfxwes dike. Di vé qo-
naxé de du nihigkén devki hene. Yek ji van erotizma devki ye ku térbliiné dixwaze, ya din ji sadizma devki ye ku bi tevgerén
weki gezkirin 0 citiné xwe nisan dide. Pitik di destpéké de nikare devé xwe 0 tistén derve ji hev cuda bike, 1€ dema té térkirin,
bi cthana derve re tékiliyé datine G tistén derdoré dixe devé xwe. Rola dayiké di vé qonaxé de pir giring e; ew bi hisén xwe
hewcedariyén pitik tér dike, alikariya wi dike ku tendirGst bimine 0 baweriya bi cihana derve re ¢ébibe. Dayik yekem kes e

pir z&€de bén térkirin, dibe ku pitik di mezinatiya xwe de bi kesén din re pir girédayi be, cavnebar bibe an pir xwesbin an ji
béhévi bibe. L& heger ev qonax bi awayeki bas bi dawi bibe, takekes dikare bi kesén din re tékiliyeke xurt saz bike, bi xwe 0
bi kesén din bawer bibe, alikariyé bide 0 bistine.

2. Qonaxa Anal (1.5-3 sal): Zarok, bi perwerdehiya tuwaleté re, li ser anlisa xwe hiir dibe. Kontrol 1 biréklipéki di vé demé
de giring e.

3. Qonaxa Fallik (3-6 sal): Bi kéfxwesbiina ji tevgera organén zayendi 0 balkésiya li ser zayendiyé t€ naskirin. Penis bala
her du zayendan dikisine; kegik hest dikin ku penis winda kirine, kurik ji ji xesandiné (kompleksa kastrasyoné) ditirsin. Di vé
qgonaxé de meyla destperké (masturbasyon) zéde dibe 0 Aloziya Odipts derdikeve holé. Kuriké picik weki evindar tevdigere
li hember dayika xwe (i bavé xwe weki dijmin dibine; bi kegikan re evina ber bi bav ve G hestidiya penis bi pés dikeve. Hestén
zayendi yén kurikan én ji bo dayikeé ji tirsa xesandiné bi dawi dibin; kecika piclik dayika xwe slicdar dike 0 beré xwe dide
bavé xwe, 1€ xwewekditina bi dayikeé re G dirkertina ji bav vé meseleyé safi dike G di kamilbliné de beré van hestén xwe dide
evindaré xwe. Ev qonax bingeha naskirina nasnameya zayendi, kontrolkirina hestén zayendi 0 seksualiteya mezinbliné ava
dike. Qonaxa fallik a nexwes dikare bibe sedema nexwesiyén dertini G bépergaliyén kesayetiyé.

4. Qonaxa Latent (6-12 sal): Meyla zayendi té tepisandin 0 zarok li ser siyanén civaki hiir dibe.

5. Qonaxa Genital (12 sal G péde): Bi destpéka kamilbiiné re meylén zayendi disa derdikevin holé G takekes nasnameyeke
zayendi ya kemili bi pés dixe.

Li gori Freud, nakokiyén ku di van qonaxan de tén jiyin, taybetmendiyén kesayetiya mirov di dema mezinb(iné de
diyar dikin (Gegtan, 1995, rr. 34-43).

1.4. Teoriya Nihickan (Drive)

Freud, ji ber rewsén lasi yén ku biine ¢avkaniyén nihickan z&de nayén zanin, di destpéké de listeyeke nihigkan
amade kiriye, pist re hema nihick di du besén sereke de kom kirine: Nihigka jiyané (Eros) @i nihicka miriné (Thanatos)
(Gegtan, 1995, 30) Di hin ¢avkaniyan de ev weki nihickén zayendi G nihigkén ériskar ji tén bikaranin. Odag (1999)
tiné ziman ku Freud ji bo enerjiya ku ji nihickén ériskar pék té gotiye enerjiya ériskar 1 ji bo ya ku ji nihigkén zayen-
di pék té re ji gotiyé libido. Enerjiya ku ji van nihigkan pék té ajoker e 1 takekes ber bi ¢alakiyan ve dibe. Armanca
calakiy€ pékanina valabilin 1l térbliné ye. Enerjiya ériskar takekes ber bi xerakirin, imhakirin, rixandin i veqgetiné ve
dibe. Enerjiya zayendi yani l1ibido ji takekes ber bi tékiliya zayendi, nézikbiin€, yekparebiiné G bihevrebline ve dibe
(r. 11). Freud di destpékeé de destnisan kiriye ku ev her du héz bi hev re di peveliné de ne; 1€belé, pasé wi aniye zimén
ku ev her du gelek caran bi hev re tevdigerin. Freud, piraniya tevgerén mirovi bi nihicka jiyané G zayendiyé ve giré
dane. Lébelé, wi ev tégih bi wateyeke zéde berfireh bi kar aniye. Tevgerén ku ji héla zayendi ve tén révebirin, ne
tené yén bi naveroka erotik, 1€ hemt tevgerén me yén ber bi kéfé ve t€n hesibandin. Di salén pasin én jiyana xwe de
Freud, nihicka miriné -nihicka miriné i vegera axé- ji 1€ z&de kiriye. Lébelé, ev nihicka derhisi, bi awayeki eskere
weke xwezererdayiné dernakeve holé. Di slina wé de, nihigka miriné ber bi derve ve t€ révebirin G weke €érisa li ser
kesén din té derbirin. Xwesteka miriné€ di derhisiyé de dimine (Burger, 2016, rr. 80-81).

1.5. Mekanizmayén Berevaniyé

Sigmund Freud, tiné zimén ku mirov di asta derhisi de mekanizmayén berevaniy¢ bi pés dixin da ku serd bi stres,
xemgini 0 nakokiyén hundirin re derxin. Li gori Freud, mekanizmayén berevaniyé, alikariya takekes dikin ku nako-
kiyén xwe yén derhisi bi ré ve bibin 0 hevsengiya xwe ya derlini biparézin. Lébelé, bikaranina zéde yan ne guncaw
a van mekanizmayan, dikare bandoreke neyini li ser tendirustiya der(ini ya takekes bike {i bibe sedema pirsgirékén
curbicur én derlini (Gegtan, 1995, r. 73). Teoriya mekanizmayén berevaniyé ya Freud, pasé ji aliyé keca wi Anna
Freud ve hatiye bipésxistin 0 berfirehtirkirin. Anna Freud, mekanizmayén berevaniyé bi awayeki sistematik dabes
kirine i erkén van mekanizmayan di binyada der(ini ya takekes de rave kirine. Hin mekanizmayén berevaniyé ev in:

Tepisandin: Nihick G ramanén ku nayén qebtlkirin ber bi binhisiyé ve ten sandin.

Projeksiyon: Nihigk, arezli i ramanén ku nayén gebilkirin li kesén din tén barkirin.




Analiza Ciroka Kéz Xatné Ji Aliyé Teortya Psikanalitik A Freud Ve
» Hikmettin Atli - Abdulsamet Dogan

Cihguhertin: Bertekén hesti ne li hemberi heybera esli 1€ li hemberi tisteki din tén nigandan.
Magqilkirin (Rationalization): Ji bo tevgereke bémantiq sedemeke aqilane té ditin.

Inkar: Rews té ditin 1é rastiya derve té redkirin.

Bipésxistina Bertekan: Nihick bi réya xurtkirina berevajiya wan téne inkarkirin.

fzolekirin: Hest ji ramanan tén cudakirin.

Berzkirin (Sublimation): Armanceke ku dé ji aliyé civaké ve bé gebulkirin li ser nihigké t€ barkirin @ bi vi awayi
ew bi gedir dibe.

Pagvegerin: Vegerina qonaxeke beré ya gesedané ku té de térkari hatiye bidestxistin (Anli, 2017, rr. 18-19).

1.6. Analiza Xewnan

Freud, idia kiriye ku xewn nisandana daxwaz, arezii i nakokiyén derhisi ne. Di pirtlika xwe ya bi navé “Siroveki-
rina Xewnan” de ku di sala 19001 de hatiye wesandin, wateya sembolik a xewnan 1 tékiliya wan bi pévajoyén derhisi
re rave kiriye. Li gori Freud, xewn, derbirina ne rasterast a daxwaz @ nakokiyén di derhisiyé de ne. Freud, destnisan
kiriye ku di navbera naveroka eskere (i wateya rastin a di derhisiyé de cudahiyek heye. Ev cudahi bi s€ pévajoyan té
ravekirin:

Tirkirin: Gelek raman di semboleke tené de tén xuyakirin.
Cihguhertin: Ramaneke giring bi semboleke ne giring té ifadekirin.

Sembolizekirin: Areziiyén derhisi bi sembolan tén 1fadekirin (Gegtan, 1995, rr. 25-26).

2. Analiza Ciroké ji aliye Teoriya Psikanalitik ve

Ciroka Kéz Xatiné, hem weki berhemeke folklorik a giranbiha i hem ji weki mestereyeke xwestek G tirsén
derhisi yén takekesan xwe dide der. Ev ¢irok gelek hémanén teoriya Freud a psikanalitik én weki tékiliya id, ego G
stiperegoyé ku weki teoriya binyadi t€ pénasekirin, tékiliya navbera nihicka jiyané 0 miriné, gesedana psikoseksuel,
mekanizmayén berevaniyé G sembolén derhisi vedihewine. Varyantén ¢iroké yén ji hev cuda hene. Di pirtuka Seré
Sevé Cirokeké de ku Temo (2023) amade kiriye varyanta berhevkariya Murad Ciwan heye 1€ ¢irok kurt e (1.424).
Ji bili ve ¢iroké di pirtiika Cindi (2015) de ji bi navé Kezé varyaneteke ¢iroké heye 1€ ew ji kurt e (rr. 326-327). M.
Emin Bozarslan (2002) ji bi navé Kéz Xatin varyanteke ¢iroké nivisiye 1€ dema I¢€ té nérin ji ¢irokeke geléri bétir
weki ¢irokeke nivisandi xuya dike (rr. 62-87). Xamo (2024) ji varyanteke ¢iroké bi navé Kéz Xatiuné di pirtika xwe
ya bi navé Hebil Tune Bii: Antolojiva Cirokén Zarokan de nivisandiye (rr. 213-220). Ji ber ku varyantén pirtiika Temo
(2023) G ya Cindi (2015) kurt in 0 ji aliy€ hémanén derini ve gels in bo analizé nehatine hilbijartin G herwiha var-
yanta Xamo (2024) ji ya Bozarslan (2002) néziktiri ¢irokén geléri b loma ya Xamo ji bo analizé, weki metna esas
hatiye hilbijartin. Di hem( varyantan de ji kézikek heye ku ji xwe re li hevsereki digere 0 ji wan kesén ku dixwazin
pé re bizewicin pirsa; heger ew bi hev re bizewicin G rojeké hevdi aciz bikin d€ bi ¢i 1€ bixin, dike G li gori bersivén
wan yeki ji wan hildibijére. Di hemi varyantan de, ji ber ku bersiva Migko bétir jé re maqul t€, pé re dizewice 1 ji bili
varyanta pirtika Temo (2023) di dawiya ¢iroké de dimire. Analiz dé li ser metna Xamo (2024) bes bi bes 1 ji aliyé
hem( modelén teoriya Freud ve bén kirin.

Li gori varyanta Xamo ¢irok wisa diherike: Kéz Xatiineke pir xwesik heye ku ji tenétiy€ aciz bliye G dixwaze
bizewice. Bi simika xwe ya reqreqlini dikeve ré da ku ji xwe re méreki bibine. Di ré€ de rasti ¢ar kesan té: sivanek,
cotkarek, gavanek G miskek. Ji her yeki dipirse ku eger rojeké ser bike, ew € bi ¢i 1€ bixe, sivan dib&je bi misrage,
cotkar dib&je bi misasé, gavan dibéje bi siva gavaniy€ 0 Misko j1 dibéje ez € bi déla xwe ya nermik li te bixim ji bo ku
tu pé neési. Ji ber ku sivan, cotkar 0 gavan bersivén tund didin 0 Kéz Xatin ditirsé ku bi van tistan ew dé were kustin
ew wan red dike 0 Misko gebtl dike. Pistl ku ew mahra xwe li ba mele dibirin G heft roj G heft sevan daweté dikin
digihin miradé xwe 1 bi hev sa dibin (Xamo, 2024, rr. 213-215).

Légerina Kéz Xatiiné ya li méreki di ¢argoveya teoriyén psikanalitik én Freud de, weki vegotineke sembolik di-
kare bi awayé kamilbina zayendi ya jineké G tirsén wé yén derhisi bén nirxandin. Kéz Xatin ku ji tenétiyé aciz blye
0 légerina wé ya zewacg, dikare bi tégiha libidoy€ ya Freud bé ravekirin; ev xwestek, derbirina enerjiya zayendi
dozina girédana civaki ye. Odag dibé&je, Freud bo wé enerjiya ku ji nihickén zayendi pék t€ gotiyé libido G ev nihick
ajoker e U takekes ber bi calakiyan ve dibe. Armanc ew e ku bi vi sikli valablin G térblin pék were. Libido takekes
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ber bi tékiliya zayendi, nézikbiné, yekparebiiné i bihevreblne ve dibe (1999, r. 11). Lébel€ hergiqgasi ku libido, Kéz
Xatiin€ ber bi zewace ve bibe ji pirsa wé ya ku ji xwazginiyan dipirse, “Tu yé bi ¢i li min x1?”, tirsa wé ya kr 0 dijwar
a li hemberi taliikeyén tékiliya cinsi, sideta fiziki G hesti eskere dike.

Em di wé fikré de ne ku sivan, cotkar G gavan bi amlirén xwe yén higk (misrag, misas, siv) sembolén falik in ku
aliyén tirsnak én zayendiyé temsil dikin. Li gori Freud tistén bihéz 0 ¢alak organén zayendi yén nér 1 tistén béhéz G
necalak én mé sembolize dikin (2000, r. 80). Sembolén Freudyen ji aliyé Fromm ve ji hatine berhevkirin. Ev sembol;
siv, dar, siwan, kér, pénts, firoke 0 ¢ak{i¢ in G ev organa zayendi ya méran temsil dikin. Sembolén weki sikeft, stse,
quti, deri, qutiya z€ran, baxce, kulilk ji organa zayendi ya jinan temsil dikin (Dorson, 2017, r. 70). Redkirina van
amiran ji aliyé Kéz Xatiné ve, dikare weki temsila tirs 0t mitaleya zayendiy€ bé xuyakirin. Weki ku t€ zanin di diré-
jahlya diroka mirovahiyé de jin bi pirani di temeneke geleki biclik de dihatin zewicandin. V€& yeké bi xwe re geleki
xetereyan U tirsan diafirand ku li hember tékiliya cinsi kompleksek ¢édibii. Ev ¢irok bi rengeki balé dikése ser vé
nehevsengiyé 1 1égerina kéz€ di eslé xwe de 1égerina ji bo hevsengiya di tékiliya cinsi de ye. Misko, bi déla xwe ya
nerm, tékiliyeke cinsi ya nazik 0 ewledar sembolize dike; ev yek, di asta derhisi de, tékiliyeke wisa temsil dike ku
Kéz Xatin dikare qebil bike. Xwestekén zayendi bi réya mahrbirin, dawet G zewacé tén térkirin. Li vir ego dixwaze
xwestekén 1dé (nihickén hundirin) di nav sinorén siperegoyé (normén civaki) de, bi awayeki ewledar tér bike. Ego
di navbera 1d 1 siperegoyé de hevsengiyé ava dike, li gori régeza rasteqiniy€ ego bi cihana derve re biaheng e 1 bi
pirani di bin kontrola his de ye (Burger, 2016, rr. 78-80).

Herwiha bi me hilbijartina Kéz Xatiné ya Misko, lihevkirina régeza zewqé (térbina zayendi) 0 régeza rasteqi-
niyé (ewlehi G gebulkirina civaki) temsil dike. Simika reqreqini, dilkésiya zayendi G daweta heft roj G heft sevan
ji térblina yekbiina zayendi sembolize dike. Gava em ji aliyé psikoseksuel ve binirxinin em dibinin ku ¢irok tirsén
qonaxén devki (oral), anal G falik dide xuyakirin; hilbijartina Misko pédiviyén devki, 1égerina kontrolé qonaxa anal
sembolén falik ji tirsén nasnameya zayendi nisan didin. Li gori teoriya gesedana psikosekuel a Freud pitik di qonaxa
oral de hewcedari 0 xwestekén xwe bi pirani bi devé xwe tine ziman. Zarok di qonaxa anal de li ser andisa xwe hir

li ser zayendiyé t€ naskirin. Penis bala her du zayendan dikisine; kegik hest dikin ku penis winda kirine, kurik ji ji
xesandiné ditirsin (Gegtan, 1995, rr. 34-43).

Di berdewamiya ¢iroké de pisti cend rojén bikaniy€, roja wan ya siyé (berave) té, divé Kéz Xatiin bibe keraso 0

xwe O Kéz Xatin j1 simika reqreqiini dixe lingén xwe @ derdikevin. Di ré de ¢cemeki dibinin, 1€ Kéz Xatiin naxwaze li
wir cilan biso ji ber ku av pir e, humehum 0 hibehib jé té {i bi taliike ye ew ditirsé ku lingé weé bigsemité, bi serserki té
wer bibe 1 li ber avé here. Pist re besteké dibinin, disa red dike, ji ber ku av bi §ip e 0 gerax kas in ew ditirse ku bise-
mite G 1i ber avé here. Di dawiy€ de slina simé gayeki ku ji ava barané baye goleke pi¢lik dibinin 0 Kéz Xatiin vé caré
vir qebil dike. Misko qirs @ qalan tine, sitilé datinin ser égir 0 amadekariya kincststiné dikin (Xamo, 2024, r. 215).

Li vir serpéhatiya Kéz Xatiiné ya kincstistiné dikare weki temsileke sembolik a jiyana zayendi ya pistl zewacé
U ritinén rojane bé sirovekirin. Destpékirina Kéz Xatiiné a ritliela kincstistiné bi alikariya Misko, derbirina nihicka
jiyané 0t héza paqiji G 1énériné nisan dide. Freud, piraniya tevgerén mirovi bi nihicka jiyané i zayendiyé ve giré dane.
Tevgerén ku ji héla zayendi ve tén révebirin, ne tené yén bi naveroka erotik, 1€ hemt tevgerén me yén ber bi kéfé ve
tén hesibandin. (Burger, 2016, rr. 80-81). Weki din dikare bé gotin, gava Kéz Xatiin ¢avkaniyén avé dinirxine, nisan-
dana w¢é ya bi baldari G bi taybeti diirketina wé ji avén mezin G bideng (¢cem G best), di derhisiy€ de tirsén zayendj,
windakirina kontrolé {i nihicka miriné eskere dike. Dengé ¢em 11 besta geraxkas, aliyén zayendi yén bihéz 1 tirsnak
sembolize dikin, 1€ tirsa Kéz Xatiin a semitina lingé wé tirsén windakirina kontrol€ nisan dide. Di dawiyé¢ de, hilbijar-
tina wé ya gola pi¢lik a simé gayeki; 1égerina tékiliyeke zayendi ya ewledar G kontrolkiri temsil dike. Weki din gola
piclik a stina simé gé dikare weki sembola malzaroka dayikeé ji bé ditin. Weki ku beri niha hat behskirin Freud dibéje,
tistén béhéz 0 necalak organén zayendi yén mé sembolize dikin (2000, r. 80). Di nav wan sembolén Freudyen de
ku ji aliyé Fromm ve hatine berhevkirin sembolén weki, sikeft, sise, quti, deri, qutiya zéran, baxge, kulilk ji organa
zayendi ya jinan temsil dikin (Dorson, 2017, r. 70).

Li gel vé, em di wé baweriyé de ne ku simika reqreqni, tékiliya Kéz Xatiin€ ya bi nasnameya xwe ya zayendi re
nisan dide, 1€ kincén qiréj sicdari an ji hewcedariya paqijbiné ya pisti calakiya zayendi sembolize dikin. Agirvéxistin
0 germkirina avé, berzkirina enerjiya zayendi ya bi awayeki kontrolkiri ifade dike. Ji aliyé gesedana psikoseksuel ve,

bi Misko re tékiliya kemili ya qonaxa genital nisan dide (bnr. Gegtan, 1995, rr. 34-43). Ji aliyé mekanizmayén bereva-
niyé ve ji di vé besé de gelek minak hene. Dirketina Kéz Xatiiné ji avén mezin, mekanizmayén berevaniy€ yén weki
xwejévedan G rasyonalizekiriné nisan dide; tirsén zayendi bi avé re cihé xwe diguherin. Herwiha, enerjiya zayendj,
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bi calakiyeke civaki ya gebtlkirl ya weki kincsisting, hatiye berzkirin. Sigmund Freud, tiné zimén ku mirov di asta
derhisi de mekanizmayén berevaniy€ bi pés dixin da ku seri bi stres, xemgini G nakokiyén hundirin re derxin. Li gori
Freud, mekanizmayén berevaniy¢, alikariya takekes dikin ku nakokiyén xwe yén derhisi bi ré ve bibin 0 hevsengiya
xwe ya derini biparézin (Gegtan, 1995, r. 73). Di mekanizmaya berzkiriné de, meyl 0t xwestekén xam 1 seretayi ji
armancén xwe yén resen cuda dibin 0 dikevin forma wan ¢alakiyan ku ji aliyé civaké ve tén pejirandin (Gegtan, 1995,
r. 92).

Di vé besa ¢iroké de ji dema Kéz Xatun it Misko li benda germbiina avé ne, denge defé ji gundé Mir Evdel té. Mis-
ko dibé&je gey dawet heye 1 li wir pir gost G birinc heye dib&je Kéz Xatiné tu li vé deré sliya xwe, berava xwe bike, ez
€ bi lez herim gund, ez € hem ji xwe re té€r gost G birincé bixwim 0 hem ji ji te re j1 hineki t€xim bin zimané xwe binim
0 Misko bi lez 0 bez beré xwe dide gund 1 dige. Kéz€ ji dest bi stiya xwe dike. Stiya xwe digedine, seré xwe diso,
kincén xwe yén paqij li xwe dike. Edi ti namine ku hemi karé xwe bigedine @ li héviya Misko be. Simika reqreqiini
di lingan de ye, ¢cawa dibe, ji niska ve lingé wé disemite i di dewsa simé g€ wer dibe. Kéz¢ dike nake, nikare xwe ji
we golika piglik xelas bike. Her ku xwe dibe 1 tiné, bétir di camiré de dige xwaré. Cavén xwe li vi aliyi, li wi aliyl
digerine, belki yeki bibine were gazi G hawara wé. Pist re siwareki dibine (i hawara xwe digihiniy€ ku Misko agahdar
bike. Siwar dema té daweté peyamé li daweté dibéje, dema peyamé dibéje Misko ji di wé kéliké de di nava feraxan
da gost G birincé dixwe. Dema dengé siwér ¢liy€, fém dike ku ew hewar, hewara Kéz Xatiin€ ye. Hema zl zlika, hinek
gost G birinc dixe bin zimané xwe 1 bi lez i bez, xwe digihiné Kéz Xatiiné. Bi pepikén xwe bi desté Kéz Xatiné digire
0 wé ji nav camiré derdixe. Kéz Xatiin ji nl ve ser i kincén xwe diso G xwe ziwa dike. Migsko ew xwarina ku di bin
zimané xwe de j€ re aniye, datine ber Kéz Xatiné€. Kéz Xatiin ziké xwe tér dike. Pist re ji tiftarén xwe top dikin G bi
kéf Gt henek beré xwe didin malé (Xamo, 2024, rr. 215-218).

Li ser vé, nérina me ew e ku ew, peveinén nihigkan én di tékiliya zewacé de G dinamikén derhisi sembolize dikin.
Misko ku bi dengé defé dikeve nav 1€gerina daweté, nisan dide ku nihigka devki ya idé (xwesteka xwariné) 0 légerina
zewqa demki berpirsiyariyén tékiliyé yén siperegoyé ditepisinin. Li gori teoriya Freud, kesayeti ji sé besan pék té: Id,
ego O siiperego. 1d ¢avkaniya xwestekén zayendi 0 ériskar e @ li gori régeza zewqé di cih de li térkariyé digere. Ego
di navbera id G stperegoyé de hevsengiyé ava dike, li gori régeza rasteqiniy€ ego, bi cthana derve re biaheng e 0 bi
pirani dibin kontrola his de ye. Stiperego desthilata délibavan temsil dike, qaldeyén civaké G idealén wé nisan dide,
cavkaniya hesta siicdariyé ye. 1d bi pévajoya seretayi, ego ji bi pévajoya duyemin dixebite. Li gori Freud, piraniya

tevgeran derhisi ne. Asta tendirustiyé bi serkeftina ego ya hevsengkirina nihickan G astengiyén rastiyé ve giré€dayi ye;
nekarina ego ya di vé hevsengiyé€ de asta nexwesiy€ diyar dike (Anli, 2017, rr. 11-12).

Kéz Xatun ku bi tena seré€ xwe kincsiistin€ temam dike, hismendiya peywiré ya ego 0 girédana siiperegoyé€ bi nor-
mén civaki re nisan dide, 1€ tam weki ku ditirse, lingé wé disemite G dikeve nav camré, ew yek qederparéziya derhisi
nisan dide. Camiir, windakirina paqijiya zayendi an ji ketina exlaqi; simika reqreqiini ji ketina nasnameya zayendi ber
bi xeterey€ ve nisan dide. Terkkirina Kéz Xatiné ji aliyé Misko ve ji bo gost  birincé, guherina enerjiya zayendi bi
nihicka xwariné 0 fiksasyona devki ifade dike G xwarina ku di bin zimané xwe de hilandiye 0 aniye, erotizma devki
U sirén zayendi temsil dike. Fiksasyon ew rews e ku takekes di qonaxeke gesedané ya psikoseksul de asé mabe bo
ku zéde an kém hatiye térkirin. Ev rews li ber gesedana kesayetiyeke sazkar astengiyan derdixe (Yazgan Inang &
Yerlikaya, 2012, r. 30). Di qonaxa devki de pitik hewcedari, his G ifadeyén xwe bi pirani bi devé xwe tine ziman. Di
vé deme de, pitik bi devé xwe bir¢ibilin, tibin, t€kiliya bi memika dayike re G térbiné his dike, ev ji wi kéfxwes dike.
Di vé qonaxé de du nihickén devki hene. Yek ji van erotizma devki ye ku térbiiné dixwaze, ya din ji sadizma devki
ye ku bi tevgerén weki gezkirin 0 ciitiné xwe nisan dide (Gegtan, 1995, r. 34).

Herwiha hawara Kéz Xatiiné G xwegihandina Misko bi réya siwareki, bécaretiya derhisi G xwesteka rizgarkiriné
nisan dide. Rizgarkirina Kéz Xatiiné ji aliyé Misko bi pepikén xwe ve, rola parézger a héza zayendi ya mérani; xwa-
rina bi hev re 0 vegerina malé ji tékiliya kemili ya qonaxa genital sembolize dikin. Xwesteka zewqé ya 1dé (nihigka
xwariné ya Misko), bi berpirsiyariyén exlaqi yén stiperegoyé (hewldana telafikiriné ya Misko) re pev dice, 1€ ego vé
tengezariy€ bi ¢areseriya krizé dawi dike (bnr. Anl1, 2017, rr. 11-12).

Ji aliyé psikoseksuel ve ji tevgera Misko ya ku bi lez G bez dige gundé Mir Evdel ji bo ku gost G birincé bixwe
0 ji Kéz Xatiné re bine bi qonaxa oral a Freud ve girédayi ye. Qonaxa oral li ser térbina devki G kéfxwesbiina ji
xwariné disekine (Gegtan, 1995, r. 34). Misko, bi xwesteka xwe ya xwarina gost U birinc€, xwestekeke devki nisan
dide. Qedandina karén rojane bi awayeki biréklpek ji aliye Kéz Xatiiné ve tékildarl qonaxa anal e. Di qonaxa anal
de kontrol 1 birékipekbln giring e (Gegtan, 1995, r. 37). Semitina golé a Kéz Xatiiné qonaxa falik, anina xwariné G
xelaskirina Kéz Xatiiné a ji camiiré ji aliye Misko ve G vegera wan a bi kéf 0t henek a mal€ dikare weki nisana qonaxa
genital were ditin ku t€ de takekes tékiliyén xurt, bi hezkirin G tendirust bi kesén din re saz dikin (Gegtan, 1995, 1r.
41-42). Tékiliya di navbera Kéz Xatun G Misko de xwedi hevsengiyeke eréni ye; Misko alikariya Kéz Xatiuné dike
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Kéz Xatiin j1 xwarina ku Misko tine gebdl dike. Ji aliyé mekanizmayén berevaniyé ve, anina xwariné ya Misko te-
lafikiriné temsil dike G xweperestiya Misko bi gotina, “Ez € ji bo K&z¢ xwariné binim” rasyonalizekiriné temsil dike.
Rasyonalizekirin ew mekanizma ye ku takekes bo xwe mafdar derbixe an bandora hestén neyini kém bike sedemén
maql G pejirandi bibine. Bi gelemperi ji bo kémkirina anksiyeteyé té bikaranin G piri caran bi mekanizmaya inkaré
re t€ xebitandin (Gegtan, 1995, r. 81).

Cirok weha dewam dike. Demek derbas dibe, Misko dibéje Kéz Xatiuné ji me re gérmiyeké bide ser 01 bi heské li
hev nexe bi kevei li hev bixe. Misko derdikeve derve ku li ser xwe bigere, Kéz Xatin ji gérmiyé dide ser, 1€ bi heské
li hev dixe, bo ku germiy€ xwes li hev bixe xwe bi ser diziké de xwar dike. Dema xwe bi ser diziké de xwar dike,
dibe telp G noqi nav germiya kelandi dibe. Dema Misko vedigere malé, bala xwe dide ku Kéz Xatin ne li malé ye. Li
her deré digere 1€ wé nabine. Pist re dige ber diziké G germiyé€ li hev dixe. Dema germiyé li hev dixe dibine ku wa ye
Kéz Xatiina wi ketiye nava germiy€ 1 pé re keliyaye. Bi ditina wé re qérini bi Misko dikeve G baz dide ser sergoyé¢ ber
malé & hema xweliyé li seré xwe dike. U pist re ji ji qehra bi ¢olé dikeve (Xamo, 2024, r. 218).

Kelina Kéz Xatiné ya di diziké de 0 bayerén trajik én ku encama wan bilye mirin, bi tégiha nihigka miriné ya
Freud dikaré bé ravekirin. Daxwaza Misko ya pijandina germiy€ G derketina derve G Kéz Xatiin ku karén malé bi
baldari bi cih tine, aliyén hismend 0 tevgerén li gori bendewariyén civaki yén jiyana rojane nisan didin. Lébelé, tevi
hisyariya Misko da ku Kéz Xatiiné bo tevdana germiyé€ heské bi kar neyine ji disa ew heské bi kar tiné€ 1égerina xete-
reyeke derhisi i meyla xweimhakiriné nisan dide. Takekes carinan difikirin ku blyerén neyini yén di jiyana wan de bi
berdewami tén dubarekirin, ji ber bandora qederé yan ji hézeke xerab in, 1€ Freud tin€ ziman ku piraniya van rewsan
ji aliyé derhisiya takekes bixwe ve, ji ber “dubarekirina zorlékiri” derdikevin holé. Li gori Freud, ¢iqasi ji hev cuda
bin ji; kesén ku gencixwaz (i alikar in, 1€ di dawiy€ de ji aliyé wan kesén ku wan diparézin ve bi nankori tén terkkirin;
kesén ku her dostaniya wan bi xayintiy€ digede; kesén ku di jiyana xwe de gelek caran keseki dikin rayedar G pasé wi
ji wé pozisyoné dixin; an ji evindarén ku her té€kiliya wan bi jinan re bi heman awayi dest pé€ dike 0 bi heman awayi
bi dawi dibe, di rastiyé de van dubareyan bi dinamikén xwe yén hundirin, bi awayeki derhisi, amade dikin (2011, r.
34). Freud vé revsé tékildari nihickén miriné dibine 0 heta dibéjé, “Armanca hem jiyané mirin e.” (2011, r. 48). Tirsa
Kéz Xatiiné ya beré€ ya ketina nav avé 0 semitina di camré de, niha bi kelina wé di diziké de digihije latkeyé ku em

A

hémanén “dubarekirina zorlékiri” té de dibinin.

Di cargoveya nérinén Freud de em dikarin bibéjin ku germi G dizik, di ¢iroké de hem jiyané hem ji tunebliné sem-
bolize dikin. Cékirina germiyé, dozina xwedikirin G 1énériné yani nihicka jiyané temsil dike, ¢ ketina nav germiya
kelandi 0 tunebiina li wir, ifadeya nihicka miriné ye. Freud, ji ber ku ¢avkaniyén fiziki yén nihigkan z&de nehatine
zanin, destpéké listeyeke nihickan amade kiriye G pist re ew di du besén sereke de kom kirine: Nihigka jiyané 0
nihigka miriné€ (Gegtan, 1995, r. 30). W1 piraniya tevgerén mirovi bi nihicka zayendiy€ ve giré daye, 1&é zayendi bi
wateyeke berfireh, ango hemi tevgerén ber bi kéfé ve, bi kar aniye. Di salén dawi yén jiyana xwe de, Freud nihicka
miriné ji 1€ zeéde kiriye, ku ev bi awayeki eskere weke xwezererdayiné xuya nake, 1€ ber bi derve ve weke érisa li ser
kesén din té derbirin. Xwesteka miriné di derhisiyé de dimine (Burger, 2016, rr. 80-81). Dizik, di heman demé de
dikare weki bedena jiné (i malzaroke ji bé ditin (bnr. Dorson, 2017, r. 70); ketina Kéz Xatiiné a nav diziké, bi awayeki
sembolik, vegera malzaroké 0 xwesteka jinlivezayiné ku bi miriné encam daye, nisan dide. Hesk 0 kev¢i, weki sem-
bolén falik, cudahiya di navbera tistén falik én parézger i yén gels de temsil dikin; terctha Kéz Xatiiné a parastina gels
gederparéziyeke derhisi nisan dide. Freud dibéje, tistén ku psikanaliz di rewsén veguhestina nevrotikan de derdixe
holg, di jiyana kesén ne nevrotik de ji tén ditin. Ev takekes wisa xuya dikin ku gedereke xerab li pey wan e, weke
ku di jiyana wan de hézeke “seytani” hebe; psikanaliz ji destpékeé ve qebil dike ku ev qeder bi pirani ji aliyé takekes
bixwe ve tén amadekirin 0 ji bandorén zarokatiya péswext ve tén diyarkirin (2011, r. 34). Yani qederparéziya derhisi
rewsek e ku takekes, béy1 ku hay jé hebe, gqedera xwe bixwe ¢é€dike 0 di bin bandora pévajoyén derhisi de heman
tecribeyén neyini dubare diji.

Soka ku Misko dema Kéz Xatiiné nabine diji, sina wé bi réya axa ku li seré xwe dike G pasé revina wi ya ber bi
¢olé ve, gonaxén siné nisani me didin. Du qonaxén siné hene. Qonaxa yekem, xemginiya di dema qeyrané de ye ku
ya di wé kéliyé de dest pé dike yan ji bi heblina tehdida windakiriné dest pé dike. Lasg i higé me 1i hember xemginiyé
li ber xwe dide. Ji bo ku em ji ribiriblina miriné birevin, mekanizmayén berevaniyé yén weki inkar @i dabeskiriné bi
kar tinin 0 di sere xwe de hesaban dikin, xemgin G hérs dibin. Dema em rastiya ésdar dipejirinin, qonaxa qeyrané bi
daw1 dibe. Gelek kes bawer dikin ku bi gebiilkirina miriné re sin bi dawi dibe, 1€ di rastiyé de qonaxa duyemin a siné
dest pé dike. Lé pisti ku em rastiya miriné careké qebtl bikin, em dikarin dest bi xebata hiir Gi tevlihev a lihevhatiné
bikin da ku té€kiliya xwe bi kesé miri re veguherinin biranineké ku édi me bi berdewami mijtl nake (Volkan & Zintl,
2020, r. 21). Ev pévajo, bandorén derlini yén windahiyeke dijwar i trawmayé nisan dide. Freud siné weki, bersiveke
xwezayi U bi€s ku bi windakirina keseki hezkiri re derdikeve holé; bi xemginiya giran, windakirina eleqeya bi cthana
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derve, nekarina hilbijartina heybereke eviné ya ni G dirketina ji ¢alakiyén ku bi kesén windakiri re ne girédayi diyar
dike (2014, rr. 19-21). Xweliliserikirina Misko, hem ifadeya $iné hem j1 hesta sticdariyé ye; revina wi ya ber bi ¢olé
ve ji xwesteka dlirketina ji rastiy€ 0 jiyana civaki sembolize dike.

Ji aliyé psikoseksuel ve ji pijandina germiy€ qonaxa devki, obsesyona tevdané qonaxa anal, xeniqina di diziké de
gonaxa falik, windakirina Migko ji travmaya girédana genital nisan dide. Weki mekanizmayén berevaniyé ji, 1égerina
Misko 1nkarkirin G xweliliserkirin regresyoné temsil dike. Di inkaré de mirov rewsé dibine 1€ rastiya derve inkar dike
U regresyon ji vegera qonaxa gesedané ya beré ye ku mirov jé razi bliye (Anli, 2017, . 18).

Di dawiya ¢iroké de ev blyer bandoreke mezin li ser hem tistén (Misko, qijik, dar, gem, garis, mérik, kecik, jinik,
ciran G gundi) derdoré dike. Her kes bi awayeki xemgin dibe (i €sa xwe nisan dide. Qijik peré xwe diwesine, dar pelé
xwe diwesine, cem niv xwini dibe, garis seré xwe dinixumine, bav meré dideyine ber xwe kesereke kir dikisine 0 li
ser ridine, kegik stila mast bi seré xwe de dike, dayik ¢ek G kevané xwe li xwe dike 0 riidine, ciran gazi i hewar€ dibe
nava gund. Gundi té€n, 1i hev dicivin. Ji seri heta bini bi meseleyé dihisin. Digin dibinin ku wa ye bi rasti ji Kéz Xatiin
di diziké de fetisiye. Wé ji diziké derdixin, pak dison G pist re ji bi sin G bi gelebalixiyeke mezin dibin wé vedisérin.
Pisti wé ji disa her kes weki beré vedigere ser kar (i beré xwe. Bav ji ser mera xwe radibe, dé ¢ekan ji xwe dike, Misko
xweliya xwe dadiwesine, ke¢ik masté seré xwe pak dike, dar pelén xwe, qijik ji perén xwe li xwe dikin, garis xwe tik
dike, av xwe zelal dike. L& migké reben disa béjin dimine (Xamo, 2024, rr. 218-220).

Di vé besa dawi ya ¢iroké de, bliyerén pistl mirina Kéz Xatiiné, nisan didin ku ¢awa karesateke takekesi di asta
civaki 0 xwezayi de bandoreke mezin ¢édikin. Windahiya Kéz Xatiné, ne tené li Misko, 1i qijiké, daré€, cem, géris,
kegé, dayiké, ciranan 0 gundiyan bandoré dike; her kes bi tevgerén xwe yén sembolik én siné ésa xwe derdibirin.
Freud (2014) ifade dike ku sina giran, berteka ku ji windakirina keseki evindar t€ dayin heman rewsa hesti ya bi és
e - bi qasi ku kes¢ windakiri ney€ bibiranin - windakirina eleqeya bi cthana derve, - ku t€ wateya danina keseki nti li
stina kes¢ ku xemginiya wi té kisandin - windakirina siyana hilbijartina heybereke eviné yé nli G diirketina ji her cure
calakiyén bi biranina kesé windakiri re negirédayi, dihewine (rr. 19-20). Ev sina kolektif, weki nisandaneke civaki ya
pevelina di navbera nihigka miriné 0 nihigka jiyané de ye ku Freud behs dike (Burger, 2016, rr. 80-81).

Sina her kesi, mezinahiya windahiyé G belavbtina hesta sticdariy€ di asta derhisi de nisan dide. Bertekén zéde yén
xweza U civaké, derbirina sticdariya derhisi i trawmay¢é ne; veguhertina ¢em ber bi xwiné ve, wesandina perén qijiké
weki semboleké, kiirahiya windahiyé i bandora derhisiya kolektif eskere dikin. Her bertek, derbiina hesti ya primitiv
a idé nisan dide, 1€ ritliela cenaze fonksiyona birékiipék a ego ya bi prensiba rasteqiniyé 0 gir€dana stiperegoyé bi
normén civaki re nisan dide. Ego di navbera id 1 sliperegoyé de hevsengiyé€ ava dike, li gori régeza rasteqiniy€, ego
bi cihana derve re biaheng e G bi pirani di bin kontrola his de ye (Anli, 2017, 1. 11).

Vegerina her kesi ya ber bi normalé ve, serdestiya nihigka jiyané (i temambina pévajoya siné ifade dike, 1€ tené-
mayina Misko, rewseke melankolik e 0 nisan dide ku slicdariya kolektif li ser wi té projeksiyonkirin. Freud dibéje,
sin hergiqasi disibe melankoliyé ji ew ne weki hev in, di melankoliyé de z&€detir xirablina xwebliné derdikeve pés,
takekes xwe di wir de sticdar dike, xwe kém dibine G li héviy€ ye ku bé cezakirin (2014, r. 19). Rewsa Misko ya ku té
sticdarkirin ji ber vé yeké em dikarin melankolik bibinin. Weki mekanizmayeke berevaniyé ji barkirina sticdariyé li
Misko dikare weki projeksiyoné bé xuyakirin. Di asta sembolik de, ¢irok ragesiya di navbera jiyan @ miriné, takekes
0 civakeé de careser dike; 1€bel€ tenétiya Misko, sopén mayinde yén travmayé 0 ¢areseriya netemam ifade dike.

RitGielén cenaze, stistin 0 vesartina Kéz Xatiné, weki ku di teoriya sin G melankoliyé ya Freud de hatiye diyar-
kirin, ji bo gebilkirina windahiy€ @ jinlivesazkirina enerjiya derini péwist in. Civak i xweza, bi van ritielan li ser
windahiyé€ dixebitin G pisti demeke kurt her kes vedigere jiyana xwe ya rojane. Lébelé, tenétiya Misko nisan dide ku
trawma 1 slicdari bi temami nehatine ¢areserkirin 0 civakeé ev bar li keseki bar kiriye. Tenétiya Misko, sembola sina
netemambkirl G melankoliyé ye; xwewekditina (identification) bi heybera winda re 0 xweyikirina (Internalization)
sticdariyé bi pénaseya melankoli ya Freud re tékildar e. Freud (2014) dibéjé, melankolik tisteki ku di siné de derna-
keve holé nisan dide; kémbiina zéde G xizanblina hesta egoyé€. Di siné de cthan xizan 1 vala dibe, 1€ di melankoliyé
de ya ku xizan 1 vala dibe ego bixwe ye. Nexwes egoya xwe ji bo me bi awayé béqimet, békér 1 ji aliyé exlaqi ve
kém nisan dide, xwe rexne dike, piclik dixe, li benda derkirin G cezakiriné dimine. Xwe li ber ¢avén her kesi sermezar
dike, dilé wi bi dost i nasén wi disewite ku ew bi keseki weki wi re t€kildar ku tékiliya wan heq nake (rr. 22-23).
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ENCAM

Ciroka Kéz Xatiné, weki berhemeke folklorik a dewlemend G pirreng, bi réya analiza psikanalitik a Sigmund
Freud, ne tené xwestek, tirs @t pevginén derhisi yén takekesi 1€ herwiha dinamikén der(ini yén civaki 0 ¢andi yén
civaka kurdan ji bi awayeki kiir eskere dike. Di vé analizé de, 1égerina Kéz Xatiin€ ya ji bo hevsereki, weki derbirina
libidoyé G nihicka jiyané t€ ditin @ ev yek diyardeya tékiliya zayendi 0 civaki ya jineké nisan dide ku ji tenétiy€ aciz
bliye. Sembolén falik én weki misrag, misas 1 sivé ku di ¢iroké de ji aliyé xwazginiyén redkiri ve tén temsilkirin,
tirsén derhisi yén li hember sideta méraniyé€ G zayendiya tirsnak ifade dikin. Hilbijartina Kéz Xatiné ya Misko bi
déla wiya nerm 0 ewledar; dinamikén id, ego 1 sGiperegoyé bi awayeki zelal nisan didin 1 ev yek ji dide xuyakirin bé
takekes ¢cawa di navbera xwestekén hundirin G bendewariyén derveyi de hevsengiy€ ava dike.

Weki din em dikarin bibé&jin, simika reqreqini, kincgistin 0 dizika germiy€, bi awayé€ sembolén zayendi G derGini
yén dewlemend, pevgina di navbera nihigka jiyané 0 miriné (Thanatos) de temsil dikin. Minak, kincslstin G dirke-

windakirina kontrolé derdikeve pés; ketina nav diziké ji bi awayé vegera malzaroké G Imhakirina xwe ya derhisi,
bi teoriya dubarekirina zorlékiri ya Freud re té ravekirin. Ev sembol @ riidan, ne tené tirsén qonaxén psikoseksuel
én devki, anal 0 falik vedib&jin herwiha mekanizmayén berevaniyé yén weki tepisandin, cihguhertin i berzkiring ji
eskere dikin. Mirina trajik a Kéz Xatiiné G sina Misko, ragesiya di navbera jiyan 0 miriné de G bandora windahiyé¢ li
ser civaké 1t xwezayé€ nisan dide ku ev yek j1 bi nérinén Freud én li ser sin (i melankoliyé re tékildar e; sina kolektif a
qijik, dar, gem G gundiyan, projeksiyona sticdariyé€ li ser Misko G rewsa melankolik a wi, nisan dide ku cawa windayi
di asta derhisiya kolektif de té jiyin O ¢areserkirin.

Ev ¢irok, ne tené li ser derhisiya takekesi 1€ di heman demé de li ser nirxén civaki yén tékildari jin, zewac G win-
dayiyé ji daneyén giring p€skés dike. Redkirina xwazginiyén tundiperst G hilbijartina té€kiliyeke ewledar, tirsén li
hember sideta méraniy€ G bendewariyén civaki yén derbaré jinan én civaka kurdan eskere dike. Sina civaki ji nisan
dide ku folklor weki amtireke kolektif, hestén vesarti 0 trawmayén civaké derdibirin. Lébelg, ji ber ku analiz tené li
ser yek varyanté hatiye kirin 0 siroveyén psikanalitik xwedil xwezayeke subjektif in, gistikirina encaman sinordar e.

Di vé carcoveyé de péwist e, giringiya xebatén bi vi rengi yén ku folklor G psikanalizé vedihewinin, bi taybeti

di canda kurdi de, bé destnisankirin. Di zimané kurdi de, ev qad hin ji geleki nehatiye kesifkirin (i hewceyé xebatén

dinamikén civaki yén weki zayend, sidet i siné€ di carcoveya teoriyén gerdini de. Bi vi awayi, xebatén wiha dikarin
bibin pireke di navbera folklor {i zanistén dertini de 0 tégihistineke kirtir a nirxén ¢andi yén kurdan peyda bikin ku
ev, di pésketina vekolinén akademik de roleke giring dilize.
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EXTENDED ABSTRACT

This article provides a psychoanalytic analysis of the Kurdish folktale Kéz Xat(in using Sigmund Freud’s theore-
tical framework. Based on Freud’s core ideas such as the structures of the psyche (id, ego, superego), psychosexual
development, life and death drives (Eros and Thanatos), defense mechanisms, and symbolic representation, the study
interprets the story as a reflection of deep psychological and cultural forces within Kurdish society.

Kéz Xatun is portrayed as a woman who feels powerless in the face of solitude and longs for companionship th-
rough marriage. Her journey in seeking a husband is not merely a literal quest but symbolizes a deeper psychological
struggle involving unconscious fears, desires, and societal expectations around femininity and sexuality. The encoun-
ters she has with a shepherd, a farmer, an ox driver, and finally a mouse (Misko) function as metaphorical checkpoints
through which her internal dilemmas are externalized.

The male characters’ offers—aggressive and potentially violent in nature—are associated with phallic and thre-
atening symbols (e.g., whip, plough, ox-hoof). These symbols, when analyzed through Freudian theory, reflect Kéz
Xatin’s unconscious fear of male sexuality and sexual domination. Her rejection of these suitors can be interpreted as
a defense mechanism—specifically, repression and denial—against her internalized anxieties toward the dangers of
male power and physical intimacy. Misko, in contrast, symbolizes a gentler, non-threatening masculinity. His offer to
warm her with his soft tail is accepted, signaling her willingness to embrace a safer, more nurturing form of intimacy.

The subsequent wedding rituals and the shared domestic life between Kéz Xatiin and Misko represent the symbo-
lic fulfillment of her libido, the Freudian life drive (Eros), through marriage and companionship. However, the tale
takes a tragic turn when Kéz Xatiin, while engaged in routine domestic tasks such as washing clothes and heating
water, slips into a cauldron and dies. This climactic moment is deeply symbolic and aligns with Freud’s theory of
the death drive (Thanatos). The boiling cauldron functions as a maternal and uterine symbol, a site of both life and
dissolution. Kéz Xatun’s fall into the cauldron can thus be interpreted as a return to the maternal void, reflecting both
regression and the pull of death inherent in the unconscious.

The act of cleaning, heating water, and her obsession with purity echo themes from the anal and phallic stages of
psychosexual development. Kéz Xatiin’s excessive concern with cleanliness and control symbolizes unresolved ten-

sions from these early stages, particularly the anal phase, which Freud associates with order, control, and discipline.
Her hesitation to step into the water, her fear of drowning, and her eventual immersion are all read as metaphors for
anxiety over losing control, over her body, desires, and identity.

Misko’s role, especially his attempt to rescue Kéz Xatun and his grief upon her death, further complicates the
gender dynamics in the story. His failure to protect her and his eventual retreat from life symbolize the collapse of
the ego when it cannot mediate between the desires of the id and the moral demands of the superego. His grief is not
only personal but communal, as seen in the widespread mourning expressed by various animals, objects, and people
in the village. This collective mourning reflects Freud’s idea of “melancholia” in which the loss of a love object is
internalized by the ego, leading to a profound and prolonged sense of grief.

The tale concludes with the restoration of order, and each character returns to their daily life, suggesting a kind of
psychic rebalancing after trauma. Yet, the memory of Kéz Xatin’s death lingers, leaving a symbolic imprint on all.
The story thus encapsulates a full cycle of unconscious desire, fulfillment, loss, and mourning, mirroring the structure
of human psychological development as conceptualized by Freud.

Ultimately, this article reveals that Kéz Xatiin is not just a folkloric narrative but a rich symbolic map of inner hu-
man experience—particularly that of Kurdish women living within strict gender norms. By applying psychoanalytic
theory to the tale, the article sheds light on the ways in which folklore encodes societal anxieties, repressed desires,
and internal psychological conflicts. The analysis also demonstrates the utility of Freudian concepts in interpreting
non-Western narrative traditions, highlighting how universal psychological processes can manifest within culturally
specific symbols and storytelling.




