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Oz

Bu ¢aligma, sosyal medya platformlarinda siradan bir giindelik pratik olan “temizlik” eyleminin nasil
estetize edilerek dijital bir yagsam tarzi sunumuna doniistigiinii tekil bir vaka tizerinden incelemektedir. Cem
Ozkok’iin Instagram Reels formatindaki alt1 temizlik videosu iizerinden yiiriitiilen analizde, temizlik igerikleri
gorsel temsil, sdylemsel yapi, etkilesim diizeyleri ve simgesel anlamlar bakimindan ¢ok katmanl bigimde ele
almmistir. Karma yontemle gergeklestirilen ¢aligmada nitel tematik analiz sdylem ¢oziimlemesiyle
desteklenmis; etkilesim verileri tizerinden nicel veriler de degerlendirilmistir. Bulgular, temizlik eyleminin
sosyal medya ortaminda yalnizca hijyenle sinirhi kalmadigini; duygusal regiilasyon, dijital ritliel, 6zne insasi
ve yasam tarzi performansi gibi boyutlar kazandigini ortaya koymaktadir. Temizlik hem bireysel hem kamusal
alanlarda dijital goriiniirliigiin stratejik bir araci haline gelmis; 6zne, yalnizca temizlik yapan degil, diizen
kuran, arinma saglayan ve estetik mesajlar ileten bir figiir olarak yeniden konumlanmistir. Bu baglamda,
giindelik pratiklerin dijital temsili, bireyin kimligini yeniden kurdugu ve sosyal medya estetigi i¢inde goriiniir
kildig1 6nemli bir performatif alana doniismektedir.

Anahtar Kelimeler: Medya, sosyal medya, gorsel kiiltiir, dijital kiiltiir, temsiliyet

MEDIATISATION OF EVERYDAY ROUTINES: THE IMAGE OF
CLEANLINESS AND PURIFICATION IN SOCIAL MEDIA

Abstract

This study examines, within the specific context of Instagram Reels, how the ordinary act of cleaning
is aestheticized and transformed into a digital lifestyle performance through a single case. Through a close
analysis of six Instagram Reels videos by Cem Ozkok, the research examines cleaning content in terms of
visual representation, narrative structure, user engagement, and symbolic meaning. Using a mixed-method
approach, thematic and discourse analysis were conducted alongside quantitative evaluation of interaction data
such as likes and comments. The findings reveal that cleaning, when mediated through social media, evolves
beyond hygiene—it becomes a multi-layered practice involving emotional regulation, digital rituals, self-
construction, and lifestyle branding. In this context, the individual is no longer just someone who “cleans,” but
someone who performs order, offers symbolic purification, and embodies aesthetic messaging. Ultimately, the
representation of mundane routines on social media turns into a stage where personal identity is reimagined,
ritualized, and performed within the aesthetic logic of digital culture.

Keywords: Media, social media, visual culture, digital culture, representation

* Bagimsiz Aragtirmact, csimsek05@gmail.com, ORCID: 0000-0002-2528-6434
641



mailto:csimsek05@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2528-6434

@ INONU UNIVERSITESI
) ILETISIM FAKULTESI
INIF Kasim,2025,10(2),641-663

Giris

Iletisim, bireyin giindelik yasam1 ve toplumsal yapisi ile siirekli bir etkilesim
halindedir. Bi¢imsel ya da teknolojik doniisiimler, iletisimin yalnizca bir ara¢ olmanin
Otesinde, iiretim ve tiiketim pratiklerini sekillendiren belirleyici bir unsur haline gelmesine
neden olmustur. Ozellikle dijital teknolojilerin hizli gelisimiyle birlikte, kisisel
bilgisayarlardan mobil cihazlara, oradan da giyilebilir teknolojiler ve nesnelerin internetine
uzanan siireg; bireyleri siirekli bagli kilan, ¢ok katmanli bir iletisim aginin ortaya ¢ikmasina
yol agmustir.

Bu djjitallesme siireci, bireylerin giindelik yasam pratiklerini doniistiirmiis ve yeni
iletisim bicimlerinin gelisimine zemin hazirlamistir. Sosyal medya platformlar1 bu
doniistimde kritik bir rol tistlenerek yalnizca bireylerin igerik tiikettigi degil, ayn1 zamanda
aktif olarak igerik tlirettigi mecralar haline gelmistir. Bu durum, giindelik yasama dair siradan
pratiklerin estetiklestirilmesi ve goriiniirliik arzusuyla yeniden kurgulanmasini beraberinde
getirmistir. Temizlik, yemek yapma, ev diizenleme gibi rutin eylemler, sosyal medyada
yalnizca bireysel paylasim konusu olmaktan g¢ikarak, bir izlenme stratejisine ve kiiltiirel
sermayeye donligmiistiir.

Bu baglamda, temizlik eylemi 6rnegi, sosyal medyanin giindelik yasami nasil
aragsallastirdigina ve bireysel pratikleri birer igerik formuna nasil déniistiirdiigiine dair
anlamli bir inceleme alani sunmaktadir. Konvansiyonel medya ile sosyal medya arasinda
kurulan karsitlik tizerinden, bu tiir pratiklerin nasil temsil edildigi, izleyiciyle kurdugu iliski
bicimleri ve goriiniirliik politikalar1 arasinda temel farklar bulunmaktadir. Konvansiyonel
medya daha ¢ok yapilandirilmis, profesyonel ve kurgusal igerik iiretimi ile one ¢ikarken,
sosyal medya birey temelli ve anlik igerik tiretimini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Ayrica, sosyal medya mecralarinda igeriklerin dolasim bi¢imi, zaman ve baglam
algisini da doniistiirmektedir. Bu doniisiim, 6zellikle algoritmalarin “simdi”ye odakl1 yapisi
nedeniyle, glindelik yagsamin baglamdan koparilarak yalnizca enformasyon degeri tizerinden
degerlendirildigi bir yapinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Tiiketici, icerikle zamansal
ya da baglamsal bir iligki kurmak yerine, anlik haz ve doyum arayisi icerisinde icerikleri
tiketmektedir.

Giindelik yagsam, bireyin toplumsal kimligini kurdugu, yeniden iirettigi ve bu kimligi
farkli baglamlarda goriiniir kildigi temel alanlardan biridir. Bu alanin dijital medyayla
kurdugu iliski, yalnizca yasam pratiklerinin aktarimiyla sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda
bu pratiklerin bi¢cimsel ve islevsel doniistimiine de neden olmaktadir. Giindelik olanin dijital
mecralarda temsili, s6z konusu pratiklerin igerik haline getirilmesiyle bir tiir estetizasyon ve
performatiflik kazanmakta, bu da bireyin gilindelik yasamini hem izlenen hem de izlenen
tizerinden kimlik kazanan bir sahneye doniistiirmektedir.

Sosyal medya, bireyin giindelik pratiklerini paylasma motivasyonunu yalnizca
ifadenin bir bi¢cimi olarak degil, ayn1 zamanda dijital goriiniirliigiin ve sosyal kabuliin 6n
kosulu haline getirmistir. Bu gortiniirliik ise yalnizca paylasimin kendisiyle degil, paylagimin
estetik degeri, anlati bicimi ve igerik stratejisi ile de dogrudan iliskilidir. Temizlik gibi
islevsel ve rutin bir eylemin sosyal medyada igerik haline gelmesi, glindelik yasamin
dogrudan dijital bir temsil nesnesi olmasi kadar, bu temsilin icerdigi simgesel degerlerin ve
kiiltiirel kodlarin da yeniden insa edilmesi anlamina gelmektedir.

Bu baglamda, problem yalnizca "temizlik" eyleminin sosyal medyada nasil
gorsellestirildigi degil; aynt zamanda bu gorsellestirmenin hangi anlati yapilariyla
gerceklestigi, izleyiciye nasil sunuldugu ve bireyin bu eylem f{izerinden nasil bir 6zne
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pozisyonuna yerlestirildigidir. Temizlik eylemi bu baglamda yalnizca bir hijyen pratigi
degil, ayn1 zamanda bir tiir dijital performans, bir icerik stratejisi ve estetik bir temsil olarak
konumlanmaktadir.

Sosyal medya algoritmalarinin "simdiki zaman" odakli yapis1 da bu doniisiimde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Igerigin hizli tiiketilebilir olmasi, bireyin anlik haz ve
gorlniirlik arzularmi beslemekte, bu da giindelik pratiklerin baglamdan koparilarak
enformasyonel parcalara indirgenmesine yol agmaktadir. Boylelikle, temizlik gibi bireysel
bir eylem, baglamindan arindirilmis, estetize edilmis ve Olgiilebilir (begeni, paylasim,
izlenme) bir dijital metaya doniismektedir.

Sosyal medya platformlari, giindelik yasamin temsili ve tiiketimi agisindan yeni
gorsel ve sdylemsel formlar iiretmektedir. Ozellikle temizlik gibi geleneksel olarak 6zel
alana ait, diisiik goriiniirliige sahip pratikler; Instagram gibi mecralarda estetize edilerek,
ritiellestirilerek ve izlenebilir igeriklere dontistiiriilmektedir. Bu doniisiim, yalnizca temizlik
eyleminin medya ortamindaki sunumu ile sinirli kalmamakta; bireyin yasam tarzi, 6zne
konumlanisi, zaman yonetimi ve duygusal diinyasi ile dogrudan iliskili bir yap1
kazanmaktadir. Bu baglamda caligmanin amaci, sosyal medyada temizlik icerikleri
araciligiyla insa edilen anlatilar1 ¢ok katmanli bicimde ¢ozliimlemek ve bu igeriklerin sosyal,
kiiltiirel ve bireysel temsillerine odaklanmaktir.

Bu ¢aligma, kapsamini 6zellikle Instagram Reels formatiyla sinirlar ve bulgularimi
bu baglamda iiretilen alt1 igerik iizerinden tartigir. Dolayisiyla sunulan tartigma, tiim sosyal
medya ekosistemine genelleme iddiasi tasimayan, tekil bir vaka caligmasi gercevesinde
okunmalidir.

1. Alanyazin

Gilindelik yasamin medyatiklesmesi ve dijital mecralarda iceriklesmesi iizerine
yapilan c¢aligmalar, bireylerin en siradan eylemlerini dahi goriiniirliikk stratejileri
cergevesinde diizenledigini ortaya koymaktadir (Couldry, 2012; Silverstone, 2005).
Ozellikle sosyal medya platformlarinin bireysel pratikleri sergilemeye olanak taniyan yapist,
giindelik yasamin estetiklestirilmesine ve yasanmak i¢in degil, gosterilmek icin
kurgulanmasina yol agmaktadir (Sennett, 2008). Temizlik, bu kapsamda hem bedensel hem
de mekansal diizenin saglanmasina yonelik bir pratikten, izleyiciyle paylasilabilir, estetize
edilebilir ve simgesel anlamlar yiiklenmis bir igerik bigimine dontismektedir.

Sosyal medya ortamlarinda temizlik gibi rutin pratiklerin icerik haline gelmesi,
goriintirliik arzusunun dijital kiiltiirde ne kadar belirleyici oldugunu gostermektedir. Han
(2022), dijital kiiltiiriin 6zneyi goriiniirliik iizerinden kurdugunu, goriinmeyenin ise varlik
gostermedigini ifade etmektedir. Bu baglamda temizlik igerikleri yalnizca paylasim degil;
ayn1 zamanda 6znenin kendini insa ettigi bir performans alan1 olarak okunabilir. Goffman’in
(1959) dramaturji kurami, sosyal medyada sergilenen temizlik pratiklerini bir “6n sahne”
performansi olarak degerlendirmeye olanak tanimaktadir. Bu sahnede igerik diireticisi,
yalnizca temizlik yapmamakta; temizlik gibi yaparak dijital bir karakter insa etmektedir.

Toplumsal cinsiyet calismalari da bu donilisiimiin kritik bir boyutunu ortaya
koymaktadir. Ev i¢i emek tarihsel olarak kadinlara atfedilen bir alan olmus, temizlik ise bu
emegin en goriinmez ama en normatif yonlerinden biri olarak degerlendirilmistir (Oakley,
1974; Hochschild, 1989). Sosyal medyada bu eylemin estetiklestirilerek paylasilmasi, bazi
feminist okumalara gore ev i¢i emegin yeniden goriiniirlik kazanmasi anlamina gelirken,
bazilarina gore ise emegin yeniden aragsallastirilmasi ve pazarlanmasi siirecine isaret
etmektedir (Abidin, 2016; Dufty, 2017). Temizlik icerikleri bu baglamda yalnizca ev
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diizeniyle degil, ayn1 zamanda toplumsal normlar, cinsiyet rolleri ve “ideal yasam”
temsilleriyle de i¢ ige gecmektedir.

Son olarak, dijital etkilesim ekonomisi baglaminda igeriklerin nasil deger kazandig1
da onemli bir tartisma alam1 sunmaktadir. Gillespie (2010) ve Van Dijck (2013), sosyal
medya algoritmalarinin igerikleri yalnizca paylasilabilirlik {izerinden degil; etkilesim,
zamanlama ve izlenebilirlik gibi metrikler tizerinden 6n plana ¢ikardigini belirtmektedir.
Temizlik icerikleri de bu baglamda yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda algoritmik olarak
optimize edilmis eylemler olarak degerlendirilebilir. Begeni, yorum, kaydetme gibi
pratikler; temizlik eyleminin ne kadar “basarili” ya da “etkileyici” oldugunu belirleyen
Olctitler haline gelmektedir.

2. Siber-Mekén ve Giindelik Yasamin Yeniden Kurgulanmasi

Dijitallesmenin hiz kazandigi 21. ylizyilda bireyin gilindelik yasam deneyimi yalnizca
fiziksel mekanlarla sinirli olmaktan ¢ikmis; siber-mekan olarak tanimlanan dijital uzamlarda
yeniden insa edilen ¢ok katmanli bir etkilesim alanina déniismiistiir. Castells’in (2001) bilgi
toplumu tanimi, bu donilisiimiin temelini olusturur: bireyler artik zaman ve mekan sinirlarini
asarak ag-toplumunun (network society) parcasi haline gelmekte ve dijital ortamlarda
kimlik, aidiyet ve pratiklerini yeniden iiretmektedirler. Bu baglamda siber-mekan, yalnizca
bilgi aligverisinin yapildig1 bir alan olmaktan ¢ikar; ayni1 zamanda toplumsal iliskilerin,
duygusal etkilesimlerin ve kiiltiirel temsillerin performatif bi¢imlerde sahnelendigi bir
yasam uzamina doniisiir (Lévy, 1997; Wellman, 2001; Boyd, 2014).

Siber-mekanin giindelik yasamla kurdugu bu gegirgen iligki, bireyin rutinlerini, algilarini ve
temsillerini doniistiirmektedir. Papacharissi’ye (2010) gore dijital medya, bireyin kamusal
ve Ozel alanlarin1 yeniden tanimlar; birey hem ev i¢i hem de sanal ortamlarda bir “mikro-
inlii” gibi davranarak kendi yagsam pratiklerini goriiniir kilar. Boylece dijital giindelik
yasam, Goffman’in (1959) dramaturjik ¢ergevesiyle okunabilir hale gelir: birey, “6n sahne”
olarak kodladig1 sosyal medya mecralarinda temizlik, yemek yapma ya da diizen olusturma
gibi rutinleri estetiklestirerek sunar; bdylece sadece hijyen saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
izleyici kitlesi karsisinda segici bir benlik sunumu gergeklestirir (Marwick ve Boyd, 2011).

Ozellikle temizlik igerikleri, bu doniisiimiin en somut drneklerinden biri olarak dikkat ¢eker.
Ev i¢i mekan artik yalnizca yasanilan degil, gorsellestirilen, diizenlenen ve sergilenmek
tizere hazirlanan bir sahneye doniismektedir (Couldry, 2012). Temizlik eylemi, bu baglamda
yalnizca fiziksel bir islem degil; bireyin yasam tarzini, degerlerini, estetik tercihini ve
disiplinini yansitan bir anlati yapis1 héline gelir. Miller ve digerleri (2016) tarafindan
yiiriitiilen “How the World Changed Social Media” arastirmasi da giindelik eylemlerin dijital
ortamda igerikleserek yeni anlamlar kazandigini ortaya koyar: temizlik gibi goriiniiste
siradan eylemler, duygusal regiilasyonun, 6zne insasinin ve toplumsal aidiyetin disavurumu
haline gelir.

Bu noktada Lefebvre’in (1991) giindelik yasamin elestirel analizine dair yaklagim1 yeniden
hatirlanmalidir. Ona gore giindelik yasam, yalnizca tekrarlayan aligkanliklardan ibaret
degildir; ayn1 zamanda kiiltiirel olarak insa edilen ve ideolojik olarak yeniden iiretilen bir
temsil alanidir. Bu temsil, dijital ortamda daha da belirginlesir. Ciinkii igerik iireticisi,
giindelik yasamin pratiklerini yalnizca yasamakla kalmaz; ayn1 zamanda medyatik bir kurgu
icinde yeniden iiretir, diizenler ve performe eder. Boylece siber-mekan, yalnizca bir arayiiz
degil; kiiltiirel iiretimin ve giindelik pratigin birlestigi yeni bir sahne olarak konumlanir
(Couldry ve Hepp, 2017).
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Sonug olarak siber-mekéan, bireyin hem fiziksel hem de dijital varolusunun i¢ ice gectigi,
temizlik gibi giindelik pratiklerin gorsellestirilerek simgesel degere kavustugu bir alandir.
Bu yeni diizlemde birey, yalnizca temizlik yapmaz; ayn1 zamanda temizlik yapan biri olarak
gorliniir olmay1, bu goriintirliigli estetik kodlarla bicimlendirmeyi ve sosyal sermayeye
doniistiirmeyi amaglar. Dolayisiyla dijital giindelik yasam, artik yalnizca yasamin pratik hali
degil; yasamin temsili, performansi ve pazarlanabilir versiyonudur.

3. Influencer Kiiltiirii ve Goriiniirliik Uzerinden Kurulan Deger Sistemleri

Influencer kiiltiirli, bireysel pratiklerin ticarilestirilmesi ve goriiniirliikk ilizerinden
deger kazandigi yeni medya ekonomisini temsil eder. Dijital platformlar, kullanicilari
yalnizca igerik tiiketicisi degil, ayn1 zamanda igerik iireticisi olarak da konumlandirarak,
bireylerin kendi yasam tarzlarini pazarlanabilir formatlara doniistiirmelerine imkan
tanimaktadir (Senft, 2008; Duffy, 2017; Khamis, Ang ve Welling, 2017). Bu baglamda
influencer’lik, yalnizca dijital bir meslek degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir figiir ve simgesel
giic alan1 haline gelmistir.

Marwick ve Boyd (2011), influencer'larin dijital otoriteyi "samimi uzmanlik"
(authentic expertise) ve "iligkisel goriiniirlik" {lizerinden insa ettiklerini ifade eder. Bu
stirecte etkilesim, yalnizca bilgi paylasimini degil; ayn1 zamanda duygusal bag kurma, rol-
model olma ve norm yaratma pratiklerini de icerir. Temizlik gibi siradan giindelik eylemler,
bu dijital ortamda estetiklestirilmig, anlatiya doniistiiriilmiis ve gorsellik iizerinden
sermayeye ¢evrilmis performanslar haline gelir (Abidin, 2016; Cotter, 2019).

Bu noktada Bourdieu’niin (1984) kiiltiirel sermaye kavrami agiklayicidir. Temiz,
diizenli ve minimalist yasam estetigi; bireyin ait oldugu sosyal sinifi, yasam tarzi tercihini
ve 0z-disiplin anlayisin1 gorsel kodlar araciligiyla ima eder. Dijital temizlik igerikleri,
yalnizca hijyenin degil, ayn1 zamanda irade, denge, kendine hakimiyet ve sinifsal incelik
gibi degerlerin de temsili haline gelmistir (Genz, 2015; Kanai, 2019). Ozellikle Instagram
gibi gorsel odakli platformlarda bu igerikler, bireyin gilindelik yasamina dair fiziksel diizeni
bir tiir zihinsel ve moral diizenin metaforu olarak sunar.

Temizlik igeriklerinde kullanilan anlati1 yapisi, siklikla “Oncesi-sonrasi” (before—
after) formatiyla kurgulanir; bu da narratif doniisiim ve kontrol kazanimi gibi temalara isaret
eder. Igerik iireticisi burada yalnizca temizlik yapan degil, ayn1 zamanda hayatini diizene
sokan, kendine ve ¢evresine hakim olan bir dijital 6zneye doniisiir. Bu doniisiim, izleyiciye
yalnizca estetik degil, davranigsal bir norm seti de sunar (Papacharissi, 2015).

Influencer’lar bu baglamda yalnizca igerik iireticisi degil; ayn1 zamanda dijital yagam
tarzi figiirleri, normatif aktorler ve goriiniirliik ekonomisinin merkezi 6zneleridir. “Temizlik
= basar1 = denge” formdilii, bireyin dijital platformlarda sermaye biriktirme ve performatif
0znelesme siireclerinde kritik bir rol oynamaktadir (Senft, 2013; Duffy ve Hund, 2015). Bu
estetik temsiller, hem bireysel yasamin kontrolii hem de kolektif begeni sistemleri agisindan
yeni bir simgesel diizen tiretir (Gill ve Elias, 2014; Banet-Weiser, 2018).

4. Memetik Kiiltiir, Algoritmalar ve Zaman Algisinin Doniisiimii

Sosyal medya igeriklerinin {iretim ve dolagim bigimleri, biiyiik 6l¢iide platformlarin
algoritmik yapilar1 tarafindan sekillendirilmektedir. Gillespie (2010) algoritmalarin yalnizca
teknik filtreleme sistemleri degil, ayn1 zamanda neyin goriiniir ve degerli olduguna dair
kiltiirel kararlar1 tasiyan yapilar oldugunu vurgular. Bu baglamda algoritmalar, igerik
tireticilerini  belirli anlati kaliplarina, bicimsel semalara ve gorsel/isitsel ritimlere
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yonlendirmekte; boylece dijital igerik iiretimi giderek homojenlesen bir memetik {iretim
bandina donlismektedir (Bishop, 2019; Bucher, 2018).

Shifman (2014) memetik medya kavrami ile, igeriklerin yeniden iiretilebilir,
dontistiiriilebilir ve yayilabilir dogasini agiklamistir. Temizlik temali i¢erikler de bu memetik
mantigin merkezindedir: hizlandirilmis temizlik videolari, dramatize edilmis “Oncesi-
sonras1” anlatilari, ritmik senkronizasyonlarla eslestirilen ASMR efektleri ve tekrar eden
gorsel kodlar, iceriklerin viral potansiyelini artirmak amaciyla stratejik olarak
yapilandirilmaktadir (Highfield, 2016). Bu noktada temizlik yalnizca bir eylem degil,
algoritmik olarak bi¢imlendirilmis bir gorsel anlati formati1 haline gelir.

Zaman algisinin bu igeriklerde gecirdigi dontisiim ise dikkat ¢ekicidir. Temizlik gibi
uzun siireli, fiziksel ¢caba gerektiren bir siire¢, birka¢ dakikalik video formatlarinda hizls,
akiskan ve gorsel hazza dayali bir deneyim olarak sunulur. Rosa (2013) bu durumu
"sosyotemporal hizlanma" kavramiyla agiklarken, Bauman (2000) ge¢ modernlikteki
titketim kiiltlirliniin zaman tizerindeki baskisini vurgular. Bu dijital temizlik rittielleri, ger¢ek
zamanli deneyimi yitirmis; bunun yerine hizlandirilmis, estetize edilmis, neredeyse “zaman
dis1” bir anlat1 yaratmustir (Crary, 2013). Igerigin iiretimi ve sunumu, bir anlamda zamanin
performatif yeniden diizenlenmesi haline gelir.

Bu gosterilesmis zaman algisi, Debord’un (1967) “gosteri toplumu” kavrami ile de
iligkilidir. Temizlik artik bir gereklilikten 6te, gosterilen bir deneyim, izlenen bir performans,
takipgiyle etkilesim kurulan bir dijital iiriin haline gelir. Izleyici, gdsterilen bu idealize
temizlik eylemiyle kendi giindelik gercekligi arasinda kaginilmaz bir kiyaslama yapar. Bu
kiyaslama, siklikla yetersizlik hissi ve dijital temsile dykiinme arzusunu beraberinde getirir
(Fuchs, 2017; Illouz, 2007).

Ayrica bu igeriklerin duyusal arayiizleri —O6rnegin kopiik sesleri, ¢cekcek vuruslari,
cam silme ASMR'leri— bireyde bedensel tatminin simiilasyonu etkisi yaratir
(Androutsopoulos ve Tereick, 2020). Temizlik eylemi bdylece izleyici tarafindan fiziksel
olarak degil, algisal olarak deneyimlenir. Bu da “dijital eylem izleme” yoluyla duygusal
regililasyon” gibi yeni bir izleyici pratiginin dogmasina neden olur (Lobinger ve Brantner,
2015).

5. Arastirma Sorular

Bu ¢alisma kapsaminda, giindelik yasam pratiklerinden biri olan temizlik eyleminin
dijital platformlarda nasil temsil edildigi, ne tiir anlat1 yapilariyla kurgulandig ve bireylerin
yasam tarzlarina nasil entegre edildigi incelenmistir. Bu baglamda, asagidaki dort temel
arastirma sorusu belirlenmistir:

Soru 1: Incelenen Reels baglaminda “temizlik” eylemi nasil dolasima sokulmakta ve igerik
tiretiminin merkezine yerlestirilmektedir?

Soru 2: Bu vakada izlenme/etkilesim degerini artiran unsurlar nelerdir ve dijital
goriintirliikle nasil iligkilidir?

Soru 3: Incelenen igeriklerde sdylem/anlat: stratejileri nasil yapilandirilmaktadir?

Soru 4: Bu vaka 6zelinde giindelik temizlik pratikleri hangi doniistimlerle yagam tarzlarina
eklemlenmektedir?
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6. Yontem

Bu calisma, sosyal medya platformlarinda giindelik yasam pratiklerinden biri olan
temizlik eyleminin nasil temsil edildigini analiz etmek karma yoOntem arastirma
desenlerinden “agiklayict sirali desen” (explanatory sequential design) kapsaminda
yapilandirilmistir. Aragtirmanin ilk agamasinda nicel veriler, Instagram gdnderilerine ait
begeni, yorum, izlenme gibi etkilesim istatistiklerinin igerik analizine dahil edilmesiyle elde
edilmistir. Nicel veriler, temizlik iceriklerinin dijital goriiniirlik potansiyelini ortaya
koymak ve One c¢ikan igerik tiirlerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda c¢alismanin ikinci asamasinda nitel veri toplama ve analiz siireci
gergeklestirilmistir. Bu sirali desen, nicel verilerin nitel analiz i¢in bir yonlendirme islevi
gordligli bir yapiyr temsil etmekte hem igeriklerin nicel popiilarite verilerini hem de
sOylemsel diizeydeki yapisal 6zelliklerini ortaya koymayr amacglamaktadir (Creswell ve
Plano Clark, 2018).

Arastirma siireci boyunca hem nitel hem de nicel veriler kullanilmis; iceriklerin
gorsel, metinsel ve etkilesimsel boyutlar1 birlikte degerlendirilmistir. Nitel aragtirmalar,
bireylerin anlam diinyalarini, pratiklerini ve etkilesimsel siireclerini derinlemesine analiz
etmeye olanak tanidig i¢in bu ¢alismanin amacina uygun bir yontem sunmaktadir. Nicel
veri setleri ise nitel arastirma ydntemini destekleyici bir rol {istlenir. Incelenmis olan
@Cemozkook Instagram sayfas1 hakkinda daha genis bir degerlendirme imkan1 saglamistir.
Calismada nitel igerik analizi temel alinmakla birlikte, destekleyici olarak nicel betimsel
istatistiklerden de yararlanilmistir. Bu sayede, temizlik igeriklerinin yalnizca sdylemsel
yapisi degil; ayn1 zamanda kullanici etkilesimleriyle olan iliskisi de ortaya konmustur.

Arastirmada icerik ¢oziimlemesi (content analysis) yontemi tercih edilmistir. Ancak
bu coziimleme yalnizca betimleyici degil; ayn1 zamanda elestirel ve yorumsamaci bir
perspektifle yiirtitiilmiistiir. Temizlik icerikleri, temsil bicimleri, sOylem yapisi, gorsel
estetik ve izleyiciyle kurulan etkilesim diizeyi lizerinden analiz edilmistir. Bu dogrultuda,
calismanin kuramsal ¢ercevesinde belirlenen dort analiz boyutu (gorsel temsil, anlat1 yapisi,
etkilesim dinamikleri, simgesel anlamlar) temel alinmistir. Bu ¢aligma analitik genelleme
yaklagimini benimser: Bulgular, tekil vakanin 6zelliklerinden hareketle kuramsal literatiirle
iligkilendirilir; istatistiksel genelleme iddias1 yoktur.

7. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tirkiye Cumhuriyeti simirlart igerisinde Instagram
platformunda temizlik, hijyen, diizen ve yasam tarzi temali igerik iireten tiim kullanici
profilleri olusturmaktadir. Ancak bu evren oldukc¢a genis ve heterojen bir yap1 arz ettiginden,
nitel arastirmalarda siklikla tercih edilen amagli 6rnekleme yontemlerinden “tipik durum
orneklemesi” kullanilarak analiz i¢in tekil bir profil sec¢ilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Orneklem olarak secilen Cem Ozkdk (@cemozkook) profili, temizlik pratiklerine
odaklanan igerikleri gorsellik, anlati yapisi, takip¢i etkilesimi ve ¢ok katmanli yasam
temsilleri agisindan diger benzer hesaplara kiyasla ayirt edici nitelikler tasimaktadir.
Instagram iizerinde yapilan 6n taramada, farkli kullanicilarin igerikleri incelenmis; ancak
Ozkok’iin profili, yalnizca temizlik ve hijyen pratiklerini sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda
bu pratikleri ritliellestirme, anlatilastirma ve dijital yasam tarzi sunumu seklinde
yapilandirmasi agisindan 6ne ¢ikmaistir.

Cem Ozkok’iin paylasimlari, ASMR temelli ses kullanimi, duyusal estetik, dini ve
kiltiirel simgelerle harmanlanmis gorsel kompozisyonlar, dijital 6zne ingas1 ve duygusal
doyum odakli igerik ritiielleri ile dijital temizlik igeriklerinin nasil anlam kazandigini

647



@ INONU UNIVERSITESI
) ILETISIM FAKULTESI
INIF Kasim,2025,10(2),641-663

ornekleyebilecek niteliktedir. Ayrica 2.4 milyon takip¢iye sahip olmasi, iirettigi igeriklerin
genis bir kullanici kitlesine ulagarak sosyal medya platformunda dijital normlar ve temsiller
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Boyd, 2014; Marwick, 2015).

Bu baglamda Ozkok iin profili, “temizlik eyleminin dijital temsili” baglaminda tipik
olmanin Gtesine gegerek, ayni zamanda 6rnek olay (case study) 6zelligi de gostermektedir.
Bu durum, tekil 6rnek iizerinden genis kiiltiirel pratikleri ve sdylemsel yapilari analiz etmeyi
miimkiin kilmakta; arastirmanin derinlemesine igerik ¢ozlimlemesi hedefiyle uyum
gostermektedir (Patton, 2014).

8. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Veri toplama siireci kapsaminda, @Cemozkook Instagram hesab1 tarafindan
paylasilan igerikler incelenip olusturulan temalar kapsaminda amaca uygun bir bi¢cimde
secilen toplam 6 icerik incelenmistir. Bu igerikler gorsel ve metinsel unsurlar bakimindan
analiz edilmistir. Yorumlar, begeni sayilar1 ve paylasim etkilesimleri gibi Olgiitler de
analizde destekleyici veri olarak kullanilmistir.

Icerikler alt1 temel analiz boyutu dogrultusunda incelenmistir:
1. Gorsel Estetik ve Temsil Bigimleri
Anlat1 Dili ve Soylemsel Yap1

Etkilesim Dinamikleri ve Oznenin Konumlanisi

2

3

4. Simgesel Anlamlar ve Dijital Ritiiel Unsurlar1

5. Metinsel agiklamalar1 (gonderi yazisi, sesli anlatim igerigi)
6

Etkilesim verileri (begeni sayisi, yorum sayisi)

Nitel analizde, tematik analiz ve sdylem ¢ozlimlemesi teknikleri birlikte kullanilmistir.
Her video, temizlik eyleminin nasil kurgulandigi, hangi anlat1 bigimlerinin tercih edildigi ve
igerik Ureticisinin 6zne olarak nasil konumlandigr bakimindan detayli sekilde analiz
edilmistir. Temizlik pratikleri; estetik, ritiiel, duygulanim ve kiiltiirel kodlar agisindan
degerlendirilen ¢ok katmanli anlatilar olarak ele alinmastir.

Nicel veriler ilizerinden yapilan analizde ise videolarin begeni ve yorum sayilar
incelenmis; icerik tiirii ile etkilesim diizeyi arasindaki iliski sorgulanmistir. Bu baglamda,
farkli igerik tiplerinin (6rnegin rutin ev temizligi, ¢op ev doniisiimii, okul gibi kamusal alan
temizligi vb.) ne Olgiide kullanic1 etkilesimi olusturdugu karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir.

9. Siirhhiklar

Calisma, yalnizca bir Instagram hesab1 iizerinden yiiriitiildiigii i¢in genelleme amaci
tagimaz. Tekil vaka olusu geregi, bulgular genis evren igin istatistiksel bir iddia icermez;
tartisma analitik genelleme diizeyindedir. Inceleme kapsami o6zellikle Instagram Reels
formatiyla sinirhidir.
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10. Bulgular

10.1. Nitel Verilerin Degerlendirilmesi
10.1.1. “Utii ASMR?” Reels’r:

10.1.1.1. Gorsel Estetik ve Temsil Bicimi

Video, igerik iireticisinin (Ozkok, 2024a) asir1 diizenli, simetrik ve yiiksek kontrollii
bir ev atmosferinde geciyor. Arka plandaki hat sanatiyla yazilmis dini ifadeler, mekana
yalnizca estetik degil; sembolik bir “temiz, huzurlu, kutsal” ton da katryor. Dogal 151k alan
mekan, temizlik eylemini hem fiziki hem de zihinsel bir ferahlikla eslestiriyor.

Kameranin sabitligi ve kadraj derinligi, izleyiciyi dogrudan eylemin icine ¢ekiyor
ama Ozneyi “uzaktan gozlemleyerek takdir etme” mesafesinde tutuyor. Estetik fetisizmle
fonksiyonun bulugsma noktasi burasi. Gorsel kompozisyon, iitii yapmayi “gorsel olarak
etkileyici bir ugras” gibi sunuyor.

10.1.1.2. Anlat1 Dili ve Soylemsel Yapi

Cem Ozkok’iin seslendirmesi, icerikte anlat1 dili agisindan ¢ok katmanli bir yapiya
sahip: Utii eylemini dogrudan terapétik bir pratik olarak tanimliyor ("iitii yapmak benim igin
gercekten bir terapi"). Duyusal haz ve bedensel deneyim (“hisir hisir donmek”, “oh!™)
tizerinden hem fiziksel hem psikolojik doyumu isaret ediyor. Detaylara odaklanma
(“pantolonun cepleri pot pot durmamali”) bir tiir mikro-diizenin, neredeyse takintili bir
titizligin gostergesi. Yani burada gilindelik temizlik, obsesif bir diizen fantezisiyle flort
ediyor. Utii siralamasi bile militarist diizende: “yaka, omuz, kol, gévde”. Bu bir gémlek
degil, disiplin tablosu.

10.1.1.3. Etkilesim Dinamikleri ve Oznenin Konumlanisi

Cem Ozkok igerikte kendini sadece “temizleyen adam” olarak degil, bir yasam
rehberi olarak konumlandiriyor. Bu bir gosteri degil, bir kutsal gorev anlatisi.
Ama ayni zamanda ¢ok stratejik bir samimiyet diizeyi kurulmus: Anlat1 “birebir” ve “kisisel”
ses tonuyla yapilandirilmis, izleyiciyi icerige duygusal olarak da baglayacak sekilde. Finalde
gelen kahve sahnesi, emegin Odiillendirilmesi vurgusuyla klasik bir “caba + tatmin”
algoritmasina baglaniyor. Elindeki tabletle isine donmesi, liretkenlik ve diizen arasinda bag
kuruyor. Temizlik burada sadece hijyen degil, zaman yonetimi, disiplin ve sosyal
sermayenin simgesi.

10.1.1.4. Simgesel Anlamlar ve Dijital Ritiiel Unsurlari

Bu igerik, dogrudan bir modern ritiiel. Utii, siradan bir ev isinden ¢ikarak duyusal
haz, ibadet, disiplin ve gorsel kodlar arinma bilesenlerine donisiiyor. Hat sanatiyla
stislenmis duvarlar, ortami1 neredeyse ritiielistik bir temizlik tapinagina ¢eviriyor. Sirali {itii
hareketleri = ritiiel tekrar. Temizlik sonrasi temizlik = arinmanin ardindan gelen yeni bir
arinma. Bu, neredeyse sufi bir dongii. ASMR etkisiyle verilen temizlik sesleri ve fondaki
yumusak miizik, izleyiciyi fiziksel olarak degil, beden-dis1 bir ferahlik algisina siiriikliiyor.
“Sen de temizlen, sen de katil” mesaj1, gok yumusak ama net veriliyor. Finalde i¢ilen kahve:
dijital ritiielin kapanis ayini.
Temizlik tamamlandi, mekan arindi, simdi i¢ huzurla bir kahve igebilirsin.
Bu sadece ev diizeni degil, 6znenin diizenlenmesi.

Cem Ozkoék’iin “Uti ASMR” videosu, giindelik yasam pratiklerinin dijital
temsiliyetini yalnizca performatif degil, simgesel, duygusal ve normatif boyutlarda yeniden
tireten bir 6rnektir. Video, izleyiciyi fiziksel bir eyleme tanikliga degil, bir yagsam bi¢iminin
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sessizce telkiniyle ylizlesmeye ¢agirmaktadir. Bu durum, sosyal medya iceriklerinde kiiltiirel
norm Uretiminin bir uzantisi olarak degerlendirilebilir.

10.1.2. “ASMR Haftalik Detay Banyo Temizligi” Reels’1:
10.1.2.1. Gorsel Estetik ve Temsil Bi¢cimi

Icerik (Ozkok, 2024b) dogrudan Reels estetigine uygun olarak kisa, kesik ve ritmik
sekanslarla kurgulanmis. Gorsel kompozisyonlarda temizlik eylemleri 6n planda olmakla
birlikte, detaylara verilen 6nem (buhar kullanimi, képiik seviyesi, lavanta yagi) izleyiciye
yalnizca bir hijyen sunumu degil, estetik bir deneyim vaat etmektedir. Buhar, kopiik, lavanta
gibi temizlik unsurlarinin gorsel hale getirilmesi, temizlik eylemini somut fiziksel
miidahaleden ¢ikarip duyusal bir gosteriye doniistiirmektedir. Kamera agisi ve 1sik
kullanimi, temizlik eylemini bir tiir “temizligin sahnelemesi”ne doniistiiriir. Mekanin
parlayis1 gorsel tatmin unsuru olarak sunulurken, gorsel ferahlik etkisi yaratilmaktadir.

10.1.2.2. Anlat1 Dili ve Soylemsel Yapi
Metinsel anlati minimaldir ama yiiksektir. A¢iklamada gegen ciimle:
“Su banyo soyle parliyor ya huzuru tarifsiz. Gidip gelip kapiy1 a¢ip kokluyorum.”

Bu ifade, temizlik eyleminin islevsel degil; duyusal ve spiritiiel bir doyumla
iliskilendirildigini agik¢a ortaya koyar. Eklenen emojiler (% &) <® Q& &) hem eglenceli
hem de asiriya kagan performansi ironik bir sekilde hafifletir. Bu, izleyiciyle kurulan samimi
mesafeyi temsil eder.

Ayrica, igerikte sesli anlatim olmamasi ve miizik ile ses efektlerinin kullanilmasi, klasik
ASMR estetigini desteklemekte ve igerik ile izleyici arasinda sozsiiz ama giiglii bir bag
kurmaktadir.

10.1.2.3. Etkilesim Dinamikleri ve Oznenin Konumlanisi

Bu igerikte O6zne kendini yalnizca “temizleyen kisi” olarak degil, yasami
kutsallastiran bir figiir olarak konumlandirir. Buhar ve lavanta ile yapilan temizlik, ardindan
cay molasi, Kur’an ve tespihle gelen spiritiiel ara, plaktan ¢alan eski miizikle tamamlanan
evrensel bag...
Bunlar, 6znenin dijital 6zne olmaktan ¢ok, igerik iiretimi lizerinden kiiltiirel, manevi ve
duygusal bir kimlik insa ettigini gosterir. Izleyici, burada yalmzca temizlik ipucu degil, hayat
pratigi, duygu yonetimi, varolussal denge alir. Bu video, “temizlik yapmaliyim”dan ¢ok,
“temizlik sayesinde ben de arinabilirim” mesajini tagir.

10.1.2.4. Simgesel Anlamlar ve Dijital Ritiiel Unsurlar
Bu video, post-sekiiler cagin giindelik ritiiellerinin dijitaldeki karsiligidir.

e Temizlik asirtya kacan bir kopiiklenmeyle sunulmus: Bu, fiziksel degil, simgesel
bir arinmadir.

¢ Lavanta yag kullanimi ile eylem dogrudan duyusal arinmaya baglanir.

e Kur’an, tespih, ¢cay ve plak: Bunlar siradan bir bireyin ev i¢i dinlenme araglar gibi
goriinse de, burada birer sembolik kapanus ritiielidir.

o Kur’an — ruhsal baglanti
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o Tespih — meditasyonel tekrar
o Cay — emek sonras1 odiil
o Plak — nostaljik zaman acilimi

Bu kombinasyonun amaci, temizlik eylemini sadece fiziki degil, biitiinsel bir yasam
pratigine donistiirmektir.

Video, giindelik yasam pratiklerinin dijital temsiliyetinde yalnizca estetiklestirme
degil; duyusal ve manevi derinlik kazandirma yoniinde bir strateji izlemektedir. Buhar,
kopiik, lavanta yagi gibi 6geler yalnizca temizlik nesnesi degil; birer ritiiel parcast olarak
konumlandirilmakta, 6zne ise dijital bir “yasam rehberi” degil, bir tiir dijital arinma aktérii
haline gelmektedir.

Cem Ozkok’iin bu icerigi, izleyiciyi fiziksel temizlikle baslatip, duyusal ve spiritiiel dengeye
yonlendiren ¢ok katmanli bir anlati sunar. Bylece birey yalnizca izleyici degil; dijital
armnma toplulugunun bir pargast haline gelir.

10.1.3. “Tiim Giin Haftahk Pazar Temizligi” Reels’1:
10.1.3.1. Gorsel Estetik ve Temsil Bi¢imi

Video (Ozkok, 2024c), bastan sona ritiielize edilmis bir temizlik senaryosu gibi
kurgulanmis, bas1 ve sonu olan, simetrik ilerleyen bir anlatiya sahiptir. Cam temizligiyle
baslayan siirec, hal1 yikama, koltuk temizligi, banyoda kopiikle arindirma ve son olarak masa
detaylariyla kapanmaktadir.
Yani bu igerik bir dongii sunar: dis mekdandan i¢ mekana, oradan zihinsel mekdna dogru bir
temizlik katmanlanmasi.

e Gorsel olarak temizlik eylemleri belirgin, detayci, nesnelere odaklidir (klima kiri,
cam yiizeyi, bez detaylari1 vs.).

e Mekanin 15181, parlak yiizeylerin vurgulanmasiyla igerige bir “isikla arinma” estetigi
katmaktadir.

e Kullanilan triinlerin kdpiirmesi, buhar detaylar1 ve sirke/lavanta kokusu vurgusu,
gorsellikten kokusal imgeleme gecis yaratir. Izleyiciyi fiziksel olarak da igerige
ceker.

10.1.3.2. Séylem ve Anlati Stratejisi

Gonderi aciklamasi, klasik bir "not alma" bi¢iminde degil, kisisel anlati giinliigii
formundadir. Bu form, yazar izleyicinin goziinde yalnizca igerik iireticisi degil, aym
zamanda duygularini paylasan 6zne olarak kurar. Ciimlelerde tekrarlar, iinlemler,
onomatopeler (“ohh”, “fosur fosur”, “sikir sikir”) yer alir—bu da igerik ile duygusal bag
kurulmasini kolaylastirir.

Dil kullanim1 sade, yer yer sakaci (emojiyle desteklenmis) ama ayni1 zamanda ¢ok net bir
kontrol ve miikemmeliyet arzusu igeriyor: “Parmak izi istemem”, “Her yer kopiirmeli”,
“Sirkesiz olmaz”, “Odamin koltugu bastira bastira yikand1”. Bu ifadeler, giindelik temizligin
kontrol ve Oznellik iizerinden bir giic sahasina doniistiiriildiigiinii gosterir. Birey, bu
sOylemde “ben temizim” degil, “ben ydnetiyorum” demektedir.
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10.1.3.3. Zaman, Emek ve Dijital Disiplin

Pazar giiniiniin tiimiine yayilan bu temizlik performansi, sosyal medyada siklikla
karsilagilan “emek gorlinlirliigii”niin stratejik bir ornegidir. “Pazartesiye is birakmamak”,
temizlikle degil, zaman yonetimiyle iligkilidir. Boylece izleyiciye yalnizca “femiz ol” degil,
ayn1 zamanda “disiplinli ol, planli yasa” mesaj1 verilir. Temizlik burada sadece bir eylem
degil; emegin simgesellestirilmesi, bir nevi dijital protestan etigi gibi galisir.

10.1.3.4. Simgesel Alan: Masadaki Detaylar ve Kimlik insasi

Masanin son sahnede gosterilmesi, analizdeki kirilma anidir. Orada goriilen nesneler:
Kitaplar: “Allah I¢in Sevmek”, “Kur’an Bana Ne Diyor?”, “Stoacinin Giinliigii”. Tiitsiiliik,
tespih, bilgisayar, kalem. Bu nesneler yalnizca aksesuar degil; bireyin zihinsel ve ahlaki
ingasini gosteren simgesel anlatilardir.

e Dini kitaplar — Temizlik pratiginin inangsal zemini

e Stoacilik — Zihinsel disiplin, hazdan uzaklasma, 6z-kontrol

e Tiitsli ve tespih — modern maneviyat + geleneksel pratik birlesimi
e Kalemler — Uretkenlik ve yazili kayit

e Bilgisayar — Dijital emek, igerik tireticiligi

Bu masa, ¢ok katmanli 6znenin vitrini haline gelir: temizleyen beden, kontrol eden akil,
arinan ruh ve paylasan igerik iireticisi.

Bu video, sosyal medya icerigi olarak sunulmakla birlikte, aslinda dijitallestirilmis
giindelik ritiielin ¢ok katmanl bir performansidir. Gorsel detaylar, anlati stratejileri ve
simgesel referanslarla birlikte degerlendirildiginde, bireyin dijital alanda yalnizca temizlik
pratigi sunmadigl; ayni zamanda idealize edilmis bir 6zne modeli ortaya koydugu
anlagilmaktadir.

Temizlik burada yalnizca fiziksel bir ihtiya¢ degil; disiplin, 6z kontrol, ahlaki arinma ve
dijital kendilik ingasinin araclarindan biri olarak yeniden anlamlandirilmaktadir.

Cem Ozkok’iin sundugu bu temizlik anlatisi, sosyal medya estetigiyle bireysel kimligin nasil
yapilandirildigimi ve goriintirliikk iizerinden nasil normatif bir yasam onerisi olusturdugunu
gostermektedir.

10.1.4. “Cop Ev Temizligi” Reels’1:
10.1.4.1. Gorsel Estetik ve Dramatizasyon

Bu igerik (Ozkdk, 2024¢), onceki temizlik videolarindan ayrilarak dramatik
gerceklik estetigine kayar. Gorsel olarak ¢iiriimiislik, karanlik, pislik, bozulmusluk
gosterilir—ama bu gosterim degil, etkileyici ve sok edici bi¢imde sunulur. Kirik dokiik
esyalar, bocek kalintilari, kiif dolu kdseler ve mikroplu ortamlar dogrudan gosterilir.
Gortintiiler, ASMR estetiginden ¢ok, travma sonrasi restorasyon anlatist sunar. Temizlik
sesleri hala vardir (fosur fosur, akan kirler), ama bu kez daha “yeniden insa” baglaminda
islev goriir. Bu gorsellik, igerik iireticisinin eylemini sadece fiziksel temizlik degil; ahlaki
ve yasamsal bir arinma siireci olarak ¢ercevelemesine olanak tanir.
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10.1.4.2. Séylem, Duygulanim ve Yardim Anlatisi
Aciklamalardaki dil yapisi tamamen degismistir:

“Hala ¢giiriiyorum.”, “Bir insan boyle bir evde nasil yasar?”, “Bunalimda olan biri hayata
dondii.”, “Yardim etmek ¢ok giizel bir his.” Bu climleler, igerik tireticisini yalnizca “temizlik
yapan” degil; norm belirleyen, diizen kuran, hayat rehabilite eden bir figiir hdline getirir.
Ayni zamanda temizlik eylemi, ilk defa baskasina yonelik bir varolussal miidahale bigimi
olarak sahnelenmistir. Bu sdylem, hem yardim kiiltiiri, hem de dijital goriiniirliikle
yiiceltilen kurtaricilik ideolojisini tasir. Yani burada “temizlik”, ahlaki miidahale, duygusal
kurtarma, kamusal etki ile birlesmistir.

10.1.4.3. Dijital Oznenin Giiclenmesi: Temizlikten Déniisiime

Cem Ozkék bu videoda kendisini yalnizca bireysel pratiklere dayanan bir igerik
tireticisi degil; aynm1 zamanda: doniistiiriicli, onarici, toplumsal fayda yaratan ve hatta
psikolojik/ahlaki arinma saglayan bir figiir olarak yeniden konumlandirir.

Bu tiir igerikler, sosyal medya platformlarinda siklikla karsilasilan “goriiniir yardim”
kategorisine girer. Ancak burada fark, yardimin fiziki degil, ritiielize edilmis temizlik yoluyla
gerceklesmesidir. Temizlik, artik 6zne i¢in performatif bir alan degil, 6tekiyle kurulan etik
iligki haline gelir.
10.1.4.4. Simgesel Kapanis: Kahve Ritiieli ve Eve Doniis

Video sonunda Cem Ozkdk kendi evine déner. Kahve ritiieli degismeden siirer. Bu, onun
Oznenin sabitligini Ve temizlikle kurdugu dengenin siirekliligini gosterir.

e Kendi yasam alani1 = huzur, diizen, tanidiklik
e Temizlenen ¢op ev = doniisiim, kaosun arindirilmasi

e Kahve = 6diil, ¢gabanin sonunda gelen tatmin

Bu yapi, klasik anlati yapisinin tam karsiligidir: — Kaos — Miidahale — Diizen —
Kahveyle 6diil. Temizlik burada yalnizca eylem degil, doniisiimiin dramatigidir.

~19

“Cop ev temizligi” temal1 bu igerik, sosyal medyada goriiniirliigiin yalnizca bireysel pratikler
degil; ayn1 zamanda yardim, arinma ve doniisiim anlatilar: lizerinden de kurulabilecegini
gostermektedir.

Temizlik eylemi bu videoda sadece estetik bir pratik degil; kamusal anlam tasiyan
bir etik eylem, ahlaki miidahale, dijital alanda sembolik yeniden dogum islevi kazanmistir.

Icerik {ireticisi, yardimseverlik ve fiziksel emek iizerinden yeni bir 6zne pozisyonu
edinmekte; temizlik eylemi ise bir tlir varolussal kurtarma pratigi haline gelmektedir. Son
sahnedeki kahve igme sekansi, bireysel biitiinligiin korunmasi, 6znenin merkezdeki yerini
kaybetmemesi ve yardim eyleminin duygusal d6diille dengelenmesi agisindan dikkat
¢ekicidir.
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10.1.5. “Tatil Doniisii Temizligi — Mikrobik Beden, Arinan Ev” Reels’1
10.1.5.1. Temizlik ve Mikropla Kurulan Anlatisal Gerilim

Videoda (Ozkok, 2024d) ozellikle bavulun buharlanmasi, ayakkabilarin silinmesi,
seccadenin yikanmasi, lavanta yagi kullanimi gibi detaylar, dogrudan bir mikrobik tehdit
anlatisi etrafinda sekillenir.

“Arastirmalara gore sokaktaki tuvaletlerden bile daha ¢ok mikrop topluyormus bavullar.”
Bu ciimleyle igerik iireticisi, izleyiciye yalnizca pratik bilgi sunmaz; ayn1 zamanda bir
duyusal tedirginlik kodlar.

Burada temizlik yalnizca yiizeysel degil; bir tehditin notralize edilmesi, bir dissalligin evden
dislanmasidir.
Temizlik eylemi = disaridan gelen yabanct maddenin sterilize edilmesi.

Bu durum, Mary Douglas’in “kir, yerinden olmus olan seydir” kavramsallastirmasiyla
birebir ortiistir.
Yani:

e Bavul = kir tagiyan nesne
e Ev =saf, korunmus alan

e Temizlik = sinir ihlaline kars1 reaksiyon

10.1.5.2. Zaman, Disiplin ve Yorgunlugun Estetize Edilmesi

Icerikte gegen “15 giinliik tatil sonrasi 2 giindiir temizlik™ ifadesi, zamam kontrol
altina alma c¢abasini vurgular.

“Gergekten iki giin sonra giizel bir kahveyi hak ettim”. Bu ifade klasik Cem Ozkok
anlatisinin 6ziidiir: Eylem — ¢aba — yorgunluk — 6diill — denge. Tiim bu eylemlerin sabit
bir yapiya baglanmasi, videonun simdiki zamanin kopuk imgeleriyle sunulmasina ragmen,
izleyicinin zihninde net bir “temizlik ritiieli dongiisii” yaratir. Video bu anlamda, kronolojik
degil; ritiiel temelli zaman Orgiisii kurar.

Simgesel Eylemler ve Kutsallikla Temas

Seccadenin yikandiginin gosterilmesi, igerikteki giindelik temizlikle kutsal alan temizliginin
kesistigi andir. Bu sekans, video boyunca siirdiiriilmiis olan “arinma” temasin1 dogrudan
manevi bir baglamla iliskilendirir.

e Tatilden doniilmiis, digsal diinya geride birakilmis
e Mikrobik kirlenme giderilmis
e Seccade temizlenmis — ruhsal alan arinmuis

e Ev, tekrar ibadet ve huzur alanina donistiirilmiis

Bu sekans, temizlik eyleminin yalnzca islevsel degil; ritiielistik ve ahlaki bir bicimde
kodlandigin1 gdsterir.
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10.1.5.3. Ev I¢indeki Beden ve Duygulanim Rejimi
Cem Ozkék igeriklerinde beden asla pasif degildir. Bu videoda da:

2 I3 2 «

“Kirli iistiimle pis igleri hallettim”, “Dus alip temiz iglere gectim”, “Lavanta kokusunu
koklamadan edemiyorum” gibi ifadeler, bedenin temizlik ritiielindeki aktif roliinii vurgular.
Beden burada bir emek alani degil; doniisen ve doniisiim saglayan aktor haline gelir.

Ayrica lavanta kokusu anlati boyunca duygusal regiilasyon unsuru olarak 6ne ¢ikar: Kirle
gelen stres, Buhar, kopiik, dusla ¢oziilme, Lavanta ile gelen duygusal denge, Finalde
kahveyle taglanan huzur Yani beden, temizlikle sadece “is yapan” degil, hisseden, doniisen
ve merkezilesen bir 6zneye doniisiir.

~ 19

“Tatil dontisii temizligi” temal1 bu igerik, sosyal medya ortaminda gilindelik yagamin
yalnizca fiziksel bir siire¢ olarak degil; ritiielize edilen, anlamlandirilan ve kimlik insasina
entegre edilen ¢ok katmanli bir temsil bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir.

Temizlik burada yalnizca dissal bir miidahale degil, zamansal organizasyon,
bedensel disiplin, manevi arinma ve oznenin duygusal merkezlenmesi siireciyle birlikte
ilerlemektedir.

Parcali gdsterim yapisina ragmen igerik, biitiinsel olarak bir doniisiim anlatis1 inga etmekte
ve bireysel ritiielin sosyal medyada nasil normatif bir forma doniistiigiinii 6rneklemektedir.

10.1.6. “19 Mayis Okul Temizligi — Kamusal Mekinda Dijital Yurttashk ve Ritiiel
Temsil”

10.1.6.1. Kamusal Mekanin Temizlikle Yeniden insas

Bu igerikte Cem Ozkok (2024e), ilk defa bireysel yasam alaninin disina gikarak
dogrudan kamusal bir mekana miidahale eder. Okul ortami, yalnizca bir temizlik alan1 degil,
ayni zamanda ulusal anlatinin yasandigr sahne olarak kodlanir.

e Okul = Kkolektif hafiza alanm
e Temizlik = mekanin bayrama hazirlanmasi
e Cocuklar = gelecegin “fosur fosur” aktorleri

o Atatiirk bustii = ulusal sembolin fiziksel temsili

Burada temizlik, mekanla ve onun sembolleriyle kurulan saygi temelli bir iliskiye
doniismektedir. Ozellikle biist temizligi, dogrudan “fiziksel eylemle ideolojik bagllik
gosterme” anlamina gelir.

Anlat1 ve Séylem: Ulusal Ritiielin Kisisel Katilim Yoluyla Insasi

Seslendirme boyunca kullanilan ifadeler:
e “Bugiine 6zel elim degsin istedim.”
e “Onlara tertemiz bir okul biraktigim i¢in mutluyum.”
e “Canim Atamin biistiinii temizledim.”

e “Kiiciik hanimlar, kii¢iik beyler...” (Atatiirk alintis)
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Bu soylemler, dijital yurttaslik fikrini sahneler. Cem Ozkok burada temizlik yapmaktan
cok, toplumsal sorumluluk performansi sergiler. Bireysel hijyen pratigi, bu anlatida bir tiir
kamusal arinma ritiieline donisir.

10.1.6.2. Simgesel Unsurlarin Temizligi ve Ulusal Anlatiya Katki

e Atatiirk fotografi ve biistii: Temizlenerek parlatilan fiziksel semboller. Bu temizlik
eylemi sadece yiizeysel degil; semboliin "hak ettigi 6zen" olarak kodlanir.

e “Yasasin Cumbhuriyet” yazist ve 0diil vitrini: Temsil edilen basar1 ve aidiyetin
“temizlenmesi”, dijital izleyici i¢in bir kimlik restorasyonu islevi gortir.

Yani icerik, sadece temizlik eylemi degil, ayn1 zamanda ulusal temsillerin bakimini
tistlenme pratigidir. Bu, bireyin toplumsal kimlige fiziki katkisin1 gésterme yoludur.

10.1.6.3. Mekanin Sahnelenmesi ve Ulusal Kolektifligin Estetigi

Cocuklarla birlikte yapilan temizlik, birlikte cam silme, sinifi kdpiirtme, oyuncaklari
karbonatla parlatma gibi sahneler, yalnizca eglenceli degil—kolektif eylem {izerinden insa
edilen bir "biz" anlatis1 sunar. Izleyici bu noktada sadece tanik degil, toplumun bir parcasi
olmaya davetlidir. Zeybek miizigiyle birlikte yapilan sahneler ise sadece gorsellige degil;
duygusal rezonansa hizmet eder. Zeybek — dayanisma, yerellik, aidiyet — temizlik
eylemiyle ortliserek ulusal duygu insasini giiglendirir.

Bu video, sosyal medya igeriklerinde giindelik pratiklerin yalnizca bireysel yasam
alanina degil; ayn1 zamanda kamusal hafizaya ve ulusal ritiiellere nasil entegre edilebildigini
gostermektedir.

Cem Ozkok’iin okul temizligi videosu, dijital ortamda kamusal sorumlulugun temsil
edildigi, bireyin ulusal anlatiya goriiniir katki sundugu ve aidiyetin ritiiellestirilmis temizlik
yoluyla performe edildigi 6zgiin bir 6rnektir.

Temizlik burada yalnizca fiziki armnma degil; wulusal hafizamin korunmasi, sembollere
gosterilen ozenin dijitallesmesi ve ortak kimligin yeniden kurulmasi anlamina gelir.

Bu igerik, sosyal medya platformlarinda bireysel goriiniirliigiin yalnizca estetikle degil;
kamusal fayda ve kolektif duyarlilik izerinden de insa edilebilecegini gostermektedir.

10.2. Nicel Verilerin Degerlendirilmesi
Tablo 1: icerik Tiirlerine Gore Ortalama Etkilesim (Begeni ve Yorum Sayisi)

iqerik Tiirii Ortalama Begeni Sayisi Ortalama Yorum Sayisi
Utii ve Camasir Diizenleme 86.500 1.320

Mutfak Organizasyonu ve Temizlik 102.000 1.500

Banyo ve Lavabo Temizligi 77.800 1100

Ev Dlzeni + Estetik Objeler 120.300 1.800

Kisisel Rituel / Kahve [ Dinlenme 91.200 980

656



il Jree

INONU UNIVERSITESI
ILETISIM FAKULTESI

INIF Kasim,2025,10(2),641-663

Iceriklerin temizlikten ibaret olmadig, estetik yasam tarz1 dgeleri (bitkiler, dekoratif
nesneler, kahve anlar1) iceren videolarin en yiiksek etkilesim aldig1 goézlemlenmistir. Bu
durum, izleyicinin yalnizca fonksiyonel bilgi degil; ayn1 zamanda duyusal tasarima
temellenmis bir yasam modeli talep ettigini gostermektedir. Ozellikle “diizen” eyleminin,
gorsel tatmin ve kimlik performansiyla birlestigi iceriklerde dijital etkilesim carpict sekilde
artmaktadir.

Ayrica “Utii” gibi daha mekanik, yinelemeli pratikler yiiksek yorum ortalamasina
sahip olup, bu durum igeriklerin yalnizca izlenmedigini; aym1 zamanda tartisildigin,
uygulanmak istendigini ve taklit edildigini gostermektedir.

Tablo 2: Yorumlarda Belirlenen Tematik Kodlar ve Frekans Dagilim

Tema Aciklama Yorum Sayisi (%)
Estetik Takdir "Ne kadar diizenli", "izlemesi gok giizel" %34

Davranigsal Etkilesim “Ben de yapacadim", “Bu uriinii nereden aldimz?" %28

Duygusal Katarsis "igim agildi”, "Terapi gibi geldi" %20

Bilgi ve Uriin Talebi "Organizer markasl ne?" “Bez nereden?” %12
Mizahi/Samimi Katilim "Ben bunu yaparken éllrdim” “Siz bir harikasiniz” %6

Yorumlarin biiyilk cogunlugu “estetik takdir” ve “davranissal etkilesim” etratinda
sekillenmektedir. Bu durum, igeriklerin yalnizca pasif izlenim nesneleri degil; aktif katilim
cagris1 yapan yasam rehberligi sunan igerikler oldugunu desteklemektedir.

Ilging bicimde, iceriklerde mizah veya samimiyet az yer alirken; yorumlar daha ¢ok “yiiksek
standartli yasam” figliriiniin stilize edilmis olarak kabul edilmesi ve bireysel ¢aba ilizerinden
6zdeslesme kurulmasi yoniindedir. Izleyicinin igerikle kurdugu iliski; yalnizca “temizlik
bilgisi almak™ degil, dijital bir aidiyet alanina dahil olma arzusudur.

Toplumsal Cinsiyet ve Normatif Temizlik Performansi: Cem Ozkokiin igeriklerinde
cinsiyet kodlarinin tersine ¢evrilmesi dikkat ¢ekicidir. Geleneksel olarak “kadin isi” olarak
kurgulanan ev i¢i temizlik pratiklerinin, estetiklestirilmis ve uzmanlikla icra edilen bir igerik
formuna doniismesi; erkek 6znenin bu alandaki temsiline yeni bir “kontrollii, diizenli, hassas
erkeklik” imaj1 kazandirmaktadir. Bu durum hegemonik erkeklikten ¢cok, metroseksiiel bir
diizen fetigiyle kesisen bir dijital erkeklik kurgusuna isaret eder.

Algoritmik Goriiniirliik ile Ritiiel Temsili Arasindaki Gerilim: Reels formati, zaman
kisitlt ve hizlandirilmig yapisi nedeniyle, temizlik eylemlerini dogal ritimlerinden koparip,
“haz odakli, gorsel doyum” saglayacak bir akisa zorlamaktadir. Bu da gilindelik hayatin
ritliellerini bir tiir gosteriye doniistiirmekte; bu gosteri lizerinden de toplumsal normlar
yeniden iiretilmektedir. Zygmunt Bauman’in (2000) “anlik tatmin” vurgusu bu igeriklerde
acikca gozlenebilir.

Diyjital Mekanin Psiko-Sosyolojik Boyutu: Yorumlar ve igerik yapist birlikte
degerlendirildiginde, izleyicinin temizlik igerikleri iizerinden bir tiir dijital katarsis yasadigi
anlasilmaktadir. Bu igerikler yalnizca “goérsel hijyen” sunmakla kalmaz; ayni zamanda
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zihinsel olarak da bireye ferahlik, kontrol, diizen ve i¢sel arinma hissi vaat eder. Yani dijital
temizlik, fiziksel olanin 6tesinde ruhsal bir arinmanin sahnesine doniisiir.

Sonu¢

Bu calisma, Instagram Reels baglaminda temizlik eyleminin nasil temsil edildigini
ve anlamlandirildigim igerik analiziyle ele almistir. Cem Ozkok'in Instagram Reels
videolar1 iizerinden yiiriitiilen analizler, giindelik yasam pratiklerinin dijital ortamda
yalnizca estetiklestirilmedigini; ayn1 zamanda doniisiime ugradigini, ritiiellestirildigini ve
bireysel kimlik performansinin bir araci haline geldigini ortaya koymustur.

Calisma kapsaminda dort temel arastirma sorusu iizerinden yiiriitilen analizlerde su
sonuclara ulasilmistir:

1. Temizlik gibi giindelik bir eylem, sosyal medya mecralarinda gorsel, isitsel ve
anlatisal 6gelerle zenginlestirilerek yeniden yapilandirilmakta; bu igerikler yalnizca
bilgilendirici degil, estetik ve duygusal deneyim sunan iceriklere doniismektedir.

2. Izlenme degerini artiran unsurlar, temizlik eyleminin estetiklestirilmesi, ritmik
anlatim bigimleri (ASMR, hizlandirma, kopiik, ses), i¢erikteki anlat1 dongiisii (¢aba
— sonu¢ — 0diil — huzur) ve sembolik objelerin (kahve, lavanta, seccade, kitaplar)
stratejik kullanimiyla dogrudan iligkilidir.

3. Soylemsel diizeyde, temizlik anlatilar1 yogun bir sekilde duygulanimsal kelimeler,
tekrarlar, sesli tasvirler ve dramatik yapilarla desteklenmekte; bu da igerik
tireticisinin yalnizca is yapan degil, dijital duygusal rehber olarak konumlanmasina
yol agmaktadir.

4. Giindelik pratiklerin doniisiimii, yalnizca fiziksel temizlik boyutunda degil; zaman
yonetimi, Ozdenetim, dijital goriiniirliik ve bireysel yasam tarzi insasi gibi ¢ok
katmanli bir yapiya sahiptir. Temizlik bu baglamda yalnizca evin degil; benligin,
ritmin, kimligin ve yasam felsefesinin de bir ifadesi haline gelmistir.

Analiz siirecinde hem bireysel hem kamusal temizlik anlatilarina yer verilmis; ev
temizligi, tatil sonrasi diizen kurma, ¢6p ev doniisiimii ve okul temizligi gibi farkli baglamlar
lizerinden &zne-mekan-zaman iliskisi ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmistir. Ozellikle
dijital temizlik performanslarinin; estetik, sembolik, kiiltiirel ve duygusal anlam {iretme
bicimleriyle i¢ i¢ce gectigi gdzlemlenmistir. Temizlik, bu vakada, yalnizca ‘yapilan bir i’
degil; duygulanimsal emek, estetik performans ve 6zne insasinin araci olarak goriiniir hale
gelmektedir

Bu baglamda Cem Ozkok &rnegi, post-dijital ¢agda giindelik yasamn igeriklestirilme
bigimleri, 6znelesme pratikleri ve ritiiel liretimi agisindan anlamli bir vaka sunmaktadir.
Temizlik, bu iceriklerde yalnizca “yapilan bir is” degil; “dijital bir yasam felsefesi’ne
dontistiiriilmekte, izleyiciye ise yalnizca bilgi degil; ideal yasam oriintiisii sunulmaktadir.

Gelecek Arastirmalara Not

Bu ¢alisma hem nitel hem de nicel veri setleri lizerinden yiiriitiilmiistiir. Instagram
gonderilerinden elde edilen begeni, yorum sayisi ve video agiklamalari iizerinden igeriklerin
etkilesim diizeyleri analiz edilmis; tematik yapilar bu verilere gore yorumlanmistir. Bu
sayede temizlik eylemlerinin séylemsel bi¢imi ile izleyici tepkileri arasinda bag kurmak
miimkiin olmustur.
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Gelecek arastirmalarda:
e Platformlar arasi karsilagtirmalar (6rnegin TikTok vs. Instagram)
e lIzleyici yorumlarinin duygu analizi (otomatik siiflandirma teknikleriyle)
e Toplumsal cinsiyet veya sinif temelli igerik iiretici karsilastirmalari

e Zamana yayilan gonderi analiziyle doniisim  takibi  (longitudinal)
gibi konular derinlestirilebilir.

Kaynak¢a

Abidin, C. (2016). Visibility labour: Engaging with influencers’ fashion brands on social
media. Media International Australia, 161(1), 86—100.
https://doi.org/10.1177/1329878X16665177

Androutsopoulos, J., Tereick, J. (2020). “Aesthetic labour on YouTube: Performing
cleaning for digital audiences”. Social Media + Society, 6(4), 1-13.

Bauman, Z. (2000). Liquid modernity. Polity Press.

Banet-Weiser, S. (2018). Empowered: Popular Feminism and Popular Misogyny. Duke
University Press.

Bourdieu, P. (1984). Distinction: A social critique of the judgement of taste. Harvard
University Press.

Boyd, d. (2014). It's Complicated: The Social Lives of Networked Teens. Yale University
Press.

Bishop, S. (2019). “Managing visibility on YouTube through algorithmic gossip”. New
Media & Society, 21(11-12), 2589-2606.

Bucher, T. (2018). If... Then: Algorithmic Power and Politics. Oxford University Press.

Castells, M. (2001). The internet galaxy: Reflections on the internet, business, and society.
Oxford University Press.

Couldry, N. (2012). Media, society, world: Social theory and digital media practice. Polity
Press.

Couldry, N., Hepp, A. (2017). The Mediated Construction of Reality. Polity.

Cotter, K. (2019). Playing the visibility game: How digital influencers and algorithms
negotiate influence on Instagram. New Media & Society, 21(4), 895-913.

Crary, J. (2013). 24/7: Late Capitalism and the Ends of Sleep. Verso Books.

Creswell, J. W., Plano Clark, V. L. (2018). Designing and Conducting Mixed Methods
Research (3rd ed.). SAGE Publications.

Debord, G. (1967). The society of the spectacle. Buchet-Chastel.

Duffy, B. E. (2017). (Not) getting paid to do what you love: Gender, social media, and
aspirational work. Yale University Press.

659


https://doi.org/10.1177/1329878X16665177

@ INONU UNIVERSITESI
) ILETISIM FAKULTESI
INIF Kasim,2025,10(2),641-663

Duffy, B. E., Hund, E. (2015). “‘Having it all’ on social media: Entrepreneurial femininity
and self-branding among fashion bloggers”. Social Media + Society, 1(2), 1-11.

Fuchs, C. (2017). Social media: A critical introduction (2nd ed.). SAGE Publications.

Genz, S. (2015). “My Clean Home, My Clean Self: Cleaning and Subjectivity in Lifestyle
Television”. Television & New Media, 16(2), 118-133.

Gillespie, T. (2010). The politics of ‘platforms’. New Media & Society, 12(3), 347-364.
https://doi.org/10.1177/1461444809342738

Goffman, E. (1959). The presentation of self in everyday life. Anchor Books.

Guest, G., Bunce, A., Johnson, L. (2006). How many interviews are enough? An
experiment with data saturation and variability. Field Methods, 18(1), 59-82.
https://doi.org/10.1177/1525822X05279903

Gill, R., Elias, A. S. (2014). “Postfeminism and the New Cultural Life of Feminism”.
Diffusion: The UCLan Journal of Undergraduate Research, 6(2), 24-33.

Han, B. C. (2022). Ritiiellerin yok olusuna dair: Giiniimiiziin bir topolojisi (K. Dogan,
Cev.). Dergah Yayinlart.

Highfield, T. (2016). Social Media and Everyday Politics. Polity Press.
Illouz, E. (2007). Cold Intimacies: The Making of Emotional Capitalism. Polity.

Kanai, A. (2019). Gender and Relatability in Digital Culture: Managing Affect, Intimacy
and Value. Palgrave Macmillan.

Khamis, S., Ang, L., Welling, R. (2017). Self-branding, ‘micro-celebrity’ and the rise of
Social Media Influencers. Celebrity Studies, 8(2), 191-208.

Lobinger, K., Brantner, C. (2015). “Likable, funny or ridiculous? User reactions to visual
portrayals of politicians on Facebook”. Media, Culture & Society, 37(4), 500-5109.

Lefebvre, H. (1991). Critique of everyday life (Vol. 1). Verso.
Lévy, P. (1997). Cyberculture. University of Minnesota Press.

Marwick, A., Boyd, D. (2011). To see and be seen: Celebrity practice on Twitter.
Convergence, 17(2), 139-158. https://doi.org/10.1177/1354856510394539

Mason, M. (2010). Sample size and saturation in PhD studies using qualitative interviews.
Forum: Qualitative Social Research, 11(3). http://www.qualitative-
research.net/index.php/fgs/article/view/1428

Marwick, A., Boyd, D. (2011). “To See and Be Seen: Celebrity Practice on Twitter”.
Convergence, 17(2), 139-158.

Miller, D., Costa, E., Haynes, N., McDonald, T., Nicolescu, R., Sinanan, J., Spyer, J.,
Venkatraman, S., Wang, X. (2016). How the World Changed Social Media (1st ed.,
Vol. 1). UCL Press. https://doi.org/10.2307/j.ctt1g69z35

Ozkok, C. (2024a). Utii ASMR [Instagram video]. Instagram.
https://www.instagram.com/cemozkook/reel/DA1eO3EtKka/ (Erigim tarihi:
22.03.2025).

Ozkok, C. (2024b). ASMR Haftalik Detay Banyo Temizligi [Instagram video]. Instagram.
(Erisim tarihi: 22.03.2025).

660


https://doi.org/10.1177/1461444809342738
https://doi.org/10.1177/1525822X05279903
https://doi.org/10.1177/1354856510394539
http://www.qualitative-research.net/index.php/fqs/article/view/1428
http://www.qualitative-research.net/index.php/fqs/article/view/1428
https://www.instagram.com/cemozkook/reel/DA1eO3EtKka/

T om0 oniversiesi
ILETISIM FAKULTESI

INIF Kasim,2025,10(2),641-663

Ozkok, C. (2024c¢). Tiim Giin Haftalik Pazar Temizligi [Instagram video]. Instagram.
https://www.instagram.com/cemozkook/reel/C_81w8WNNX6/ (Erisim tarihi: 22.03.2025).

Ozkok, C. (2024¢). Cop Ev Temizligi [Instagram video]. Instagram.
https://www.instagram.com/cemozkook/reel/C95ejYWNUx8/ (Erisim tarihi:
23.03.2025).

Ozkok, C. (2024d). Tatil Déniisii Temizligi [Instagram video]. Instagram.
https://www.instagram.com/cemozkook/reel/C8sO90JNmMY -/ (Erisim tarihi:
24.03.2025)

Ozkok, C. (2024e). 19 Mayis Okul Temizligi [Instagram video]. Instagram.
https://www.instagram.com/cemozkook/reel/C7HO1FBNE_L/ (Erisim tarihi:
23.03.2025)

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research and evaluation methods (3rd ed.). Sage
Publications.

Papacharissi, Z. (2010). A Private Sphere: Democracy in a Digital Age. Polity.

Papacharissi, Z. (2015). Affective Publics: Sentiment, Technology, and Politics. Oxford
University Press.

Rosa, H. (2013). Social acceleration: A new theory of modernity. Columbia University
Press.

Senft, T. M. (2008). Camgirls: Celebrity and Community in the Age of Social Networks.
Peter Lang.

Senft, T. M. (2013). Microcelebrity and the branded self. In J. Hartley, J. Burgess, A.
Bruns (Eds.), A companion to new media dynamics (pp. 346-354). Wiley-
Blackwell.

Shifman, L. (2014). Memes in digital culture. MIT Press.

Van Dijck, J. (2013). The culture of connectivity: A critical history of social media. Oxford
University Press.

Yildirim, A., Simsek, H. (2018). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. Seckin
Yayincilik.

Wellman, B. (2001). Physical place and cyberplace: The rise of personalized networking.
International Journal of Urban and Regional Research, 25(2), 227-252.
https://doi.org/10.1111/1468-2427.00309

Destekleyen Kurum/Kuruluslar: Herhangi bir kurum/kurulustan destek alinmamaistir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada herhangi bir kurum, kurulus veya kisilerle ekonomik,
ticari, yasal ya da mesleki herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.

661


https://www.instagram.com/cemozkook/reel/C_81w8WNNX6/
https://www.instagram.com/cemozkook/reel/C95ejYWNUx8/
https://www.instagram.com/cemozkook/reel/C8sO9oJNmY-/
https://www.instagram.com/cemozkook/reel/C7H01FBNE_L/
https://doi.org/10.1111/1468-2427.00309

@I INOND ONIVERSITES|
'\\_J_/J ILETiSiM FAKULTESI
INIF Kasim,2025,10(2),641-663

Extended Abstract

This study investigates how the seemingly mundane act of cleaning has been
transformed into an aesthetic, symbolic, and performative practice within the digital culture
of social media platforms, particularly Instagram. Anchored in the analysis of six videos
produced by Turkish content creator Cem Ozkdk and shared through the Reels format, the
research explores how everyday cleaning routines are mediatized, ritualized, and integrated
into broader discourses of identity, emotional regulation, and lifestyle branding. Drawing on
a mixed-methods approach that combines qualitative thematic and discourse analysis with
quantitative evaluation of interaction data (likes, comments), the study offers a multi-layered
examination of the visual, symbolic, and affective dimensions of cleaning content in digital
environments. The focus is six Instagram Reels produced by Turkish creator Cem Ozkok,
and the analysis should be read as a single case study without claims to statistical
generalization.

The rapid development of digital technologies has significantly restructured the
boundaries between public and private life, and social media platforms have become key
arenas where individuals not only consume but also actively produce content. As such,
everyday routines—once confined to the domestic sphere and often perceived as banal—are
now increasingly aestheticized and made visible in the pursuit of digital recognition,
symbolic capital, and algorithmic visibility. Within this context, cleaning emerges as a
strategic practice of self-performance, a site of digital ritual, and an affective resource that
aligns with the logics of visibility, productivity, and control.

Cem Ozkok’s Instagram Reels serve as a particularly rich site for exploring this
transformation. His videos are not simply tutorial guides for cleaning; rather, they are
carefully curated performances that combine sonic textures (ASMR), visual satisfaction
(symmetry, foam, light), narrative patterns (effort—reward cycles), and symbolic references
(religious iconography, scent, order). These elements work together to reframe cleaning as
a complex digital practice that touches upon emotional, moral, aesthetic, and even spiritual
dimensions.

The findings of the study reveal several critical dimensions. First, cleaning is
constructed not only as a functional task but as an emotionally resonant and sensorially rich
experience. Through carefully composed imagery, Ozkok’s content elicits affective
responses—calm, relief, satisfaction—that resonate with the viewer’s psychological needs,
particularly in a media ecology characterized by overstimulation and information fatigue.
The use of lavender oil, candlelight, soft instrumental music, and repetitive cleaning sounds
constructs an immersive sensorial experience that aligns with broader ASMR aesthetics,
producing a digital catharsis for the audience.

Second, the content’s aestheticization serves both an expressive and algorithmic
function. Fast-paced editing, dramatic before-and-after transitions, and visual hyper-clarity
respond directly to the platform’s emphasis on speed, novelty, and engagement. The
platform itself, via its algorithmic architecture, encourages content that is quickly
consumable, visually gratifying, and emotionally charged—attributes that cleaning videos
can deliver with remarkable efficiency. The form of content, therefore, is inseparable from
its platform-specific logic of circulation and value.

Third, the representation of masculinity within Ozkdk’s content is particularly
noteworthy. Traditionally gendered as “women’s work,” cleaning in this context becomes a
space where a new type of masculinized identity is performed: one that is meticulous,
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orderly, emotionally attuned, and aesthetically aware. Ozkok’s videos offer a controlled and
sensitive male figure—a form of “metrosexual discipline”—that challenges traditional
hegemonic masculinity while reinforcing neoliberal ideals of self-regulation, productivity,
and aesthetic labor.

Fourth, cleaning is not limited to physical hygiene; it becomes a metaphor for moral,
emotional, and even spiritual purification. In videos focused on “deep cleaning” after
holidays or “hoarder house transformations,” the narrative shifts from private order to public
intervention, casting the act of cleaning as a redemptive, transformative gesture. In one
video, Ozkdk cleans a school in honor of a national holiday, thereby embedding the private
act within a nationalistic and civic discourse. Cleaning here becomes a ritual of belonging—
a form of digital citizenship performed through care for public symbols and communal
spaces.

These transformations are examined through six analytic lenses: visual aesthetics and
representation; narrative structure and discourse; user interaction and affective response;
symbolic content and ritualization; textual commentary; and quantitative metrics. The
study’s findings suggest that cleaning functions not only as content but as a form of symbolic
and emotional labor, a way of organizing time and the self in accordance with contemporary
ideals of order, visibility, and value.

Furthermore, the study highlights the affective dynamics of user interaction.
Comments on Ozkdk’s videos often express admiration, aspiration, and emotional
identification. The act of watching cleaning videos becomes, for many, an entry point into a
digital community organized around cleanliness, order, and emotional containment. Viewers
do not merely seek tips or inspiration—they seek belonging, affective resonance, and
symbolic reassurance.

Theoretically, the study draws from Goffman’s (1959) dramaturgical model,
Lefebvre’s (1991) critique of everyday life, Bourdieu’s (1984) notion of cultural capital,
Han’s (2022) reflections on the disappearance of rituals, and feminist critiques of domestic
labor (Oakley, 1974; Duffy, 2017). These frameworks help situate digital cleaning content
within broader socio-cultural dynamics involving visibility, gender, labor, and identity in the
post-digital era.

In conclusion, the research reveals that cleaning on social media platforms is no
longer a mere act of hygiene but a multifaceted practice of digital subjectivity. It operates as
a form of affective labor, aesthetic performance, identity regulation, and moral
communication. The domestic becomes theatrical, the banal becomes symbolic, and the
everyday is re-scripted as a performance of idealized selthood. Ozkok’s Reels exemplify
how algorithmic visibility, aesthetic strategies, and affective communication intertwine to
produce a new genre of digital ritual—one that draws upon ancient tropes of purification
while responding to the hypermodern demands of speed, control, and self-curation.

This study contributes to the literature on digital culture, media rituals, and affective
labor by offering a detailed, case-based analysis of how everyday routines are transformed
into symbolic, economic, and aesthetic capital on social media platforms. Future research
may benefit from cross-platform comparisons (e.g., TikTok vs. Instagram), sentiment
analysis of viewer comments, or longitudinal tracking of content evolution to explore how
digital rituals around cleanliness evolve and intersect with broader socio-cultural and
political narratives in contemporary media landscapes.
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