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GITARIN VE SAG EL TEKNIGININ ILISKISEL GELISIMI

Umut Volkan YILMAZ

OzZET

Klasik gitarda sag el tekniginin belirlenmesi Uzerine yuritilen tartismalar incelendiginde
bu tekniklerin olusturulabilmesi konusunda genel bir gérus ayrihgi olmadigr gérilmektedir.
Bu tartismalar yuriten kimi pedagog ve gitaristlere goére sag el teknidi her gitaristin
anatomik yapisina bagli olarak degisebilecektir. Dolayisiyla temel unsurlarin belirlenmesi
oldukga zordur. Ote yandan insan tiiriiniin tiirsel 6zelliklerini 6n planda tutup her gitaristte
ortak unsurlarin tespiti ile genel sag el tekniginin olusturulabilecegini savunan gérisler de
mevcuttur. Calisma, s6z konusu tartismalari kronolojik bir sira ve betimsel bir yéntemle
Rdénesans, barok, klasik ve romantik dénem gitarlarinin gelisim sureci ile iliskisel olarak
inceleyerek, glinimiiz modern gitarinin fiziki yapisi ve bununla birlikte evrilen sag el
tekniginin son durumu irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Gitar, klasik gitar, gitarda sag el teknigi, klasik gitar tarihi

THE RELATIONAL DEVELOPMENT OF GUITAR AND THE
RIGHT HAND TECNIQUE

ABSTRACT

It is seen that there is no general consensus on the formation of these techniques when
examining the discussions on the right hand technique designation in classical gigs.
According to some pedagogues and guitarists conducting these discussions, the right
hand technique may change depending on the anatomical structure of each guitarist.
Therefore, it is very difficult to determine the basic elements. On the other hand, there are
opinions that argue that the general characteristics of the human species can be held in
the foreground and common elementse in each guitarist can be identified and a general
right hand technique can be created. The study examines the contemporary discussions
in relation to the development process of Renaissance, baroque, classical and romantic
period guitars in a chronological order and descriptive method, and examines the physical
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structure of today's modern guitar and the recent state of the right hand technique evolving
with it.

Key Words: Guitar, classical guitar, right hand technical, classical guitar history
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1.GIRIS

Roénesans gitarindan klasik gitara uzanan gitarin evrim tarihinde gesitli degisimler
olmustur. Bu degisimlerle birlikte, oturus-tutus pozisyonlari ve buna bagli olarak
sag-sol el teknik kullanim yéntemleri farklilasmis ve bu farklilasmanin en belirgin
olani sag el tekniginde yasanmistir. Tarihte ilk bilinen sag el teknikleri giini-
muize kadar gelmeyi basarmis galgilarin yapisal 6zelliklerinden ve o dénemde
enstrimanistle beraber resmedilmis figlrlerden ve tablolardan &tird
bilinmektedir (Cangokge, 2013).

Yizyillar icinde birgok sag el teknigi ortaya ¢ikmis, bunlardan bazilari zaman
icinde terk edilirken, bazilar da geliserek ginimize kadar ulasmistir. Klasik
gitarda ses Uretme mekanizmasinin temelini olusturan sag el, muzigin ifade
edilmesinde birincil géreve sahiptir. Hiz, gurlik ve renk gibi temel muzik
Ogelerinin yani sira birgcok miziksel efekt de yine sag el ile uygulanan teknikler

yoluyla gercgeklestirilir (Uluocak, 2015).

Glnumize kadar birgok farkli sagd el teknigi ortaya ¢ikmis, bunlardan kimileri
zaman iginde terk edilirken, kimileri de geliserek veya donlserek glinimuize
kadar ulasmistir. Klasik gitarda ses Uretmenin en temel unsuru olan sag el,
mizigin ifade edilmesinde olduk¢a dnemli bir géreve sahiptir. Bu nedenle sag el
teknik ve pozisyonlarinin dogru bir sekilde kullaniimasi gitarin teknik hakimiyeti
bakimindan son derece 6nemlidir. Bu tekniklerin etkin ve dogru kullanimi
ulasilmasi istenen mizikal ifadelere daha kisa zamanda ulasiimasini
saglayabilir. Dogru sag el teknigi olarak kullanilan kavram, her gitaristin gitar
¢almaya baslamasindan itibaren sanat hayatinin sonuna kadar devam eden bir

gelisim ve arastirma sirecidir.

Problem Ciimlesi: Gitarin tarihsel siregteki gelisim ve degisimine paralel olarak
bicimlenen sag el tekniklerinin gelisim ve dedisim sirecinin nasil oldugunun
tespit edilmesi ve dénemsel degisimlerin birbirleri ile nasil bir iliski i¢inde oldugu

konusu bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

92



Gitarin ve sag el tekniginin iligkisel gelisimi

1.1. Aragtirmanin Amaci

Klasik gitarda sag el tutus teknigi gitar enstrimaninin tarihsel siiregte gegirmis
oldugu bigimsel degisimi ile birlikte sekillenmistir. Bu ¢alisma sz konusu
degisimi ortaya koyma amacindadir. Bu amag¢ dogrultusunda veriler tarama

modeli ile toplanmis ve bu veriler araciligiyla su sorulara cevap aranmistir;

1- Gitarin, Rénesans, Barok, Klasik ve Romantik dénemde fiziki durumu ve
sag el teknigi nasildir?
2- Torres gitari ve modern klasik gitarin fiziki durumu ve buna paralel olarak

degisen sag el tekniginin son durumu nasildir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Sag el, klasik gitarda ses Uretmenin en temel unsurudur ve mizigin ifade
edilmesinde oldukga 6nemli gbreve sahiptir. Dolayisiyla tercih edilen sag el
teknigi mizikaliteyi dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda tercih edilen sag el
teknigi belirlenirken dikkat edilmesi gereken hususlar ¢alisma boyunca tarihsel
perspektif ile ortaya konmustur. Calisma, gitar alaninda egitim goéren, bu alanda
arastirma yapan veya klasik gitara yeni baslayan kisilerin, dogru sag el teknigini
belirlemesi ve olusabilecek teknik aksakliklarin énlenmesi agisindan 6nem

tasimaktadir.

2. YONTEM

Bu arastirma betimsel bir arastirma olup, tarama modeli kullaniimistir. Veri
toplamak Uzere kaynak tarama yoéntemi ile internet kaynaklari, ulusal ve

uluslararasi dergiler ve alan ile ilgili yazilmis kitaplardan faydalaniimistir.

3. BULGULAR
3.1. GITARIN VE SAG EL TEKNIGININ TARIHSEL GELISIMI

Kordofonlar (telli ¢algilar) sinifindan bir ¢algi olan klasik gitar, yuzyillar stren bir
evrimin sonucunda gunumuizdeki bicimini almistir. Seslerin, iki sabit nokta

arasina gerilen bir ya da daha fazla telin titresimiyle uretildigi kordofonlar, oldukga
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genis bir dagihm gosterirler. Birgok farkl cografya ve kiiltirde degisik bicim ve
kullanim Ozellikleriyle belirginlesen kordofonlarin kékeni tarih éncesi ¢aglara
kadar uzanir (Uluocak, 2015). ilkgad’in ardindan Ortacag'da da birgok gitar
benzeri kordofona rastlanir. Arastirmalar, Avrupa’da Ortagag boyunca kullanilan
gitar benzeri galgilarin sayisinin oldukga fazla oldugunu ortaya koymaktadir.
Bunlar arasinda 13. Yizyil ispanyasrna ait kimi minyatirlerde resmedilen
“guitarra latina” (Latin gitari) ve “guitarra morisca” (Magrip gitari) isimleriyle anilan

iki ¢calgi, gindmuz gitarinin 6nculeri olarak kabul edilirler.

TUm bu galgilar arasinda 15. ve 16. Ylzyillarda blytuk bir popllerlige kavusarak
dzellikle ispanya, Fransa, italya ve ingiltere’de kullanimi yayginlasan “guitarra”
(giinimuzdeki ismiyle Rénesans gitari), ginimuize yazili mizik érneklerinin ve
calim teknigine iliskin bilgilerin ulastigi en eski gitar benzeri ¢algi olarak karsimiza
¢ikar. Yapilan birgok arastirmada, ginumiz klasik gitarinin bilinen en eski
atasinin Ronesans gitari oldugu vurgulanmaktadir (Tyler, 1980; Turnbull ve
Tyler, 1984; Wade, 2001). Rénesans miiziginde hem solo hem de eslik 6zelligiyle
kendine 6zgU bir yer elde etmis olan Rénesans gitari, 16. Yuzyil sonlarinda yerini
Barok gitara birakmis, Barok gitar ise 18. Yuzyil sonlarinda Romantik gitara
donuserek kullanimini tamamlamistir. Yaklasik 1800-1860 yillari arasinda
Avrupa muziginde belirgin bir yer elde etmis olan Romantik gitarinin yerini ise
anavatani ispanya olan Torres gitari almistir (Uluocak, 2015). Boyut, bigim ve tel
sayisI bakimindan farkl 6zellikler gésteren tim bu ¢algilarda sag el teknigi daima

bir gelisim icinde olmustur.

3.2. Rénesans Gitarinda Sag El Teknigi

Rénesans gitari Avrupa muziginde yaklasik 15. ve 16. Ylzyillarda kullanilan,
ancak daha éncesine dair kesin bilgiler bulunmayan dért cift telli bir ¢algidir.
Boyutu giinimiz klasik gitarinin yaklasik tgte biri kadar olan Rénesans gitarinda
sag el teknigi, ddnemin lavta teknigiyle buyuk benzerlikler géstermektedir. Buna
gbre calginin sag el tutus pozisyonunda serge parmak gitarin 6n ylzeyine

yaslanir, diger parmaklar ise tellere paralel bir konumda tutulurdu (Tyler ve
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Sparks, 2002: 1; Hoyt, 1990: 8). Rénesans gitarinin caliminda basparmak, isaret
ve orta parmak kullanilir, ylzik parmagina gérev verilmezdi. Basparmagin diger
parmaklardan daha igeride tutuldugu bu tutus pozisyonunda isaret ve orta
parmaklar telleri avug igine dogru gekerken, basparmak tele asagi dogru vururdu
(Tyler, 1980). Bu tutus pozisyonu ve ¢alim tekniginin bitiinldyle dénemin lavta

tekniginden kopya edildigini bildirmektedir.

3.3. Barok Gitarda Sag El Teknigi

Barok gitar Avrupa muziginde yaklasik 1600-1800 yillari arasinda kullaniimis
bes cift telli bir ¢calgidir. Kdkeninin Rénesans gitarina ya da vihuela isimli gitar
benzeri bir ¢calgiya dayandigi tahmin edilen ¢algiya Barok gitar ismi 20. Yizyilda
verilmistir (Uluocak, 2015). Rénesans gitarindan yaklasik iki kat daha blyik bir
galgl olan Barok gitarda sag el tutus pozisyonu, Rénesans gitarinda uygulanan
pozisyonla ayniydi. Ancak Barok gitarda bu tutus biraz daha gesitlenmisti. Barok
gitaristler Rénesans gitaristlerinden farkli olarak sag el tutus pozisyonunda iki
farkli yontem kullaniyorlardi. Bunlar, basparmagin diger parmaklardan daha
iceride ve basparmagin diger parmaklardan daha disarida oldugu tutus
pozisyonlaridir. Her iki pozisyonda da tipki Rénesans gitarinda oldugu gibi serce
parmak ¢alginin gévdesine yerlestirilerek destek alinir, bdylece daha dengeli ve
saglam bir tutus saglanmis olurdu. Barok gitarda da tipki Rénesans gitarinda
oldugu gibi yizik parmak kullaniimaz, ¢calim esnasinda basparmak, isaret ve
orta parmak gorevlendirilirdi (Tyler, 1980: 77). Apoyando tekniginin heniiz ortaya
¢ikmadigr bu dénemde ses Uretme teknigi yine tirando idi. Barok gitarda sag el

parmaklarinda tirnak kullaniimaz, teller parmak uglarinin etli kisimlariyla gekilirdi.

Barok gitarda gam pasaijlarinin icrasinda gitaristlerin blyik ¢ogunlugunun tercih
ettigi teknik, basparmak ve isaret parmaginin birlikte kullanimiydi. Figueta adi
verilen bu teknik Ronesans dénemi lavtacilarindan Rénesans gitarina, oradan da
Barok gitara aktariimis kokli bir gelenekti. Daha az sayidaki gitarist ise isaret ve
orta parmagin birlikte kullanildigi bir baska teknigi tercih ediyordu. ilk defa

Fuenllana’nin 1554 tarihli vihuela tablatur kitabinda bahsettigi bu teknigin
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kullanimi ve yayginlasmasi, 17. Yuzyilin ikinci yarisini bulmustur (Tyler, 1980:
79).

3.4. Klasik Donemde Sag El Teknigi

Klasik déonemin ilk elli yilinda da (1750-1800) kullaniimaya devam edilen Barok
gitarda sagd el teknigi, muzikte yasanan degisime bagh olarak degisimler
gOstermistir. Ancak tutus pozisyonunda herhangi bir farklilik ortaya ¢ikmamis,
sag el sergce parmaginin gitarin gévdesine yaslanmasi kurali devam etmistir
(Uluocak, 2015).

Bu dénemde de calgicilar, kékeni Rbénesans’a dayanan yizlerce yilik bu
gelenegi strdirmuslerdir. Serge parmagi gitara dayayarak yaslandiginda saglam
bir tutus saglaniyor ve gitar dengede duruyordu. Bu tutus pozisyonunda sag el
tellere paralel bir konum alir, basparmak diger parmaklardan daha igerde
tutulurdu. Bu tutusta serge parmak gitara yaslandigindan, ylizik parmaginin
kullanimi neredeyse imkansizdi. Bu yiizden, Klasik donem gitaristleri de daha
Onceki yuzyillarda oldugu gibi daima basparmak, isaret ve orta parmagi
kullanmislardir. Bu dénemde tel gekme teknigi barok gitarda oldugu gibi tirando
idi. Bu dénemde apoyando vurus teknigi henliz ortaya ¢ikmamisti. Zaten serge
parmak yaslanmis durumda iken apoyando’nun uygulanmasi olanakli degildi
(Tyler ve Sparks, 2002: 202-260).

Barok donem siresince Barok gitar icrasinda tirnak kullaniimamis, ancak Klasik
doénemin ilk yillarinda tirnak kullanimini gerekli géren yeni bir ekol ortaya
cikmustir. ispanya’da ortaya gikan bu ekolun kurucusu ve énciisii gitarist besteci
Padre Basilio olmustur. Sonralar Basilio’'yu bir¢cok gitarist ve besteci takip
ederek, bu donemde tirnak kullanimi yayginlasmistir. Klasik dénemin ilk elli
yilinda tirnak kullaniminin yalnizca ispanyol gitaristler arasinda yaygin oldugu
gorilse de, ispanyol gitaristlerin timii bu teknigi tercih etmiyordu. Ornegin F.
Sor'un 6nculik ettigi birgok isim tirnak kullanimini dogru bulmaz, bunun mizigi
olumsuz etkiledigini belirtirdi. 1750-1800 yillari arasinda Fransiz ve italyan
gitaristler ise tirnak kullanmayi kabul etmedikleri gibi bunun, gitarin dogal sesini

bozarak, mizige zarar veren bir teknik oldugunu ifade ediyorlardi. Bu gitaristlere
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gobre en dogru ¢alim teknigi, tellerin parmak uclarinin etli kismiyla gekilmesiydi.
Nitekim yasamini Fransa’da siirdiiren italyan gitarist ve besteci G. Merchi de
metodunda kesinlikle tirnak kullanilmamasi ve tellerin parmak uglariyla ¢gekilmesi
gerektiginin altini gizmistir (Akt. Tyler ve Spaks, 2002: 230-261).

3.5. Romantik Gitarda Sag El Teknigi

Romantik gitar yaklasik olarak 1780’lerin ortalarinda, italya ya da Fransa'da
ortaya ciktigi tahmin edilen, alti tek telli bir gitardir. Romantik gitar sag el
tekniginde Rénesans’tan beri uygulanan gelenek yine devam ediyordu. Buna
glre sag el serge parmagi gitarin 6n tablasina yaslaniyor, calimda basparmak,
isaret ve orta parmak kullaniliyordu. Sag el serge parmagdinin gitara dayanarak
tutma gorevi Ustlenmesi sonralari bir takim dezavantajlar getirdi ve bu durum da

gitaristleri yeni arayislara iterek farkh teknikler gelistirildi.

Aguado “Nouvelle Methode de Guitarre Op.6” (Paris, 1834) adli metodunda
kendi bulusu olan ve tripode adini verdigi bir aparati tanitmistir. Gitari kirk bes
derecelik bir agiyla sabit ve kenetli bir bicimde tutan bu alet sayesinde gitarist,
¢algiy1 tutmak zorunda kalmadan rahatga calabilirdi. Bdylece sag elin serge
parmagini gitara yaslamaya gerek kalmaz ve tim parmaklar serbestce hareket
edebilirdi (Annala ve Matlik, 2007: 42-43; Turnbull ve Tyler, 1984: 99).
Aguado’nun bu aparati gelistirmekteki amaci tipki bir piyanistin, piyanonun
onlne oturarak calmasi gibi, gitaristin de sabit duran bir gitarla ¢almasini
saglamakti (Morris, 2005: 47-48). Sag el tekniginde degisiklik yapmak isteyen bir
baska gitarist ve besteci de F. Sor olmustur. Sor sag eli 6zgurlestirmek igin ¢algiyi
bir masaya yaslayarak ¢almayi denemis, bunun sonucunda ise serge parmagini
gitara yaslamadan calabilmeyi basarmistir. Ancak besteci yine de, sercge
parmagin zaman zaman gitara yaslanmasi gerektigini, bdylece daha dengeli bir
tutusun saglanabilecegini belirtmistir (Annala ve Matlik, 2007: 42-43; Turnbull ve
Tyler, 1984: 99). Romantik gitar sag el tekniginde tirnak kullanimi ise 19. ylzyil
gitaristleri arasinda da oldukga tartisma yaratan bir konuydu. Dénemin tipik gitar

tekniginde teller parmak ucuyla cekilir, tirnak kullaniimazdi. Tirnagi genellikle
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ispanyol gitaristler tercih eder, italyan ve Fransiz gitaristler buna karsi c¢ikardi.
Ancak Ispanyollar da bu konuda ikiye ayrilmisti. Ornegin Padre Basilio ve
Ogrencileri Moretti, F. Ferandiere ve D. Aguado gibi gitaristler tirnakla ¢alimdan
yana iken, F. Sor gibi bly(k isimler bunu reddediyordu. Hatta tnli besteci, kendi
eserlerinin kesinlikle tirnaksiz ¢alinmasi gerektigini 6zellikle belirtmistir. Sor’a
gore teller parmak uclarinin etli kisimlariyla ¢ekilmeliydi (Akt. Grunfeld, 1974:
187- 188).

3.6. Torres Gitarinda Sag El Teknigi

Torres gitari 1860’1 yillarda ispanya’da gériilen alti telli bir gitardir. Boyut olarak
romantik gitardan daha bulylk ve esikler daha yiksek oldugu igin éncelerinde
oldugu gibi sergce parmagi gitara yaslamak pek mimkin degildi. Bu ylzden
Torres gitari oturus ve tutus pozisyonunda degisikliklerle birlikte gelmistir. Bu
gitarin oturus ve tutus prensiplerini net bir gergevede sunan ilk gitarist ve besteci
F. Tarrega olmustur. Bu tutus ve oturus pozisyonu glinimuzde kullanilan sekle
oldukga yakindir. Tarrega’nin gelistirdigi ilkelere gdre gitarist Oncelikle
vlicudunun dengede kalabildigi, saglam bir tabureye oturmalidir. Omuzlarin
dogal durumunda kaldigi bu pozisyonda, sol bacak lizerine yerlestirilen gitarin
sirti (arkasi) gégsimiize yaslanmalidir. Ardindan gitarist bir miktar 6ne egilmeli
ve bir ayaklikla yukseltilen sol bacak, vucutla dar bir a¢l yapacak konuma
getiriimelidir. Tarrega’'ya goére gitari sol bacagimiza, gégsimize ve sag
bacagimiza yasladigimiz noktalarin olusturdugu Uggen, tutus pozisyonunun
temelini teskil ediyordu. Torres gitarinda sag el tutus pozisyonu da bu oturus
pozisyonuna gdére bigimlenmistir (Uluocak, 2015). Tirnak kullanimi konusunda
Torres gitarinda da, Romantik gitardakinden farkli bir durum s6z konusu degildi.
Bu gitarda da kimi gitaristlerin tirnak kullandiklari, kimilerinin ise parmak ucuyla
uretilen tirnaksiz tonu tercih ettikleri gériilmektedir. Ornegin J. Arcas tirnak
kullanan gitaristlerden iken Tarrega uzun yillar tirnak kullanip, 1902’den itibaren

bundan vazgecerek tirnaksiz bir ton arayisina girmistir (Turnbull, 1974: 106-107).
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3.7. Klasik Gitarda Sag El Teknigi

Torres gitarindan esinlenilerek Uretilen, ancak fiziki 6zellikleri ve ses yapisi
bakimindan daha farkli 6zellikler tasiyan klasik gitarda sag el teknigi giinimuizde
de gitaristler bakimindan ciddi bir tartisma konusudur. Sirekli bir arayis ve
gelisim icersinde olan sag el tutus pozisyonu 1920’lerden itibaren Segovia'nin
onculiginde gelisen yeni bir anlayisa gore sekillenmistir. Tarrega’nin Torres
gitarinda ilkelerini koydugu sag el teknigi herhangi bir degisiklige ugramadan
klasik gitarda da uzun yillar kullaniimis, ézellikle 20. Yizyilin ilk yarisinda hakim
bir teknik olarak yayginlasmistir. Bu teknigin takipgilerinden Pujol (1933),
metodunda Tarrega’nin sag el anlayisini ayrintilariyla ortaya koymustur. Buna
gore sag el tellere tam dik bir agida tutulmali, tirando tekniginde teller parmak
uclarinin etli kisimlariyla ¢ekilirken, apoyando vurusta parmaklarin ug
kisimlarindaki bogumlar kullaniimaldir. Basparmak ise tellere parmak ucuna
yakin olan bogumdan hareket ettirilerek vurulmahdir (Pujol, 1933). Tarrega’nin
sag el anlayisinda tirnaga yer olmadigini, bu yizden bu teknigi uygulamak
isteyen bir gitaristin kesinlikle tirnak kullanmamasi gerektigini bildirmistir (Akt.
Roos, 2009).

Segovia’nin ortaya koydugu sag el teknigi ise Tarrega tekniginden daha farkl
Ozellikler tasir. Bu teknikte sag 6nkol ve Ust kol rahat bir bigimde tutulurken, bilek
hafifge blkilmeli ve parmaklar tellere yaklasik seksen derecelik bir agi
olusturarak, hafif egik bir bicimde tutulmalidir. Sag ele yukaridan bakildiginda
basparmak ve isaret parmaklarinin bir carpi isareti olusturdugundan emin
olunmali, ¢alim esnasinda parmaklar bilekten hareket ettirilmelidir. Tellere
parmaklarin sol kenarlariyla vuruldugu bu teknikte, galim esnasinda kolun duru-
su hi¢cbir zaman bozulmamaldir. Segovia tekniginde de tipki Tarrega tekniginde
oldugu gibi apoyando vurus buylk bir 6nem tasir. Segovia’ya gére apoyando
vurus zengin bir renk imkani saglamaktadir ve bu ylizden mutlaka kullaniimaldir
(Bobri, 1977: 46-49). Tirnak kullanimini reddeden Pujol'un aksine tirnakla
¢alimin bir zorunluluk oldugunu belirten Segovia, dogru ses Uretme tekniginin
ancak parmak ucu-tirnak bilesimiyle olabilecegini vurgulamistir. Ona gére 6nce

parmagin u¢ kismi tele dokunmali, ardindan tirnak tele dokunarak teli gekmelidir
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(Bobri, 1977: 46-49). Klasik gitarda Tarrega ve Segovia’nin ortaya koyduklari sag
el teknikleri tim dinyada etkisini surdirirken, bir yandan farkli arayislar da
devam etmis ve yaklasik 1970’lerden itibaren modern sag el teknigi adi verilen
yeni bir anlayis ortaya ¢ikmistir. Modern sag el tekniginin ayrintilarini ortaya
koyan ilk pedagog Quine (1971) olmustur. Tarrega’nin tirnaksiz calim ve
Segovia’nin parmak ucu- tirnak tekniklerinin temiz ses iretmekte yeterli olmadigi
savunan Quine (1971), klasik gitarda dogru ses Uretiminin ancak tellerin

dogrudan tirnakla ¢alinmasi yoluyla mimkiin oldugunu savunmustur.

Quine (1971)’a gore tirnakla ¢alim daha genis bir renk olanagi yaratmanin yani
sira daha temiz sesler Uretmeyi, daha ylksek bir ses elde etmeyi ve daha yuksek
bir hiza erismeyi de mimkin kilmaktadir. Quine (1971) tirnaksiz ¢alim ya da
parmak ucu-tirnak tekniginin hizi azalttidi gibi temiz bir ses Uretmeyi de
engelledigini vurgulamistir (Akt. Roos, 2009: 63). Quine (1971)’a gore tirando
vurustan apoyando vurusa gegislerde parmaklarin tizerinde bulunan bogumlarin
hafifce hareket etmesinde bir sakinca yoktur. Ona goére bu kiglik hareketler
parmaklarin bir gerginlik tasimadiginin bir gostergesidir. Quine (1971)
basparmagin ise bogumlarindan kivrilmadan, diz bir bigimde tutulmasi ve
tirnagin sol kenariyla tele vurulmasi gerektigini belirtmistir. Quine (1971)'a gore
tirnaklar yaklasik 1,5 mm. uzunlugunda olmali, parmak uclarinin sekline uygun
olarak torpulenerek, kenar ve kdselerinden arindirilmahdir (Akt. Roos, 2009: 62-
65).

Gelismekte ve degismekte olan sag el gitar teknigine yeni bir yaklasim getiren
Duarte (1974) herhangi bir teknigin belirlenmesinde bireysel farkliliklara dikkat
cekmistir. Her gitaristin kendine 6zgi bir anatomik yapisi oldugunu ve kisinin
kendi fiziki Ozelliklerine en uygun durus ve tutusu bulmalari gerektigini
soylemistir. Klasik gitarda sag el teknigi konusunda goérisler sunan bir baska isim
Taylor ise dncelikle sag elin durus agisini ele alarak, parmaklarla avug iginin
birlestigi bogum yerinin tellere paralel degil, sola dogru a¢I yapacak bir bigimde
tutulmasi gerektigini belirtmistir. Taylor tekniginde tirnak bigimleri biylik 6énem
tasir. Buna gdre her bir tirnagin tele temas ettigi nokta farkh oldugu i¢in her biri

farkli sekilde térpllenmelidir. Bu teknikte de tipki Duarte tekniginde oldugu gibi
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isaret ve orta parmaklar tellere sola dogru bir agi yaparak, ytzik parmak ise dik
bir aciyla vurur. Duarte (1974)’nin fikirlerine katilarak tirando vurusta dogrudan
tirnak kullanimini, apoyando- ‘da ise parmak ucu-tirnak bilesimini éneren Taylor
(1978), apoyando vurusa 6zel bir 6nem vermis ve seslendirilen pasajin tirine
gbre ug farkh apoyando vurus tanimlamistir (Akt. Roos, 2009: 70-74). Klasik
gitarda sag el teknigini ayrintili bir bicimde incelemis olan gitarist A. Carlevaro,
sag koldaki blyuk kaslarin parmaklarla birlikte hareketini dnermistir. Buna gére
sag kol galim esnasinda stirekli bir hareket halinde oldugu igin, sag el ya da sag
kol herhangi bir noktaya kesinlikle sabitlenmemeli ve parmak hareketleri de

koldaki kaslardan yapilmalidir gériistini savunmustur.
3.7.1. Sag El Pozisyonu

Glnumizde halen bir tartisma ve arastirma konusu olan sag el teknigi ve
pozisyonu yeni baslayan veya profesyonel gitaristler i¢in oldukg¢a blyik 6énem
tasimaktadir. Ses retme mekanizmasinin temel unsuru olan sag el, gitardan
¢ikan sese dogrudan etki etmektedir. Bu da mizikaliteye olumlu ya da olumsuz
olarak yansimaktadir. Sag kolun gitara temas noktasi, bilegin agisi, tirnaklarin
tellere hangi agilarla temas ettigi gibi temel sagd el olusumlari bu
konumlandirmaya goére ciddi degisimlere ugrayabilir. Dogru sag el pozisyonu
olarak adlandirilan kavram, her gitaristin gitar calmaya baslamasindan itibaren
arastirdigi bir konudur. Hatta bu arastirma sanat hayatinin sonuna kadar da
devam edebilir. Pek ¢ok gitar virtiézli kendi kullandiklari veya bulguladiklari,
birbirinden farkh olan sag el tekniklerini, dogru sag el teknigi olarak énerdikleri
goOrulmektedir. Virtidz olarak kabul goéren pek c¢ok gitaristin farkli sag el
teknikleriyle gitar cgaldiklari g6z 6nliinde bulundurulursa dogru teknik olarak

getirilen 6nerilerin bir den fazla oldugu anlasilabilir (Saklar, 2001, s.19).

Dogru olmayan sag el pozisyonu ve sag el basparmak, parmak hareketleri ile
yapilan baslangig, en bas- ta koordinasyonu ve gelisimi olumsuz ydnde
etkileyebilir (Shearer, 1990). Sad el pozisyonu, kas fonksiyonlarinin etkili
kullanilmasini iki temel agidan etkiler. Bunlardan ilki kas uyumu ile ilgilidir.
Kaslarin en etkili sekilde ¢calismasi kaslarin ¢ikis noktasi ve eklem baglantilarinin

dogal olarak hizada olmalari ile miimkiindir. ikincisi ise eklemlerin orta hizadaki
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fonksiyonu ile ilgilidir. Bu dogrultuda kaslar, eklemlerin orta hizadaki hareketi ile
kontrol edildiginde en etkili sekilde ¢alisirlar. Bilegin kas uyumu prensibine uygun
pozisyon almasi, bileginizle olusturdugunuz kemeri parmak bogumunuz ve orta
ekleminizi orta hizadaki pozisyon iginde kullanmak. Tonu en iyi sekilde Uretmek,
parmaklarinizin boyunu esitlemek ve basparmaginizi en dogru ve rahat sekilde
esnetmek ve uzatmak igin elinize en uygun egimi meydana getirmek gerekir
(Shearer, 1990: s. 33-35).

Sag el pozisyonuna iliskin olasi hatalar;
a. Sag el bileginin dogal konumunu bozacak derecede bikilmesi

b. Sag elin genelindeki gerginligin, basparmagin (p) disa dogru asiri agiilmasina

neden olmasi

c. Sag elin genelindeki gerginligin, basparmak disindaki parmaklarda (i,m,a)

yaratti§i kasilma sonucu, parmaklarin disa egilmesidir (Shearer, 1990: s. 36).

Bu sekildeki pek ¢ok teknik celiski gitar tekniginin bilimsel evrimini henlz tam
olarak tamamlanmamis oldugunu gdstermekle birlikte, sag el teknigine bakista
pek cok farkh teknigin, farkli gériistin savunuldugunu gosterir. Sag el teknigine
bakista dikkat edilmesi gereken nokta, dogru olan bir tek teknigi aramaktansa
pek cok farkli teknik olasiliklarinin oldugunu kabul ederek, bu olasiliklarin icinden
gitaristin kendi anatomik yapisina en uygun olan teknidi se¢cmesidir (Saklar,
2001). Bu secim sirasinda, dogrulugu kanitlanmis bazi mantiksal kriterlere dikkat
ederek, sag el pozisyonuna yoénelik ayrintili bir anatomik yapi arastirmasinin

izleri strtlmelidir.

Pepe Romero (1982) bu konuda kisinin fiziksel 6zelliklerine en uygun teknigi ve
pozisyonu bulmasi gerektigini sdylemistir. Fakat ayni zamanda kendi dogru
pozisyonumuzu olusturmanin ilkelerininde sabit olmasi gerektidini vurgular.
Anatomik yapinin degiskenligini éne ¢ikaran Romero, a¢i ve tutusta yapilacak
ufak degisikliklerin bile nazik bir yapiya sahip olan sag el tekniginde olumlu ya da
olumsuz degisikliklere yol agacagini sdylemektedir. Dodru sag el pozisyonu

kriterleri p parmagi ile i, m ve a parmaklari arasindaki iliskiye dikkat ¢ceker. Yani
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p parmaginin telleri ¢gekisi i, m, a parmaklarinin konumunu; i, m, a parmaklarinin
telleri ¢cekisi de p parmaginin konumunu ciddi anlamda degisiklige ugratabilir. Bu
konunun énemi p ve i, m, a parmaklarinin ¢ekis pozisyonlarinin dizenlenmesinin
sag el pozisyonunun da belirlenmesi anlamina gelmesindendir. i-m-a parmak
grubunun telleri ¢ekisi sirasinda p parmaginin genel gorev yeri olan 4, 5 ve 6.
telleri her an gekebilme konumunda olmasi ve bu konumundan en ufak bir
harekete ugramadan yerinde kalabilmesi sag elin de en ufak bir harekete maruz
kalmamasi anlamina gelir. Ayni sekilde p parmaginin teli ¢ekisi sirasinda i, m, a
parmaklarinin harekete ugramamasi da bunun bir gdstergesi olacaktir. Bu
hareketsizlik ilkesinin gitaristin tellere hakimiyetini, hizl ve seri ¢alim igin
gereken, parmaklarin tellere her an hazir olma konumunu olumlu yénde
etkileyeceg@i aciktir. Bu nedenle dogru sag el pozisyonunu olustururken tim
olasiliklarin bu kritere uygunlugu bakimindan gézden gegirilmesi ve segilmesi
gerekmektedir (Saklar, 2011).

4. TARTISMA ve SONUG

GlnUmizde de evrimini tamamladigi séylenemeyecek olan gitar galgisinin ilk
formunun Ronesans doéneminde karsimiza c¢iktigi séylenebilir. Rdnesans
déneminden Rdnesans gitari olarak bilinen enstriiman, bugln klasik gitar olarak
adlandirilan halini alincaya dek turli bigimsel degisimlere ugramistir. S6z konusu
degisimler beraberinde sag el tekniginin de degisimini getirmistir. Baska bir ifade
ile sag el teknigi ve gitar calgisi iliskisel olarak evrilmistir. Bu degisim ve dénusim
sureci yalnizca enstrimanin fiziksel 6zelliklerinden degil, her bir ddnemin mizik

akiminindaki yeniliklerinden de etkilenmistir.

Genel olarak bakildiginda sag el tekniginin Torres gitarina dek kokli bir degisime
ugramadigi gorilmektedir. Torres gitarindan énceki gitarlar sabit ve dengede
tutabilmek, ser¢ce parmaginin gdvdeye dayanmasini gerektirmekteydi. Bu
gereklilik sag elin yeterince 6zgir olmamasina neden olmakta ve ylzik
parmaginin kullanimini da engellemekteydi. Torres gitarindan énceki gitarlarda
tel yapisi da farkhlik arz etmektedir. Yine her dénemin miizikal gereklilikleri

sebebi ile tirnak kullaniimamasi da gunimuizde kullanilan birgok teknigin
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uygulanamamasina neden olmustur. Dolayisiyla dénemin eser ve metotlari bu

anlayisa uygun bir bigimde olusturulmustur.

Bu tur teknik problemler besteci ve gitaristleri yeni arayislara zorlamis ve irili
ufakli bir takim yenilikgi calismalar Torres gitarina kadar arayis igcinde strmustdr.
19. Yiuzyll sonlarinda giderek yayginlasmaya baslayan ve kendinden &nceki
gitarlardan daha biyik olmasi nedeniyle yeni bir oturus ve tutus pozisyonu
gerektiren Torres gitari ile sag el 6zgurligine kavusmustur. Béylece gelisen yeni
sag el teknigi yirminci ylzyilda uzun bir sire kullaniimistir. Gitarist ve besteci
Tarrega ise Torres gitarinda oturus ve tutus pozisyonunun ilkelerini belirleyen ve

bunu belli kurallara baglayan isim olmustur.

Arastirmanin sonucunda sag el tekniginin her dénemde, gitara ve miuzikal
anlayisa bagh olarak degistigi ve ¢esitlendigi sdylenebilir. Glinimizde de “en
dogru” sag el teknigi Gzerine tartismalar surtip gitmektedir. Bu baglamda gitar
Uzerine egitim gbéren veya bu konuya ilgi duyan kisiler, sag el teknigi konusuna
yaklasirken mizikal anlayis ve gitarin bigcimsel 6zelliklerinin yaninda, hem bireye
6zgu farkhliklari hem de her bireyde ortak olan anatomik yapiyr géz éniinde

bulundurmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction (Bigimlendirme Stili=Baglik 1)

There have been various changes in the history of the evolution of the guitar from
the Renaissance guitar to the classical guitar. With these changes, the sitting-
grip positions and accordingly the right-left hand technique usage methods have
been differentiated and the most distinctive of this variation has been
experienced in the right hand technique. Many different right-hand techniques
have emerged, ranging from day-today, some of which have been abandoned

over time, some of them developing or transforming to day-today.

The right hand is the most basic element of producing classical guitar sound, and
it has the most important relative when expressed in this direction. Musical
expressions such as speed, nuance, color, which are the most basic elements of
music, are realized in various effects through the right handed techniques. For
this reason, the right hand technique and the correct use of the positions are
extremely important in terms of the technical dominance of the guitar. Effective
and correct use of these techniques can lead to musical expressions that can be
achieved in a shorter time. The concept used as the right hand technique is a
development and research process that continues from the time each guitarist

starts playing the guitar to the end of his art life.

2. Method

This research is a descriptive one, survey model is used.

3. Findings, Discussion and Results

It can be said that the first form of the guitar instrument, which can not be said to
complete the evolution today, emerged in the renaissance period. The instrument
known as the renaissance guitar from the Renaissance period has undergone
various formal changes until today, which is called classical guitar. These
changes brought about the change of the right hand technique. In other words,

the right hand technique and guitar instrument evolved relationally. This change
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and transformation process is influenced not only by the physical characteristics

of the instrument but also by the innovations in the musical stream of each period.

In general, it seems that the right hand technique has not undergone a
fundamental change until the Torres guitar. Torres needed to keep his guitars
stable and stable before his guitar, and his sparring finger to stand on the body.
This requirement caused the right hand not to be free enough and also prevented
the use of the ring finger. The wire structure of the guitars before the Torres guitar
also differs. Again, because of the musical necessities of each period, the use of
nails has caused many techniques used today to fail. Therefore, the works and

methods of the period were formed in a way that conforms to this understanding.

Such technical problems have forced composers and guitarists into new quests,
and a number of small and innovative works have driven them to the Torres
guitar. The Torres guitar and the right hand have reached their right to freedom
of movement due to the fact that they are gradually becoming widespread in the
late 19th century and are larger than their previous guitars. Thus, the developing
new right hand technique has been used for a long time in the twentieth century.
The guitarist and composer Tarrega was the name that set the principles of the

sit and hold position on the Torres guitar and tied it to certain rules.

As a result of the research, it can be said that right hand technique changed
and diversified in every period depending on guitar and musical understanding.
Nowadays, the debate about the "right" right hand technique continues. In this
context, those who are studying or interested in guitar should take into account
both the individual differences and the anatomical commonality of each
individual, as well as the musical understanding and the guitar's formal

characteristics as they approach the subject of right hand technique.
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