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OzZET

Ozet Tiirkiye’de mesleki egitim veren lisans diizeyinde Miizik Ogretmenligi Bélimii ve orta
dereceli kurum Gulizel Sanatlar Liseleri’nde, egitimin 6nemli unsurlarindan biri olan galgi
egitimi, 6grencilerin meslek yasamlarini ve gelecekteki akademik yasantilarini etkileyen
en 6nemli faktérdir. Bu baglamda calgi calismalarina gosterilen 6zen ayri bir 6nem tasir.
Calg egitimi icinde keman, viyola, viyolonsel ve kontrabas’in olusturdugu gruba yayli ¢algi
ailesi adi verilir. Yayli calgi egitimi duzenli ¢alismayi, bu calismayi istikrar icinde
surdirmeyi gerektiren uzun ve zorlu suregtir. Bu slirecin sonunda, basariya ulasmanin
yolu, duzenli egzersiz yapmaktan gecer.

Arastirmanin amaci, yayll c¢algl egitimi alan &6grencilerin genel anlamda egzersiz
aliskanhklarini saptamak, farkli 6grenci gruplarinin bu alandaki benzerliklerini ve
farkhhklarini ortaya koymak, bu kurumlarda yayh c¢algli egitimindeki egzersiz
aliskanliklariyla ilgili 8grencilerin tutumlarini belirleyerek genel tabloya dikkat cekmektir.
Arastirmada, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
BolimU Muizik Egitimi Anabilim Dah ve T.C. Ziraat Bankasi Gilizel Sanatlar Lisesi
6grencileri evreni olusturmustur. Bu evrenden calisma konusu olan “yayli galgi” egitimini
alan 122 6grencinin tamami érneklem grubuna dabhil edilmistir. Arastirmacilarin kendisi
tarafindan gelistirilen anket, gegerlik ve glvenirligi alindiktan sonra uygulanmistir. Elde

edilen veriler SPSS 22.0 istatistiksel analiz yazihmiyla ¢éziimlenerek, analiz sonuglari

“Bu makale, 28-30 Mart 2018tarihinde Kirikkale Universitesi Kiiltiir Merkezi’nde
diizenlenen 1. Uluslararasi Miizik Arastirmalari Ogrenci Kongresi'nde sézlii bildiri olarak
sunulmustur.

1 Okan Universitesi Yiiksek Lisans Odrencisi, burcuoneykan@gmail.com
2 Prof.Dr., Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakdiltesi Odretim Uyesi,
clebis@balikesir.edu.tr
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bulgular béliminde okuyucunun da yorumuna agik olacak sekilde tablolar halinde
verilmis ve kisa yorumlari yapilmistir. Ogrencilerin galgilarina haftada 3-4 calistiklari, bu
¢alisma gunleri icerisinde de guinlik 2 saat egzersiz yaptiklari sonucuna ulasiimis, daha
siklikla ettt ve eser galismalari yaptiklari, yayl disiplinin gerektirdigi diger aliskanhklari
kazanamadiklar anlasilmistir. Ogrencilere egzersizlerine baslamadan énce bedensel
Isinma yapmalari, takiben yayl ¢algiya iliskin temel teknikleri iceren galismalar gunlik
ezgersiz olarak aliskanlk edinmeleri, egitimcilere de bu konulari programlarina alarak,
ogrencilerinin strekli calismalarini saglamalari énerisi getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Muzik, egitim, yayli ¢algi, egzersiz, aliskanlik.

EXERCISE HABITS OF THE STRING STUDENTS STUDYING
AT FINE ARTS HIGH SCHOOLS AND MUSIC TEACHING
DEPARTMENTS OF EDUCATION FACULTIES
(BALIKESIR EXAMPLE)

ABSTRACT

In Turkey, instrument training at Music Teachers training departments of Education
faculties and Fine Arts high schools is a very important factor for the future of professional
and academic life of the students. For this reason insrument teaching deserves a special
care and attention. In the instrumental education, string instruments comprise violin, viola,
violoncello and doublebass. String education is a lengthy and challenging process that
requires regular practice to keep this work stable. Regular practice is of crucial importance
to achieve success at the end of the process.

The purpose of the research is to investigate the exercise habits of the students who
receive string training in general, identify similarities and distinctions of different groups of
students and to draw attention to the general picture by identifying the attitudes and
exercise habits of string students towards exercise.

In the research, all of 122 string students at Balikesir University Necatibey Education
Faculty Music Education Department and Ziraat Bank Fine Arts High School constituted
the universe of the sample. The questionnaire developed by the researchers themselves

was applied after its validity and reliability having been tested. The data obtained were
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analyzed using SPSS 22.0 Statistics software and the findings were given in table form
with short explanations to facilitate their interpretation.
In the conclusion section the results reached in the light of the findings are presented and

some recommendations made.

Key Words: Music, education, string instrument, exercise, habit.
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1.GIRIS

Ulkemizde érgiin ve yaygin egitim olarak yiritiilen miizik egitimi galismalari,
bireyin gelisimi sirecinde almis oldugu egitimin dnemli bir basamagini olusturur.
Mesleki egitimin yapildigi orta dereceli kurum olan Giizel Sanatlar Liseleri ve
Universitelerin muzik dgretmenligi programlarinda yirutilen muzik egitiminin
temel hareket noktalarindan biri galgi egitimidir. Calgi egitimi kapsaminda s6z
konusu okullarda 6gretimi yapilan keman, viyola, viyolonsel ve kontrabas’tan
olusan galgi grubu genel olarak yayl ¢algilar ailesi olarak anilir. “Telli galgilardan
ses Uretmek Gzere kullanilan yay dolayisiyla 6zellik kazanan ¢algl grubunun adi.
... Yayh calgilar terimi, ginimuzde genellikle orkestralarda yer alan “keman
ailesi” icindeki keman, viyola, viyolonsel ve kontrabas igin kullanilir” (Say, 2005).
Yayh calgi egitimi “gerek 6rgin egitimde, gerekse yaygin egitim ortamlarinda
yaplilsin, bu egitime dogru baslanmasi, 6gretimdeki gelisme hizinin iyi takip
edilmesi, 6gretim programinin kusursuz sunulmasi gerekmektedir’(Uslu, 2012).
Bunun yaninda olusturulan programin glincellenerek, giderek iyilestiriimesi Snem
arz etmektedir. “Mesleki muzik egitiminin temel unsurlarindan olan galgi egitimini
Schleuter soyle tanimlamaktadir: “calgi egitimi, mizik egitiminin boyutlarindan
biridir. Bir galgiyr 6grenme sureci, galglyi galma becerisini gosterebilmek igin bir
takim  becerilerin  sistematik olarak  kazaniimasindan olusmaktadir’
(Akt:Ozmentes, 2005). Diger bir deyisle calgi egitimi ya da yayh calgi egitimi
suregcleri iyi bir programlamayla sistemi olusturulmus bir yapi haline sokulmalidir.
“Muzik egitimcileri yaptiklari egitimin en dnemli ¢iktilar hakkinda distinmeye
zaman harcamali, egitimlerini ve degderlendirme stratejilerini buna gdére
planlamalidir’(Abeles, Hoffer ve Klotman, 1995). Bu yapi igerisinde egitim-
Ogretim ortamlari, 6gretim yontem ve teknikleri, materyal ve 6gretme slirecini

dogru yénlendirecek uzman egitimcilerin varligi da énem tasir.

Alanina hakim, alaniyla ilgili 6zel 6gretim ydntemlerini etkili sekilde kullanabilen
egitimciler yoluyla 6grencilerin akademik basarilar yulkseltilebilir. Nitekim
Dalton’un (1988), William Primrose ile yaptigi gorismeleri aktardigi kitabinda

Dalton’un Primrose’a sordugu 6gretmenin égrencisi igin yaptigi performans ve
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sunumunda en 6énemli sey nedir? Sorusuna Primrose, dgrencilerim igin daima
calarim ama benim yolumdan gitmeleri konusunda israrci olmam. Sayet
Ogrencimin calisinda kendine ait yeterli dislinceyi Uretemedigini goriirsem o
zaman benim ¢alisimi tekrarlamasini isterim demektedir. Sireci ydoneten uzman
egitimci, aktif dersinin disindaki sire¢ icinde de &grencisini dogru
yonlendirmelidir. Bu noktada 6grencinin gunlik kisisel ¢alismalarinin énemi
ortaya ¢ikar. Ders saati icindeki galismalar, her ne kadar etkin olursa olsun -
bireysel yapilan egzersiz ¢alismalarinin slreci yaninda daha az bir zaman
dilimini olusturdugundan- 6grencinin asil gelisme sagladigi zamanlar, bireysel
olarak vyapilan egzersiz saatleridir. Nitekim Ozmentes (2013), tarafindan
Ogrencilerin calgilarina calisirken 6gretmenlerinin  yénlendirmelerine dikkat
ettikleri ve dolayisiyla galgi &gretmenlerinin c¢alisma taktiklerinin 6gretimi
konusuna agirlik vermeleri, derslerinde 6grencilerin nasil ¢alisacaklarini daha
detayli olarak gostermeleri 6nerisi getirilmistir. Her ¢algida oldugu gibi yayli ¢algi
egitimi strecinde de galgida uzmanlk kazanmak igin iyi bir bilince sahip olunmasi
gerekir. lyi bir bilince erisebilmek icin en basit fiziksel hareketten en karmasik
harekete kadar butin hareketlerin incelenip irdelenmesi gerekir. Gulnlik
egzersizlerde c¢alisilan teknigin olusmasi, gelismesi ve tam olarak
ustalastiriimasi i¢in gerekli olan anahtar, akil ile kaslar arasindaki iliskide yani
beynin verdigi talimatin, mimkin oldugu kadar ¢abuk ve dogru sekilde fiziksel

olarak yerine getiriimesidir. (Blyukaksoy, 1997).

Yayh c¢algi egitimi strecindeki 6grencinin her glin aksatmadan egzersiz yapmasi,
gunlik egzersiz saatlerini etkin bir sekilde planlamasi ve bu plani kusursuzca ve
aksatmadan yuritmesi ¢cok énemlidir. “Egzersiz yapmak hosa giden bir sey olsa
bile kendisi amag¢ degildir. Gergek amaci, miimkin oldugunca parlak bir teknik,
mizikal ifade ve ¢arpici bir performans saglamaktir” (Gerle, 2006). Bu noktada
uzman egitimci 6grencisine gunlik yapabilecegi egzersizlerle ilgili ydnlendirmeler
yapabilir. “Keman egitiminin planh ve programli yapilmasi, uygulanan egitimde
verimli sonuglara ulasilmasi acgisindan 6nem tasimaktadir. Plansiz ve
programsiz, rastgele yapilan egitimin ginimiz ¢agdas egitiminin gerekleri ile

bagdastiriimasi mimkun degildir’ (Uslu, Tirgil, 2013).
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Yayli galgi egitimi sirecinde gunlik egzersizler baglaminda giderek aliskanlik
haline gelmesi gereken bazi ¢alismalar zorunludur. Bunlar, 6grencinin bulundugu
seviyeye goére bazi durus-tutus, parmak konumlari, sag el-kol teknikleri, gam
galismalari, parmak egzersizleri veya oktav galismalari gibi ¢alismalar olabilir.
“Ogrenciler galistiklari eserlerin ddnemi hakkinda, dénemlerin stilistik 6zellikleri
ve yay kullanimi konularinda bilinglendirilmeli, arastirmaya sevk edilmeli ve
egitim slrecinde teknik agidan gelistirici (gam, arpej galismalarn) etitlere siklikla
yer verilmelidir’(Kdse, S6zbir ve Kalender, 2016). Bu noktada uzman egitimcinin
dogru yonlendirmeleri bir kez daha 6ne cikar. Leopold Auer ile yapilan bir
gérismede o6grencilerinize ne kadar uzunlukta egzersiz yapmasini
Oneriyorsunuz? Sorusuna Auer, dogru egzersiz yapmada saat dnemli degildir.
Egzersiz, tam bir konsantrasyonla yapilmalidir. Uzun sire egzersizden ziyade,
tam bir konsantrasyonla iki saat galismak daha iyidir. Ben &grencilerime
maksimum doért saat egzersiz yapmalarini éneriyorum, ancak! bu doért saatte

beyin de parmaklar kadar aktif calismak kaydiyla (Martens, 2006).

1.1. Aragtirmanin Amaci

Muzik egitiminin en dnemli 6gelerinden biri olan galgi egitimi, mizigi 6grenmede
en etkili yoldur. Calgi egitimi, herhangi bir g¢alginin tarihi slrecinde gelistirilen
yéntem ve teknikleri, literattr kullanarak 6grenciyi o ¢algiyi kullanma konusunda

beceri sahibi yapmaktir.

Calgl egitimi kapsaminda yayh calgl egditimi konularinda &grencilerin hangi
siklikta ve nasil egzersiz yaptiklari Snemli bir konudur. Bu baglamda; Arastirma,
lisans dlzeyinde egitim veren muzik 6gretmeni yetistirme programinda ve guzel
sanatlar lisesinde okumakta olan vyayli calgl calan 6grencilerin, egitim
sureclerindeki gunlik calismalarinda yaptiklari egzersiz turlerini ve bunlari

uygulama sikliklarini saptamak amaciyla yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirma, glzel sanatlar lisesi ve mizik 6gretmenligi programinda okumakta

olan &grencilere giinlik egzersiz yapma konularinda fikir verecegi, egzersiz
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aliskanliklarinin neler olmasi gerektidi konusuna dikkat cekecegi ve genel
anlamda so6zi edilen kurumlarda yayl calgi egitimi almakta olan égrencilerin
aliskanliklarini ortaya koymasi baglaminda ayni zamanda alan uzmani
egitimcilerin de arastirma sonuglarindan yararlanmasi bakimindan &nemli

g6rilmektedir.
1.3 Sinirhliklar

Arastirma, Balikesir il merkezinde bulunan T.C. Ziraat Bankasi Glizel Sanatlar
Lisesi 9, 10, 11 ve 12. sinifta ve Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi
Glizel Sanatlar Egitimi Bolima Muzik Egitimi Anabilim Dal’'nda okumakta olan
lisans I, II, Il ve IV. siniflarda yayli ¢algi (keman, viyola, viyolonsel ve kontrabas)

¢alan dgrencilerle sinirh tutulmustur.

2. YONTEM

Bu arastirma, betimsel bir calismadir. “Betimsel galisma, ilgilenilen durumu
tanimlamayi amaglayan; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin timi ya da ondan alinacak
bir grup Uzerinde yapilan tarama dizenlemeleridir’ (Karasar, 1986). Betimsel
arastirmalarda arastirmaci, olani oldugu gibi saptamaya/tanimlamaya c¢alisir.
“Betimsel c¢alismalar genellikle tarama (survey) calismalar seklinde ele
alinmaktadir” (Erkus, 2005).

Yapilan arastirmada arastirmacilarin kendisi tarafindan gelistirilen anket T.C.
Ziraat Bankasi Giizel Sanatlar Lisesi ve Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Fakiltesi Guzel Sanatlar Egitimi Bolimu Muizik Egitimi Anabilim Dali’nda
okumakta olan yayl calgi egitimi alan 122 dgrenciye uygulanmistir. Orneklem
grubundan belirlenen 55 kisilik bir gruba uygulanan anket sonrasinda SPSS 22.0
programinda guvenirlik analizi yapilmis ve ardindan ankete son sekli verilerek

tim gruba uygulanmistir.
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Tablo 1.Calismaya Katilan Odrencilerin Daglimi

T.C. Ziraat Bankas| Giizel Sanatlar Lisesi f %
9. Sinif 15 12,3
10. Sinif 17 13,9
11. Sinif 12 9,8
12. Sinif 12 9,8

Miizik Egitimi Anabilim Dali

Lisans 1 16 13,1
Lisans 2 18 14,8
Lisans 3 18 14,8
Lisans 4 14 11,5
Toplam 122 100

Anketin gelistiriime asamasinda 5’li likert tipi kullaniimistir. Gegerlik testi icin ilk
uygulanan 55 4grenciden alinan veriler SPPS 22.0 programinda islenerek
degerlendirilmis, anketin 16 maddesi de givenirlik katsayisi bakimindan yiksek
degerde bulundugundan cikarilan madde olmamistir. Anketin son sekli 122

Ogrenciye uygulanarak bulgular béliminde islenen verilere ulasiimistir.

Tablo 2. Giivenirlik Katsayisi

Cronbach’s Alpha Madde

,865 16
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3. BULGULAR ve YORUMLAR

Paragraf Yontem bolimiinde acgiklanan ilkeler 1siginda, verilerin analizlerinden

elde edilen degerlendirmeler asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Haftalik Calgilarina Ayirdiklari Egzersiz Siresi

%

Haftanin Her Giinii 20 16,4
Haftanin 5-6 Guni 15 12,3
Haftanin 3-4 Gini 51 41,8
Haftanin 1-2 Giini 36 29,5
Toplam 122 100

Orneklem grubundaki 6grencilerin %41,8'i haftanin 3-4 gini calgilariyla ilgili

egzersiz yaptiklarini ifade etmislerdir. Bunu takip eden diger bir yiiksek oran da

haftanin 1-2 giina galgilarini ¢alistiklarini ifade eden %29,5’lik gruptur. Haftanin

her ginu calistigini ifade eden 6grencilerin orani ise %16,4 olmustur. Bu

baglamda dgrencilerin biyuk ¢ogunlugunun haftanin 3-4 gind veya 1-2 guni

kesin olarak calgilariyla ilgili egzersiz yaptiklari sdylenebilir.

Tablo 4. Odrencilerin Giinlik Olarak Calgilarina Ayirdiklari Egzersiz Sdresi

f %
30 dakika 27 22,1
1 saat 39 32
2 saat 46 37,7
3 saat 8 6,6
4 saat 1 0,8
5 saat ve Uzeri 1 0,8
Toplam 122 100

Ogrencilerin haftada ayirdiklari calisma giinleri igerisinde kag saat galistiklariyla

ilgili soruya verdikleri cevaplar %37,7 oraniyla 2 saat olmustur. Bunu takip eden
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en ylksek oran %32 ile 1 saattir. Sirasiyla %22,1 oraniyla 30 dakika galisma
yaptiklarini belirten dgrencileri %8 oraniyla 4 saat ve ayni oranla 5 saat ve Uzeri
takip etmistir. En ylksek oran olan %37 ve %32 birlikte distnildiginde
ogrencilerin yaklasik %70 civar bir oranla 1 ya da 2 saat egzersiz yaptiklari

soylenebilir.

Tablo 5. Odrencilerin Giinlik Egzersizlerinde Gam Calisma Durumu

f %
kesinlikle yaparim 22 18
biyuk él¢clide yaparim 24 19,7
ara sira yaparim 50 41
az yaparim 21 17,2
kesinlikle yapmam 5 41
Toplam 122 100

Orneklem grubundaki katilimcilarin her egzersizlerinde gam calismalarina iliskin
durumunu ortaya koyan tablo 5teki verilere gére; %41 oraninda ara sira gam
¢alistiklarini belirten grubu, %19,7 ile buyik o6lgide yaparim diyen grup takip
etmektedir. Sirasiyla gunlik egzersizlerinde kesinlikle gam calistiklarini
belirtenlerin orani %18dir. Diger oranlar olan %17,2 “az yaparim”, “kesinlikle
yapmam” ise %4,1 ile temsil edilmektedir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
glnlik egzersizlerinde gam ¢alisma durumlarinin ara sira oldugunu séylemek
mimkinken takip eden ylksek oranlarin da buylk &lgide ve kesinlikle
secenegine yigilmasi, o6grencilerin ginlik gam c¢alismalarinda olumlu bir

degerlendirmeye firsat verebilir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Her Calismada Arpej Calmaya Zaman Ayirma Durumu

f %
kesinlikle yaparim 10 8,2
blyuk 6lglide yaparim 22 18
ara sira yaparim 43 35,2
az yaparim 28 22,9
kesinlikle yapmam 19 15,7
Toplam 122 100

Orneklem grubunu temsil eden 6grenciler giinlilkk egzersizlerinde arpej calmaya
ayirdiklari zamanla ilgili durumlarini belirtirken; “ara sira yaparim” segenegiyle
%35,2, “az yaparim” segenegiyle %22,9 ve “buyik oOlgliide yaparim” %18
oraninda fikir beyan etmislerdir. Takip eden oranlar %15,7 “kesinlikle yapmam”
ve %8,2 ile “kesinlikle yaparim” dagilimlari olmustur. Ogrencilerin gunliik
egzersizlerinde arpej ¢calisma aliskanliklari konusunda belli bir tutuma ydnelme
durumlarinda netlik gériilmediginden, arpej ¢alismanin énemi konusunda yeterli

hazir bulunusluk diizeyine sahip olmadiklari sdylenebilir.

Tablo 7. Odrencilerin Her Calismada Parmak Egzersizi Yapma Durumu

f %
kesinlikle yaparim 22 18,0
biyik 6lglide yaparim 38 31,2
ara sira yaparim 32 26,2
az yaparim 17 13,9
kesinlikle yapmam 13 10,7
Toplam 122 100

Orneklem grubundaki 6grenciler, tablo 7'de verilen &grencilerin  giinlik
galismalarinda parmak egzersizi yapma durumuyla ilgili soruya, %31,2 oraniyla
“buyuk o6lgiide yaparim” derken, %26,2 “ara sira yaparim” ve %18 oraninda
“kesinlikle yaparim” yanitlarini vererek tercih yapmislardir. Bu oranlari takip eden
oranlarise %13,9 “az yaparim” ve son olarak tablo 5’'teki en dustik oran ise %10,7

ile “kesinlikle yapmam” segenegi olmustur. Orneklem grubundaki égrencilerin
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yaptiklari bu tercihlerden ortaya ¢ikan, glnlik parmak egzersizleriyle ilgili olumlu

yonde biling sahibi olduklari ydéndedir.

Tablo 8. Odrencilerin Her Calismada Sag El-Kol Teknigine Yénelik Egzersiz Yapma

Durumu
f %
kesinlikle yaparim 20 16,3
biyik élglide yaparim 27 22,0
ara sira yaparim 44 36,0
az yaparim 19 15,4
kesinlikle yapmam 13 10,3
Toplam 122 100

Katihmci dgrencilerin verilen tablo 8'deki her egzersizde sag el-kol teknigine
yonelik egzersiz yapma durumlariyla ilgili verdikleri yanitlarin arasindan en
ylksek oran olan %36 oraniyla “ara sira yaparim” cevabi olmustur. Onu takip
eden oranlar ise sirasiyla %22 “blyuk o6lgide yaparim”, %16,3 “kesinlikle
yaparim”, %15,6 “az yaparim” ve son olarak %10,3 oranlariyla “kesinlikle
yapmam” cevabi olmustur. Ogrencilerin tercih ettikleri dagihmlardan izlendigine
gore, sag el-kol teknigine yodnelik egzersizleri ginlik olarak yerine getirme
konusunda tam bir biling dizeyine ulasamadiklari, bununla birlikte “ara sira
yaparim” segenegine en yiiksek oranda tercih belirtmeleriyle, konuyla ilgili olarak
ogrencilik sureclerinde giderek biling duzeylerini gelistirebilecekleri gérinimu

Gizmektedir.
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Tablo 9.

Ogrencilerin Her Calismada Yayda Tonlama ile llgili Egzersiz Yapma Durumu
f %

kesinlikle yaparim 19 15,6

blylk 6lglide yaparim 28 22,9

ara sira yaparim 34 27,8

az yaparim 28 23

kesinlikle yapmam 13 10,7

Toplam 122 100

Tablo 9’daki verilere gére, érneklem grubundaki 6grencilerin en yiksek orandan
en dislk orana dogru isaretledikleri segenekler; %27,8 oraniyla “ara sira
yaparim”, %23 “az yaparim”, %22,9 “blyik dl¢cide yaparim”, %15,6 “kesinlikle
yaparim” ve %10,7 ile de “kesinlikle yapmam” segenekleridir. Yigilma oranlari
degerlendirildiginde “ara sira yaparim”, “az yaparim” ve “bliytk olglide yaparim”
segeneginin yaklasik oranlarla tercih edildigi gértlmektedir. Bu baglamda ginlik
egzersizlerde yapilmasi gereken tonlama cgalismalarinin énemi konusunda

dgrencilerin teredditli bir birikime sahip olduklari sGylenebilir.

Tablo 10. Odrencilerin Her Calismada Vibratoyu Gelistirmeye Yonelik Egzersiz Yapma

Durumu
f %
kesinlikle yaparim 19 15,6
biyuk élclide yaparim 17 13,9
ara sira yaparim 32 26,2
az yaparim 23 18,9
kesinlikle yapmam 31 25,4
Toplam 122 100

Yidihmlardan takip edildigine gore, vibrato gelisimini saglayan egzersizlerin
yapiima durumuna belirtilen gérusler, “ara sira yaparim” %26,2, “kesinlikle
yapmam” %25,4, “az yaparim” %18,9 ve takip eden oranlar olan %15,6 ile

“kesinlikle yaparim” ve %13,9 ile “blyUk 6l¢glide yaparim” olmustur. Tablodan da
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izlendigi gibi, 6grencilerin glnlik ¢calismalarinda vibrato gelistirme egzersizlerini

yeterince bilingli bir seviyede yerine getirmedikleri séylenebilir.

Tablo 11. Odrencilerin Her Calismada Cift Ses veya Daha Fazla Sesi Barindiran
Akorlara Yonelik Egzersiz Yapma Durumu

f %
kesinlikle yaparim 12 9,8
biyik élglide yaparim 18 14,7
ara sira yaparim 28 23
az yaparim 29 23,8
kesinlikle yapmam 35 28,7
Toplam 122 100

Ogrencilerin tablo 11'de yaptiklar tercihleri gére dagiim oranlar, %28,7
“kesinlikle yapmam?”, %23,8 “az yaparim”, %23 “ara sira yaparim”, %14,7 “blyuk
Olglide yaparim” ve %9,8 “kesinlikle yaparim” olmustur. Tabloda goérildigu gibi
dgrencilerin ¢ift ses ve akor ¢alismalarini ginluk teknik egzersiz olarak yeterince

yapmadiklari sdylenebilir.

Tablo 12.
Ogrencilerin Her Calismada Stisleme Notalarina Yénelik Egzersiz Yapma Durumu
f %
kesinlikle yaparim 11 9
biyik 6lglide yaparim 15 12,3
ara sira yaparim 44 36
az yaparim 25 20,6
kesinlikle yapmam 27 22,1
Toplam 122 100

Yukaridaki tablodan izlenecegi gibi slisleme notalarina yonelik egzersiz yapma
durumuna belirtilen gorisler, %36 “ara sira yaparim”, %22,1 “kesinlikle yapmam”
ve giderek azalan oranlar da “az yaparim” %20,6, “blyuk él¢ctide yaparim” %12,3

ve “kesinlikle yaparim” %9 seklinde olmustur. Sisleme notalarini giinlik egzersiz
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olarak ¢alisma konusunda 6grencilerin teredditli bir gériise sahip olduklari takip

edilebilir.
Tablo 13.
Odrencilerin Her Calismada Flajéle Sesler Uretmeye Yénelik Egzersiz Yapma
Durumu
f %
kesinlikle yaparim 14 11,5
biyuk él¢clide yaparim 13 10,4
ara sira yaparim 41 40
az yaparim 22 18
kesinlikle yapmam 32 20,1
Toplam 122 100

13. tabloyu inceleyecek olursak égrencilerin blyik bir gogunlugu her ¢alismada

flajole sesler Uretmeye yonelik egzersiz yapma durumlari ile ilgili en yliksek oran

olan %40 orani ile “ara sira yaparim” segenegini tercih etmislerdir ve sirasiyla

%20,1 “kesinlikle yapmam”, %18 “az yaparim”, %11,5 “kesinlikle yaparim” ve

%10,4 “buylk o6l¢clide yaparim” segenegi olmustur. Bu tablodan yola ¢ikilacak

olursa dgrencilerin ginliik olarak yaptiklari her calismada flajole sesler tiretmeye

ybnelik durumlari, bu konuda iyi dizeyde bir bilince ulasamadiklari seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 14.
Odrencilerin Ginldk Calismada Intonasyona Yonelik Egzersiz Yapma Durumu
f %
kesinlikle yaparim 19 15,4
biyik 6lglide yaparim 25 20,5
ara sira yaparim 27 22,1
az yaparim 21 17,4
kesinlikle yapmam 30 24,8
Toplam 122 100
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Tablo 14’de &grencilerin her galismasinda intonasyon yapma durumlari
incelendiginde yaptiklari tercihler, %24,8 “kesinlikle yaparim”, %22,1 “ara sira
yaparim”, %20,5 “blyuk o6l¢gide yaparim”, %17,4 “az yaparim” ve son olarak
%15,4 “kesinlikle yaparim” ydnindedir. Kesinlikle yapmam seceneginin en
yuksek oranda tercih edilmis olmasi, &grencilerin gunlik egzersizlerinde
intonasyon konusuna deginmedikleri gérinimi ¢izse de, uygulamada
Ogrencilerin calisirken farkinda olmadan sesleri daima duzeltmeye calistiklari
kanaatine sahip olarak, belki de intonasyon kelimesinin kimi 6égrenci tarafindan

kelime anlami olarak bilinmedigi seklinde bir gértisiin hakim oldugu séylenebilir.

Tablo 15.
Odrencilerin Ginlik Calismada Metronom Kullanarak Calisma Durumu

f %

kesinlikle yaparim 21 17,3

biyik élglide yaparim 17 13,9

ara sira yaparim 32 26,2

az yaparim 30 24,6

kesinlikle yapmam 22 18

Toplam 122 100

Orneklem grubundaki égrencilerin 15. tablodaki yaptiklari tercihlerdeki yigiimalar
%26,2 “ara sira yaparim” segenegi olurken %24,6 “az yaparim” segenegi
olmustur ve bu secenekleri takip eden secenekler ise; %18 “kesinlikle yapmam?”,
%17,3 “kesinlikle yaparim” ve %13,9 oraninda “buyik ol¢lide yaparim”
segenekleridir. En yiksek oran olan %26,2yi tercih etmis olan 6grencilerin

gunlik galismalarinda metronomu ara sira kullandiklari séylenebilir.
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Tablo 16.
Odrencilerin Giinliik Calismada Calgiyi Akort Etme Durumu
f %
kesinlikle yaparim 44 36,1
biyik élglide yaparim 16 13,1
ara sira yaparim 27 22,1
az yaparim 24 19,7
kesinlikle yapmam 11 9
Toplam 122 100

Ogrenciler 16. tabloya gére her calismada calgilarini akort edip etmedikleri
konusunda en yiksek oran olan %36,1 oraniyla kesinlikle akort ettiklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte tercih ettikleri segenekler %22,1 oraniyla “ara sira
yaparim”, %19,7 oraniyla “az yaparim”, %13,1 oraniyla “biytk él¢iide yaparim”
ve %9 oraniyla ise “kesinlikle yapmam” segenekleri olmustur. Yukarida tabloda
goérildugu Gzere 6grencilerin yarisina yakin bir kismi “kesinlikle yaparim” ve
“biylk 6lgctide yaparim” segeneklerini tercih ettiklerinden bu iki segenek birlikte
disundldiginde, 6grencilerin neredeyse yarisina yakin bir oranda gunlik

calismalarinda akortlarini yaptiklar séylenebilir.

Tablo 17.
Odrencilerin Ginlik Calismada Ezberleme Egzersizine Yer Verme Durumu
f %
kesinlikle yaparim 19 15,6
biyik 6lglide yaparim 24 19,7
ara sira yaparim 44 36
az yaparim 25 20,5
kesinlikle yapmam 10 8,2
Toplam 122 100

Tablo 17’ye gbre, 6érneklem grubundaki égrencilerin guinlik ¢alismada ezberleme
egzersizine yer verme durumlariyla ilgili dagihm oranlari sirasiyla %36 “ara sira

yaparim”, %20,5 “az yaparim”, %19,7 “buylk dl¢tide yaparim”, %15,6 “kesinlikle

141



Burcu ONEYKAN, Cansevil TEBIS

yaparim” ve son olarak %8,2 “kesinlikle yapmam” yénindedir. Bu dagihmdan
yola ¢ikarak ara sira yaparim segeneginin en yuksek oranla tercih edilmis olmasi,
Ogrencilerin gunlik calismalarinda zaman zaman ezberlemeye yer ayirdiklari

seklinde yorumlanabilir.

Tablo 18.
Odrencilerin Ginliik Calismalarina Baslamadan Once Bedensel Isinmaya Zaman
Ayirma Durumu
f %

kesinlikle yaparim 18 14,8

biyuk él¢clide yaparim 20 16,4

ara sira yaparim 31 25,4

az yaparim 30 24,6

kesinlikle yapmam 23 18,8

Toplam 122 100

Yukaridaki tabloda 6grencilerin gunlik galismalarina baslamadan énce bedensel
Isinmaya yonelik zaman ayirma durumuyla ilgili olarak, sirasiyla %25,4 oraniyla
“ara sira yaparim”, %24,6 “az yaparim”, %18,8 “kesinlikle yapmam”, %16,4
“buyuk o6lgiide yaparim” ve son olarak “kesinlikle yaparim” segenegiyle %14,8
orani olmustur. Bu baglamda &grencilerin giinlik ¢alismalarina baslamadan

Once bedensel 1Isinma hareketlerini ara sira ve az yaptiklari séylenebilir.

Tablo 19.
Ogdrencilerin Giinlik Egzersizlerinde Etiit Calismaya Zaman Ayirma Durumu
f %
kesinlikle yaparim 55 451
biyuk él¢clide yaparim 29 23,7
ara sira yaparim 23 18,9
az yaparim 12 9,8
kesinlikle yapmam 3 2,5
Toplam 122 100
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19. tabloyu inceledigimizde 6grencilerin ginlik egzersizlerinde etit ¢alismaya
zaman ayirma durumlari, “kesinlikle yaparim” %45,1, “blyik o6lgide yaparim”
%23,7, “ara sira yaparim” %18,9, “az yaparim” %9,8 ve “kesinlikle yapmam”
%?2,5 seklinde olmustur. Dagilimlardan yola ¢iktigimizda en fazla yigiima %45,1
gibi bir oranla “kesinlikle yaparim” segeneginde olmustur ve onu takip eden diger
en ylUksek oran ise %23,8 orani ile “blyik dlgtide yaparim” yéniinde oldugundan

ogrencilerin bu konuyla ilgili kesinlikle iyi yénde bilinglendirildikleri séylenebilir.

Tablo 20.

Odrencilerin Ginlik Egzersizlerinde Eser Calismaya Zaman Ayirma Durumu

f %

kesinlikle yaparim 48 39,3

biyuk élglide yaparim 31 25,4

ara sira yaparim 20 16,4

az yaparim 17 13,8

kesinlikle yapmam 6 49

Toplam 122 100

20. tabloda 6rneklem grubundaki o6grencilerin glnlik egzersizlerinde eser
calismaya zaman ayirma durumlariyla ilgili dagilimlarindaki en yiiksek oran olan
%39,3 ile “kesinlikle yaparim” se¢enegi olmustur. Ardindan takip eden oranlar ise
%25,4 oraniyla “blylk Ol¢iide yaparim”, %16,4 oraniyla “ara sira yaparim”,
%13,8 oraniyla “az yaparim” ve %4,9 orani ile birlikte “kesinlikle yapmam”
secenegi olmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin gunlik egzersizlerinde eser
calismalari konusunda en yiiksek oran olan %39,3 oraniyla “kesinlikle yaparim”
segenegine yonelip bu orani takip eden en yiksek oranin %25,4 ile “buyuk
Olgliide yaparim” segenegini tercih etmeleri nedeni ile bu konuda iyi bir bilince

sahip olduklari kanisina varilabilir.
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4. SONUG ve ONERILER

Bu bélimde, bulgular i1siginda ulasilan sonuglara yer verilmis, konuyla ilgili

sorunlara ¢6zum olabilecek 6neriler de sunulmustur.

Ogrencilerin haftada 3-4 giin ve bu giinler icerisinde de galgilarina 2 saat zaman
ayirdiklari anlasiimistir. Bu ¢alisma sireleri igerisinde yaptiklari egzersiz tirlerini

belirlemek amaciyla kendilerine uygulanan anketten elde edilen sonuca gore;

Ogrencilerin giinliik calismalarinda egzersiz olarak gam galismaya yeterli
diizeyde zaman ayirdiklari saptanmistir. Bununla birlikte arpej calismalarina yer
ayirma durumlarinda yeterli bir bilince sahip olmadiklari gérilmektedir. Diger bir
gunlik egzersiz tird olan parmak egzersizleri yapma konusunda 6grencilerin
olumlu bir tutum iginde olduklari anlasiimistir. Sag el-kol teknidi iceren
calismalari glnlik olarak yapma konusunda, 6grencilerin tereddutli bir
yaklasima sahip olduklari gérilmekle birlikte oranlardan anlasildigina gére
ogrencilik sureclerinde giderek olumlu yénde gelisme gdsterecekleri izlenimine
variimistir. Egzersiz tiri olarak yayda tonlama ¢alismalari konusunda yeterli bir
biling dizeyine sahip olmadiklari sonucuna varilmistir. Benzer bir durum da
vibrato calismalarinda séz konusudur. Ogrencilerin giinliik egzersiz olarak
vibrato calismalarina yeterince zaman ayirmadiklari anlasilmistir. Glnlik
egzersiz turlerinden olan ¢ift ses veya daha fazla sesi barindiran akorlari calmaya
zaman ayirma durumunda da yine o6grencilerin tatminkar bir bilince sahip
olmadiklari gériulmastir. Yayli c¢algr calan &grencilerin  calgilarina has
tekniklerden biri olan susleme galismalarina yer verme konusunda yine benzer
bir sekilde yeterli biling olusturamadiklari anlasiimaktadir. Bir diger egzersiz turi
olan flajéle sesler iretme konusunda o6grencilerin ¢ok vakit ayirmadiklari
saptanmistir. Yayli g¢algl calanlarin hayatinda biyik bir dneme sahip olan
intonasyon calismalari yapma konusunda ise égrencilerin belli bir yéne yigiima
sergilememelerinden kafalarinin bu konuda hayli karisik oldugu oldugu
gorilmistir.  Ogrencilerin  glinlik  galismalarinda metronomu ara sira
kullandiklari, yarisina yakininin da gunlik egzersizlerinde kendi akortlarini
yaptiklari gorilmustir. Ginlik egzersizlerinde ezberleme g¢alismalarini ara sira

yerine getirdikleri, yine ara sira olacak sekilde bedensel isinmaya yer verdikleri
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anlasiimistir. Ogdrencilerin giinliik egzersizlerinde, etiit ve eser calismaya yeterli

dizeyde zaman ayirdiklari anlasiimistir.

Ogrencilere giinliik egzersiz olarak sag el-kol teknidi barindiran calismalarin,
yayda tonlama, vibrato, arpej, ¢ift ve daha fazla sesi barindiran akorlarin
calinmasi, sisleme notalari iceren calismalar, flajole sesler, intonasyon
calismalarini diizenli olarak her giin yapmalari énerilmektedir. Bunlarin yaninda
calstiklari etlit ve eserleri ezberlemeye zaman ayirmalari ve cgalismaya
baslamadan bedensel iIsinma da yapmalari tavsiye edilmektedir. Egitimcilere ve
uzmanlara, égrencilere 6nerilen konularla ilgili olarak; bu konulari programlarina
almalari, bunlarla ilgili etit ve benzeri galismalari saptayarak bir dizen ve
sureklilik icerisinde o6grencilerine 6gretmeleri ve egzersiz felsefesine uygun

devaminin saglanmasi konulari énerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

In Turkey, instrument training at Music Teachers training departments of
Education faculties and Fine Arts high schools is a very important factor for the
future of professional and academic life of the students. For this reason insrument
teaching deserves a special care and attention. In the instrumental education,
string instruments comprise violin, viola, violoncello and doublebass. String
education is a lengthy and challenging process that requires regular practice to
keep this work stable. Regular practice is of crucial importance to achieve

success at the end of the process.

The purpose of the research is to investigate the exercise habits of the students
who receive string training in general, identify similarities and distinctions of
different groups of students and to draw attention to the general picture by

identifying the attitudes and exercise habits of string students towards exercise.

2. Method

In the research, all of 122 string students at Balikesir University Necatibey Education
Faculty Music Education Department and Ziraat Bank Fine Arts High School constituted
the universe of the sample. The questionnaire developed by the researchers themselves
was applied after its validity and reliability having been tested. The data obtained were
analyzed using SPSS 22.0 Statistics software and the findings were given in table form

with short explanations to facilitate their interpretation.

3. Findings, Discussion and Results

It has been understood that students spend 3-4 days a week and 2 hours a day
during these days. It has been determined that the students spend enough time
in their day-to-day activities to exercise the scale. It has been understood that
students have a positive attitude towards making finger exercises, another type
of daily exercise. They concluded that they did not have enough consciousness

about exercise intonation on the bow as a type of exercise. It has been
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understood that the students do not have enough time to work vibrato as a daily

exercise.

It was observed that students used their metronome occasionally in their daily
work, and that their close to half had their own tunes in their daily exercises. They
occasionally perform memorization exercises in their daily exercises, it is
understood that they occasionally include physical warming. It has been
understood that during the students' daily exercises, they devote sufficient time

to etudes and works.
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