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TETHA, ALPHA, SMR, BEYIN DALGALARININ MUZiK

TURLERIYLE OLAN ETKILESIMi: BIR NEXUS-10 EEG
CALISMASI'

Dilek Deniz Kayalar Kursunet!, Nilgiin Sazak?

OzET

Dogada sesler dalgalar halinde yayilmakta, ses kaynagu, iletici ortam ve alici Gi¢ggeninde
iletimi saglanmaktadir. Ses dalgalari yayilma frekanslarina goére farkli isimler almaktadir.
Delta dalgasi en diuslik ses frekansina sahiptir. Theta dalgasi, uyku ile uyaniklik
arasindaki yavas aktiviteyi, Alfa dalgasi mental dinginligi ifade eder, beta dalgasi ise hizli
aktivitedir.

Ses dalgalar insanlarda duygu durumlari ile eslestirilmistir. Mizik dinleme yolu ile olusan
ses dalgalar ve insanlarin duygu durumlari arasinda etkili bir iliski oldugu dusuncesi
tarihte birgok ¢alisma ile kanittanmis ve muzik terapisi alani olusmustur. Bu arastirmanin
amacl; muzik egitimi almamis Universite 6grencilerinin dinledikleri muzik tirlerine karsi
duygularini 6grenmek ve dinlenilen mizik tirinin beyindeki theta, alpha ve SMR
dalgalarina olan etkisini 6lgmektir. Arastirmanin varsayimi; miziklerin, mizisyen olmayan
kisilerin beyin dalgalarina rahatlama, gevseme, hayal kurma, dikkat artirma, odaklanma
olarak yansiyacak olmasidir. Bu arastirma, tibbi bir cihaz yoluyla edinilen bilimsel verilerin
olusturdugu ve Ozellikle mizisyen olmayan kisilerde uygulandigi bir arastirma olmasi
nedeniyle 6nemli gorilmektedir.

Arastirma nitel arastirma deseninde gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 20 katilimciya
On test olarak Beck depresyon testi uygulanarak psikolojik durumlar tespit edildi. Test
sonucunda ayni seviyede olan 10 katimci ile deneysel ¢alisma yuratilda. Elde edilen
veriler, tablo haline getirilerek dinlenen mduziklerin katilimcilarin duygu durumunda
meydana getirdigi degisiklikler belirlendi.

Anahtar Kelimeler: EEG, Beyin Dalgalari, Beck Depresyon Olgegi, Miizik Tirleri.

" Bu makale, 30-31 Mart 2017 tarihinde Kirikkale Universitesi Kiiltiir Merkezi’nde
diizenlenen 1. Ulusal Miizik Arastirmalari Ogrenci Kongresi’nde sézlii bildiri olarak
sunulmustur.
1Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel bilimler miizik bilimleri ABD
yliksek lisans égrencisi, denizkayalare @hotmail.com
2 Prof. Dr. Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari, Ogretim (iyesi,
sazakn@sakarya.edu.tr
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THE INTERACTION WITH MUSIC TYPES OF THE BRAIN
WAVE AS TETHA, ALPHA, SMR; A WORK OF THE NEXUS-10
EEG

ABSTRACT

Sounds are propagated like waves in the nature, and are transmitted in the sound source
the transmitting medium and the receiver triangle. Sound waves have different names
depending on their frequency of spread. Delta wave has the lowest sound frequency.
Theta wave, slow activity between sleep and wakefulness, Alpha wave refers to mental
calmness, beta wave refers to fast activity.

Sound waves are matched to emotional states in humans. There have been many studies
in the history of the thought that there is an effective relation between the emotional states
of the people and the sound waves that are produced by the way of listening to music.
After that music therapy field has been formed. The purpose of this research; to learn the
feelings of non-musicians university students about the types of music they listen and to
measure the influence of the music on theta, alpha and SMR waves on the brain of the
listener. The assumption of the research; music will be reflected as relaxation,
imagination, attention raising, focusing on brain waves of non-musicians. This research is
important because it was conducted by scientific data acquired through a medical device
and applied to non-musicians.

The research is designed in a qualitative method. In the study the Beck depression test
was applied to the 20 participants who participated as a pre-test to determine their
psychological status. Experimental study was carried out with 10 participants at the same
level. Results were transformed into a table and the changes on the state of emotion in
the participants were determined.

Key Words: EEG, Brain Waves, Beck Depression Scale, Types of Music.
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1.GIRIS

Paragraf Neurofeedback, biofeedback disiplini gcergevesinde, beyin dalgalarinin
egitiimesiyle ugrasir. Biofeedback, genel olarak insan bedenindeki fizyolojik
tepkileri (el sicakhigi, ter bezleri aktivitesi, solunum sirati, kalp atisi sirati, kan
basinci ve beyin dalgalari paternleri) 6lgmek icin bir takim araglardan faydalanan
bir tedavi teknigidir. Bu araglar, vicut sistemleri Gzerinde hastaya geribildirim
verir ve hasta daha sonra bu sistemleri nasil degistirmesi gerektigini
Ogrenir. Neurofeedback, kisinin kendi beyin dalgalarini degistirmesine yardimci
olan bir 6grenme stratejisidir. Bu tedavi yontemi, kisiye kendi beyin dalgalarinin
karakteriyle ilgili bilgi verilirse, o kisinin kendi beyin dalgalarini degistirmeyi
o6grenebilecegi ve bu degisikliklerin genelde kalici olacagi ilkesine dayanir. Bu
gorusten yola ¢ikarak, Neurofeedback'in bir gesit "beyin egzersizi" oldugunu

sOylemekte mimkuindur(Strmeli,2010:49).

Neurofeedback ne igin kullanilir? : Neurofeedback konusunda ilk calismalar
epilepsi Uzerine yapiimis. Mevcut ¢alismalarin ¢ogu hiperaktivite Gzerine. Su
anda depresyon ve anksiyete basta olmak Uizere, demans ve sizofreni dahil
olmak Uzere her turlt psikolojik ve psikiyatrik rahatsizlikta yaygin ve etkin olarak
kullanihyor. Neurofeedback bilgisayarli beyin egitimi dikkat ve konsantrasyon
arti relaklasyon igin uygulaniyor. ister psikolojik bir rahatsizliktan isterse ilaglarin
yan etkilerinden kaynaklansin kronik stres, sinirlilik, uyku kalitesinde disme,
unutkanhk vb. varsa bu yéntemden faydalanabilirsiniz

(http://www.kocaelineurofeedback.com/neurofeedback.html?enust=299).
Neurofeedback tarihgesi:

1924  yilinda Hans Berger, bir  cift elektrot ile ilk EEG
kayitlanmasini gergeklestirdi. 1932'de G.Dietsch, adi sonradan Qeeg olan ilk
dalga analiz yontemini uyguladi. 1968 yilinda Joe Kamiya, alfa dalga glcinin
(amplitid) istemli olarak kontrol edilebilecegini ve anksiyete bozukluklarinda
faydali olabilecegini bildiren calismasi yayinlandi. ilk néroterapi uygulamasi olan
bu yayin, kimi bilim cevrelerini etkileyerek ydntemin yayginlasmasini sagladi
(lldhz,2007:102,103).
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GUnUmiz néroterapi uygulamalarinin  yaygin ve etkili bir yéntem olmasini
saglayancalismalar1,1970Q'liyillarda Barry Sterman ve Joel F Lubar gergeklestir
mistir. iki kulad! birlestiren hayali cizginin altinda kalan beyin bélgesi sensori
motor korteks adiyla anilir. Buradan yapilan kayitlamalarda 12-15 Hz.(Hertz)
arasinda kalan beyin dalgalarina sensori motor ritim (SMR) adi verilir. Anilan iki
bilim adami, SMR gulclinl arttirici néroterapi yontemini kedi ve maymunlara
uygulamislar ve hayvanlarin epilepsi nébetlerine karsi daha dayanikli olduklarini
gOstermislerdir. Ardindan uygulamay epilepsi hastalarinda yapmislar, nébet
sikliginda ve ilag dozunda azalmalar gézlemislerdir. Bu basari galismalarin
ardindan vyapilan daha genis c¢alismalar sonucu ilaglara direncli epilepsi
hastalarinin nébet sayilarinda ortalama %70 azalma gdézlenmis. Lubar, 10 yil
boyunca uyguladigi dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ¢alismalarinda %80
basari saglamistir. Noéroterapi, 1980'li yillardan sonra diinyaya yayilmis ve kendi
icinde cesitli yontemler gelistirilmistir. Halen onlarca farkli néroterapi cihazi
Ureten firma, yaygin olarak 5 ayri QEEG programi, 2 adet kabul edilmis bilimsel
yayin organi, 3 ayri bilimsel dernek, 4 ayri grubun gercgeklestirildigi uluslararasi
kongreleriyle yayginligi gin gectikge artan bir tedavi yontemi olmustur(lidiz,
2007:102,103).

EEG (Elektroensefalografi nedir ve ne igin kullaniir?: EEG
(Elektroensefalografi) beyinde degisik frekanstaki beyin dalgalarini dlger.
Elektrotlar deride spesifik yerlere, beyindeki elektriksel aktiviteyi dlcmek ve

kaydetmek icin yerlestirilir(Stirmeli,2010:18).

EEG Nasil gekilir?: Beynin elektriksel faaliyeti, hastanin sagli derisi Uzerine
yerlestirilen kigik metal elektrotlar araciligiyla EEG aletine iletilir ve veriler
ortalama 20 dakika slreyle bilgisayara kaydedilir. Cekim sirasinda hastaya
elektrik verilmesi s6z konusu degildir ve hasta herhangi bir agr duymaz.
Parazitsiz, kaliteli bir kayit alabilmek igin hasta gekim sirasinda aksi istenmedikge
gOzlerini kapali, gene ve boyun kaslarini gevsek tutmali, olabildigince hareketsiz
durmalidir. Cekimin 3 dakikasinda hastadan derin nefes alip vermesi, ¢ekimin 10

dakikasinda ise aralikh olarak verilen 1silk kaynagina bakmasi
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istenir(http://www.meltemhastanesi.com/makale/eegelektroensefalografinedir_2
6.html) .

Beyin Dalgalarinin Olusmasi: Elektroensefalografi (EEG) adi verilen aletin
kafaya, elektrot adi verilen alicilarla baglanarak, alinan kayitlarda beyin dalgalari
ortaya cikar. Saniyede ortaya cikan dalga sayisina goére adlandirilirlar (lldiz,
2007: 99).

Beyin Dalgalari

Delta: (0.1-3 Hz) Sikhd1 en disik dalga tipidir. Saniyede 1-3 kez olusur.
Normalde uykunun 3.ve 4. evresi ile yeni doganlarda goérultr. Boyu en yiksek ve
en yavas dalgadir. Normalde goriilmesi 'bilingsiz aklin' gdstergesidir. Trans
halidir. Hareketsizlik, dikkatsizlik, en disuk biling dlizeyi ya da asiri rahathk
halidir. Beyni arabanin motoru olarak dlslnursek delta aktivitesi c¢ok

dusuk deviri temsil eder.

Theta: (4-8 Hz) Sikhgi, yavas aktivitedir. Kabaca 'hayal dalgasi' denebilir.
Goraldagu haller; meditasyon, dua etme, hayal kurma, duygulanim halinde vb.
Durumlarda belirgindir. Uyku ile uyaniklik arasindadir. Uykuda ve 13 yasina
kadar olan ¢ocuklarda gorilmesi normaldir.  Gerginlik  hali, davranis
bozukluklarinda ve yaraticilikta gérulebilir. Araba érnegdinde ihml devir artisina

benzetilebilir.

Alpha: (8-12 Hz ) Sikh@i 7,5- 13'tlir. Normalde sakin(relax) yetiskinlerde goéralar.
Kafanin arka kisminda (oksipital bdlge) en belirgindir. lyi alfa Gretimi
uyanikh@i, mental dinginligi, disa déniikliigi, gercekgiligi ifade eder. Ogrenme ve
bilgiyi kullanmada énemlidir. Gézler kapali ve derin soluk alma sirasinda alfa
dalgasinin glict artar. Disiinme ve problem ¢ézmede azalir. Araba 6rneginde

normal devri ifade eder.

Beta (12 Hz Ustliinde) 14-36 sikhdinda ortaya gikar. Hizh aktivitedir. En gok
kafanin 6n boélimlerinde gorilir. Uyanikligin ya da gerginligin gostergesidir. G6z

acik iken analitik problem ¢ézimu, yargilama, karar verme, sesleri dinleme
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sirasinda glgclenir. Araba 06rneginde 'yiksek devri' ifade eder(lldiz, 2007:
99,100).

Diisiik Beta "SMR": (12-15 Hz)
Dagilim: yan tarafta ve lobda lokalizdedir. ( Frontal, occipital vb)

Subjektif duygu durumlari: odaklanmis ama rahat, entegre iliskili is ve

davranislar: disik SMR "Dikkat eksikligi hastaligina" yol agabilir, odaklanmis
dikkatte eksiklik(Strmeli, 2010:20,21).

Fizyolojik iliski: Hareketle ketlenirviicudu
sinirlandirmak SMR'yi arttirabilir. Egitim  Etkileri: SMR'yi arttirmak rahat ve

odaklanma saglar, dikkat gerektiren yetenekler diizeltilebilir. Bu arada dikkatimizi

ceken, SMR beyin dalgasinin Theta, Alpha, ve Beta beyin dalgalari gibi adini
Yunan alfabesinden almamasidir. Bunun nedeni, Dr. Sterman 12 ile
15 hz arasindaki beyin dalgalarinin kendine 06zgl &zelliklerini saptayip
adlandirana kadar, bu beyin dalgasinin Beta alaninin bir pargcasi olarak
distnilmesidir. 1960'larin sonlarina dogru, Dr. Sterman daha énce s6zi edilen
arastirmasinda kedilere bu beyin dalgasini arttirmayi 6gretmis ve buna SMR yani
" Sensory-motor-rythm" adini vermistir. Clinki, bu dalga beynin bir kulaktan ébir
kulaga olan kisminda "sensory-motor" seridinde 6lgilmuis ve bu dalganin hem

duyusal (sensory), hem de motor (motor) aktiviteyi yansittigi belirlenmistir.
Orta Ranj Beta: ( 15-18 Hz)

Dagilim:  birgcok alan  Ustinde lokalizedir. Bir elektrot  Ustlinde
odaklanilabilir. Subjektif duygu durumlari: diisiinme, kendinin ve etrafin farkinda
olma. iliskili is ve davranislar: zihinsel aktivite. Fizyolojik iliski: tetikte, aktif ama

huzursuz degil. Egitimin Etkileri: zihinsel yetenegi arttirabilir, odak, tetikte olma.
Yilksek Beta: ( 18 Hz Ustliinde )

Dagilim: lokalize, ¢ok fazla odaklanmis. Subjektif duygu durumlari: tetikte olma,
huzursuzluk. iliskili is ve davranislar: zihinsel aktivite, rnek; matematik,

planlama  vb. Fizyolojik  iliski:  zihin-beden  fonksiyonlarinin ~ genel
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aktivasyonu. Egitim Etkileri: Cok artarsa, tetikte olmaya neden olur ayni zamanda
huzursuzluk verir(Strmeli, 2010:20,21).

Gamma;

25 ila 100 Hz arasindaki beyin dalgasi paternidir. 40 Hz protipiktir. Beyinde
saniyede 40 defa o©Onden arkaya yayllan senkronize bir sekilde

farkli néronal devreler gizen bir dalgadir. Thalamus orijinlidir.

Thalamus hasar gérdiginde bu dalga durur, uyanik farkindalik meydana gelmez
hasta derin komaya girer. Bazi sinirbilimciler EEG olgimlerinde gamma
dalgasinin elektromiyografik aktivite artifakti oldugunu sdyleseler de dikkatli

sinyal ayrismasiyla gamma dalgasinin varhdi géralar(Surmeli, 2010:20,21).
1.1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; farkh bélimlerde okuyan dgrencilerin, dinledikleri muzik
turlerine karsi hissettikleri duygulari 6grenmek ayni zaman da beyindeki theta,

alpha ve SMR dalgalarina olan etkisini dlgmektir.
Bu amaca ulasmak igin asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1- Beyin dalgalarinin, dinlenme halinde gosterdigi degisim nasildir?

2- Beyin dalgalarinin, farkli mizik tdrleri dinleme durumunda gosterdigi
degdisim nasil gerceklesmektedir?

3- Arastirmaya katilan katilmcilarin, farkh mizik turleri dinletildikten sonra,

o muzikler hakkindaki gérisleri nelerdir?

1.2. Aragtirmanin Onemi

Bu arastirma, tibbi bir cihaz yoluyla edinilen bilimsel verilerin olusturdugu ve
Ozellikle mizisyen olmayan kisilerde uygulandidi bir arastirma olmasi nedeniyle

onemli goriimektedir.

2. YONTEM

Arastirma nitel arastirma deseninde gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni,

Kocaeli Universitesi Makine Miihendisligi Bélimi'nde okuyan 1994 dogumlu ve
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saglhkh oldugunu beyan eden, 20 erkekten olusmaktadir. Arastirmaya katilan 20

katihmciya 6n test olarak beck depresyon testi uygulanarak arastirmacilarin

psikolojik durumlari tespit edildi. Test sonucunda ayni seviyede olan (orta) 10

katihmci arastirmanin érneklemini olusturmus ve bu érneklem grubu ile deneysel

calisma yUratiimastar.

Tablo 1. Katilimcilarin yaslar ve egitim durumlari hakkindaki bilgiler

Katilimeilar Egitim Durumu

(10 Erkek) Yas (Lisans)
E.A 22 Makine Miihendisligi
F.C 22 Makine Mihendisligi
M.G 22 Makine MUhendisligi
B.K 22 Makine Muhendisligi
B.A 22 Makine Muhendisligi
C.D 22 Makine Mihendisligi
M.D 22 Makine Muhendisligi
AT 22 Makine Miihendisligi
KY 22 Makine Miihendisligi
A.G 22 Makine Muhendisligi

2.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri asagidaki kriterlere dikkat edilerek toplanmistir.

o~ w N~

Katilimcilarin hepsinin erkek olmasi

Ayni yas grubunda olmasi.

Ayni saatte uygulamaya alinmasi

Cekimlerde 8 farkli muzik turd kullaniimasi.

On vyargi olusmamasi acisindan miizikler hakkinda

verilmemesi
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= © © N o

11.

12.

Tam katihmcilara her mizik tarinden 2 dakika dinletiimesi
Muzik dinletiimeden ilk 5 dakika beyin kayitlari alinmasi
Cekimlere alinmadan 6énce Psikolojik test uygulanmasi

Mdazikle ilgilerinin olmadigina dair gériismeler yapilmasi

. Uygulama bittikten sonra dinledikleri muzikler hakkindaki

yorumlarinin alinmasi

Cekimlerin, dikkati dagitmayacak sekilde aydinlik ve sessiz bir oda
da yapilmasi

Nexus-10 neurofeedback aleti kullanilarak yapilan olgimin C-Z

noktasinda uygulanmasi

2.1.1 Veri Toplamada Kullanilan Materyaller

1. Nexus-10 Neurofeedback

2. Ten 20 Conductive neurodiagnostic electrode paste
3. Sony Mdrxb450ap kafabantli mikrofonlu kulaklik
4. Apple tablet A1395 muzik ¢alar

2.1.2 Veri Toplamada Kullanilan Miizikler

Katilimcilara 8 farkh mizik tirt dinletilmistir. Bunlar; Klasik bati mizigi-minér ve

major ton, Turk sanat mizigi, Turk halk muzigi, jazz, rock n roll, rock, rap

muzikleridir.

® N o o bk~ w

Frederic Chopin — Prelude in E mindr (op. 28 no. 4)

Franz Joseph Haydn — Hob I:1- Symphony No. 1 in D maj6r
(Hogwood)

Sadi Isilay - Muhayyer kirdi Saz Semai

Coskun Gila - Ankara kosmasi

Bob Acri — Sleep Away

Ray Charles — Mess Around

Nickelback — How you Remind Me

Tech N9ne — Everybody Move
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Dinletilen maziklerin sirasi her katilimciya ayni uygulanmistir ve yukaridaki dizilis
seklindedir. Mizikle ilgisi olmayan kisilerin beyin dalgalarina bakilacagi igin

dinletilirken hig bir ipucu veriimemistir.

2.1.3 Verilerin Yorumlanmasi

Nexus-10 EEG beyinde degisik frekanstaki beyin dalgalarini lger. Bu arastirma
adi gegen cihaz ile arastirmaci tarafindan belirlenen katilimcilara, farkli mizik
tlrlerinde miuzik dinletilerek uygulanmistir. Ses dalgalar insanlarda duygu
durumlari ile eslestirilmistir. Dinletilen miziklerin beyinde olusturduklari dalgalara
go6re yorumlar yapiimistir. Elde edilen veriler, tablo haline getirilerek dinlenen
muziklerin katihmcilarin duygu durumunda meydana getirdigi degisiklikler

belirlendi.
3. BULGULAR
3.1. Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Beyin dalgalarinin, dinlenme halinde gosterdigi deg@isim nasildir? Sorusuna
arastirmaya katilan 10 katihmcinin analiz sonuglari asagida tablo halinde

verilmistir.
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Tablo 2. Dinlenme Halindeki Katilimcilarin Beyin Dalgalarinin Durumu
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Katilimcilarin dinlenme halindeki beyin dalgalarinin durumu; Theta dalgasinda

yuksek (hayal kurma, yaraticilik) gorilmektedir. SMR dusuk (dikkat eksikligi)

gorilmektedir. Alpha dalgasi 5 katilimcida yiksek (rahatlama, gevseme)

gorilmektedir. Alpha dalgasi 5 katimcida disik (rahat olmadigi) goriimektedir.

3.2. Ikinci Alt Probleme lligkin Bulgular

Beyin dalgalarinin, farkli muzik tdrleri dinleme durumunda gdsterdigi degisim
nasil gergceklesmektedir? Sorusundan elde edilen bulgular asagida tablo halinde

gosterilmistir.

Tablo 3. Bir Katilimcinin Beyin Dalgalarinin Dinletilen Miiziklere Gére Dagilimi

Normalite
5 & & 3
(Hz) 2 = < x

@ Q ) e
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o 4 4 = = r ) 14 14 14
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Birinci katihmcinin NEXUS-10 ile anlik EEG ¢ekimi yapilmis, elektrotlar 5 dakika
boyunca miizik dinletimeden beklendigi durumda, “dinlenme hali’nde Theta
dalgasinin yliksek (11,75), alpha (6,40) ve SMR (3,78) dalgalarinin disik oldugu
belirlenmistir. Bunlarin nedeni genel olarak katiimcilarin 2. Ogretim égrencisi
olmalari nedeniyle uyku dizensizliginin ad1 gecen dalgalara yansimasi sonucu

olustugu distintlmektedir.
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Dinlenme hali ile diger mizik dinleme sureglerinin karsilastiriilmasi yapildiginda
Theta dalgasi (dikkati bozan dalga, hayal kurma, yaraticilik) Klasik mizik minér
ve major ton dinlendiginde yukselmistir. Bunun nedenin de katilimcinin hayal
kurdugu dusundlmektedir. Diger muizik turlerinde disus vardir. Bunun nedenin

de katilimcinin odaklandidi distndlmektedir.

Dinlenme hali ile diger mizik dinleme sureglerinin karsilastiriimasi yapildiginda
Alpha dalgasi (rahatlik, gevseme) klasik mizik mindr ve majér ton dinlendiginde
yukselmistir.  Bunun nedenin de katilimcinin  mutlu, rahat oldugu
dusundlmektedir. Diger muzikler de duasls vardir. Bunun nedeninde de

katihmcinin digerlerine gére mutlu, rahat olmadigi disinilimektedir.

Dinlenme hali ile diger mizik dinleme sureglerinin karsilastiriimasi yapildiginda
SMR dalgasi butiin muzik turlerinde disis géstermistir. Bunun nedenin de

katihmcinin dikkatli olmadigi distnulmektedir
3.3. Ugiinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan deneklerin, farkli mizik tirleri dinletildikten sonra, o mizikler

hakkindaki gorlsleri nelerdir? Sorusuna alinan yanitlar asagida verilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin Dinletilen Muzikler Hakkinda Hissettikleri Duygu
Durumlarinin Dagilimi

Dinletilen
- S £
Miizikler (] =]
c k4 x > © (3] E
x s c _ € = ° £ £ 3
5 £ 2 o =] = o =] @ 5 0] £
N = =< > N < £ = @ > 4 =
=] © <) [) = X o =] 0] 5 L [0
T (7)) 4 I I (%) 14 = (&) [a)] I N
KB(Minér) 1 6 1 1 1
KB(major) 5 2 3
TSM 2 6 2
THM 2 5 1 2
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Jazz mizik 5 1 2

RockNRaoll 6 3

Rock miizik 3 5 1
Rap miizik 4 3 3

Tablodan da anlasilacagi gibi, ilk olarak dinletilen mindr ton “sakinlik” hissi
uyandirdi. Majér ton ise “heyecan” duygusu uyandirdi. Uglincii miizik olan Tiirk
sanat mazigi (TSM) “hizin” verirken, Turk halk mizigi (THM) “mutluluk”, Jazz
mizik ise “sakinlik”, Rock-n Roll mizik “heyecan”, Rock Mizik “mutluluk” son

olarak Rap muzik ise katilimcilarda “heyecan” duygularini hissettirdi.

4. SONUG ve ONERILER

Gunlmize kadar yapilan muzik ile ilgili disiplinler arasi galismalar da farkli
konulara deginilmistir. Bu arastirmada, dinletilen farkh tir miziklerin
katihmcilarin  beyin dalgalari (izerine etkisi arastinlmistir. istatistiksel
karsilastirmalar da anlamh sonu¢ bulunmasa da betimsel olarak
yorumlandiginda 10 Katilimci Uzerinde, Tetha dalgasi; Klasik miizik minér ton 4,
Tldrk sanat mizigi 3, Rock N Roll mizik 3 katiimci da yikselmistir. Bunun
sonucunun katilimcilarin hayal kurduklari dustunulmektedir. Tetha dalgasi; Rap
mizik 3, Rock N Roll mizik 2, Jazz mizik 2, Rock muzik 1, Turk sanat mazigi 1,
Klasik miizik majér ve minér ton 1’er katihmcida disits gostermistir. Bunun
sonucunun katihmcilarin bu muzik tdrlerine odaklandiklari dusunulmektedir.
Alpha dalgasi; Klasik mizik majér ton 5, Jazz muzik 2, Tark sanat mazigi 1,
Klasik mizik minér ton 1, Rock mizik 1 katihmcida ylkselmistir. Bunun
sonucunun katilimcilarin - bu mdazik tirlerinde mutlu ve rahat olduklar
dusunulmektedir. Alpha dalgasi; Rock N Roll mizik 5, Turk sanat mizigi 2, Rap
muzik 1, Klasik mizik minér ton 1, Rock muzik 1 katiimcida dusus gostermistir.
Bunun sonucunun katilimcilarin bu muizik turlerinde mutlu ve rahat olmadiklari

distnilmektedir. Smr dalgasi; Klasik mizik majér ton 4, Rock mizik 3, Rap
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muizik 1, Rock N Roll muzik 1, Turk sanat mizigi 1 katilimcida yukselmistir.
Bunun sonucunun katiimcilarin bu mizik tirlerinde dikkatlerinin artigi
distnilmektedir. Smr dalgasi; Rock N Roll miizik 3, Klasik miizik majér ton 3 ve
minoér tonda 2, Rock muzik 2 katiimcida dists goéstermistir. Bunun sonucunun

katihmcilarinin dikkatlerinin azaldid1 dusuniimektedir.

Katihmcilarin dinledikleri muzik tdrlerinin beyindeki Theta, Alpha ve Smr
dalgasiyla etkilesimi her mizik turiinde etki ve degiskenlik gdstermistir fakat en
yuksek ve en disik degerler olarak yorumlanmistir. Miizisyen olmayan kisiler
Uzerinde, beyinde muzik algisi arastiriimasi yapildiginda kullanilan teknolojik
aletler bize bilgi verse de kesin sonug verilmesi i¢in daha fazla katilimci tizerinde

arastirma yapilmasi gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Purpose of this research is to learn the feelings of the students who are educated
in different parts of Kocaeli University when they listen to different kinds of music
and to measure the influence of the music on theta, alpha and SMR waves. This
measurement was made via a Nexus-10 neurofeedback EEG device. This
research is important especially for non-musicians. Because it is conducted by

scientific datas acquired through a medical device.
2. Method

This research was carried out on 10 male participants who were born in 1994
and studied in Kocaeli University Department of Mechanical Engineering. The
research was carried out on different days with each student in the kocaeli
neurofeedback center. The research was carried out in a qualitative research
design. The Beck Depression Test was applied to 20 participants in the study
period and was determined the psychological status of the researchers. In the
test result, 10 participants formed as the sample of the research and the

experimental work was carried out with this sample group. In the research
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process, 8 different music genres were listened to the participations. These music
are Classical Music, Classical Turkish Music, Turkish Folk Music, Jazz Music,
Rock n Roll, Rock, Rap Music.

3. Findings, Discussion and Results

When the results of the research are interpreted descriptively, Tetha wave has
increased on 4 participants for classical music minor tone, on 3 participants for
Turkish art music and on 3 participants for Rock N Roll Music. Tetha wave has
decreased on 3 participants for Rap music, on 2 participants for Rock N Roll
music, on 2 participants for Jazz music, on 1 participant for Rock music, on 1
participant for Classical Turkish Music, on 1 participant for Classical music major
and mindr tone. Alpha wave increased on 5 participants for classical music major
tone, on 2 participants for Jazz music, on 1 participant for Classical Turkish
music, on 1 participant for Classical music minor tone, on 1 participant for Rock
Music. Alpha wave has decreased on 5 participants for Rock N Roll music, on 2
participants for classical Turkish music, on 1 participant for Rap music, on 1
participant for Classical music, on 1 participant for Rock music. Smr wave has
increased on 4 participants for Classical music majér tones, on 3 participants for
Rock music, on 1 participant for Rap music, on 1 participant for Rock N Roll
music, on 1 participants for Classical Turkish Music. Smr wave has decreased
on 3 participants for Rock N Roll music, on 3 participants for Classical music
major tones, on 2 participants for classical music mindr tones, on 2 participants

for Rock music.
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