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DiJITAL EBEVEYNLIK: YENI NESIL RiSKLERE KARSI MODERN
EBEVEYNLIK STRATEJILERI
Esra ASICI*

6z

Bu ¢alisma, teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte ¢ocuklarin karsilastigi yeni
nesil riskleri (dijital bagimlilik, siber zorbalik, ¢evrim ici cinsel istismar,
uygunsuz icerikler, mahremiyet ihlalleri ile sosyal medya baskisi ve beden
algisi) ele almakta ve bu risklere karsi dijital ebeveynlik stratejilerinin
énemini vurgulamaktadir. Literatiir taramasi kapsaminda dijital
ebeveynligin tanimi ve kapsami detaylandiriimis, dijital ebeveynlik
uygulamalarinin ¢ocuklar izerindeki etkileri anlatiimistir. Calisma, dijital
ebeveynligin ¢ocuklarin iyi olusuna katki saglayan etkilerini ortaya
koyarak, ebeveynlerin dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine
yonelik oneriler sunmaktadir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklari dijital
risklerden korumada etkili egitim programlarina duyulan ihtiyaci
gGstermektedir.
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DIGITAL PARENTING: MODERN PARENTING
STRATEGIES AGAINST NEW-GENERATION RISKS

Abstract

This study addresses the new-generation risks that children face with the
rapid advancement of technology, such as digital addiction,
cyberbullying, online grooming, exposure to inappropriate content,
privacy violations, and social media pressure related to body image.
Within the scope of this literature review, the definition and scope of
digital parenting are elaborated, and the impacts of digital parenting
practices on children are discussed. The study highlights the positive
contributions of digital parenting to children’s well-being and provides
suggestions for improving parents’ digital literacy skills. The findings
indicate a need for effective educational programs to protect children
from digital risks.

Keywords: Digital parenting, online risks, digital addiction, cyberbullying,
privacy violations.

1. GiRi$

1990’h yillarin sonlarinda internet teknolojisinin yayginlasmasiyla birlikte “Dijital
Cag” olarak adlandirilan yeni bir dénem baslamis, bu slre¢ toplumsal yapida
koklt dondsiimlere yol agmistir. Bu donisiim, ¢ocuklarin giinlik yasamlarinda
oldugu kadar ebeveynlerin ¢ocuk vyetistirme bicimlerinde de kendini
gostermektedir. Glinlimiz ¢ocuklar, dijital diinyaya dogmakta ve zamanlarinin
o6nemli bir bolimuni ¢evrim ici ortamlarda gegirmektedir (Zeybekoglu Akbas ve
Dursun, 2020:2248-2250). OECD (2025) tarafindan ydrutulen bir arastirma, 15
yas grubundaki genclerin yarisindan fazlasinin haftada en az 30 saat dijital
araclari kullandigini ortaya koymaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK,
2024) verileri ise, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin internet (%91,3), YouTube
(%96,3) ve sosyal medya (%66,1) kullanim oranlarinin oldukca ylksek oldugunu

gostermektedir. Bu yogun kullanim, c¢ocuklarin geleneksel etkinliklerden
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uzaklasmasina ve aile ici etkilesimlerinin azalmasina neden olmaktadir. Dijital
dinyadaki bu artan etkilesim, ebeveynleri ¢ocuklarini gevrim igi risklerden
koruma sorumluluguyla bas basa birakmistir (Kabakgi-Yurdakul vd., 2013:888;
Livingstone ve Byrne, 2018; Yaman vd., 2024:385). Bu dogrultuda, geleneksel
ebeveynlik anlayisinin yerini teknoloji ekseninde sekillenen “dijital ebeveynlik”

anlayisi almistir.

Dijital cagda c¢ocuklarin c¢evrim ici ortamlarla erken vyasta tanismasi,
ebeveynlerin dijital ortamlarda karsilagilabilecek riskleri fark edebilmesini ve
cocuklarini bu risklere karsi koruyabilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu noktada,
dijital ebeveynlik kavraminin kapsami, gerekli becerileri ve etkili uygulama
yollarinin anlagilmasi blyik ©6nem tasimaktadir. Bu calisma, dijital cagda
cocuklarin karsi karsiya kaldigi riskleri literatlir Gzerinden incelemeyi ve bu
risklerin yonetilmesinde etkili olan dijital ebeveynlik stratejilerini tanitmayi
amaglamaktadir. Bu yolla dijital ebeveynlik konusunda bilgi temelli bir
farkindalk olusturarak alan yazina katki saglanmasi ve 6zellikle uygulayicilar ile
ebeveynler i¢cin yol gosterici nitelikte bir kaynak olusturulmasi
hedeflenmektedir. Ayrica calismanin aile psikolojisi, aile sosyolojisi ve aile
danismanligl alanlarinda ¢alisan bireyler agisindan da 06gretici olabilecegi
dusinilmektedir. Aile psikolojisi baglaminda; c¢alisma, teknolojinin hakim
oldugu bir dinyada c¢ocuklarin bilissel, duygusal ve bedensel agidan saglikh
gelisimini desteklemede ebeveynlerin roliini ele almaktadir. Aile sosyolojisi
perspektifinden, ebeveynlerin dijital ortamlarla iliskili riskleri yonetmeleri,
cocuklarin saglkli sosyalizasyon siregleri ve toplumsal dizenin korunmasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Aile danismanligi agisindan ise, bu calisma
ebeveynler ve ¢ocuklarla galisan psikolojik danismanlara uygulamalarinda teorik

bir altyapi sunabilir.
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2. YENi NESIL DiJiTAL RiSKLER

Risk kavrami kayip, incinme ya da tehlike olasihigini arttiran durumlari
tanimlarken (Staksrud, 2016:51); dijital risk kavrami cocuklarin psikososyal
gelisimi  Uzerinde olumsuz etkiler vyaratabilen, ¢evrim i¢i ortamlarda
karsilagilabilecek igerik, iletisim, davranis ve tiketim kaynakli tehditleri ifade
etmektedir (Livingstone ve Stoilova, 2021:3-8). Teknolojide yasanan
gelismelerle birlikte gunimizde ¢ocuklarin karsi karsiya kaldiklar riskler
donlstime ugramis, yeni riskler ortaya g¢ikmis ve cesitlilik kazanmistir (OECD,
2021). Bu kapsamda glinimiiz diinyasinda ¢ocuklarin ¢evrim ici ortamda siklikla
karsi karsiya kalabildikleri dijital riskler ilgili alan yazin dogrultusunda asagida

anlatilmaktadir.

2.1. Dijital Bagimhhik

Dijital bagimhlik; internet, dijital oyunlar, c¢evrim ici platformlar, mobil
uygulamalar ve sosyal aglar gibi dijital teknolojilere yonelik asiri, kontrolsiiz ve
bireyin giinlik islevselligini bozan kullanim 6riintulerini ifade etmektedir (Singh
ve Singh, 2019:1). Bu kapsamda literatiirde; internet bagimhligi, dijital oyun
bagimliigi, sosyal medya bagimhhg ve akilli telefon bagimliigi gibi dijital
bagimhhgin cesitli alt turlerine iliskin tanimlamalar yapilmaktadir (Eryilmaz ve

Deniz, 2024).

Gunimuzde c¢ocuk ve ergenler arasinda dijital bagimlilik, yalnizca bireysel
dizeyde degil, toplumsal diizeyde de ciddi sonuglar doguran kiresel bir halk
saghgi sorunu haline gelmistir. Ornegin, Suudi Arabistan’da ¢ocuk ve ergenlerin
%62,1’inin dijital oyun bagimhhgi riski tasidigi bildirilmistir (Alrahili vd., 2023:6).
Benzer sekilde Misir'da yapilan bir ¢alismada, ergenlerin %65,6'sI internet,
%61,3'U oyun ve %92,8’i Facebook bagimlisi olarak tanimlanmistir (Khalil vd.,

2021:294). Kore'de ise ergenlerin %35,2’si akilli telefon bagimliligi agisindan risk
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grubunda yer almaktadir (Lee ve Lee, 2017:13). Turkiye baglaminda yapilan bir
arastirmada, ¢ocuk ve ergen psikiyatri klinigine basvuran ergenlerin %30,7’sinin
internet bagimlisi oldugu saptanmistir (Ozkan vd., 2025:470). Ayrica, cocuk ve
ergenlerde problemli akill telefon kullaniminin yayginligina iliskin yapilan bir
meta-analiz ¢alismasi bu oranin %23,3 diizeyinde oldugunu gostermektedir

(Sohn vd., 2019:4).

Cocuk ve ergenlerde dijital araglarin problemli kullanimi depresyon (Cilligol
Karabey vd., 2024:641; Sohn vd., 2019:4), anksiyete (Saikia vd., 2019:111, Sohn
vd., 2019:5), stres (Saikia vd., 2019:111; Sohn vd., 2019:5), uyku problemleri
(Ferrari vd., 2024:286; Sohn vd., 2019:5; Cilligol Karabey vd., 2024:641), 6fke ve
saldirganlik (Akbas ve Kiling Isleyen, 2024) gibi ruhsal sorunlarin gelisiminin yani
sira duslik akademik basariyla da (Anjum vd., 2024; Cilligol Karabey vd.,
2024:641) iliskilidir.

2.2. Siber Zorbalik

Siber zorbalik, bireylerin dijital ortamlarda kasith ve tekrarlayan bicimde, baska
bir kisiye zarar vermek amaciyla sergiledigi saldirgan davranislari ifade eder. Bu
tur davranislarda genellikle taraflar arasinda bir glc¢ dengesizligi mevcuttur.
Zorbalik yapan kisi “siber zorba”, hedef olan kisi ise “siber magdur” olarak
adlandirilir (Tanrikulu, 2019:8-10). Cogu zaman baslangicta siber magdur olan

cocuklar zamanla siber zorba konumuna gelebilir (Lozano-Blasco vd., 2020:8).

Arastirmalar, siber zorbaligin cocuk ve ergenler arasinda ciddi bir sorun
oldugunu géstermektedir. Ornegin, Jadambaa ve arkadaslari (2019:883),
Avustralya’da ¢ocuk ve ergenler arasinda siber magdur olma ve zorbalik yapma
yasam boyu yayginlik oranlarini sirasiyla %7.02 ve %3,45 olarak raporlamistir.
Kuresel gapta yapilan incelemelerde ise siber zorbalik yapma oranlari %6,0 ile

%46,3, magdur olma oranlari ise %13,99 ile %57,5 arasinda degismektedir (Zhu
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vd., 2021:1). Turkiye’de Keles ve Tagay’in (2025:741) yakin tarihli arastirmasi,
ergenlerin %29,1’inin siber zorbalik magduru oldugunu ve %47,9’unun en az bir
kez baska bir kisinin siber zorbaligina tanik oldugunu ortaya koymustur. Ayni
¢alisma, siber zorbalik ve magduriyetin 6zellikle erkek ergenler arasinda daha

yaygin oldugunu belirtmektedir.

Zorbaliga maruz kalmak, 6zellikle cocuk ve ergenlerde intihar disiincesi ve
davraniglari gibi ciddi psikolojik sorunlarla iliskilendirilmektedir (Li vd.,
2024:2904-2905). Meta-analizler, siber magdur olan ergenlerde depresyon
riskinin 2,73 kat (Tran vd., 2023:1124), intihar dusincesinin 2,64 kat, kendine
zarar verme davranisinin ise 3,64 kat daha yuksek oldugunu gostermektedir
(Mahzunah vd., 2024:357). Ayrica siber magduriyet, sosyal anksiyete (Yang vd.,
2025), beden memnuniyetsizligi (Ramos Salazar, 2021:355) ve yeme
bozukluklari (Sergentanis vd., 2021) gibi sorunlarla da iliskilendirilmektedir. Ruh
sagligl Uzerindeki olumsuz etkilerinin yani sira siber zorbalik genglerin egitim
yasamini da olumsuz etkilemekte; siber zorbaliga maruz kalmak okula devam ve

akademik basari sorunlarina yol acabilmektedir (Gardella vd., 2017:297).

2.3. Uygunsuz/Zararh iceriklere Maruz Kalma

Uygunsuz ya da zararli icerik kavrami, genel olarak yetiskinlerin erisimine yasal
olarak izin verilen, ancak 6zellikle ¢ocuklar ve diger hassas gruplar igin zararh
olabilecek igerikleri ifade etmektedir. Bu tir icerikler arasinda pornografik ve
cinsel igerikler; siddet, saldirganlik, korkutucu ya da kanli sahneler iceren
materyallerin yani sira uyusturucu kullanimi, irkgilik, nefret séylemi, kendine
zarar verme, intihar ve anoreksi gibi zararli davranislari tesvik eden igerikler yer
almaktadir (Poblet vd., 2017:183). Zararh g¢evrim ici igeriklere maruz kalmak
cocuklarin iyi olusunu olumsuz yonde etkilemekte ve c¢evrim disi riskli

davranislarla iliskili gériilmektedir (Kvardova vd., 2021:2294).
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Cocuklarin uygunsuz iceriklere en sik maruz kaldigi ortamlardan biri ¢evrim igi
oyunlardir. Bu kapsamda, zarar verici ya da siddet iceren meydan okuma
gorevlerinin yerine getirilmesine dayall olarak tasarlanan bazi dijital oyunlar
yarattigi olumsuz sonuglarla diinya genelinde giindeme gelmistir. Ornegin,
dinyanin farkl tlkelerindeki intihar vakalariyla iliskili oldugu ortaya ¢ikan “Mavi
Balina” isimli oyun, ¢ogu siddet iceren 50 farkl talimatin yerine getirilmesini
icermekte ve oyunun son asamasinda oyunculara “yiksekten atlama” ya da
“intihar etme” komutu verilmektedir. Dogu Avrupa’da birgok ¢ocugun
kaybolmasinin ardinda yatan nedenin, oyunculara 72 saat boyunca ortadan
kaybolmalari komutunun verildigi “Game of 72” isimli bir oyun oldugu ortaya
ctkmistir. “48 Hours Challenge”, oyunculara, toplumsal ve ahlaki kurallar
cigneyen zararh davranislarda bulunma ve 48 saat boyunca kimseye haber

vermeden saklanma gibi komutlar veren bir baska oyundur (Ardig, 2019:59-60).

Cocuklar tarafindan en cok kullanilan uygulamalardan biri olan YouTube’un
algoritmik 6neri sistemi, bazi uygunsuz igeriklerin gorintiste uygun igerikleri
taklit etmesi ya da onlardan tiretilmis olmasi nedeniyle ¢ocuklara uygun
olmayan icerikler dnermektedir (Papadamou vd., 2020:522). Benzer sekilde kisa
videolarin paylasildigi TikTok, cocuklar arasinda kiiresel o6lgekte yayginhk
kazanmis olup, algoritmik yapisi nedeniyle ¢ocuklari zorlayici bir igerik tiketim
dongisiine sirikledigi ve toplumsal agidan sakincali davranislarin taklidini
tesvik  ettigi  gerekcesiyle elestirilen bir dijital platform  olarak
degerlendiriimektedir (Lee vd., 2025:893). Tiktok’ta yayinlanan 100 videonun
iceriklerini inceleyen Ozel ve Asarkaya (2023) videolarin g¢ocuklar agisindan
uygun olmayan alkol, sigara, kifir, cinsellik, erotizm, irkcilik, yalan, siddet ve

saldirganlik gibi pek ¢ok olumsuz 6geyi icerdigini saptamistir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, cocuk ve genglerin dijital ortamlarda uygunsuz

iceriklere maruz kalma oranlarina iliskin carpici bulgular ortaya koymustur.
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Ornegin, Iingiltere’de 11-16 yas arasindaki 1001 gencle yapilan bir ankette,
katilimcilarin %47’sinin 16 yasina gelmeden c¢evrim igi pornografik iceriklere
maruz kaldigi, bunlarin %94,2’sinin 14 yasindan, %58,9’unun ise 12 yasindan
once bu iceriklere eristigi tespit edilmistir (Martellozzo vd., 2016:26).
Avrupa’daki alti llkede (Yunanistan, ispanya, Polonya, Romanya, Hollanda ve
izlanda) yasayan 14-17 yas araligindaki ergenlerle yiritilen bir calismada
¢evrim ici herhangi bir pornografik igerige maruz kalma oraninin %59 ve haftada
en az bir kez maruz kalma oraninin da %24 oldugu saptanmistir (Andrie vd.,
2021:1). Turkiye’de Akgaboy ve arkadaslan (2022:242) tarafindan
gergeklestirilen bir calismada ise, 11-18 yas araligindaki ergenlerin %88,8’inin
¢evrim i¢i oyun oynadig;; bu grubun %34’Uniin cinsel, utandirici veya
pornografik iceriklere, %9’unun ise korkutucu, dehset verici ya da urkatici
gorintilere maruz kaldigi belirlenmistir. Tarkiye’de 8-16 yas araliginda ¢ocugu
olan ebeveynlerle gergeklestirilen bir ¢calismada ebeveynlerin gorislerine gore;
internet ortaminda ¢ocuklarin %12,8’i kan, siddet ve korku igerikli gériintilerle,
%6,7’si cinsel icerikli materyallerle karsilasmakta ve %2,7’si cinsel igerikli

mesajlar almaktadir (Bayzan vd., 2023:1261).
2.4. Mahremiyet ihlalleri

Dijital ortamda c¢ocuklara ait kisisel bilgilerin, fotograf ya da videolarin
paylasilmasi, mahremiyetin korunmasina iliskin onemli riskleri beraberinde
getirmektedir. Bir bireyin sahip oldugu 6zel igeriklerin, genis kitlelerin erisimine
aciimasi, yorumlanmasi ya da izlenmesine olanak taniyacak bicimde dolasima
sokulmasi ya da baskalarina bilin¢gli ya da bilingsiz sekilde sunulmasi,
“mahremiyet ihlali” olarak degerlendirilmektedir (Oden Akman vd., 2021:553).
Bu kapsamda o6zellikle de ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili bilgileri sosyal medyada
kamuya acik bir sekilde paylasmasini ifade eden “sharenting” uygulamalari

yaygin bir mahremiyet ihlali olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tosuntas ve Griffiths,
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2024:527). Ebeveynlerin sosyal medyada c¢ocuklariyla ilgili paylasimlar
yapmalarinin altinda yatan motivasyonlar; ¢ocuklarin biylime sirecine aile ve
arkadaslari da dahil etmek, ebeveynlik sireciyle ilgili karsilasilan zorluklarla ilgili
tavsiye almak ya da baskalarina bilgi vermek ve kendi ebeveynliklerine iliskin bir
benlik imaji insa etmek olarak siralanabilir (Siibak ve Traks, 2019:116). Cogu
ebeveyn, cocuklarina ait kisisel bilgileri ve gorselleri ¢evrim i¢i ortamda
paylasirken iyi niyetle hareket etmektedir. Ancak popiilerlik elde etme, maddi
kazang saglama ya da c¢ocuklara iliskin igerikleri sosyal medyada paylagsma
arzusu, ¢ocuk haklari ve mahremiyetinin ihmal edilmesine neden olarak 6nemli
etik ve hukuki sorunlara yol agmaktadir (Omur ve Uyar, 2022:24). Bu kapsamda,
(a) gocuklarin fotograf ya da videolarinin onlarin onayi olmadan asir sekilde
paylasilmasi, (b) ¢ocuklar adina gesitli ¢evrim i¢i hizmetlerde onlarin onayi
olmadan profiller olusturulmasi—dogum o&ncesi profillerin olusturulmasi, (c)
cocuklarin hayatinin giin giin, ay ay izlendigi cesitli cevrim ici gtnliklerin
olusturulmasi, (d) c¢ocuklarin nefret igeriklerinin yaratilmasi amaciyla
kullanilmasi ve (e) c¢ocuklarin ticari amaglarla kullanilmasi gibi olumsuz

sharenting tlrlerinden bahsedilebilir (Kopecky vd., 2020:2).

Amerika Birlesik Devletleri'nde (Security.org, 2021) 1000 ebeveyn ve g¢ocuk
izerinde yapilan bir arastirmanin sonuglari ebeveynlerin %77’sinin ¢ocuklarinin
fotograflarini, hikayelerini ya da videolarini sosyal medyada paylastigini
gostermistir. Ebeveynlerin sadece %24’U sosyal medyada paylasim yapmadan
once cocuklarindan izin aldigini, %29’u ise gocuklarinin onayini hicbir zaman
almadiklarini  belirtmistir. Dahasi arastirmaya katilan g¢ocuklarin  %39’u,
paylasmamalarini sdyledikleri halde ebeveynlerinin bir hikdyeyi, resmi ya da
videoyu sosyal medyada paylastigini belirtmistir. Oysaki cocuklar ebeveynlerinin
sosyal medyada kendileriyle ilgili yaptiklari paylasimlari  ¢ogunlukla
onaylamamakta, utang¢ verici ve gereksiz olarak degerlendirmektedirler

(Verswijvel vd., 2019:7). Cocuklar hangi bilgilerin paylasilmasinin uygun oldugu
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konusunda ebeveynlerinin kendileriyle konusmasini ve ayni zamanda
ebeveynlerinin bu konudaki goéruslerine saygi gostermesini beklerken;
ebeveynlerin ¢ocugun goérusinid dikkate almadan paylasimlarda bulunmasi

ebeveyn-gocuk iliskisinde gerilime yol agabilmektedir (Lipu ve Siibak, 2019:63).

2.5. Cevrim igi Cinsel istismar (Grooming)

Cevrim ici “grooming” terimi, yetiskin bir bireyin ¢evrim ici ortamda bir cocukla
uygunsuz cinsel iliski baslatma siirecini ifade etmektedir (Jeglic vd., 2023:2). Bu
slrecte yetiskin, cocuklari cinsel etkinliklere katilmaya ikna etmek amaciyla
cevrim ic¢i platformlarda baslayan duygusal bir bastan c¢ikarma stratejisi
izlemekte olup, bu durum cinsel icerikli gériintl ve videolarin paylasimina, en
kot senaryoda ise gercek yasamda istismara kadar varabilmektedir (Pasca vd.,
2022:2). Cevrim ici cinsel istismar slirecinde yetiskin, genellikle psikolojik
kirlliganhk yasayan genci, ailevi sorunlari ya da ergenlik donemine 6zgu krizlerini
“glivenilir biriyle” paylasabilecegi 06zel ve samimi bir alana c¢ekerek
manipilasyon uygulamaktadir. Yetiskinin sagladigi duygusal destekle kirilgan
gencin istismarciya bagimlihigl artmakta ve geng, manipilasyona daha acgik hale

gelmektedir (Braiker, 2004).

Cevrim igi cinsel istismar, ¢ocuk ve genclerin ruh saghgi Gzerinde uzun vadeli
olumsuz etkiler yaratan giincel bir sorundur (Aktu, 2024:1). Schittenhelm ve
arkadaslarinin (2025:169) calismasina gore, her 10 gencgten en az biri ¢evrim igi
cinsel istismara maruz kalmaktadir. Portekiz’de 12-17 yas arali§inda 172 ergenin
katilmiyla gergeklestirilen bir arastirmada, katiimcilarin %41,9'u en az bir kez
cevrim igi cinsel istismara maruz kaldigini; %25,6’s1 ise son bir yil iginde bir
yetiskinle cevrim ici cinsel etkilesimde bulundugunu bildirmistir. Ayni calismada,
gencler en sik karsilastiklari ¢evrim igi cinsel taleplerin internet ya da cep

telefonu araciligiyla bir yetiskinin kendilerine “cinsellikle ilgili sorular sormasi”
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ve “cinsel icerikli ya da mahrem fotograf ve videolar géndermesini istemesi”

oldugunu belirtmistir (Almedia ve Pereira, 2025).

Aktu’ya (2024) gore, benlik saygisi diisiik ve aile desteginden yoksun olan ¢ocuk
ve gencler, interneti problemli kullanma egilimleri nedeniyle cevrim igi cinsel
istismara maruz kalma riski daha yiiksek olan gruplardir. internet kullaniminda
ebeveyn katiiminin olmadigl durumlar ¢ocuk ve ergenleri ¢evrim ici cinsel
istismar durumlarina karsi daha da savunmasiz kilmaktadir (Whittle vd.,

2013:139).

2.6. Sosyal Medya Baskisi ve Beden Algisi

Ergenlik doneminde beden sekline yonelik kaygilarin yaygin olmasinin
(Confalonieri vd., 2008:153) sebeplerinden biri yasanan fizyolojik degisiklikler
nedeniyle ergenlerde beden memnuniyetsizliginin artmasidir (Gonzaga vd.,
2023:8). Sosyal medyada yaratilan ideal beden mesajlari nedeniyle, 6zellikle de
ergenlikte sosyal medyanin problemli kullaniminin beden memnuniyeti ve
beden saygisi Uzerinde daha belirgin ve olumsuz etkiler yaratabilecegi
ongoriulmektedir (Franchina ve Lo Coco, 2018:6). Sosyal medya aglarinda
kullanicilarin filtreler ya da c¢esitli uygulamalar araciligiyla kendilerine ait
gercekci olmayan gorselleri paylasmalari (Manago vd., 2008), bunlara maruz
kalan ergenlerin gergekei ve saglikh bir beden algisi gelistirmeleri agisindan
onemli bir zorluk olusturarak, beden memnuniyetsizligi yasamalarina vyol
acabilmektedir (Franchina ve Lo Coco, 2018:7). Nitekim calismalar ergenlerin
sosyal medya kullanimi ile artan beden imaji kaygilari arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir (Revranche vd., 2021; Rodgers vd., 2020; Vincente-Benito vd.,
2023). Bununla birlikte, Revranche ve arkadaslari (2021) sosyal medya kullanimi
ile beden algisi arasindaki iliskinin dogrudan degil, bilissel ve sosyal diizeylerde

bazi araci siirecler tizerinden isledigine dikkat cekmektedir. Bu siiregler arasinda
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ince beden idealinin igsellestiriimesi, 6znelestirme (self-objectification),
gorinise yonelik akran geri bildirimleri, akranlar ve (nlilerle yapilan yukari

yonli sosyal karsilastirmalar yer almaktadir.

Moda diyetler, kilo verme Urunleri ve asiri zayiflik gibi zararli beden ideallerinin
sosyal medya araciligiyla yayginlasmasi, ergenler arasinda sagliksiz davranislarin
normallesmesine zemin hazirlamaktadir (Suhag ve Rauniyar, 2024:4). Sosyal
medyada sunulan ideal beden standartlarinin igsellestiriimesi genclerde riskli
yeme davranislarinin gelisimini tetikleyebilmektedir (Vincente-Benito vd.,
2023:11). Fit olmaya ya da asiri zayifliga 6zendiren sosyal medya paylasimlari
ozellikle de hali hazirda yeme bozukluklariyla micadele eden gengler i¢in daha
da tetikleyici olabilmektedir (Nawaz vd., 2024:1). Yeme bozukluklarinin yani sira,
ergenlerin sosyal medyada hem baskalarinin hem de kendilerinin fiziksel
gorinimlerine daha ¢ok odaklanmalari, beden memnuniyetsizliklerini arttirmak
suretiyle depresyon gibi ruhsal sonuglar da dogurabilmektedir (Choukas-Bradley

vd., 2022:683).

3. DIJITAL EBEVEYNLIK

Cocuklarin ¢evrim ici risklere karsi korunmasinda en temel sorumluluk
ebeveynlere dismektedir (Kabakgi-Yurdakul vd., 2013:888). Bu sorumluluklarin
yerine getirilmesinde ebeveynlerin dijital ebeveynlik davranislari sergilemesi
onemlidir. Bu bolimde dijital ebeveynlik kavrami tanitiimakta ve cocuklarin
dijital risklerden korunmasina yonelik olarak uygulanan dijital ebeveynlik

yaklasimlarinin etkileri anlatilmaktadir.

3.1. Dijital Ebeveynligin Tanimi ve Kapsami

Dijital ebeveynlik, ¢ocuklarin dijital ortamlarla etkilesimlerinden dogabilecek

firsatlari en iyi sekilde degerlendirmelerini saglayan ve bu etkilesimlerin
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beraberinde getirebilecegi riskleri azaltmayr amacglayan ebeveynlik
yaklasimlarini kapsamaktadir (Choy vd., 2024:22148). Bu baglamda; dijital
ebeveynlik, anne babalarin ¢cocuklarinin dijital medya kullanimlarini diizenlemek
amaciyla sergiledikleri tutum ve davranis kaliplarini ifade etmektedir (inan Kaya,
vd., 2018:149). Bir ebeveynlik stili olarak dijital ebeveynlik, anne babalarin
cocuklarinin dijital medya kullanimini yonlendirmelerinin yani sira dijital araglar
kendi glinlik yasamlari ve ebeveynlik tarzlarina uyarlamalarini da icermektedir
(Mascheroni vd., 2018:9). Dijital ebeveynlik; ana babalarin ¢ocuklarini dijital
yasama uyumlu bicimde yetistirebilmesi icin ihtiya¢ duydugu bir yeterliliktir
(Yaman vd., 2019) ve cocuklarin dijital ortamlari giivenli, bilingli ve faydali bir
bicimde kullanmalarina rehberlik etmeyi gerektirmektedir (Coskunalp ve Kuscu,

2025:9).

Dijital ebeveynlik Gzerine yapilan arastirmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital
araglari etkili ve dogru kullanmalarina rehberlik etmek ve onlar dijital
dinyadaki risklerden korumak amaciyla sergiledikleri davranislarin tg¢ faktor
acisindan incelendigi dikkat ¢ekmektedir. Bunlar; dijital ebeveynlige yonelik
tutum (inan Kaya vd., 2018), dijital ebeveynlik farkindaligi (Manap ve Durmus,
2020) ve dijital ebeveynlik 6z-yeterligidir (Yaman vd., 2019).

3.1.1. Dijital Ebeveynlige Yénelik Tutum

Dijital ebeveynlige yonelik tutum “dijital medyanin etkili kullanimini onaylama”
ve “dijital medya risklerinden koruma” boyutlariyla ele alinmaktadir. Dijital
medyanin etkili kullanimini onaylama; ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya
araglarini kullanimini onaylama ve destekleme yéniindeki gorislerini ve bundan
duyduklart memnuniyeti ifade etmektedir. Dijital medya risklerinden koruma ise
¢ocuklarinin dijital medya araglarini kullanimlarinin dogurabilecegi zararlara

iliskin ebeveynlerin duydugu kaygiyi anlatmaktadir (inan Kaya vd., 2018).
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3.1.2. Dijital Ebeveynlik Farkindaligi

Manap ve Durmus’a (2020) gore, dijital ebeveynlik farkindahgi verimli kullanim,
risklerden koruma, model olma, dijital ihmal ve vyeniliklere acik olma
boyutlarindan olugmaktadir. Verimli kullanim, ebeveynlerin dijital araglan
cocuklarin gelisimine katki saglayacak sekilde kullanmalarini; risklerden koruma,
ebeveynlerin cocuklarini dijitallesmenin zararlarindan korumasini; model olma,
ebeveynlerin dijital araglar kullanirken ¢ocuklarina olumlu 6rnek olacak
davranislar sergilemesini; dijital ihmal, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araglar
ne amagcla ve ne kadar sireyle kullandiklarinin farkinda olmalarini; yeniliklere
actk olma ise, ebeveynlerin glincel gelismeleri ve teknolojik yenilikleri takip

ederek bu yeniliklere uyum saglamalarini ifade etmektedir.
3.1.3. Dijital Ebeveynlik Oz-yeterligi

Cocuklarin dijital araclari etkili ve dogru kullanmalarinda ve dijital diinyadaki
risklerden korunmalarinda 6nemli olan unsurlardan biri ebeveynlerin dijital
kaynaklara yonelik yeterlilikleridir (Fidan ve Olur, 2023:15191). Dijital 6z-
yeterlik, teknolojiyi temel diizeyde kullanma, dijital sorunlari ¢dzme ve
yenilikleri takip edebilme becerisini ifade etmektedir (Ulfert-Blank ve Schmidt,
2022). Yaman ve arkadaslarina (2019) gore, dijital ebeveynlik 6z-yeterligi; dijital
okuryazarlik, dijital giivenlik ve dijital iletisim bilesenlerini icermektedir. Dijital
okuryazarlik, ebeveynin teknolojiyi dogru ve etkin bir sekilde kullanabilme ve bu
konuda g¢ocuklarina rehberlik saglayabilme yeterliligini anlatmaktadir. Dijital
givenlik, ebeveynin dijital ortamlarda sinirlar koyma, ¢ocuklarini ¢evrim igi
risklerden koruma, kisisel bilgilerin gizliligi ve uygunsuz iceriklere karsi filtreleme
gibi konularda ne derece etkili olduguyla ilgilidir. Dijital iletisim ise, ebeveynin
cocuk vyetistirme silirecinde dijital ortamlarda sosyal destek sistemlerine

(6rnegin 6gretmenler, aile blylkleri, diger ebeveynler) ulasabilme, bu
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destekleri etkin sekilde kullanabilme ve cocuguyla dijital ortamda saghkli iliski

kurabilme kapasitesini kapsamaktadir.

3.2. Ebeveyn Araciligi

Clark (2011) ebeveynlerin c¢ocuklarinin dijital medya araclarini kullanma
aliskanliklarini diizenlemeye yonelik olarak sergiledikleri davraniglari “ebeveyn
aracihgl” olarak adlandirmakta ve literatlirde farkli ebeveyn aracilik
yaklasimlarinin varligindan bahsedilmektedir (inan Kaya, vd., 2018:152-153). Bu
yaklagimlar temelde “sinirlandirici” ve “olanak taniyicl” olmak Gzere iki baslikta
ele alinmaktadir. Sinirlandirici  yaklasimlarda, c¢ocuklarin dijital medya
kullanimina sinirlar ve yasaklar getiriimekte ya da dijital etkinliklerin ebeveyn
gozetiminde vyapilmasi yoninde israrct  olunmaktadir. Olanak taniyic
yaklasimlarda ise, ebeveynler dijital medyanin kullanimi konusunda ¢ocukla
konusmakta, c¢ocugu dijital medyayr kullanmaya tesvik etmekte, dijital
medyanin givenli kullanimi konusunda ¢ocugu bilgilendirmekte ve internetin
olumlu kullanimini tesvik etmek amaciyla glivenli bir gergeve olusturmayi

hedeflemektedir (Livingstone ve Byrne, 2018:9-10).

Sinirlandirici  ve olanak taniyici yaklasimlar cercevesinde, ebeveynlerin
¢ocuklarinin dijital medya kullanimlarini diizenlemek amaciyla sergiledikleri beg
aracilik stratejisi tanimlanmaktadir. Bunlar: (1) Sinirlandirici aracilik stratejisi,
cocugun dijital medya kullanim vyerini, sliresini, zamanini ve bigimini
sinirlandirmayi, dijital ortamda erisilen icerige ve gerceklestirilen etkinliklere
yonelik kurallar koymayi; (2) internet kullanimina yonelik etkin aracilik stratejisi,
ebeveynin ¢ocugun dijital medya araclariyla gercgeklestirdigi etkinlikler sirasinda
yaninda bulunmasi, onu gézlemlemesi, tesvik etmesi, etkinliklere katilmasi ya da
bu etkinlikler hakkinda gocukla konusmasini; (3) internetin givenli kullanimina

yonelik etkin aracilik stratejisi, ebeveynin, ¢ocugun dijital medya araglarini
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givenli bir sekilde kullanmasina rehberlik etmesi, olasi zorluklarla
karsilasildiginda neler yapilabilecegi konusunda ¢ocukla konusarak ona destek
olmasini (4) teknik sinirlama aracilik stratejisi, cocuklarin dijital medya
etkinliklerini filtrelemek, kisitlamak ve izlemek amaciyla yazilim ya da ebeveyn
denetim araglarinin kullanilmasini; (5) izleme aracilik stratejisi ise ebeveynin
cocugun internet kullanimina iliskin kayitlari ya da geg¢misi sonradan kontrol
etmesini igermektedir (Livingstone ve Helsper, 2008:583, Livingstone vd.,

2015:8).

Modecki ve arkadaslari (2022:1679) mevcut literatirde dijital ebeveynligin nasil
olclldugine dayal olarak 10 farkli dijital ebeveynlik uygulamasi tanimlarken;
Tan ve arkadaslari (2025:3) da bunlan g kategori altinda siniflandirmistir. Bu

siniflandirma Tablo 1’'de yer almaktadir.

Tablo 1. Dijital Ebeveynlik Uygulamalari Tipolojisi

Ebeveynlik Uygulamasi Agiklama

Cocugun dijital teknolojiyi ne zaman, nerede ve ne

Temel kurallar . . .
kadar sureyle kullanacagina dair genel kurallarin

koyma belirlenmesi.
Negatif icerige 6zgli Hangi tir igeriklerin izinli ya da yasak olduguna iligkin
aracihk kurallar koyma ozel kurallarin belirlenmesi.
Filtreleme Yazilim ya da cihaz 6zellikleri kullanarak belirli
iceriklere erisimin engellenmesi ya da kisitlanmasi.
izleme Cocugun dijital etkinliklerini sonradan kontrol etme;
ornegin gecmisi inceleme, uygulama kontroli vb.
Tartisma Dijital etkinlikler, degerler ya da riskler hakkinda
cocukla agik ve yapici konusmalar yapilmasi.
Tesvik etme Cocugun teknolojiye yonelik olumlu ve yapici

Pozitif kullaniminin desteklenmesi.

aracihk . . Ebeveynin ¢ocuga dijital araglari nasil kullanacagi ya da
Bilgilendirme L Gy .
cevrim ici ortamda nasil hareket edecegini 6gretmesi.

Cocugun cevrim ici ortamda olumsuz ya da zararh bir

Krize midahale deneyim yasamasi durumunda ebeveynin duruma
midahale etmesi.
. Yakin gozlem Cocuk dijital cihaz kullanirken ebeveynin fiziksel olarak
Birlikte ) .
kullanim (hovering) yakininda bulunmasi ya da gézlem yapmasi.
Birlikte kullanim Ebeveynin ¢ocukla birlikte dijital teknolojiyi
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kullanmasi.

3.3. Dijital Ebeveynlik Uygulamalarinin Gocuklar Uzerindeki Etkileri

Dijital ebeveynlik uygulamalari g¢ocuklarin iyi olusuna farkli yonlerden katki
saglamaktadir. Bu baglamda, Tan ve arkadaslari (2025:12) tarafindan yiritilen
bir meta-analiz galismasinin sonuglari; cocuklarin olumlu dijital iyi olusu igin en
faydali olan yaklasimin pozitif aracilik uygulamalari oldugunu; birlikte kullanim
yaklasiminin ise cocuklari olumsuz dijital iyi olusa karsi en etkili sekilde
korudugunu ortaya koymustur. Fam ve arkadaslarinin (2023) meta-analiz
¢alismasi ise daha yiiksek dizeyde birlikte kullanima dayal aracilik ve daha
dusik diizeyde etkin aracilik deneyimleyen cocuklar ve ergenlerin problemli
medya kullanimina daha yatkin oldugunu gostermistir. Etkin/aktif ebeveyn
aracihk stratejileri ergenleri siber zorbalik yapma ve siber magdur olmaya karsi
koruyucu bir isleve sahiptir (Chen vd., 2023:1014). Birlikte izlemeye dayali ve
yonlendirici (egitici) aracilik, ergenlerin siber zorbaliga maruz kalmalarindan
kaynaklanan depresyon ve kaygiya karsi koruyucu bir etki saglamaktadir

(Wright, 2016).

Ebeveynlerin cevrim ici riskleri cocuklariyla tartismalari, kisisel bilgilerin ne
zaman gevrim igi paylagilmasinin uygun oldugunu agiklamalari ve ¢evrim igi
yabancilarla etkilesim kurmanin tehlikeleri konusunda gocuklarini uyarmalari
gibi uygulamalari iceren yonlendirici (instructive) ebeveyn araciligl stratejileri,
ergenlerin siber nefretle basa ¢ikmada daha cok problem odakli yaklasimlari
kullanimlari ile iligkilidir. Diger taraftan, ¢ocuklarin gevrim igi aliskanliklarini
kontrol etmek amaciyla engelleme yazilimlari ya da diger izleme faaliyetlerini
kullanmay! iceren sinirlandirici aracilik stratejilerinin varliginda ergenler siber

nefretle yapici bir sekilde basa ¢ikmakta zorlanmaktadir (Wright vd., 2021).
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Arastirmalar, erken cocuklukta ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaligini
etkili bir sekilde kullanma dizeylerindeki artisin, c¢ocuklarin dijital oyun
bagimlihgl gostergelerindeki azalma (Barakat vd., 2025:5; Kay ve Saglam,
2025:433; Turen ve Baggeli Kahraman, 2025:3128), pozitif ebeveyn cocuk iliskisi
ve sosyal yeterlikteki artisla iliskili oldugunu gostermektedir (Barakat vd.,
2025:5; Kay ve Saglam, 2025:433). Z kusagi ergenler ve onlarin ebeveynleriyle
gergeklestirdigi calismada Sancar (2023:63), ebeveynlerin dijital araglarin
kullanimi konusunda ¢ocuklarini destekleme ve koruma yoniinde gelistirdikleri
dijital ebeveynlik tutumlarinin cocuklari ile olan iliskilerini olumlu yonde
etkiledigini tespit etmistir. Dijital ebeveynlik 0z-yeterligi arttikca cocuklarin
problemli medya kullanim davranislari azalmakta (Coskunalp ve Kuscu,
2025:620), ebeveynlerin siber zorbalga iliskin farkindalik ve kontrol duzeyleri
artmakta (Uludasdemir ve Bayzan, 2025:36), aile ici iletisim iyilesmekte ve
ebeveynlerin gocugun egitim sirecine katihmi artmaktadir (Parlar ve Dere,

2025:100).

4. SONUC VE ONERILER

Teknoloji alaninda yasanan hizli donlstimler, giniimiz ¢ocuklarini gesitli dijital
risklerle karsi karslya birakmaktadir. Bu durum, ebeveynlere ¢ocuk yetistirme
sireclerinde yeni sorumluluklar yuklemistir. Bu baglamda dijital ebeveynlik
uygulamalari, cocuklarin maruz kaldigi yeni nesil risklere karsi cagdas bir
ebeveynlik stratejisi olarak degerlendirilmektedir. Literatlir taramasi olarak
tasarlanan bu calisma; ¢ocuklarin dijital ortamlarda karsi karsiya kalabilecegi
veni nesil riskleri ve bu risklerin yonetilmesinde etkili olan dijital ebeveynlik

uygulamalarini tanitmayi amaglamistir.

Bireyin dijital teknolojileri ve interneti temel diizeyde kullanabilme, teknoloji

kullaniminda karsilastigl teknik sorunlara karsi sabirll ve ¢6zim odakh
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yaklasabilme, internetin teknik isleyisini anlayabilme, teknolojik yenilikleri
izleme motivasyonuna ve bilgi-iletisim teknolojileri kapsaminda gizlilik
politikalarina dair bilgiye sahibi olma vyeterliliklerini kapsayan butinsel bir
yetkinlik olarak tanimlanan dijital okuryazarlk; dijital ebeveynlerin sahip oldugu
rollerden biridir (Kabakgi-Yurdakul vd., 2013:889). Ebeveynlerin dijital
okuryazarlik becerilerinin gelismis olmasi ¢ocuklari dijital bagimhhk gibi yeni
nesil risklere karsi korumaktadir (Okela vd., 2024:696). Ancak bazi ebeveynler,
dijital okuryazarlik becerileri agisindan yeteri kadar bilgi ve donanima sahip
olmayabilirler. Ornegin, dijital araglari kullanma konusunda gerekli bilgi ve
beceriye sahip olan ve dijital ortamlarda ¢ocuklariyla ilgili paylasimlarda bulunan
bazi ebeveynler c¢ocuklarinin  mahremiyetini ne Olgide ihlal ettiklerini
kavrayabilecek dilizeyde dijital okuryazarliga sahip olmayabilirler (Barnes ve
Potter, 2021). Bu nedenle ebeveynlerin dijital okuryazarlik ve dijital ebeveynlik
konularinda farkindalik, bilgi ve becerilerini arttirmaya yonelik stratejiler

gelistirmek dnemlidir.

Cocuklarin karsi karsiya kaldigi dijital risklerle miicadele etmede ebeveynlere
yonelik olarak diizenlenen seminerler farkindalik kazandirma agisindan etkilidir
(Ayar vd., 2023:20). Bu kapsamda ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerini
gelistirmeye yonelik seminer ve egitim programlarinin diizenlenmesi faydali
olabilir. Bunlar okul temelli ve yiiz yize gerceklestirilebilecegi gibi cevrim ici
ortamlarda da gergeklestirilebilir. Nitekim; Canpolat ve Karadas (2024) giivenli
internet kullanimi, dijital rol model olma, glivenli sosyal medya kullanimi, sanal
diinyadaki haklar, teknoloji bagimliligi, siber zorbalikla miicadele etme ve dijital
oyun dinyasi konularina odaklanan bir yliz ylze dijital ebeveynlik egitim
programi gelistirmis ve egitim programina katilan ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindahklarinin  arttigini  saptamislardir.  Clarkson ve Zierl'in (2018)

¢alismasinda ise haftalik okul tabanli e-postalar yoluyla sunulan gevrim igi
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“eParenting: High-Tech Kids” programinin dijital medya konusunda ebeveynlere
destek saglamada etkili oldugu; programin, ebeveynlerin dijital medya
konusundaki bilgi ve kullanimini arttirdigi ve ergenlik 6ncesi ile ergen ¢ocuklari
yetistirirken uygun strateji ve kaynaklara yonelik farkindalklarini gelistirdigi
gorilmektedir. Kaya ve Mutlu-Bayraktar'in (2021) calismasi Turkiye'de dijital
ebeveynlik konusunun c¢ogunlukla betimsel ve iliskisel arastirmalarla ele
alindigini; deneysel galismalarin ise son derece sinirli oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle ebeveynlerin dijital becerilerini arttirmaya yonelik etkili egitim

programlarinin gelistiriimesi dnerilmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Karari:

Bu c¢alisma derleme tirinde oldugundan etik kurul izni alinmasini
gerektirmemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The emergence of the “Digital Age” has brought profound transformations not
only to social structures but also to family dynamics and parenting practices.
Today’s children are born into a world dominated by digital technologies and
spend a significant portion of their daily lives online. According to the OECD
(2025), more than half of 15-year-olds spend at least 30 hours per week using
digital devices. Similarly, the Turkish Statistical Institute (TUIK, 2024) reports
high internet (91.3%), YouTube (96.3%), and social media (66.1%) usage rates
among children aged 6—15. While digital technologies offer many opportunities,
this intense exposure also presents new-generation risks that challenge
traditional parenting roles.

In the digital age, children’s early exposure to online environments necessitates
that parents recognize the potential risks present in digital spaces and take
measures to protect their children against these risks. At this point,
understanding the scope of digital parenting, the required competencies, and
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effective implementation methods is of great importance. This study aims to
examine the risks that children face in the digital age through a review of the
literature and to introduce digital parenting strategies that are effective in
managing these risks. In this way, the study seeks to contribute to the literature
by creating knowledge-based awareness on digital parenting and to serve as a
guiding resource especially for practitioners and parents.

New-Generation Digital Risks

Digital addiction refers to excessive and uncontrolled use of the internet, online
games, mobile applications, and social media that negatively affects daily
functioning (Singh & Singh, 2019). Global studies reveal alarming trends: for
example, 62.1% of children and adolescents in Saudi Arabia are at risk of video
game addiction (Alrahili et al., 2023), while in Egypt, over 65% of adolescents
are reported to have problematic internet use (Khalil et al., 2021). In Tirkiye,
studies indicate that 30.7% of adolescents visiting psychiatric clinics show signs
of internet addiction.

Cyberbullying involves intentional and repeated harmful behavior towards
others using digital platforms. It often includes a power imbalance between the
perpetrator and the victim (Tanrikulu, 2019). Studies show that cyberbullying is
widespread globally, with prevalence rates ranging between 6-46% for
perpetrators and 14-57% for victims (Zhu et al., 2021). In Turkiye, nearly 30% of
adolescents have been victims of cyberbullying (Keles & Tagay, 2025).

Grooming describes the process by which an adult uses emotional manipulation
to lure minors into inappropriate sexual activities online, which can escalate to
sharing explicit content or real-life abuse (Jeglic et al., 2023; Pasca et al., 2022).
According to Schittenhelm and colleagues (2025), at least one in ten
adolescents is exposed to online sexual abuse. Research in Portugal found that
nearly 42% of adolescents experienced online sexual solicitation (Almeida &
Pereira, 2025).

Children frequently encounter harmful content such as pornography, violence,
hate speech, or risky online challenges (Poblet et al., 2017). Well-known
examples include the “Blue Whale Challenge” and “Game of 72,” which have
been linked to self-harm and disappearances (Ardig, 2019). Platforms like
YouTube and TikTok are criticized for recommending inappropriate content
through algorithmic suggestions, exposing children to unsuitable material. In
the UK, 47% of adolescents reported seeing online pornography before age 16
(Martellozzo et al., 2016). In a study conducted in Tiirkiye by Ak¢aboy and
colleagues (2022), it was found that 88.8% of adolescents aged 11-18 play
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online games; among this group, 34% were exposed to sexual, embarrassing, or
pornographic content, while 9% encountered frightening, horrific, or disturbing
images.

Parents’ online sharing of their children’s personal data, images, and videos can
pose significant privacy risks. The term “sharenting” highlights this
phenomenon (Tosuntas & Griffiths, 2024). While parents often share content
with good intentions, it can result in ethical and legal problems, such as
unauthorized profiles and excessive disclosure of personal information (Omur &
Uyar, 2022), which children may not consent to or feel embarrassed by
(Verswijvel et al., 2019).

Adolescents are highly susceptible to body dissatisfaction due to the
internalization of unrealistic beauty standards portrayed on social media
(Franchina & Lo Coco, 2018; Manago et al., 2008). Filtered images, idealized
body representations, and social comparisons contribute to unhealthy eating
behaviors (Vincente-Benito et al., 2023), body dissatisfaction, and mental health
issues like depression and anxiety (Choukas-Bradley et al., 2022).

Digital Parenting: Definition and Approaches

Digital parenting refers to parents’ attitudes and practices aimed at guiding
children’s safe and responsible digital media use. It includes setting boundaries,
monitoring activities, and fostering positive digital engagement (Choy et al.,
2024; inan Kaya, et al., 2018). Clark (2011) refers to parents’ behaviors aimed at
regulating their children’s use of digital media tools as “parental mediation,”
and the literature indicates that there are different parental mediation
approaches (inan Kaya et al., 2018). These approaches are generally categorized
under two main headings: “restrictive” and “enabling.” In restrictive
approaches, limits and prohibitions are imposed on children’s use of digital
media, or parents insist that digital activities be carried out under their
supervision. In enabling approaches, on the other hand, parents talk with their
children about using digital media, encourage them to use it, inform them
about safe use, and aim to create a safe framework to promote the positive use
of the internet (Livingstone & Byrne, 2018).

Positive mediation and co-use are the most effective in promoting children’s
digital well-being and protecting them from risks like cyberbullying and digital
addiction (Tan et al.,, 2025). Active mediation reduces the likelihood of
adolescents becoming cyberbullies or victims (Chen et al.,, 2023), while
instructive mediation helps adolescents handle online hate constructively
(Wright et al., 2021). Higher parental awareness and self-efficacy are linked to
reduced signs of digital game addiction (Barakat et al., 2025), improved parent—
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child relationships, increased family communication, and greater parental
involvement in education (Parlar & Dere, 2025).

Conclusion

The digital age demands a redefined, modern approach to parenting.
Understanding and managing digital risks are critical responsibilities for today’s
parents. This study contributes to the literature by presenting a comprehensive
overview of emerging digital risks and the corresponding digital parenting
strategies needed to address them.
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