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DİJİTAL EBEVEYNLİK: YENİ NESİL RİSKLERE KARŞI MODERN 

EBEVEYNLİK STRATEJİLERİ 

Esra ASICI 
 

Öz 
 

Bu çalışma, teknolojinin hızlı gelişimiyle birlikte çocukların karşılaştığı yeni 

nesil riskleri (dijital bağımlılık, siber zorbalık, çevrim içi cinsel istismar, 

uygunsuz içerikler, mahremiyet ihlalleri ile sosyal medya baskısı ve beden 

algısı) ele almakta ve bu risklere karşı dijital ebeveynlik stratejilerinin 

önemini vurgulamaktadır. Literatür taraması kapsamında dijital 

ebeveynliğin tanımı ve kapsamı detaylandırılmış, dijital ebeveynlik 

uygulamalarının çocuklar üzerindeki etkileri anlatılmıştır. Çalışma, dijital 

ebeveynliğin çocukların iyi oluşuna katkı sağlayan etkilerini ortaya 

koyarak, ebeveynlerin dijital okuryazarlık becerilerinin geliştirilmesine 

yönelik öneriler sunmaktadır. Elde edilen bulgular, çocukları dijital 

risklerden korumada etkili eğitim programlarına duyulan ihtiyacı 

göstermektedir. 
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DIGITAL PARENTING: MODERN PARENTING 
STRATEGIES AGAINST NEW-GENERATION RISKS 

 
Abstract 

 
This study addresses the new-generation risks that children face with the 
rapid advancement of technology, such as digital addiction, 
cyberbullying, online grooming, exposure to inappropriate content, 
privacy violations, and social media pressure related to body image. 
Within the scope of this literature review, the definition and scope of 
digital parenting are elaborated, and the impacts of digital parenting 
practices on children are discussed. The study highlights the positive 
contributions of digital parenting to children’s well-being and provides 
suggestions for improving parents’ digital literacy skills. The findings 
indicate a need for effective educational programs to protect children 
from digital risks. 
 
Keywords: Digital parenting, online risks, digital addiction, cyberbullying, 
privacy violations. 
 

 

1. GİRİŞ 

1990’lı yılların sonlarında internet teknolojisinin yaygınlaşmasıyla birlikte “Dijital 

Çağ” olarak adlandırılan yeni bir dönem başlamış, bu süreç toplumsal yapıda 

köklü dönüşümlere yol açmıştır. Bu dönüşüm, çocukların günlük yaşamlarında 

olduğu kadar ebeveynlerin çocuk yetiştirme biçimlerinde de kendini 

göstermektedir. Günümüz çocukları, dijital dünyaya doğmakta ve zamanlarının 

önemli bir bölümünü çevrim içi ortamlarda geçirmektedir (Zeybekoğlu Akbaş ve 

Dursun, 2020:2248-2250). OECD (2025) tarafından yürütülen bir araştırma, 15 

yaş grubundaki gençlerin yarısından fazlasının haftada en az 30 saat dijital 

araçları kullandığını ortaya koymaktadır. Türkiye İstatistik Kurumu’nun (TÜİK, 

2024) verileri ise, 6-15 yaş grubundaki çocukların internet (%91,3), YouTube 

(%96,3) ve sosyal medya (%66,1) kullanım oranlarının oldukça yüksek olduğunu 

göstermektedir. Bu yoğun kullanım, çocukların geleneksel etkinliklerden 
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uzaklaşmasına ve aile içi etkileşimlerinin azalmasına neden olmaktadır. Dijital 

dünyadaki bu artan etkileşim, ebeveynleri çocuklarını çevrim içi risklerden 

koruma sorumluluğuyla baş başa bırakmıştır (Kabakçı-Yurdakul vd., 2013:888; 

Livingstone ve Byrne, 2018; Yaman vd., 2024:385). Bu doğrultuda, geleneksel 

ebeveynlik anlayışının yerini teknoloji ekseninde şekillenen “dijital ebeveynlik” 

anlayışı almıştır.  

Dijital çağda çocukların çevrim içi ortamlarla erken yaşta tanışması, 

ebeveynlerin dijital ortamlarda karşılaşılabilecek riskleri fark edebilmesini ve 

çocuklarını bu risklere karşı koruyabilmesini zorunlu kılmaktadır. Bu noktada, 

dijital ebeveynlik kavramının kapsamı, gerekli becerileri ve etkili uygulama 

yollarının anlaşılması büyük önem taşımaktadır. Bu çalışma, dijital çağda 

çocukların karşı karşıya kaldığı riskleri literatür üzerinden incelemeyi ve bu 

risklerin yönetilmesinde etkili olan dijital ebeveynlik stratejilerini tanıtmayı 

amaçlamaktadır. Bu yolla dijital ebeveynlik konusunda bilgi temelli bir 

farkındalık oluşturarak alan yazına katkı sağlanması ve özellikle uygulayıcılar ile 

ebeveynler için yol gösterici nitelikte bir kaynak oluşturulması 

hedeflenmektedir. Ayrıca çalışmanın aile psikolojisi, aile sosyolojisi ve aile 

danışmanlığı alanlarında çalışan bireyler açısından da öğretici olabileceği 

düşünülmektedir. Aile psikolojisi bağlamında; çalışma, teknolojinin hakim 

olduğu bir dünyada çocukların bilişsel, duygusal ve bedensel açıdan sağlıklı 

gelişimini desteklemede ebeveynlerin rolünü ele almaktadır. Aile sosyolojisi 

perspektifinden, ebeveynlerin dijital ortamlarla ilişkili riskleri yönetmeleri, 

çocukların sağlıklı sosyalizasyon süreçleri ve toplumsal düzenin korunması 

açısından önem taşımaktadır. Aile danışmanlığı açısından ise, bu çalışma 

ebeveynler ve çocuklarla çalışan psikolojik danışmanlara uygulamalarında teorik 

bir altyapı sunabilir. 
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2. YENİ NESİL DİJİTAL RİSKLER 

Risk kavramı kayıp, incinme ya da tehlike olasılığını arttıran durumları 

tanımlarken (Staksrud, 2016:51); dijital risk kavramı çocukların psikososyal 

gelişimi üzerinde olumsuz etkiler yaratabilen, çevrim içi ortamlarda 

karşılaşılabilecek içerik, iletişim, davranış ve tüketim kaynaklı tehditleri ifade 

etmektedir (Livingstone ve Stoilova, 2021:3-8). Teknolojide yaşanan 

gelişmelerle birlikte günümüzde çocukların karşı karşıya kaldıkları riskler 

dönüşüme uğramış, yeni riskler ortaya çıkmış ve çeşitlilik kazanmıştır (OECD, 

2021). Bu kapsamda günümüz dünyasında çocukların çevrim içi ortamda sıklıkla 

karşı karşıya kalabildikleri dijital riskler ilgili alan yazın doğrultusunda aşağıda 

anlatılmaktadır.  

2.1. Dijital Bağımlılık 

Dijital bağımlılık; internet, dijital oyunlar, çevrim içi platformlar, mobil 

uygulamalar ve sosyal ağlar gibi dijital teknolojilere yönelik aşırı, kontrolsüz ve 

bireyin günlük işlevselliğini bozan kullanım örüntülerini ifade etmektedir (Singh 

ve Singh, 2019:1). Bu kapsamda literatürde; internet bağımlılığı, dijital oyun 

bağımlılığı, sosyal medya bağımlılığı ve akıllı telefon bağımlılığı gibi dijital 

bağımlılığın çeşitli alt türlerine ilişkin tanımlamalar yapılmaktadır (Eryılmaz ve 

Deniz, 2024).  

Günümüzde çocuk ve ergenler arasında dijital bağımlılık, yalnızca bireysel 

düzeyde değil, toplumsal düzeyde de ciddi sonuçlar doğuran küresel bir halk 

sağlığı sorunu hâline gelmiştir. Örneğin, Suudi Arabistan’da çocuk ve ergenlerin 

%62,1’inin dijital oyun bağımlılığı riski taşıdığı bildirilmiştir (Alrahili vd., 2023:6). 

Benzer şekilde Mısır’da yapılan bir çalışmada, ergenlerin %65,6’sı internet, 

%61,3’ü oyun ve %92,8’i Facebook bağımlısı olarak tanımlanmıştır (Khalil vd., 

2021:294). Kore’de ise ergenlerin %35,2’si akıllı telefon bağımlılığı açısından risk 
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grubunda yer almaktadır (Lee ve Lee, 2017:13). Türkiye bağlamında yapılan bir 

araştırmada, çocuk ve ergen psikiyatri kliniğine başvuran ergenlerin %30,7’sinin 

internet bağımlısı olduğu saptanmıştır (Özkan vd., 2025:470). Ayrıca, çocuk ve 

ergenlerde problemli akıllı telefon kullanımının yaygınlığına ilişkin yapılan bir 

meta-analiz çalışması bu oranın %23,3 düzeyinde olduğunu göstermektedir 

(Sohn vd., 2019:4). 

Çocuk ve ergenlerde dijital araçların problemli kullanımı depresyon (Cilligol 

Karabey vd., 2024:641; Sohn vd., 2019:4), anksiyete (Saikia vd., 2019:111, Sohn 

vd., 2019:5), stres (Saikia vd., 2019:111; Sohn vd., 2019:5), uyku problemleri 

(Ferrari vd., 2024:286; Sohn vd., 2019:5; Cilligol Karabey vd., 2024:641), öfke ve 

saldırganlık (Akbaş ve Kilinç Işleyen, 2024) gibi ruhsal sorunların gelişiminin yanı 

sıra düşük akademik başarıyla da (Anjum vd., 2024; Cilligol Karabey vd., 

2024:641) ilişkilidir. 

2.2. Siber Zorbalık 

Siber zorbalık, bireylerin dijital ortamlarda kasıtlı ve tekrarlayan biçimde, başka 

bir kişiye zarar vermek amacıyla sergilediği saldırgan davranışları ifade eder. Bu 

tür davranışlarda genellikle taraflar arasında bir güç dengesizliği mevcuttur. 

Zorbalık yapan kişi “siber zorba”, hedef olan kişi ise “siber mağdur” olarak 

adlandırılır (Tanrıkulu, 2019:8-10). Çoğu zaman başlangıçta siber mağdur olan 

çocuklar zamanla siber zorba konumuna gelebilir (Lozano-Blasco vd., 2020:8).  

Araştırmalar, siber zorbalığın çocuk ve ergenler arasında ciddi bir sorun 

olduğunu göstermektedir. Örneğin, Jadambaa ve arkadaşları (2019:883), 

Avustralya’da çocuk ve ergenler arasında siber mağdur olma ve zorbalık yapma 

yaşam boyu yaygınlık oranlarını sırasıyla %7.02 ve %3,45 olarak raporlamıştır. 

Küresel çapta yapılan incelemelerde ise siber zorbalık yapma oranları %6,0 ile 

%46,3, mağdur olma oranları ise %13,99 ile %57,5 arasında değişmektedir (Zhu 
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vd., 2021:1). Türkiye’de Keleş ve Tagay’ın (2025:741) yakın tarihli araştırması, 

ergenlerin %29,1’inin siber zorbalık mağduru olduğunu ve %47,9’unun en az bir 

kez başka bir kişinin siber zorbalığına tanık olduğunu ortaya koymuştur. Aynı 

çalışma, siber zorbalık ve mağduriyetin özellikle erkek ergenler arasında daha 

yaygın olduğunu belirtmektedir. 

Zorbalığa maruz kalmak, özellikle çocuk ve ergenlerde intihar düşüncesi ve 

davranışları gibi ciddi psikolojik sorunlarla ilişkilendirilmektedir (Li vd., 

2024:2904-2905). Meta-analizler, siber mağdur olan ergenlerde depresyon 

riskinin 2,73 kat (Tran vd., 2023:1124), intihar düşüncesinin 2,64 kat, kendine 

zarar verme davranışının ise 3,64 kat daha yüksek olduğunu göstermektedir 

(Mahzunah vd., 2024:357). Ayrıca siber mağduriyet, sosyal anksiyete (Yang vd., 

2025), beden memnuniyetsizliği (Ramos Salazar, 2021:355) ve yeme 

bozuklukları (Sergentanis vd., 2021) gibi sorunlarla da ilişkilendirilmektedir. Ruh 

sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerinin yanı sıra siber zorbalık gençlerin eğitim 

yaşamını da olumsuz etkilemekte; siber zorbalığa maruz kalmak okula devam ve 

akademik başarı sorunlarına yol açabilmektedir (Gardella vd., 2017:297). 

2.3. Uygunsuz/Zararlı İçeriklere Maruz Kalma 

Uygunsuz ya da zararlı içerik kavramı, genel olarak yetişkinlerin erişimine yasal 

olarak izin verilen, ancak özellikle çocuklar ve diğer hassas gruplar için zararlı 

olabilecek içerikleri ifade etmektedir. Bu tür içerikler arasında pornografik ve 

cinsel içerikler; şiddet, saldırganlık, korkutucu ya da kanlı sahneler içeren 

materyallerin yanı sıra uyuşturucu kullanımı, ırkçılık, nefret söylemi, kendine 

zarar verme, intihar ve anoreksi gibi zararlı davranışları teşvik eden içerikler yer 

almaktadır (Poblet vd., 2017:183). Zararlı çevrim içi içeriklere maruz kalmak 

çocukların iyi oluşunu olumsuz yönde etkilemekte ve çevrim dışı riskli 

davranışlarla ilişkili görülmektedir (Kvardova vd., 2021:2294). 
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Çocukların uygunsuz içeriklere en sık maruz kaldığı ortamlardan biri çevrim içi 

oyunlardır. Bu kapsamda, zarar verici ya da şiddet içeren meydan okuma 

görevlerinin yerine getirilmesine dayalı olarak tasarlanan bazı dijital oyunlar 

yarattığı olumsuz sonuçlarla dünya genelinde gündeme gelmiştir. Örneğin, 

dünyanın farklı ülkelerindeki intihar vakalarıyla ilişkili olduğu ortaya çıkan “Mavi 

Balina” isimli oyun, çoğu şiddet içeren 50 farklı talimatın yerine getirilmesini 

içermekte ve oyunun son aşamasında oyunculara “yüksekten atlama” ya da 

“intihar etme” komutu verilmektedir. Doğu Avrupa’da birçok çocuğun 

kaybolmasının ardında yatan nedenin, oyunculara 72 saat boyunca ortadan 

kaybolmaları komutunun verildiği “Game of 72” isimli bir oyun olduğu ortaya 

çıkmıştır. “48 Hours Challenge”, oyunculara, toplumsal ve ahlaki kuralları 

çiğneyen zararlı davranışlarda bulunma ve 48 saat boyunca kimseye haber 

vermeden saklanma gibi komutlar veren bir başka oyundur (Ardıç, 2019:59-60). 

Çocuklar tarafından en çok kullanılan uygulamalardan biri olan YouTube’un 

algoritmik öneri sistemi, bazı uygunsuz içeriklerin görünüşte uygun içerikleri 

taklit etmesi ya da onlardan türetilmiş olması nedeniyle çocuklara uygun 

olmayan içerikler önermektedir (Papadamou vd., 2020:522). Benzer şekilde kısa 

videoların paylaşıldığı TikTok, çocuklar arasında küresel ölçekte yaygınlık 

kazanmış olup, algoritmik yapısı nedeniyle çocukları zorlayıcı bir içerik tüketim 

döngüsüne sürüklediği ve toplumsal açıdan sakıncalı davranışların taklidini 

teşvik ettiği gerekçesiyle eleştirilen bir dijital platform olarak 

değerlendirilmektedir (Lee vd., 2025:893). Tiktok’ta yayınlanan 100 videonun 

içeriklerini inceleyen Özel ve Asarkaya (2023) videoların çocuklar açısından 

uygun olmayan alkol, sigara, küfür, cinsellik, erotizm, ırkçılık, yalan, şiddet ve 

saldırganlık gibi pek çok olumsuz ögeyi içerdiğini saptamıştır.  

Son yıllarda yapılan araştırmalar, çocuk ve gençlerin dijital ortamlarda uygunsuz 

içeriklere maruz kalma oranlarına ilişkin çarpıcı bulgular ortaya koymuştur. 
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Örneğin, İngiltere’de 11–16 yaş arasındaki 1001 gençle yapılan bir ankette, 

katılımcıların %47’sinin 16 yaşına gelmeden çevrim içi pornografik içeriklere 

maruz kaldığı, bunların %94,2’sinin 14 yaşından, %58,9’unun ise 12 yaşından 

önce bu içeriklere eriştiği tespit edilmiştir (Martellozzo vd., 2016:26). 

Avrupa’daki altı ülkede (Yunanistan, İspanya, Polonya, Romanya, Hollanda ve 

İzlanda) yaşayan 14–17 yaş aralığındaki ergenlerle yürütülen bir çalışmada 

çevrim içi herhangi bir pornografik içeriğe maruz kalma oranının %59 ve haftada 

en az bir kez maruz kalma oranının da %24 olduğu saptanmıştır (Andrie vd., 

2021:1). Türkiye’de Akçaboy ve arkadaşları (2022:242) tarafından 

gerçekleştirilen bir çalışmada ise, 11–18 yaş aralığındaki ergenlerin %88,8’inin 

çevrim içi oyun oynadığı; bu grubun %34’ünün cinsel, utandırıcı veya 

pornografik içeriklere, %9’unun ise korkutucu, dehşet verici ya da ürkütücü 

görüntülere maruz kaldığı belirlenmiştir. Türkiye’de 8-16 yaş aralığında çocuğu 

olan ebeveynlerle gerçekleştirilen bir çalışmada ebeveynlerin görüşlerine göre; 

internet ortamında çocukların %12,8’i kan, şiddet ve korku içerikli görüntülerle, 

%6,7’si cinsel içerikli materyallerle karşılaşmakta ve %2,7’si cinsel içerikli 

mesajlar almaktadır (Bayzan vd., 2023:1261). 

2.4. Mahremiyet İhlalleri 

Dijital ortamda çocuklara ait kişisel bilgilerin, fotoğraf ya da videoların 

paylaşılması, mahremiyetin korunmasına ilişkin önemli riskleri beraberinde 

getirmektedir. Bir bireyin sahip olduğu özel içeriklerin, geniş kitlelerin erişimine 

açılması, yorumlanması ya da izlenmesine olanak tanıyacak biçimde dolaşıma 

sokulması ya da başkalarına bilinçli ya da bilinçsiz şekilde sunulması, 

“mahremiyet ihlali” olarak değerlendirilmektedir (Öden Akman vd., 2021:553). 

Bu kapsamda özellikle de ebeveynlerin çocuklarıyla ilgili bilgileri sosyal medyada 

kamuya açık bir şekilde paylaşmasını ifade eden “sharenting” uygulamaları 

yaygın bir mahremiyet ihlali olarak karşımıza çıkmaktadır (Tosuntaş ve Griffiths, 
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2024:527). Ebeveynlerin sosyal medyada çocuklarıyla ilgili paylaşımlar 

yapmalarının altında yatan motivasyonlar; çocukların büyüme sürecine aile ve 

arkadaşları da dâhil etmek, ebeveynlik süreciyle ilgili karşılaşılan zorluklarla ilgili 

tavsiye almak ya da başkalarına bilgi vermek ve kendi ebeveynliklerine ilişkin bir 

benlik imajı inşa etmek olarak sıralanabilir (Siibak ve Traks, 2019:116). Çoğu 

ebeveyn, çocuklarına ait kişisel bilgileri ve görselleri çevrim içi ortamda 

paylaşırken iyi niyetle hareket etmektedir. Ancak popülerlik elde etme, maddi 

kazanç sağlama ya da çocuklara ilişkin içerikleri sosyal medyada paylaşma 

arzusu, çocuk hakları ve mahremiyetinin ihmal edilmesine neden olarak önemli 

etik ve hukuki sorunlara yol açmaktadır (Omur ve Uyar, 2022:24). Bu kapsamda, 

(a) çocukların fotoğraf ya da videolarının onların onayı olmadan aşırı şekilde 

paylaşılması, (b) çocuklar adına çeşitli çevrim içi hizmetlerde onların onayı 

olmadan profiller oluşturulması—doğum öncesi profillerin oluşturulması, (c) 

çocukların hayatının gün gün, ay ay izlendiği çeşitli çevrim içi günlüklerin 

oluşturulması, (d) çocukların nefret içeriklerinin yaratılması amacıyla 

kullanılması ve (e) çocukların ticari amaçlarla kullanılması gibi olumsuz 

sharenting türlerinden bahsedilebilir (Kopecky vd., 2020:2).  

Amerika Birleşik Devletleri'nde (Security.org, 2021) 1000 ebeveyn ve çocuk 

üzerinde yapılan bir araştırmanın sonuçları ebeveynlerin %77’sinin çocuklarının 

fotoğraflarını, hikâyelerini ya da videolarını sosyal medyada paylaştığını 

göstermiştir. Ebeveynlerin sadece %24’ü sosyal medyada paylaşım yapmadan 

önce çocuklarından izin aldığını, %29’u ise çocuklarının onayını hiçbir zaman 

almadıklarını belirtmiştir. Dahası araştırmaya katılan çocukların %39’u, 

paylaşmamalarını söyledikleri halde ebeveynlerinin bir hikâyeyi, resmi ya da 

videoyu sosyal medyada paylaştığını belirtmiştir. Oysaki çocuklar ebeveynlerinin 

sosyal medyada kendileriyle ilgili yaptıkları paylaşımları çoğunlukla 

onaylamamakta, utanç verici ve gereksiz olarak değerlendirmektedirler 

(Verswijvel vd., 2019:7). Çocuklar hangi bilgilerin paylaşılmasının uygun olduğu 
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konusunda ebeveynlerinin kendileriyle konuşmasını ve aynı zamanda 

ebeveynlerinin bu konudaki görüşlerine saygı göstermesini beklerken; 

ebeveynlerin çocuğun görüşünü dikkate almadan paylaşımlarda bulunması 

ebeveyn-çocuk ilişkisinde gerilime yol açabilmektedir (Lipu ve Siibak, 2019:63). 

2.5. Çevrim içi Cinsel İstismar (Grooming) 

Çevrim içi “grooming” terimi, yetişkin bir bireyin çevrim içi ortamda bir çocukla 

uygunsuz cinsel ilişki başlatma sürecini ifade etmektedir (Jeglic vd., 2023:2). Bu 

süreçte yetişkin, çocukları cinsel etkinliklere katılmaya ikna etmek amacıyla 

çevrim içi platformlarda başlayan duygusal bir baştan çıkarma stratejisi 

izlemekte olup, bu durum cinsel içerikli görüntü ve videoların paylaşımına, en 

kötü senaryoda ise gerçek yaşamda istismara kadar varabilmektedir (Pasca vd., 

2022:2). Çevrim içi cinsel istismar sürecinde yetişkin, genellikle psikolojik 

kırılganlık yaşayan genci, ailevi sorunları ya da ergenlik dönemine özgü krizlerini 

“güvenilir biriyle” paylaşabileceği özel ve samimi bir alana çekerek 

manipülasyon uygulamaktadır. Yetişkinin sağladığı duygusal destekle kırılgan 

gencin istismarcıya bağımlılığı artmakta ve genç, manipülasyona daha açık hale 

gelmektedir (Braiker, 2004). 

Çevrim içi cinsel istismar, çocuk ve gençlerin ruh sağlığı üzerinde uzun vadeli 

olumsuz etkiler yaratan güncel bir sorundur (Aktu, 2024:1). Schittenhelm ve 

arkadaşlarının (2025:169) çalışmasına göre, her 10 gençten en az biri çevrim içi 

cinsel istismara maruz kalmaktadır. Portekiz’de 12-17 yaş aralığında 172 ergenin 

katılımıyla gerçekleştirilen bir araştırmada, katılımcıların %41,9’u en az bir kez 

çevrim içi cinsel istismara maruz kaldığını; %25,6’sı ise son bir yıl içinde bir 

yetişkinle çevrim içi cinsel etkileşimde bulunduğunu bildirmiştir. Aynı çalışmada, 

gençler en sık karşılaştıkları çevrim içi cinsel taleplerin internet ya da cep 

telefonu aracılığıyla bir yetişkinin kendilerine “cinsellikle ilgili sorular sorması” 
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ve “cinsel içerikli ya da mahrem fotoğraf ve videolar göndermesini istemesi” 

olduğunu belirtmiştir (Almedia ve Pereira, 2025). 

Aktu’ya (2024) göre, benlik saygısı düşük ve aile desteğinden yoksun olan çocuk 

ve gençler, interneti problemli kullanma eğilimleri nedeniyle çevrim içi cinsel 

istismara maruz kalma riski daha yüksek olan gruplardır. İnternet kullanımında 

ebeveyn katılımının olmadığı durumlar çocuk ve ergenleri çevrim içi cinsel 

istismar durumlarına karşı daha da savunmasız kılmaktadır (Whittle vd., 

2013:139). 

2.6. Sosyal Medya Baskısı ve Beden Algısı 

Ergenlik döneminde beden şekline yönelik kaygıların yaygın olmasının 

(Confalonieri vd., 2008:153) sebeplerinden biri yaşanan fizyolojik değişiklikler 

nedeniyle ergenlerde beden memnuniyetsizliğinin artmasıdır (Gonzaga vd., 

2023:8). Sosyal medyada yaratılan ideal beden mesajları nedeniyle, özellikle de 

ergenlikte sosyal medyanın problemli kullanımının beden memnuniyeti ve 

beden saygısı üzerinde daha belirgin ve olumsuz etkiler yaratabileceği 

öngörülmektedir (Franchina ve Lo Coco, 2018:6). Sosyal medya ağlarında 

kullanıcıların filtreler ya da çeşitli uygulamalar aracılığıyla kendilerine ait 

gerçekçi olmayan görselleri paylaşmaları (Manago vd., 2008), bunlara maruz 

kalan ergenlerin gerçekçi ve sağlıklı bir beden algısı geliştirmeleri açısından 

önemli bir zorluk oluşturarak, beden memnuniyetsizliği yaşamalarına yol 

açabilmektedir (Franchina ve Lo Coco, 2018:7). Nitekim çalışmalar ergenlerin 

sosyal medya kullanımı ile artan beden imajı kaygıları arasındaki ilişkiyi ortaya 

koymaktadır (Revranche vd., 2021; Rodgers vd., 2020; Vincente-Benito vd., 

2023). Bununla birlikte, Revranche ve arkadaşları (2021) sosyal medya kullanımı 

ile beden algısı arasındaki ilişkinin doğrudan değil, bilişsel ve sosyal düzeylerde 

bazı aracı süreçler üzerinden işlediğine dikkat çekmektedir. Bu süreçler arasında 
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ince beden idealinin içselleştirilmesi, özneleştirme (self-objectification), 

görünüşe yönelik akran geri bildirimleri, akranlar ve ünlülerle yapılan yukarı 

yönlü sosyal karşılaştırmalar yer almaktadır.  

Moda diyetler, kilo verme ürünleri ve aşırı zayıflık gibi zararlı beden ideallerinin 

sosyal medya aracılığıyla yaygınlaşması, ergenler arasında sağlıksız davranışların 

normalleşmesine zemin hazırlamaktadır (Suhag ve Rauniyar, 2024:4). Sosyal 

medyada sunulan ideal beden standartlarının içselleştirilmesi gençlerde riskli 

yeme davranışlarının gelişimini tetikleyebilmektedir (Vincente-Benito vd., 

2023:11). Fit olmaya ya da aşırı zayıflığa özendiren sosyal medya paylaşımları 

özellikle de hali hazırda yeme bozukluklarıyla mücadele eden gençler için daha 

da tetikleyici olabilmektedir (Nawaz vd., 2024:1). Yeme bozukluklarının yanı sıra, 

ergenlerin sosyal medyada hem başkalarının hem de kendilerinin fiziksel 

görünümlerine daha çok odaklanmaları, beden memnuniyetsizliklerini arttırmak 

suretiyle depresyon gibi ruhsal sonuçlar da doğurabilmektedir (Choukas‑Bradley 

vd., 2022:683). 

3. DİJİTAL EBEVEYNLİK 

Çocukların çevrim içi risklere karşı korunmasında en temel sorumluluk 

ebeveynlere düşmektedir (Kabakçı-Yurdakul vd., 2013:888). Bu sorumlulukların 

yerine getirilmesinde ebeveynlerin dijital ebeveynlik davranışları sergilemesi 

önemlidir. Bu bölümde dijital ebeveynlik kavramı tanıtılmakta ve çocukların 

dijital risklerden korunmasına yönelik olarak uygulanan dijital ebeveynlik 

yaklaşımlarının etkileri anlatılmaktadır.   

3.1. Dijital Ebeveynliğin Tanımı ve Kapsamı 

Dijital ebeveynlik, çocukların dijital ortamlarla etkileşimlerinden doğabilecek 

fırsatları en iyi şekilde değerlendirmelerini sağlayan ve bu etkileşimlerin 



Dijital Ebeveynlik: Yeni Nesil Risklere Karşı Modern Ebeveynlik Stratejileri 

 

Adıyaman Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Yıl: 18, Aile Yılı Özel Sayısı, Ekim 
2025 

299 

beraberinde getirebileceği riskleri azaltmayı amaçlayan ebeveynlik 

yaklaşımlarını kapsamaktadır (Choy vd., 2024:22148). Bu bağlamda; dijital 

ebeveynlik, anne babaların çocuklarının dijital medya kullanımlarını düzenlemek 

amacıyla sergiledikleri tutum ve davranış kalıplarını ifade etmektedir (İnan Kaya, 

vd., 2018:149). Bir ebeveynlik stili olarak dijital ebeveynlik, anne babaların 

çocuklarının dijital medya kullanımını yönlendirmelerinin yanı sıra dijital araçları 

kendi günlük yaşamları ve ebeveynlik tarzlarına uyarlamalarını da içermektedir 

(Mascheroni vd., 2018:9). Dijital ebeveynlik; ana babaların çocuklarını dijital 

yaşama uyumlu biçimde yetiştirebilmesi için ihtiyaç duyduğu bir yeterliliktir 

(Yaman vd., 2019) ve çocukların dijital ortamları güvenli, bilinçli ve faydalı bir 

biçimde kullanmalarına rehberlik etmeyi gerektirmektedir (Coşkunalp ve Kuşçu, 

2025:9).  

Dijital ebeveynlik üzerine yapılan araştırmalarda ebeveynlerin çocukların dijital 

araçları etkili ve doğru kullanmalarına rehberlik etmek ve onları dijital 

dünyadaki risklerden korumak amacıyla sergiledikleri davranışların üç faktör 

açısından incelendiği dikkat çekmektedir. Bunlar; dijital ebeveynliğe yönelik 

tutum (İnan Kaya vd., 2018), dijital ebeveynlik farkındalığı (Manap ve Durmuş, 

2020) ve dijital ebeveynlik öz-yeterliğidir (Yaman vd., 2019). 

3.1.1. Dijital Ebeveynliğe Yönelik Tutum 

Dijital ebeveynliğe yönelik tutum “dijital medyanın etkili kullanımını onaylama” 

ve “dijital medya risklerinden koruma” boyutlarıyla ele alınmaktadır. Dijital 

medyanın etkili kullanımını onaylama; ebeveynlerin çocuklarının dijital medya 

araçlarını kullanımını onaylama ve destekleme yönündeki görüşlerini ve bundan 

duydukları memnuniyeti ifade etmektedir. Dijital medya risklerinden koruma ise 

çocuklarının dijital medya araçlarını kullanımlarının doğurabileceği zararlara 

ilişkin ebeveynlerin duyduğu kaygıyı anlatmaktadır (İnan Kaya vd., 2018).  
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3.1.2. Dijital Ebeveynlik Farkındalığı 

Manap ve Durmuş’a (2020) göre, dijital ebeveynlik farkındalığı verimli kullanım, 

risklerden koruma, model olma, dijital ihmal ve yeniliklere açık olma 

boyutlarından oluşmaktadır. Verimli kullanım, ebeveynlerin dijital araçları 

çocukların gelişimine katkı sağlayacak şekilde kullanmalarını; risklerden koruma, 

ebeveynlerin çocuklarını dijitalleşmenin zararlarından korumasını; model olma, 

ebeveynlerin dijital araçları kullanırken çocuklarına olumlu örnek olacak 

davranışlar sergilemesini; dijital ihmal, ebeveynlerin çocuklarının dijital araçları 

ne amaçla ve ne kadar süreyle kullandıklarının farkında olmalarını; yeniliklere 

açık olma ise, ebeveynlerin güncel gelişmeleri ve teknolojik yenilikleri takip 

ederek bu yeniliklere uyum sağlamalarını ifade etmektedir. 

3.1.3. Dijital Ebeveynlik Öz-yeterliği 

Çocukların dijital araçları etkili ve doğru kullanmalarında ve dijital dünyadaki 

risklerden korunmalarında önemli olan unsurlardan biri ebeveynlerin dijital 

kaynaklara yönelik yeterlilikleridir (Fidan ve Olur, 2023:15191). Dijital öz-

yeterlik, teknolojiyi temel düzeyde kullanma, dijital sorunları çözme ve 

yenilikleri takip edebilme becerisini ifade etmektedir (Ulfert-Blank ve Schmidt, 

2022). Yaman ve arkadaşlarına (2019) göre, dijital ebeveynlik öz-yeterliği; dijital 

okuryazarlık, dijital güvenlik ve dijital iletişim bileşenlerini içermektedir.  Dijital 

okuryazarlık, ebeveynin teknolojiyi doğru ve etkin bir şekilde kullanabilme ve bu 

konuda çocuklarına rehberlik sağlayabilme yeterliliğini anlatmaktadır. Dijital 

güvenlik, ebeveynin dijital ortamlarda sınırlar koyma, çocuklarını çevrim içi 

risklerden koruma, kişisel bilgilerin gizliliği ve uygunsuz içeriklere karşı filtreleme 

gibi konularda ne derece etkili olduğuyla ilgilidir. Dijital iletişim ise, ebeveynin 

çocuk yetiştirme sürecinde dijital ortamlarda sosyal destek sistemlerine 

(örneğin öğretmenler, aile büyükleri, diğer ebeveynler) ulaşabilme, bu 
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destekleri etkin şekilde kullanabilme ve çocuğuyla dijital ortamda sağlıklı ilişki 

kurabilme kapasitesini kapsamaktadır. 

3.2. Ebeveyn Aracılığı  

Clark (2011) ebeveynlerin çocuklarının dijital medya araçlarını kullanma 

alışkanlıklarını düzenlemeye yönelik olarak sergiledikleri davranışları “ebeveyn 

aracılığı” olarak adlandırmakta ve literatürde farklı ebeveyn aracılık 

yaklaşımlarının varlığından bahsedilmektedir (İnan Kaya, vd., 2018:152-153). Bu 

yaklaşımlar temelde “sınırlandırıcı” ve “olanak tanıyıcı” olmak üzere iki başlıkta 

ele alınmaktadır. Sınırlandırıcı yaklaşımlarda, çocukların dijital medya 

kullanımına sınırlar ve yasaklar getirilmekte ya da dijital etkinliklerin ebeveyn 

gözetiminde yapılması yönünde ısrarcı olunmaktadır. Olanak tanıyıcı 

yaklaşımlarda ise, ebeveynler dijital medyanın kullanımı konusunda çocukla 

konuşmakta, çocuğu dijital medyayı kullanmaya teşvik etmekte, dijital 

medyanın güvenli kullanımı konusunda çocuğu bilgilendirmekte ve internetin 

olumlu kullanımını teşvik etmek amacıyla güvenli bir çerçeve oluşturmayı 

hedeflemektedir (Livingstone ve Byrne, 2018:9-10).  

Sınırlandırıcı ve olanak tanıyıcı yaklaşımlar çerçevesinde, ebeveynlerin 

çocuklarının dijital medya kullanımlarını düzenlemek amacıyla sergiledikleri beş 

aracılık stratejisi tanımlanmaktadır. Bunlar: (1) Sınırlandırıcı aracılık stratejisi, 

çocuğun dijital medya kullanım yerini, süresini, zamanını ve biçimini 

sınırlandırmayı, dijital ortamda erişilen içeriğe ve gerçekleştirilen etkinliklere 

yönelik kurallar koymayı; (2) internet kullanımına yönelik etkin aracılık stratejisi, 

ebeveynin çocuğun dijital medya araçlarıyla gerçekleştirdiği etkinlikler sırasında 

yanında bulunması, onu gözlemlemesi, teşvik etmesi, etkinliklere katılması ya da 

bu etkinlikler hakkında çocukla konuşmasını; (3) internetin güvenli kullanımına 

yönelik etkin aracılık stratejisi, ebeveynin, çocuğun dijital medya araçlarını 
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güvenli bir şekilde kullanmasına rehberlik etmesi, olası zorluklarla 

karşılaşıldığında neler yapılabileceği konusunda çocukla konuşarak ona destek 

olmasını (4) teknik sınırlama aracılık stratejisi, çocukların dijital medya 

etkinliklerini filtrelemek, kısıtlamak ve izlemek amacıyla yazılım ya da ebeveyn 

denetim araçlarının kullanılmasını; (5) izleme aracılık stratejisi ise ebeveynin 

çocuğun internet kullanımına ilişkin kayıtları ya da geçmişi sonradan kontrol 

etmesini içermektedir (Livingstone ve Helsper, 2008:583, Livingstone vd., 

2015:8). 

Modecki ve arkadaşları (2022:1679) mevcut literatürde dijital ebeveynliğin nasıl 

ölçüldüğüne dayalı olarak 10 farklı dijital ebeveynlik uygulaması tanımlarken; 

Tan ve arkadaşları (2025:3) da bunları üç kategori altında sınıflandırmıştır. Bu 

sınıflandırma Tablo 1’de yer almaktadır. 

Tablo 1. Dijital Ebeveynlik Uygulamaları Tipolojisi 

Ebeveynlik Uygulaması Açıklama 

Negatif 
aracılık  

 

Temel kurallar 
koyma 

Çocuğun dijital teknolojiyi ne zaman, nerede ve ne 
kadar süreyle kullanacağına dair genel kuralların 

belirlenmesi. 

İçeriğe özgü 
kurallar koyma 

Hangi tür içeriklerin izinli ya da yasak olduğuna ilişkin 
özel kuralların belirlenmesi. 

Filtreleme 
Yazılım ya da cihaz özellikleri kullanarak belirli 

içeriklere erişimin engellenmesi ya da kısıtlanması. 

İzleme 
Çocuğun dijital etkinliklerini sonradan kontrol etme; 

örneğin geçmişi inceleme, uygulama kontrolü vb. 

Pozitif 
aracılık  

 

Tartışma 
Dijital etkinlikler, değerler ya da riskler hakkında 

çocukla açık ve yapıcı konuşmalar yapılması.  

Teşvik etme 
Çocuğun teknolojiye yönelik olumlu ve yapıcı 

kullanımının desteklenmesi. 

Bilgilendirme 
Ebeveynin çocuğa dijital araçları nasıl kullanacağı ya da 
çevrim içi ortamda nasıl hareket edeceğini öğretmesi. 

Krize müdahale 
Çocuğun çevrim içi ortamda olumsuz ya da zararlı bir 

deneyim yaşaması durumunda ebeveynin duruma 
müdahale etmesi. 

Birlikte 
kullanım 

Yakın gözlem 
(hovering) 

Çocuk dijital cihaz kullanırken ebeveynin fiziksel olarak 
yakınında bulunması ya da gözlem yapması. 

Birlikte kullanım Ebeveynin çocukla birlikte dijital teknolojiyi 
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kullanması. 

 

3.3. Dijital Ebeveynlik Uygulamalarının Çocuklar Üzerindeki Etkileri 

Dijital ebeveynlik uygulamaları çocukların iyi oluşuna farklı yönlerden katkı 

sağlamaktadır. Bu bağlamda, Tan ve arkadaşları (2025:12) tarafından yürütülen 

bir meta-analiz çalışmasının sonuçları; çocukların olumlu dijital iyi oluşu için en 

faydalı olan yaklaşımın pozitif aracılık uygulamaları olduğunu; birlikte kullanım 

yaklaşımının ise çocukları olumsuz dijital iyi oluşa karşı en etkili şekilde 

koruduğunu ortaya koymuştur. Fam ve arkadaşlarının (2023) meta-analiz 

çalışması ise daha yüksek düzeyde birlikte kullanıma dayalı aracılık ve daha 

düşük düzeyde etkin aracılık deneyimleyen çocuklar ve ergenlerin problemli 

medya kullanımına daha yatkın olduğunu göstermiştir. Etkin/aktif ebeveyn 

aracılık stratejileri ergenleri siber zorbalık yapma ve siber mağdur olmaya karşı 

koruyucu bir işleve sahiptir (Chen vd., 2023:1014). Birlikte izlemeye dayalı ve 

yönlendirici (eğitici) aracılık, ergenlerin siber zorbalığa maruz kalmalarından 

kaynaklanan depresyon ve kaygıya karşı koruyucu bir etki sağlamaktadır 

(Wright, 2016).  

Ebeveynlerin çevrim içi riskleri çocuklarıyla tartışmaları, kişisel bilgilerin ne 

zaman çevrim içi paylaşılmasının uygun olduğunu açıklamaları ve çevrim içi 

yabancılarla etkileşim kurmanın tehlikeleri konusunda çocuklarını uyarmaları 

gibi uygulamaları içeren yönlendirici (instructive) ebeveyn aracılığı stratejileri, 

ergenlerin siber nefretle başa çıkmada daha çok problem odaklı yaklaşımları 

kullanımları ile ilişkilidir. Diğer taraftan, çocukların çevrim içi alışkanlıklarını 

kontrol etmek amacıyla engelleme yazılımları ya da diğer izleme faaliyetlerini 

kullanmayı içeren sınırlandırıcı aracılık stratejilerinin varlığında ergenler siber 

nefretle yapıcı bir şekilde başa çıkmakta zorlanmaktadır (Wright vd., 2021).  
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Araştırmalar, erken çocuklukta ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkındalığını 

etkili bir şekilde kullanma düzeylerindeki artışın, çocukların dijital oyun 

bağımlılığı göstergelerindeki azalma (Barakat vd., 2025:5; Kay ve Sağlam, 

2025:433; Türen ve Bağçeli Kahraman, 2025:3128), pozitif ebeveyn çocuk ilişkisi 

ve sosyal yeterlikteki artışla ilişkili olduğunu göstermektedir (Barakat vd., 

2025:5; Kay ve Sağlam, 2025:433). Z kuşağı ergenler ve onların ebeveynleriyle 

gerçekleştirdiği çalışmada Sancar (2023:63), ebeveynlerin dijital araçların 

kullanımı konusunda çocuklarını destekleme ve koruma yönünde geliştirdikleri 

dijital ebeveynlik tutumlarının çocukları ile olan ilişkilerini olumlu yönde 

etkilediğini tespit etmiştir. Dijital ebeveynlik öz-yeterliği arttıkça çocukların 

problemli medya kullanım davranışları azalmakta (Coşkunalp ve Kuşçu, 

2025:620), ebeveynlerin siber zorbalığa ilişkin farkındalık ve kontrol düzeyleri 

artmakta (Uludaşdemir ve Bayzan, 2025:36), aile içi iletişim iyileşmekte ve 

ebeveynlerin çocuğun eğitim sürecine katılımı artmaktadır (Parlar ve Dere, 

2025:100). 

4. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Teknoloji alanında yaşanan hızlı dönüşümler, günümüz çocuklarını çeşitli dijital 

risklerle karşı karşıya bırakmaktadır. Bu durum, ebeveynlere çocuk yetiştirme 

süreçlerinde yeni sorumluluklar yüklemiştir. Bu bağlamda dijital ebeveynlik 

uygulamaları, çocukların maruz kaldığı yeni nesil risklere karşı çağdaş bir 

ebeveynlik stratejisi olarak değerlendirilmektedir. Literatür taraması olarak 

tasarlanan bu çalışma; çocukların dijital ortamlarda karşı karşıya kalabileceği 

yeni nesil riskleri ve bu risklerin yönetilmesinde etkili olan dijital ebeveynlik 

uygulamalarını tanıtmayı amaçlamıştır.  

Bireyin dijital teknolojileri ve interneti temel düzeyde kullanabilme, teknoloji 

kullanımında karşılaştığı teknik sorunlara karşı sabırlı ve çözüm odaklı 



Dijital Ebeveynlik: Yeni Nesil Risklere Karşı Modern Ebeveynlik Stratejileri 

 

Adıyaman Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Yıl: 18, Aile Yılı Özel Sayısı, Ekim 
2025 

305 

yaklaşabilme, internetin teknik işleyişini anlayabilme, teknolojik yenilikleri 

izleme motivasyonuna ve bilgi-iletişim teknolojileri kapsamında gizlilik 

politikalarına dair bilgiye sahibi olma yeterliliklerini kapsayan bütünsel bir 

yetkinlik olarak tanımlanan dijital okuryazarlık; dijital ebeveynlerin sahip olduğu 

rollerden biridir (Kabakçı-Yurdakul vd., 2013:889). Ebeveynlerin dijital 

okuryazarlık becerilerinin gelişmiş olması çocukları dijital bağımlılık gibi yeni 

nesil risklere karşı korumaktadır (Okela vd., 2024:696). Ancak bazı ebeveynler, 

dijital okuryazarlık becerileri açısından yeteri kadar bilgi ve donanıma sahip 

olmayabilirler. Örneğin, dijital araçları kullanma konusunda gerekli bilgi ve 

beceriye sahip olan ve dijital ortamlarda çocuklarıyla ilgili paylaşımlarda bulunan 

bazı ebeveynler çocuklarının mahremiyetini ne ölçüde ihlal ettiklerini 

kavrayabilecek düzeyde dijital okuryazarlığa sahip olmayabilirler (Barnes ve 

Potter, 2021). Bu nedenle ebeveynlerin dijital okuryazarlık ve dijital ebeveynlik 

konularında farkındalık, bilgi ve becerilerini arttırmaya yönelik stratejiler 

geliştirmek önemlidir.  

Çocukların karşı karşıya kaldığı dijital risklerle mücadele etmede ebeveynlere 

yönelik olarak düzenlenen seminerler farkındalık kazandırma açısından etkilidir 

(Ayar vd., 2023:20). Bu kapsamda ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerini 

geliştirmeye yönelik seminer ve eğitim programlarının düzenlenmesi faydalı 

olabilir. Bunlar okul temelli ve yüz yüze gerçekleştirilebileceği gibi çevrim içi 

ortamlarda da gerçekleştirilebilir. Nitekim; Canpolat ve Karadaş (2024) güvenli 

internet kullanımı, dijital rol model olma, güvenli sosyal medya kullanımı, sanal 

dünyadaki haklar, teknoloji bağımlılığı, siber zorbalıkla mücadele etme ve dijital 

oyun dünyası konularına odaklanan bir yüz yüze dijital ebeveynlik eğitim 

programı geliştirmiş ve eğitim programına katılan ebeveynlerin dijital ebeveynlik 

farkındalıklarının arttığını saptamışlardır. Clarkson ve Zierl’in (2018) 

çalışmasında ise haftalık okul tabanlı e-postalar yoluyla sunulan çevrim içi 
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“eParenting: High-Tech Kids” programının dijital medya konusunda ebeveynlere 

destek sağlamada etkili olduğu; programın, ebeveynlerin dijital medya 

konusundaki bilgi ve kullanımını arttırdığı ve ergenlik öncesi ile ergen çocukları 

yetiştirirken uygun strateji ve kaynaklara yönelik farkındalıklarını geliştirdiği 

görülmektedir. Kaya ve Mutlu-Bayraktar’ın (2021) çalışması Türkiye’de dijital 

ebeveynlik konusunun çoğunlukla betimsel ve ilişkisel araştırmalarla ele 

alındığını; deneysel çalışmaların ise son derece sınırlı olduğunu göstermektedir. 

Bu nedenle ebeveynlerin dijital becerilerini arttırmaya yönelik etkili eğitim 

programlarının geliştirilmesi önerilmektedir. 

Çıkar Çatışması Bildirimi: 

Bu makalenin araştırılması, yazarlığı ve / veya yayınlanmasına ilişkin herhangi bir 
potansiyel çıkar çatışması bulunmamaktadır. 

Destek/Finansman Bilgileri: 

Bu makalenin araştırılması, yazarlığı ve / veya yayınlanması için herhangi bir 
finansal destek alınmamıştır. 

Etik Kurul Kararı: 

Bu çalışma derleme türünde olduğundan etik kurul izni alınmasını 
gerektirmemektedir.  
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effective implementation methods is of great importance. This study aims to 
examine the risks that children face in the digital age through a review of the 
literature and to introduce digital parenting strategies that are effective in 
managing these risks. In this way, the study seeks to contribute to the literature 
by creating knowledge-based awareness on digital parenting and to serve as a 
guiding resource especially for practitioners and parents. 

New-Generation Digital Risks 

Digital addiction refers to excessive and uncontrolled use of the internet, online 
games, mobile applications, and social media that negatively affects daily 
functioning (Singh & Singh, 2019). Global studies reveal alarming trends: for 
example, 62.1% of children and adolescents in Saudi Arabia are at risk of video 
game addiction (Alrahili et al., 2023), while in Egypt, over 65% of adolescents 
are reported to have problematic internet use (Khalil et al., 2021). In Türkiye, 
studies indicate that 30.7% of adolescents visiting psychiatric clinics show signs 
of internet addiction.  

Cyberbullying involves intentional and repeated harmful behavior towards 
others using digital platforms. It often includes a power imbalance between the 
perpetrator and the victim (Tanrıkulu, 2019). Studies show that cyberbullying is 
widespread globally, with prevalence rates ranging between 6–46% for 
perpetrators and 14–57% for victims (Zhu et al., 2021). In Türkiye, nearly 30% of 
adolescents have been victims of cyberbullying (Keleş & Tagay, 2025).  

Grooming describes the process by which an adult uses emotional manipulation 
to lure minors into inappropriate sexual activities online, which can escalate to 
sharing explicit content or real-life abuse (Jeglic et al., 2023; Pasca et al., 2022). 
According to Schittenhelm and colleagues (2025), at least one in ten 
adolescents is exposed to online sexual abuse. Research in Portugal found that 
nearly 42% of adolescents experienced online sexual solicitation (Almeida & 
Pereira, 2025).  

Children frequently encounter harmful content such as pornography, violence, 
hate speech, or risky online challenges (Poblet et al., 2017). Well-known 
examples include the “Blue Whale Challenge” and “Game of 72,” which have 
been linked to self-harm and disappearances (Ardıç, 2019). Platforms like 
YouTube and TikTok are criticized for recommending inappropriate content 
through algorithmic suggestions, exposing children to unsuitable material. In 
the UK, 47% of adolescents reported seeing online pornography before age 16 
(Martellozzo et al., 2016). In a study conducted in Türkiye by Akçaboy and 
colleagues (2022), it was found that 88.8% of adolescents aged 11–18 play 
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online games; among this group, 34% were exposed to sexual, embarrassing, or 
pornographic content, while 9% encountered frightening, horrific, or disturbing 
images. 

Parents’ online sharing of their children’s personal data, images, and videos can 
pose significant privacy risks. The term “sharenting” highlights this 
phenomenon (Tosuntaş & Griffiths, 2024). While parents often share content 
with good intentions, it can result in ethical and legal problems, such as 
unauthorized profiles and excessive disclosure of personal information (Omur & 
Uyar, 2022), which children may not consent to or feel embarrassed by 
(Verswijvel et al., 2019).  

Adolescents are highly susceptible to body dissatisfaction due to the 
internalization of unrealistic beauty standards portrayed on social media 
(Franchina & Lo Coco, 2018; Manago et al., 2008). Filtered images, idealized 
body representations, and social comparisons contribute to unhealthy eating 
behaviors (Vincente-Benito et al., 2023), body dissatisfaction, and mental health 
issues like depression and anxiety (Choukas‑Bradley et al., 2022).  

Digital Parenting: Definition and Approaches 

Digital parenting refers to parents’ attitudes and practices aimed at guiding 
children’s safe and responsible digital media use. It includes setting boundaries, 
monitoring activities, and fostering positive digital engagement (Choy et al., 
2024; İnan Kaya, et al., 2018). Clark (2011) refers to parents’ behaviors aimed at 
regulating their children’s use of digital media tools as “parental mediation,” 
and the literature indicates that there are different parental mediation 
approaches (İnan Kaya et al., 2018). These approaches are generally categorized 
under two main headings: “restrictive” and “enabling.” In restrictive 
approaches, limits and prohibitions are imposed on children’s use of digital 
media, or parents insist that digital activities be carried out under their 
supervision. In enabling approaches, on the other hand, parents talk with their 
children about using digital media, encourage them to use it, inform them 
about safe use, and aim to create a safe framework to promote the positive use 
of the internet (Livingstone & Byrne, 2018). 

Positive mediation and co-use are the most effective in promoting children’s 
digital well-being and protecting them from risks like cyberbullying and digital 
addiction (Tan et al., 2025). Active mediation reduces the likelihood of 
adolescents becoming cyberbullies or victims (Chen et al., 2023), while 
instructive mediation helps adolescents handle online hate constructively 
(Wright et al., 2021). Higher parental awareness and self-efficacy are linked to 
reduced signs of digital game addiction (Barakat et al., 2025), improved parent–
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child relationships, increased family communication, and greater parental 
involvement in education (Parlar & Dere, 2025). 
 
Conclusion  
 
The digital age demands a redefined, modern approach to parenting. 
Understanding and managing digital risks are critical responsibilities for today’s 
parents. This study contributes to the literature by presenting a comprehensive 
overview of emerging digital risks and the corresponding digital parenting 
strategies needed to address them.  
 


