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Kiiresel iklim degisikligi, kadin sagligini ¢ok boyutlu bicimde etkileyerek ozellikle lireme sagligi, beslenme, bulasic
hastaliklar ve ruhsal saglik i¢in ciddi tehditler olugturmaktadir. Artan sicakliklar, hava kirliligi, toksik kimyasallar ve siklagan
dogal afetler, gebelik komplikasyonlari, hormonal bozukluklar, infertilite ve fetal gelisim sorunlarinin gériillme sikligin
artirmaktadir. Tklim degisikligine bagli olarak gida giivensizligi ve temiz suya erisimde yasanan kisithiliklar, 6zellikle gebe ve
emziren kadinlarda mikro besin eksikliklerine yol agarak anemi, diisiik dogum agirlig1 ve nérogelisimsel bozukluklara neden
olmaktadir. Ayni zamanda su ve sanitasyon kosullarinin bozulmasi, enfeksiyon hastaliklarimin yayilimimi hizlandirmakta ve
bu durum kadin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Dogal afetler sonrasi ortaya ¢ikan barinma sorunlari, siddet riski,
saglik hizmetlerine erigim kisitlilig1 gibi sosyal ve psikolojik faktérler, kadilarin ruh saghigini da tehdit etmektedir. Ozellikle
gdecmen, miilteci ya da kirsalda yasayan kadinlar bu etkilerden daha yogun bigimde etkilenmektedir. Bu kapsamda 6zellikle
kadin saghgi alaninda gorev alan hemsireler gebelik izlemi, dogum Oncesi ve sonrasi bakim ile psikososyal destek
hizmetlerinin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde énemli roller listlenmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligi odakli, kapsayict ve
stirdiiriilebilir saglik politikalariyla hemsirelerin giiglendirilmesi, iklim degisikligine karst kadinlarin dayanikliligini artirmada
belirleyici olacaktir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, iklim degisikligi, kadin sagligi, tireme sagligi

ABSTRACT

The global climate crisis affects women's health in a multidimensional manner, posing serious threats particularly in the areas
of reproductive health, nutrition, infectious diseases, and mental health. Rising temperatures, air pollution, toxic chemicals,
and increasingly frequent natural disasters have led to a higher incidence of pregnancy complications, hormonal disorders,
infertility, and fetal developmental issues. Climate-induced food insecurity and limited access to clean water contribute to
micronutrient deficiencies, particularly among pregnant and breastfeeding women, resulting in anemia, low birth weight, and
neurodevelopmental disorders. Additionally, the deterioration of water and sanitation conditions accelerates the spread of
infectious diseases, further compromising women’s health. Post-disaster conditions such as displacement, increased risk of
violence, and limited access to healthcare services pose significant social and psychological challenges, especially affecting
women's mental well-being. Vulnerable groups such as migrant, refugee, and rural women are disproportionately impacted by
these climate-related threats. In this context, nurses, especially those working in the field of women's health, play important
role in pregnancy following, prenatal and postnatal care, and psychosocial support services. Strengthening nurses through
inclusive and sustainable health policies based on gender equality is essential in enhancing women’s resilience against the
climate crisis.
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EXTENDED ABSTRACT

The global climate crisis has emerged as one of the
most significant public health challenges of the 21st
century, with particularly severe and disproportionate
impacts on women's health across multiple
dimensions. As the planet continues to warm at an
unprecedented rate, the complex interplay between
environmental changes and women's biological,
social, and economic vulnerabilities creates a perfect
storm of health risks that demand urgent, coordinated
responses from healthcare systems and policymakers
worldwide. The manifestations of these climate-health
interactions are particularly evident in four critical
areas: reproductive health, infectious disease patterns,
mental wellbeing, and nutritional security, each
presenting unique challenges that require gender-
sensitive solutions. Rising global temperatures and
increased frequency of extreme heat events have been
conclusively linked to a range of adverse reproductive
outcomes, with numerous epidemiological studies
demonstrating significant associations between heat
exposure and complications including preterm birth,
low birth weight, stillbirth, and gestational
hypertension. These effects are mediated through
multiple physiological pathways, including heat-
induced oxidative stress, dehydration, and altered
placental function, while simultaneously being
exacerbated by socioeconomic factors that limit
women's ability to adapt to changing environmental
conditions. Air pollution, another critical climate-
related exposure, compounds these risks through its
well-documented associations with reduced fertility,
pregnancy loss, and congenital anomalies, with fine
particulate matter (PM2.5) and ozone being
particularly harmful to both maternal and fetal health.
The climate crisis also disrupts healthcare delivery
systems in ways that disproportionately affect women,
as extreme weather events damage health
infrastructure, interrupt supply chains for essential
medications and contraceptives, and limit access to
skilled birth attendance and emergency obstetric care,
all of which contribute to worsening maternal health
outcomes in vulnerable populations. Simultaneously,
climate change is dramatically reshaping the global
landscape of infectious diseases, creating new health
vulnerabilities for women through  multiple
mechanisms. Warmer temperatures and altered
precipitation patterns are expanding the geographic
range and lengthening the transmission seasons of
vector-borne diseases like malaria, dengue, and Zika
virus, all of which pose unique dangers during

pregnancy, potentially causing severe fetal
complications, pregnancy loss, and long-term
developmental consequences for children. The

increasing frequency and intensity of floods and other
extreme weather events compromise water and
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sanitation systems, leading to higher incidence of
waterborne diseases such as cholera and dysentery that
place additional burdens on women who typically bear
primary responsibility for water collection and family
caregiving. These infectious disease risks intersect
with and compound existing reproductive health
challenges, creating complex syndemics where
multiple health threats interact synergistically to
worsen outcomes. Furthermore, climate-related
disruptions to health systems often lead to the
suspension ~ of  vaccination  programs  and
sexual/reproductive health services, leaving women
more vulnerable to preventable diseases and
unintended pregnancies, while the stress of recurrent
climate disasters weakens immune function, creating
additional biological vulnerability to infection. The
mental health consequences of climate change
represent another critical dimension of its impact on
women's  wellbeing, with growing evidence
documenting elevated rates of anxiety, depression, and
post-traumatic  stress disorder among women
following climate-related disasters. These
psychological impacts stem from multiple sources,
including the trauma of experiencing extreme weather
events, grief over lost livelihoods and environments,
anxiety about future risks, and the strains of
displacement and disrupted social networks. Women
frequently bear disproportionate caregiving burdens
during and after disasters while simultaneously facing
increased risks of gender-based violence in
displacement settings, creating a heavy psychological
toll that is often compounded by limited access to
mental health services. The chronic stress of climate
uncertainty and resource scarcity can also have
intergenerational effects, as maternal stress during
pregnancy has been linked to various adverse child
developmental outcomes, creating cycles of
vulnerability that may persist across generations.
Nutritional security represents yet another pathway
through which climate change threatens women's
health, as rising temperatures, changing precipitation
patterns, and more frequent extreme weather events
disrupt agricultural systems and food supply chains.
These environmental changes reduce the availability
and affordability of nutrient-dense foods that are
particularly critical for women during pregnancy and
lactation, leading to increased rates of maternal
anemia, micronutrient deficiencies, and other forms of
malnutrition with serious consequences for both
maternal and child health. The nutritional impacts of
climate change are further exacerbated by gender
inequalities in food distribution within households and
communities, with women and girls often receiving
less food of lower nutritional quality even as their
physiological needs increase during reproductive
years. These nutritional challenges interact with other
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climate-related health risks to create complex health
burdens that require integrated, multisectoral
responses.  Addressing these multidimensional
challenges requires transformative approaches that
recognize women not just as victims of climate change
but as essential agents of adaptation and resilience.
Healthcare systems must prioritize gender-sensitive
climate adaptation strategies that strengthen
reproductive health services, improve infectious
disease surveillance, expand mental health support,
and enhance nutritional monitoring for vulnerable
women. Nurses and other frontline health workers play
particularly critical roles in these efforts, serving as
key connectors between health systems and
communities while providing essential services,
education, and advocacy. Policy responses must
address the root causes of climate vulnerability by
tackling gender inequalities in access to resources,
education, and decision-making power, while
simultaneously investing in climate-resilient health
infrastructure and early warning systems. Research
must continue to elucidate the complex pathways
linking climate change to women's health outcomes
and evaluate the effectiveness of gender-targeted
interventions, with particular attention to amplifying
the voices of women most affected by climate change
in both research and policy processes. The time for
action is now, as the cumulative impacts of climate
change on women's health threaten to undermine
decades of global health progress while exacerbating
existing health disparities in ways that could have
consequences for generations to come.

GIRIS

Sanayi Devrimi ile hiz kazanan sanayilesme, fosil
yakit kullanimindaki artig, kentlesme, orman tahribati
ve yanlis arazi kullanimi gibi insan faaliyetleri,
giiniimiizde kiiresel boyuta ulagan iklim degisikligini
tetiklemistir. Antropojenik bir tehlike olan iklim
degisikligi, dinyanin  jeo-biyo-kriyo-hidro  ve
atmosferik sistemlerinde derin degisimlere yol acarak
insan ve gezegen saghgt ic¢in ciddi riskler
olusturmaktadir (Sengiil ve Murat, 2024). iklim
degisikligi ozellikle elektrik, sanayi, ulagim ve tarim
kaynakli sera gazi emisyonlarindaki artigla
baglantihdir. Kiiresel ylizey sicakligt 2011-2020
doneminde sanayi 6ncesi doneme gore 1.1 °C artmus;
atmosferik CO:, metan ve azot oksit seviyeleri tarihi
zirvelere ulagmigtir ve ylizy1l sonunda 1.5 °C'lik bir
sicaklik artist Ongoriilmektedir (Intergovernmental
Panel on Climate Change [IPCC], 2023). Kiiresel
sicaklik artigi; buzullarin erimesi, deniz seviyelerinin
yiikselmesi, asir1 hava olaylarinin (sel, kuraklik,
firtina) siklik ve siddetinde artig gibi birgok fiziksel
sonucu beraberinde getirmektedir. Bu durum gida ve
su giivenligini, barmmay1, saglik hizmetlerini ve

ekosistemleri tehdit ederken, sehirler hem bu iklim
degisikliginden etkilenmekte hem de sera gazi
emisyonlart ve yogun kaynak tiketimi iklim
degisikligini tetiklemektedir (Sanson ve ark., 2019;
Tugac, 2022).

Iklim degisikligi, cevresel etkilerinin Stesinde ciddi
sosyal ve ekonomik sonuglar da dogurmaktadir.
Ozellikle az gelismis iilkeler, diisiik gelir gruplar ve
dezavantajli topluluklar, iklim degisikligine en az
katkida bulunmalarina ragmen en fazla etkilenen
kesimlerdir. Bu durum iklim adaletsizligini ve sosyal
esitsizlikleri derinlestirmektedir. Kadinlar, toplumsal
cinsiyet rolleri, biyolojik farkliliklar ve smirh
kaynaklara erigim gibi nedenlerle bu etkilerden
orantisiz sekilde etkilenmektedir (Fapohunda ve ark.,
2025; Hirani, 2024; Ray-Bennett ve ark., 2024; Sengiil
ve Murat, 2024). Iklim degisikligi; bulasici
hastaliklarin yayilimindan iireme sagligi sorunlarina,
ruhsal bozukluklardan gida giivensizligine kadar
birgok saglik problemine yol agmaktadir. Bu nedenle
saglik sistemlerinin bu etkileri gozeterek iklime
duyarli programlar gelistirmesi biiyilk O0nem
tagimaktadir (Esfahani ve ark., 2018; Helldén ve ark.,
2021).

Bu derlemenin amaci; kiiresel iklim degisikliginin
kadin saglig1 iizerindeki etkilerini biitlinciil bir bakis
acistyla ele almak ve hemsirelik yaklagimlarinin
onemini vurgulamaktir.

KURESEL iKLiM DEGISIKLiGi ve TOPLUM
SAGLINA ETKIiLERIi

Iklim degisikligi, insan kaynakli sera gaz
emisyonlarinin neden oldugu kiiresel 1sinma ve bunun
sonucunda ortaya c¢ikan iklim sistemindeki yaygin
degisiklikler olarak tanimlanmaktadir
(Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC],
2023). Bu degisiklikler sicak hava dalgalari, deniz
seviyesi ylikselmesi, buzul erimeleri ve okyanus
asitlenmesi gibi geri doniisii olmayan g¢evresel etkilere
yol acarken, ayn1 zamanda kiiresel saglik sistemlerini
de derinden etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(2024), iklim degisikligini hava kirliligi, gida
giivensizligi, bulasic1 hastaliklarin = yayilimi  ve
psikolojik stres gibi ¢cok sayida saglik tehdidini artiran
en onemli kiiresel risk faktorii olarak belirtmektedir.
Iklim degisikliklerin neden oldugu gevresel bozulma;
su kaynaklarinin azalmasi, hava kalitesinin diigmesi ve
tarim {irlinlerinin ~ verimsizlesmesiyle bireylerin
saglikli yasam hakkini tehdit etmektedir (World
Meteorological Organization [WMOY], 2024)

Iklim degisikligi yalnizca ¢evresel bir sorun olmayip
ekonomik, toplumsal ve siyasal boyutlar1 olan
karmasik bir olgudur. iklim degisikliginin yol agtig1
dogal afetler, gecim kaynaklarimin kaybu, issizlik, gida
ve su kithg gibi etkiler 6zellikle yoksul ve kirilgan
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topluluklari orantisiz sekilde etkilemekte, yoksullugu
derinlestirmekte ve sosyal esitsizlikleri artirmaktadir
(IPCC, 2023; World Bank, 2021). Bu ¢ok katmanlh
etkiler, iklim degisikliginin sadece bir ¢evre sorunu
degil, ayn1 zamanda kiiresel bir kalkinma ve insan
haklar1 meselesi oldugunu gostermektedir. 2030 yilina
kadar 130 milyon insanin iklim degisikligi nedeniyle
asirt  yoksulluga siiriiklenecegi Ongoriilmektedir.
German Watch’un (2021) Kiiresel Iklim Risk
Indeksi’ne gore, ani ve siddetli hava olaylarindan en
cok etkilenen iilkelerin ¢ogu diisiik ve orta gelirli
iilkelerdir. Hiikiimetler aras1 Iklim Degisikligi Paneli
(IPCC) 2023 yil1 raporu ise, 3,5 milyar insanin yiiksek
derecede iklimsel kirilganlik tasiyan bolgelerde
yasadigini ve bu bireylerin sel, kuraklik ve firtina gibi
afetlerde Oliim riskinin 15 kat daha fazla oldugunu
gostermektedir. Ozellikle iklim degisikligine karst
altyapis1 zayif olan iilkelerde saglik hizmetlerine
erisim kisitlanmakta, insan kaynaklari, saglik
finansmani,  tedarik  zincirleri ve  yOnetim
mekanizmalari1 olumsuz etkilenmekte bu da toplumlart
krizlere kars1 daha kirilgan hale getirmektedir (Naser
ve ark., 2023).

Gebeler, cocuklar, yaslilar, kronik hastaligi olanlar ve
sosyoekonomik diizeyi diisiik gruplar saglik acisindan
daha savunmasizdir (Van Daalen ve ark., 2020). Iklim
degisikligi, gida ve su giivenligini tehdit ederken; ani
iklim olaylar1 6liim ve hastalik oranlarini artirmakta,
psikolojik travmalar yaratmakta ve ruh saglhigini
olumsuz etkilemektedir. Ornegin, Filipinler’de her yil
yagsanan yaklasgtk 20 tayfun milyonlarca insanin
yasamini etkilerken, 2013’teki Haiyan Tayfunu 7000
kisinin Oliimiine, 5,9 milyon kiginin gegim
kaynaklarin1  kaybetmesine yol ag¢mistir (United
Nations Office for Disaster Risk Reduction, 2023). Bu
tiir biiyiik Olgekli dogal afetler sonrasinda saglik
hizmetlerine erisimde ciddi kisitliliklar yasanmakta ve
bulasici hastaliklar hizla yayilmaktadir (De Aragjo ve
ark., 2023; Saatchi ve ark., 2024). Afet sonrasi ortamda
su, sanitasyon ve hijyen kosullarinin bozulmasi
ozellikle gastrointestinal, solunum yolu ve zoonotik
hastaliklarin artigina zemin hazirlamaktadir (Saatchi
ve ark., 2024). Ayrica, temel halk saghgi
hizmetlerinin, &zellikle asilama programlarinin
gecikmesi ya da ertelenmesi yaygin bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (De Aratjo ve ark., 2023).

Iklim krizi ayn1 zamanda gégii tetiklemektedir. Gida
giivensizligi, su kithig ve yagsam alanlarinin daralmasi
nedeniyle insanlar gé¢ etmek zorunda kalmaktadir.
Afrika, Asya, Amerika ve ada tlkeleri bu etkileri
yogun sekilde yasamaktadir (IPCC, 2023; Mazhin,
2020). Iklim degisikligi, saglhikla iligkili sosyal
belirleyicileri (su, gida, barinma vb.) zayiflatmakta,
vektor kaynakli hastaliklar1 artirmakta ve kirilgan
topluluklarda saglik sorunlarini derinlestirmektedir
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(Mosadeghrad ve ark., 2023; WHO, 2018). Bu
nedenle, iklim degisikliginin yol agtig1 saglik
risklerinin onceden belirlenip engellemeye yonelik
stratejilerin gelistirilmesi ve krizlere karsi dayanikli
saglik sistemlerinin insas1 dncelikli hale gelmistir (Fan
ve Zlatnik, 2023). Dayanikli saglik sistemleri, esnek
altyapilar, etkili afet hazirlik planlari ve toplum temelli
saglik egitimi ile desteklenmeli; boylece cevresel
degiskenliklere uyum saglanabilmelidir. Bu ¢ok yonlii
saglik  tehditlerine kars1 direngli  sistemlerin
olusturulmasi, yalmzca afet anlarinda degil, ayni
zamanda  surdiriilebilir ~ kalkinma  hedeflerinin
gerceklestirilmesinde de  kritik Oneme  sahiptir.
Mosadeghrad ve ark.(2023)’nin yaptigi c¢alismada,
yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslarinin is
birligiyle gelistirilen toplum temelli afet ve saglik
yonetimi  programlari, risk altindaki gruplarin
korunmasinda etkili bir arag olarak
degerlendirilmektedir.

KURESEL iKLiM DEGISIKLiGININ KADIN
SAGLIGINA ETKILERI

Giliniimiizde kiiresel iklim krizi, ¢evresel bir tehdit
olmanin &tesinde insan sagligi lizerinde ¢ok katmanl
ve derin etkiler yaratan bir halk saglig:r sorunu haline
gelmistir (Butsch ve ark., 2023; Martin ve ark., 2022;
Rothschild ve Haase, 2023; Semenza ve ark., 2022).
Bu etkiler, 6zellikle kadinlar izerinde daha belirgin ve
yikict sonuglar dogurmakta; gebelik, emzirme,
menstruasyon gibi biyolojik siireclerle birlestiginde
saglik esitsizliklerini daha da derinlestirmektedir.
Iklim degisikliginin kadin saglig: {izerindeki etkileri;
bulasici hastaliklar, {ireme sagligi, ruh sagligi ve gida
giivenligi ve beslenme sorunlari olmak f{izere dort
baslik altinda incelenebilmektedir. Bu bagliklar
iizerinden kapsamli bir degerlendirme yapmak hem
mevcut riskleri anlamak hem de toplumsal cinsiyete
duyarli uyum politikalar1 gelistirmek agisindan kritik
oneme sahiptir (Martin ve ark., 2022; Ravazi, 2025).
Boylece iklim krizinin kadin sagligi tizerindeki gok
boyutlu etkilerini daha somut bi¢imde ortaya
koyabilmek miimkiin olabilecektir.

Bulagic1 Hastahiklar ile flgili Sorunlar

Iklim degisikligi, saglik giivenligi tehdidi olan bulasici
hastalik yikiinii artirmaktadir. Bulasici hastaliklarin
yayilmasinda en belirleyici etkenlerden biri, insanlarin
riskli ¢evresel kosullara ne Slgiide maruz kaldigidir.
Ozellikle iklim degisikligiyle birlikte; kirli su
kaynaklari, hastalik tasiyan vektorler ve patojenlerle
temas riski artmaktadir. Bu durum, sadece bireylerin
degil; gecim kaynaklariin, ekosistemlerin ve tiim
topluluklarin savunmasiz hale gelmesine neden olur.
Tehlike, savunmasizlik ve maruz kalma faktorleri bir
araya geldiginde, iklim degisikligi mevcut bulagici
hastalik etkileriyle birlikte gelecekteki salgin risklerini
de sekillendirmektedir (Semenza ve ark., 2022).
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Iklim degisiklizi vektdor kaynakli hastaliklarin
yayilimin1 artirarak &zellikle gebelik ve emzirme
donemindeki kadinlar i¢in ciddi saglik tehditleri
olusturmaktadir. Semenza ve ark. (2022), artan
sicakliklar ve degisen yagis desenlerinin Aedes tiirii
sivrisineklerin {ireme alanlarini genislettigini ve Zika,
dang hummasi ve chikungunya gibi enfeksiyonlarin
cografi olarak daha 1liman kusaklara yayilmasina, ayni
zamanda bulasma mevsiminin uzamasina neden
oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum, hamile ve
emziren kadinlarin bu hastaliklara maruz kalma riskini
onemli Olciide artirmaktadir. Zika viriisiiniin gebelik
sirasinda  plasenta  bariyerini  gegerek  fetiise
ulasabildigi, bu gecisin %10’a varan fetal kayiplara ve
ciddi konjenital beyin anomalilerine neden olabildigi
belirtilmistir (Semenza ve ark., 2022; WHO, 2023;
Wiemers ve ark., 2025).

Bunun yani sira seller, kurakliklar ve diger ekstrem
olaylar sagliga erisimi gii¢lestirerek anne ve yenidogan
Olim oranlarim yikseltirken; saglik altyapisindaki
aksamalar HIV ve diger cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlarin dnlenmesini de sekteye ugratmaktadir.
Ozellikle afet sonrasi saglik hizmetlerinin kesintiye
ugramasi, dogum Oncesi bakimin aksamasina ve
dogumlarin giivenli olmayan kosullarda
gerceklesmesine neden olmaktadir (Anjum ve Aziz,
2025; Lieber ve ark., 2021). Afet sonrast bozulmus
hijyen kosullar1 ve temiz su eksikligi, kolera ve diger
su kaynakli salginlara ortam hazirlamaktadir (United
Nations Population Fund [UNFPA], 2023).

Ureme Saghg ile ilgili Sorunlar

Iklim degisikligi, asir1 sicakliklar ve su stresi gibi
etmenlerle dogurganlik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Sicak hava dalgalari, hava kirliligi ve
ekstrem iklim olaylari, gebelik komplikasyonlari
artirabilir. Ozellikle asir1 sicaklar, erken dogum, diisiik
dogum agirlign  ve gebelik hipertansiyonunu,
gestasyonel diyabeti tetikleyebilmektedir (Martin ve
ark., 2022). Desye ve arkadaslar1 (2024)’nin
sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda,
gebelik siiresince hava kirliligine maruz kalmanin
olumsuz dogum sonuglartyla anlamh sekilde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Analiz edilen veriler
dogrultusunda, en az bir olumsuz dogum sonucunun
yaygimlig1 %7,69 olarak belirlenmis; en sik karsilasilan
sonucglar prematiire dogum (%06,36), diisik dogum
agirhigr (%5,07) ve o6li dogum (%0,61) olmustur.
Ozellikle ¢ap1 10 mikrometre veya daha kiiciik olan,
solunabilir partikiill maddeleri ifade eden PMI10
diizeyinin 10 pg/m*’iin iizerine ¢ikmasi durumunda,
maruziyet arttikca prematiire dogum riskinin %49’a
kadar yiikseldigi bildirilmistir.

Iklim degisikligiyle birlikte artan hava kirliligi,
yalnizca gebelik siirecini degil, gebelik 6ncesi donemi
de etkileyerek infertilite riskini artirmaktadir.

Ozellikle ince partikiil madde (PM2.5) gibi hava
kirleticilere maruz kalmanin, klinik  gebelik,
biyokimyasal gebelik ve canli dogum olasiligini
azalttigin1 gostermektedir. Bulgular, birinci trimesterin
en hassas maruziyet dénemi olabilecegini ortaya
koymakta; bu nedenle, gebelik sonuglarini iyilestirmek
amaciyla hava kirliligine maruziyeti azaltmaya yonelik
Onleyici tedbirlerin, Ozellikle yardime1 {ireme
teknikleri (6rnegin IVF) uygulanmadan en az ii¢ ay
once baglatilmas1 Onerilmektedir (Desye ve ark.,
2024). iklim degisikligi, hava kirliligi ve toksinlere
maruz kalma sonucu hormon dengesizlikleri meydana
gelebilmektedir. Hava kirliligi, kadinlarda ovulasyon,
erkeklerde sperm  kalitesini  olumsuz  yodnde
etkileyebilmektedir (Fan ve Zlatnik, 2023). Ayrica,
artan sicakliklar nedeniyle vektdr kaynakli hastaliklar,
tireme saglhigmi dolayli olarak -etkileyebilmektedir
(Canipari ve ark., 2020). Qian ve arkadaglarinin (2025)
calismasina gore, sicaklik sapmalart kadin infertilite
prevalansinda anlamli bir artigla iligkili bulunmustur.
Spesifik olarak, her 1°C’lik sicaklik artigi, kadinlarda
infertilite oranmm1 yaklagik 79 vaka/100.000 kisi
artirmaktadir. Aymi ¢aligmada, erkek infertilite
oranlarinin da sicaklik sapmalariyla paralel sekilde
artt1g1 ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu
belirtilmistir. Bu bulgular, sicaklik degisimlerinin
yalnizca kadinlar1 degil, erkekleri de etkileyerek
cinsiyet farki gézetmeksizin tireme saglig1 {lizerinde
derin etkiler yaratabilecegini gdstermektedir.

Iklim degisikliginin kadin iireme saghg iizerindeki
etkileri yalnmizca gebelik ve dogurganlikla smirl
degildir. Menstrual dongii ve menopoz siireci
acisindan yapilan aragtirmalar, asiri sicakliklar, su
kithgr ve altyapt yetersizliklerinin menstruasyon
diizenini  bozabilecegini ve menopoz yasini
etkileyebilecegini gostermektedir (Muralidharan ve
ark., 2025). Ayrica, iklim degisikligine bagli ¢evresel
faktorler ve sicaklik artiglarinin jinekolojik kanserler
iizerindeki potansiyel etkileri de giderek daha fazla
vurgulanmaktadir. Ornegin, Orta Dogu ve Kuzey
Afrika bolgesinde yapilan bir c¢alisma, artan
sicakliklarin  meme, over ve serviks Kkanseri
insidansinda anlamli artiglarla iligkili oldugunu ortaya
koymustur (Abu El Kheir-Mataria ve Chun, 2025). Bu
bulgular, iklim degisikligi politikalarinin yalnizca
cevresel riskleri azaltmay1 degil, ayn1 zamanda kadin
sagligini biitiinciil olarak korumasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Iklim krizi, su kaynaklarmin azalmasi, altyap
yetersizlikleri ve afetlerin sikligindaki artis nedeniyle
bir¢ok bdlgede temiz suya ve hijyen liriinlerine erigimi
sinirlandirmaktadir. Bu durum o6zellikle menstrual
dénemde olan kadinlar ve kiz ¢ocuklart i¢in ciddi
sagllk ve  hijyen  sorunlart  yaratmaktadir.
Menstruasyon doneminde hijyen malzemelerine ve

103



Journal of Women’s Health Nursing (JOWHEN ) 2025,11(3), 99-109

uygun sanitasyon olanaklarina erisimdeki yetersizlik,
bakteriyel enfeksiyonlar, iirogenital hastaliklar ve
dermatolojik sorunlar gibi saglik problemlerine yol
acabilir (Hirani, 2024; Ray-Bennett ve ark, 2024).

Iklim degisikligi kaynakli zorunlu gogler, kadinlari
ireme sagligi agisindan da yiiksek risk altina
sokmaktadir. Go¢ slirecinde barmma, hijyen, temiz
suya erisim gibi temel ihtiyaclara ulasamamak;
istenmeyen  gebelikler, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, dogum Oncesi ve sonrasi bakim
eksiklikleri gibi ciddi saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Kadimlar go¢ yollarinda ve yerlesim
bolgelerinde cinsel istismar, erken yasta evlilik ve
saglik hizmetlerinden dislanma gibi ¢oklu travmalarla
karsi karsiya kalmakta; bu durum ruhsal saglik
sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir (Pressley ve
ark., 2022). Bu nedenle iklim degisikligine bagli saglik
risklerinin yonetiminde kadinlarin 6zgiin ihtiyaglari
dikkate alinmali ve kapsamli destek sistemleri
gelistirilmelidir (Anjum ve Aziz, 2025; Ravazi, 2025).

Ruh Saghg ile ilgili Sorunlar

Iklim degisikligi, cevresel kosullar1 bozarak ve yasami
tehdit eden stres faktorlerini artirarak bireylerin ruhsal
sagligt iizerinde ciddi riskler olusturmaktadir.
Ozellikle asir1 sicakliklar, su kithg, hava kirliligi ve
ani iklim olaylari, kaygi, depresyon ve travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) gibi ruhsal bozukluklarin hem
ortaya ¢ikmasinda hem de siddetlenmesinde etkili
olmaktadir (Lawrance ve ark., 2022). Asirt hava
olaylart yalnizca mevcut psikolojik durumlari
kotiilestirmekle kalmayip, basta kadinlar, yaslilar,
cocuklar ve gebeler olmak {izere dezavantajh
gruplarda daha agir etkilere neden olmaktadir. Ayrica,
intihar oranlarinin yerel sicaklik artiglartyla pozitif
korelasyon gosterdigi ve asirt sicaklarin depresyon ve
kaygiy1 tetikleyerek intihar egilimlerini artirabilecegi
belirtilmektedir. Ozellikle depresyon ve anksiyete gibi
durumlar, yiiksek sicaklik stresine bagli olarak
derinlesebilmektedir (Christodoulou ve ark., 2024).
Anthonj ve ark. (2015), dogal afetlerin 6zellikle kronik
hastalig1 bulunan kadinlarin tibbi ve psikolojik destek
hizmetlerine erisimini engelledigini bildirmistir.

Iklim degisikligi aym zamanda sosyal yapilar1 da
etkileyerek kadina yonelik siddetin artmasina neden
olabilmektedir (Fapohunda ve ark., 2025). Ozellikle
afet sonras1 donemlerde yasanan sosyoekonomik
belirsizlikler, kaynak kithigi, giivenlik eksikligi ve
sosyal izolasyon, kadinlar1 siddete kars1 daha kirilgan
hale getirmektedir. Fapohunda ve ark. (2025), iklim
krizinin yarattifi bu kosullarin kadinlara yonelik
fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddetin artigini
tetikledigini vurgulamaktadir. Bu durum, yalnizca
siddetin fiziksel etkileriyle smirli kalmayip, ayni
zamanda ruhsal saglik iizerinde de yikici sonuglar
dogurmaktadir (Anjum ve Aziz, 2025; Kallman ve
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Ferorelli, 2024). iklim degisikliginin etkileri, ozellikle
kirilgan ve dezavantajli kadin gruplarinda daha
belirgin olarak kendini gostermekte ve toplumsal
cinsiyet esitsizligi bu etkileri artirmaktadir. Afetler ve
yer degistirmeler sonrasi artan aile i¢i ve toplumsal
siddet, kadinlarin hem fiziksel hem de psikolojik
giivenligini tehdit ederek esitsizlikleri
derinlestirmektedir (Fapohunda ve ark., 2025). Bu
baglamda iklim politikalarinin kadinlarin giivenligini
saglayabilmesi ve multidisipliner olmasi o6nemli
goriinmektedir.

Gida Giivenligi ve Beslenme ile Tlgili Sorunlar

Kuraklik, sel ve sicak hava dalgalar1 gibi iklimsel
etkiler, gida erisimini smirlayarak kadinlar1i daha
kirilgan hale getirmektedir. Ozellikle gebe ve emziren
kadinlarda  demir  eksikligi  gibi  beslenme
yetersizlikleri  derinlegsmektedir. Tarimsal {ir{in
kayiplar1 ve artan gida fiyatlar, diisiik gelirli kadinlart
ekonomik olarak zorlamakta, ailelerin yasam kalitesini
diistirmektedir. 2050 yilina kadar tahil fiyatlarinda
%30’a varan artiglar beklenmekte, bu da diinya
genelinde aclik riski altindaki niifusu artirma
potansiyeline sahiptir (Akyiiz, 2019). Diinyada
halihazirda 800 ila 900 milyon insan Yetersiz
beslenmekte, 2 milyardan fazla kisi ise besleyici
icerikten yoksun diyetlerle yasamaktadir (Helldén ve
ark., 2021).

Iklim degisikligi, kiiresel tarimsal iiretimi olumsuz
etkileyerek ozellikle gebe kadinlar, emziren anneler ve
bebekler acisindan ciddi bir halk sagligi sorunu
yaratmaktadir. Artan sicakliklar, kuraklik ve sel gibi
iklimsel asiriliklar, mahsul verimliligini azaltmakta ve
besin zincirinde kirilmalara neden olmaktadir. Bu
durum, ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde gida
giivencesizligini artirarak kadinlarin yeterli ve dengeli
beslenmesini engellemektedir (Food and Agriculture
Organization [FAO], 2021). 2030 yilina kadar acligi
sona erdirmek, gida giivenligini saglamak ve yetersiz
beslenmeyi  ortadan  kaldirmak,  Siirdiiriilebilir
Kalkinma Amaglar’'nin (SDG Hedefi 2) temel
hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda,
herkesin yil boyunca giivenli ve besleyici gidaya
erisiminin saglanmasi (SDG 2.1) ve her tiirlii yetersiz
beslenmenin sona erdirilmesi (SDG 2.2) o6ncelikli
amaclar olarak belirlenmistir. Ancak iklim Krizi,
COVID-19 pandemisi, silahli ¢atismalar ve kiiresel
ekonomik esitsizlikler bu hedeflere ulasilmasini ciddi
bicimde zorlastrmustir. Ozellikle iklim degisikligi,
tarimsal {retimi olumsuz etkileyerek gida arzim
azaltmakta ve fiyatlarin artmasina neden olmaktadir.
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii’niin
yayimladigi rapor son dort yilda bu hedefler
dogrultusunda anlamli bir ilerleme kaydedilemedigini
acikga ortaya koymaktadir. Bu durum, kiiresel gida
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sistemlerinin daha direncgli ve siirdiiriilebilir hale
getirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir (FAO, 2021).

Gebelik doneminde yetersiz beslenme; fetal biiyiime
geriligi, diisik dogum agirligi, preterm dogum ve
gestasyonel anemi gibi ciddi komplikasyonlarla
iliskilidir (Ventura, 2021). Emzirme déneminde ise
anneye yonelik besin yetersizlikleri hem siit iiretimini
hem de siitiin besin kalitesini olumsuz etkileyerek
bebegin gelisiminde risk faktorii olusturmaktadir
(Victora ve ark., 2016). Ozellikle demir, folik asit ve
iyot gibi mikrobesin 6gelerine olan ihtiyac gebelikte
artmakta, ancak iklim degisikligine bagli olarak hem
bu Ogelerin gida kaynaklarinda azalmasi hem de
gidaya erisimin kisitlanmasi, annede ve bebekte
malniitrisyon riskini artirmaktadir (Willett ve ark.,
2019). 2050 yilina kadar tahil fiyatlarinda %30’a varan
artiglarin yasanacagi ve bunun diisiik gelirli aileler
basta olmak tizere savunmasiz gruplarda protein-enerji
malniitrisyonunu yayginlastiracagi ongoriilmektedir
(Akyliz, 2019). Bu baglamda, iklim krizinin gida
giivenligi tizerinden kadin ve yenidogan sagligina olan
etkisi, yalnizca bir ¢evresel problem degil, dogrudan
perinatal ve neonatal saglik sonuglarini etkileyen tibbi
bir sorundur.

KURESEL
HEMSIRELIK

Hemgireler hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilirligini saglamada
onemli roller iistlenmektedir (Demorest ve ark., 2019).
Hemgirelerin; ¢evresel riskleri tanima, saglik egitimi
verme, afet oncesi ve sonras1 miidahaleleri planlama,
saglik  okuryazarligimi  artirma  gibi  bir¢ok
sorumluluklart ~ vardir. Aym  zamanda  iklim
degisikligine bagh saglik sorunlarinin énlenmesinde
hemsirelerin savunucu, egitici ve liderlik rolleri daha
da onem kazanmaktadir (Demorest ve ark., 2019;
Tiitta ve ark., 2024).

IKLIM  DEGISIKLIGI  ve

Hemgireler, kadin gogmenlerin cinsel ve {ireme sagligi
haklarin1 gbzeten, kiiltiirel agidan duyarli ve erisilebilir
saglik hizmetlerini planlamahidir. Kadinlara &zel
psikososyal destek programlart olusturmasi da biiyiik
onem tasimaktadir (Pressley ve ark., 2022; Stokes ve
Iskander, 2021). Bu kapsamda, iklim degisikligi
kaynaklt zorunlu goglerin kadin saghigi iizerindeki
etkilerini azaltmaya yonelik uluslararasi diizeyde
cesitli  programlar  gelistirilmektedir. ~ Ozellikle
Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) tarafindan
yiiriitiilen “Climate Change XX: Women’s Health in
Focus” programi, iklim krizinin kadinlarin cinsel,
ireme ve ruhsal sagligi Tlzerindeki etkilerine
odaklanan biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir.
Program kapsaminda, afet ve go¢ kosullarinda yasayan
kadinlarin giivenli dogum, aile planlamasi, cinsel
siddetle miicadele ve psikososyal destek gibi temel
saglik hizmetlerine erisimi giiglendirilmekte; ayni

zamanda kiiltiirel olarak duyarli ve topluluk temelli
¢oziimler gelistirilmektedir. Bu tiir girisimler,
hemsirelik uygulamalarinda kadinlara 6zel bakim
planlarinin olusturulmasi agisindan 6nemli bir referans
noktasi olusturmaktadir (UNFPA, 2024).

Bununla birlikte, iklim degisikliginin kadin sagligi
tizerindeki etkileri yalnizca gb¢ olgusuyla sinirh
degildir. Artan sicakliklar, hava kirliligi ve su kaynakli
enfeksiyonlar, ozellikle gebeler ve yash kadimlar
arasinda bulasic1 hastaliklarin ~ goriilme  riskini
artirmaktadir. Ayrica iklim kaynakli stresorler;
dogurganlik, diisiik dogum agirliglr ve erken dogum
gibi lireme saglig1 sorunlarim tetikleyebilmekte, besin
kithgr ve gida giivensizligi ise kadinlarin yeterli
beslenmesini engelleyerek anemi ve mikronutrient
eksikliklerine yol acabilmektedir. Psikososyal agidan
da afet ve yerinden edilme siiregleri kadinlarda kaygi,
depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu gibi
ruhsal sorunlarin artmasina neden olmaktadir (Das ve
ark., 2025; WHO, 2023). Bu nedenle hemsireler;
bulagici hastaliklarin  kontrolii, yeterli beslenme
danismanlig, tireme sagligi izlemleri ve ruhsal destek
hizmetleriyle biitlinciil bakim sunmali; kadin sagligin

korumaya yonelik iklim uyumlu hemsirelik
yaklagimlarinm giiclendirmelidir.
Hemsirelik meslegi; toplum sagligimi  koruma,

sirdirme ve gelistirme amaciyla hareket ederken,
iklim krizine bagh go¢ gibi karmagsik siireclerde
kadmlarin 6zel saglik gereksinimlerini dikkate
almalidir. Hemsireler gogmen kadinlari hassas gruplar
olarak degerlendirmeli, gebelik takibi, dogum Oncesi
bakim, dogum sonrasi destek ve aile planlamasi gibi
temel lireme sagligi hizmetlerini kiiltiirel uygunlukla
sunmalidir. Bu hizmetlerin siirdiiriilebilirliginde saghk
okuryazarligina, sosyal destek mekanizmalarina ve
cevresel saglik politikalarina entegrasyon kritik bir yer
tutmaktadir (Alvarez-Nieto ve ark., 2022; Wright ve
ark., 2023). Hemsireler yalnizca klinik bakim sunan
degil, aym1 zamanda iklim degisikligi ve go¢ gibi
kiiresel sorunlarin etkilerine karsi toplum temelli
coziimler  gelistiren saglik  profesyonelleridir.
Kadinlarin iireme saglig1 basta olmak tizere, ruhsal ve
fiziksel sagliklarim1 korumaya yonelik politikalarin
gelistirilmesi ve bu politikalarin uygulanmasinda
hemsirelerin aktif rol almasi, saglik hizmetlerinde
esitligin saglanmasina katki sunacaktir (Alvarez-Nieto
ve ark., 2022).

Tiim bu yazilanlar ¢er¢evesinde iklim degisikligi ile
miicadelede kadin sagligimi korumaya yonelik
yaklagimlar asagidaki gibi siralanabilir:

e Kadin sagligina o6zel iklim politikalar
gelistirilmelidir. ~ Iklim  degisikliginin  kadinlar
iizerindeki fiziksel, ruhsal, iireme sagligina yonelik
etkileri g6z Oniinde bulundurularak, toplumsal
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cinsiyete duyarli saglik  politikalari
olusturulmalidir.

e Hemsirelik mesleginde iklim degisikligi
konusunda farkindalik artirilmalidir. Kadin sagligim
tehdit eden iklim temelli risklere karst hemsirelerin
bilgi ve duyarliligr artirilmali, hemsirelik egitim
miifredatlarina “iklim degisikligi ve kadin sagligi”
konular1 entegre edilmelidir.

e Kadinlara yodnelik iklim temelli saglik
damgmanhig1 yaygmlastirilmahdir. Ozellikle yoksul,
kirsalda yasayan, afet bolgelerinde bulunan ve hassas
gruptaki kadinlara iklim degisikligiyle iligkili saglik

gevre ve

riskleri  hakkinda rehberlik ve  bilgilendirme
yapilmalidir.
e Toplum temelli koruyucu hemsirelik

hizmetleri giiclendirilmelidir. Kadinlarin bulasic
hastaliklar, dogurganlik  sorunlart ve ruhsal
bozukluklar gibi iklim kaynakli risklere karsi
korunmasi igin hemsirelerin Onciiliigiinde saglik
taramalari, egitimler ve ¢evresel saglik uygulamalar
artirtlmalidir.

e Hemsirelik arastirmalarinda iklim
degisikligine yonelik caligmalar
onceliklendirilmelidir. Kadin sagligina yonelik iklim
degisikligi odakli hemsirelik arastirmalari

desteklenmeli; bu alandaki bulgular hem hizmet
sunumuna hem de politikalarin  belirlenmesine
rehberlik etmelidir.

e Siirdiirlilebilir ¢6ziimlerde kadinlarin  ve
hemsirelerin roli artirllmalidir. Kadinlarin dogaya

uyumlu yasam aligkanliklar1  tesvik edilmeli;
hemsireler, toplum temelli  egitimlerde ve
sirdiiriilebilir yasam projelerinde  aktif gorev
almalidir.
SONUC

Kadinlar; fizyolojik, sosyoekonomik ve kiiltiirel
etkenler nedeniyle iklim degisikligine kars1 daha
kirilgan gruplar arasinda yer almakta, 6zellikle tireme
sagligl, bulasici hastaliklar, beslenme bozukluklari,
ruhsal saglik sorunlar1 ve saglik hizmetlerine erisim
agisindan ciddi risklerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu
durum hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
kadinlarin  yasam Kkalitesini ve saghgmi tehdit
etmektedir. Kadmlarin iklim krizinden daha az
etkilenmesi igin toplumsal cinsiyet esitligini
onceleyen, kapsayici ve biitiinciil saglik politikalarina
ihtiya¢ vardir. Bu noktada hemsireler onleyici saglik
hizmetlerinin ~ sunumu, toplumu  bilgilendirme,
savunuculuk, risk gruplarimin belirlenmesi ve iklim
temelli saglik sorunlarma yonelik uyum politikalarinin
geligtirilmesinde  kritik bir rol istlenmektedir.
Hemgireler; iklim degisikliginin kadmnlar tizerindeki
etkilerini ~ tamimlayarak,  siirdiiriilebilir  saghk
uygulamalariyla bireylerin ve toplumlarin uyum
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siireglerine katki saglayabilirler. Sonug¢ olarak, iklim
degisikligiyle miicadelede hemsirelerin aktif katilimi
ve toplumsal cinsiyete duyarli saglik politikalarinin
giiclendirilmesi, kadinlarin iklim krizinin etkilerinden
korunmasinda ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin
gerceklestirilmesinde temel bir gerekliliktir.
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