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Sezen TURUNC!, Gamze EKiCi2
!Erg., Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergotarapi B6limi, Ankara
2Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Sagdlik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi B&limi, Ankara

6z

Amagc: Calismamizin amaci multipl skleroz'lu (MS) bireylerde enerji koruma egitiminin yorgunluga ve aktivite
performansina etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem: Calismamiza 4 MS'li birey dahil edildi. Bireylere 4 haf-
ta, haftada 2 seans olmak lizere toplam 8 seans enerji koruma egitimi verildi. Degerlendirme 6lcekleri olarak
yorgunluk icin Yorgunluk Siddet Olcedi ve Yorgunluk Etki Olcedi, aktivite performansi ve memnuniyetini 6l¢cmek
icin ise Kanada Aktivite Performans Olciimi kullanildi. 8 seansin sonunda 6lcekler tekrar uygulandi ve egditimin
etkinligi incelendi. Sonuglar: Calismamizin sonucunda ilk ve son 6l¢iimler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmamasina ragmen bireylerin yorgunluk puanlarinda azalma, aktivite performansinda ve memnuniye-
tinde ise artis gorildi. Tartisma: Yorgunluk MS'li bireylerde bireyin tim yasamini etkileyen ¢ok sik karsilasilan
ve tedavi programlarinin uygulanmasini olumsuz ydnde etkileyebilen dnemli bir semptomdur. Bu ¢alismanin
sonucunda enerji koruma egitiminin MS'li bireylerin yorgunluk ve aktivite performans ve memnuniyeti (zerine
olumlu etkileri oldugu gordlmustir. Bu yizden MS'li bireylerin tedavi programlari planlanirken enerji koruma
editiminin dahil edilmesi faydali olacaktir. Daha biytk érneklem iceren gruplarin dahil edildigi, kontrolli ve
uzun dénem takipli calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Multipl skleroz; Enerji koruma; Yorgunluk; Aktivite performansi

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to investigate the effects of energy conservation education on fatigue
and occupational performance in individuals with multiple sclerosis (MS). Material and Methods: The study
included 4 individuals with MS. Energy conservation education was given in a total of 8 sessions, 2 sessions
per week for 4 weeks. The Canadian Occupational Performance Measure was used for determining activity
performance. Fatigue Impact Scale and Fatigue Severity Scale were used for assessing fatigue. Scales were
used again at the end of the 8 sessions and examined the effectiveness of the education. Results: There was
no statistically significant difference between the first and last measurement in the results of our study , reduc-
tion in fatigue scores, and increase in activity performance and satisfaction. Conclusion: Fatigue is a very com-
mon symptom that affects the whole life of an individual in MS and can affect the implementation of treatment
programs negatively. Postive effects of energy conservation education on fatigue, occupational performance
and satisfaction in individuals with MS was seen in this study. Therefore, it would be useful to include energy
conservation education while MS treatment programs are planned. There is a need for controlled and long-
term follow-up studies involving larger sample groups
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Multiple Skleroz (MS); merkezi sinir sistemindeki
inflamasyon ile néronlarin etrafini saran miyelin
kilifin kaybi sonucu zamanla akson hasarina ne-
den olan ndroimmin bir hastaliktir (Kumsar, OI-
gun, Korel,2009). Dinya'da yaklasik 2,5 milyon
MS hastasi bulunmaktadir (Matuska, Mathiowetz,
Finlayson, 2007). Turkiye'de kesin olmamakla
birlikte gorilme sikhidi 40/100000 civarindadir
(Kumsar ve ark, 2009). MS'in yaygin semptom-
lari; gérme problemleri, denge koordinasyonu
kaybl, konusma bozuklugu, tremor, spazm, mesa-
ne problemleri, bilissel bozukluklar ve yorgunluk
seklindedir (Matuska ve ark, 2007). Yorgunluk MS
hastalarinin % 80'inde gérilmekle birlikte yakla-
sik % 40'I da yorgunlugu en blyik problem ola-
rak tanimlamistir (Bowche ve May, 1998; Ayache
ve Chalah M, 2017).

MS'te yorgunluk, birey ya da bakim vereni
tarafindan algilanan ve bireyin alisilagelen aktivi-
telerini tamamlayamamasi ile belirlenen subjektif
bir fiziksel ya da mental enerji eksikligidir (Algan-
tekin, 2007). MS'te yorgunluk bireylerin fiziksel
ve mental fonksiyonlarini, aktivite dizeylerini,
istihdam ve toplumsal katihimlarini kisitlayabilir
(Jalén, Lennon, Peoples ve ark, 2012). Yorgunluk
MS'li pek cok bireyde kuvvet ve enduransin olum-
suz etkilenmesi nedeniyle cesitli glnlik yasam
aktivitelerini yapmakta bireyin zorluk yasamasina
sebep olur. Buna benzer olarak yorgunluk, etkile-
nen kisinin gerceklestirmek istedigi 6lclide aktivi-
te performansini ve rollerini yerine getirmesinde
de zorluk yasamasina neden olmaktadir (Vanage,
Gilbertson, Mathiowetz, 2003).

Aktivite performansi; kiltlrel olarak tanim-
lanmis olup, kisinin yasina ve cinsiyetine uygun,
kendisi icin anlamli isi secebilme, organize edebil-
me ve bunlari yapabilme yetenedgi olarak tanimla-
nabilir (Karayazgan, 2013). MS'te glnlik yasam
aktivitelerindeki limitasyonlarin kisisel bagimsiz-
lik, yasam kalitesi, bireylerin sosyal rolleri ve aile-
lerin refahina blyuk bir etkisi vardir (Dunn, 2010;
Papu ve Stelmasiak, 2012). Bireyin aktivite per-
formans dlzeyi ile yasam kalitesi arasinda pozitif
yonde iliski oldugu ortaya koyulmustur (Pekcetin,
Bumin, Gingor, Tung, 2013).

MS'li bireylerde yorgunlugun bireyin ginlik
yasam performansina etkisini azaltmak icin ergo-
terapistler de dahil olmak lzere bircok saglik pro-
fesyoneli tarafindan cesitli midahaleler uygulan-

mistir. Bu midahaleler kardiyovaskiler ve kuvvet-
lendirme egzersizleri (Dalgas ve ark, 2010), yoga
(Cohen, Kietrys, Fogerite ve ark., 2017), bilissel-
davranissal terapi (Twomey, Robinson, 2010; van
Kessel ve ark, 2008), enerji koruma egitimi (Mat-
hiowetz, Finlayson, Matuska ve ark, 2005; Tur,
2016) ve yorgunluk yoénetimi egitimi seklindedir
(Finlayson, Preissner, Cho, 2012). Enerji koruma
egitimi, kronik hastali§i olan kisilerde yorgunluk
yonetimi icin uygulanan farmakolojik olmayan bir
midahaledir. MS hastalari igin ise aktivitelerini
nasil dizenleyeceklerini ve analiz edeceklerini ve
yorgunlukla nasil basa c¢ikacaklarini 6greten bir
editimdir (Jalén ve ark, 2012).

Literatirde MS'li bireylerde énemli bir semp-
tom olan yorgunlugun kisinin ginlik yasam akti-
vitelerini etkiledigi goérilmdstir (Vanage ve ark,
2003; Ozkan Tuncay ve Mollaoglu, 2017). Buna
ragmen bireyin aktivite performansini olusturan
kendine bakim, serbest zaman ve Uretkenlik alan-
larindaki performansi ve bireylerin bu alanlardaki
memnuniyet dizeyleri (zerindeki etkisine yonelik
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. MS'li bi-
reylerde enerji koruma egitiminin yorgunluga ve
aktivite performansina etkisi olabilecedi hipote-
ziyle yola ¢ikilan bu ¢calisma MS'li bireylerde ener-
ji koruma egitiminin kisinin genel yorgunlugu ve
kendine bakim, Uretkenlik ve serbest zaman akti-
vitelerindeki performans ve memnuniyet dizeyle-
ri dzerine etkisini incelemek amaciyla yapimistir.

GEREC VE YONTEM

Galismamiz Aralik — Mayis 2016 tarihleri arasinda
Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi,
Ergoterapi Bolimi ve Ankara Multiple Skleroz
Dernedi'nin isbirligiyle Ergoterapi B&IUmu Egitim
ve Arastirma Unitelerinde gerceklestirildi. Calis-
maya MS tanili 12 birey dahil edildi.

Calismaya dahil edilme kriterleri En az 3 ay-
dir MS teshisi almis olmak, 18-65 yas araliinda
eriskin olmak, Mini Mental Test'ten 24'ln Uzerin-
de alarak kognitif olarak iletisim kurulabilir olmak,
Yorgunluk Siddet Olcegi'nden 4'lin izerinde puan
alarak yorgunluk semptomunun bireyde bir en az
orta diizeyde olmasi olarak belirlendi. Dahil edil-
meme kriterleri okuma yazma bilmemek, MS yani
sira 6zre neden olabilecek farkli hastaliklarinin ol-
masl, MS’li olup atak doneminde olmak seklinde
belirlenmistir.



Calismaya katilan herkese calisma hakkinda
bilgi verilip, kabul edenlere calismanin amag ve
yontemlerini belirten Helsinki deklerasyonuna uy-
gun bir onam formu imzalatildu.

Calismamiz 2 bireyin atak gecirmesi, 4
bireyin gidig-gelis problemi olmasi ve 2 bireyin
de egitimi yarida birakmasindan kaynakli 4 kisiyle
tamamlandi.

Calismaya katilan bireyler egitim 6ncesi ve
8 seanslik egitim sonrasi olmak Uzere iki defa
dederlendirildi.

Galisma kapsaminda bireylerin yorgunluk
durumlari Yorgunluk Siddet Olcegi (YSO) ve Yor-
gunluk Etki Olcedi (YEO) ile aktivite performansi
ise Kanada Aktivite Performans Olciimi (KAPO)
kullanilarak degerlendirildi.

Degerlendirmeler

Yorgunluk Siddet Olcedi

Bu 6lcekle katilimcilarin son bir aydaki yorgunluk
durumu dederlendirilmistir. Dokuz sorudan olu-
sur. Alinan cevaplar 1-7 arasinda puanlanir ve
en ylksek puan 63'tlr. Yliksek puan yorgunlugu
gosterir. Olcedin Tirkce gecerlilik ve gilivenilirlik
versiyonu Armutlu ve arkadaslari tarafindan ya-
pilmistir (Armutlu, Korkmaz, Keser ve ark, 2007 ).

Yorgunluk Etki Olcegi

Katilimcilarda yorgunlugun MS'li bireylerin men-
tal saglik durumunu ve genel saglik durumunu
nasil etkiledigini degerlendirmek igin kullaniimis-
tir. Son 1 aydaki yorgunluk durumu degerlendi-
rilmistir. Olgek, 10 soru bilissel durumu, 10 soru
fiziksel durumu ve 20 soru psikolojik durumu de-
gerlendirmek Uzere toplam 40 sorudan olusur.
Her soru O (problem yok) 4 (maksimum problem)
puan arasinda puanlanmaktadir. En ylksek puan
160'tir. Yiiksek skor yorgunlugu belirtir. Olcegin
Tlrkce gecerlilik ve glvenilirlik versiyonu Armut-
lu ve arkadaslari tarafindan yapimistir (Armutlu,
Korkmaz, Keser ve ark, 2007).

Kanada Aktivite Performans Ol¢iimii

Calismamizda MS'li bireylerin aktivite perfor-
mansi ve memnuniyet dizeyini dederlendirmek
amaciyla kullanilmistir.  Oncelikle bireylerden
kendine bakim, is ve Uretkenlik, serbest zaman
aktiviteleri alanlarinda yasadiklari problemlerini
belirlemesi istenir. Daha sonra belirledikleri her
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aktiviteye likert skalasina gére 0-10 arasinda bir
onem degeri vermesi istenir (0—Hic onemli dedil,
10-cok onemli). Sonraki asamada kendileri icin
en 6nemli en az 1, en fazla 5 aktiviteyi se¢meleri
ve bu aktivitelerin her biriicin yine likert skalasina
gbre 0-10 arasinda performans ve memnuniyet
puani vermeleriistenir. Elde edilen performans ve
memnuniyet puanlari toplanarak bireyin belirttigi
aktivite sayisina bolinlir ve toplam performans
ve memnuniyet puanlari elde edilir (Law, Bapiste,
Carswel ve ark, 2005).

Miidahale Programi

Katilimcilara haftada 2 kez 4 hafta olmak Uzere
toplam 8 seans enerji koruma egitimi verildi. EGi-
tim dncesinde ve 8 seans sonrasinda yorgunluk ve
aktivite performansi degerlendirildi.

Enerji koruma egitimi; yorgunluga neden olan
kronik hastaliklara sahip olan bireyler icin Packer
ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (Packer,
Brink, Sauriol, 1995). Bu egitim; dinlenmenin
onemi, enerjiyi depolama ve kullanma, vicut me-
kaniginin uygun kullanimi, aktivitelerin organize
edilmesi, yardimci teknoloji kullanimi, 6ncelikleri
ve standartlari ayarlama, ginlik yasamdaki den-
geyi saglama gibi stratejileri icerir. Bireyin glnlik
yasamdaki aktivitelerini yerine getirirken mevcut
enerjisini optimum seviyede kullanmasini sagla-
mayI amaclar.

Bireylere verilen egitimin icerigi;

1. hafta zaman yo&netimi, dncelikleri ve standart-
lari belirleme

2. hafta viicut mekanigi, postir, ergonomik pren-
sipler

3. hafta kendine bakim, Uretkenlik ve serbest za-
man aktiviteler arasindaki denge

4. hafta yardimci araclarin tanitimi seklindedir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizlerde ‘SPSS 16 for Windows' is-
tatistik programi kullaniimistir. Bireylerin sosyo-
demografik ozellikleri, cinsiyet, egitim, medeni
durum, yasadigi ortam, cocuk sahibi olma, sosyal
glivence, yardimci alet kullanimi, yas ve vicut kit-
le indeksi gibi tanimlayici verilerde uygunluguna
gore frekans ve/veya ortalama * Standart Sapma
(X£SS) degerleri verilmistir. Yorgunluk, aktivite
performansi ve memnuniyeti icin tedavi 6nce-
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si ve 8 seans sonra elde edilen veriler ‘Wilcoxon
Eslestirilmis Test’ kullanilarak degerlendirilmistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.

Tablo 1. Sosyodemografik bilgiler

SONUCLAR
Puan incelemesi yapildiginda verilen egitim son-
rasinda bireylerin yorgunluk seviyelerinde puan-
sal azalma oldugu gorulmustir.

Yapilan dederlendirmeler sonucunda bireyle-
rin aktivite performans ve memnuniyet puanlarin-
da artis meydana gelmistir.

n (%)
Kadin 3(75)
Cinsiyet
Erkek 1(25)
ilkogretim 2 (50)
Egitim
Lise 2 (50)
Bekar 1(25)
Medeni Durum
Evli 3(75)
Yasadigi Ortam Ailesiile birlikte 4 (100)
Cocuk sahibi olma Var 4 (100)
Sosyal Giivence Var 4 (100)
Baston 1(25)
Yardimci Alet (Arag)
Kullanmiyor 3(75)
Min - Max X *SS
Yas (yil) 53-58 5575+ 2.21
VKi (kg / m?) 23.3-29.8 27.6£295
VKI: Viicut Kitle indeksi
Tablo 2. Egitim Oncesi ve sonrasi yorgunluk olcekleri sonuclari
Enerji Koruma Enerji Koruma
Egitimi Oncesi Egitimi Sonrasi
X *SS X *SS z p
Yorgunluk Siddet Olcegi 60+ 1,414 5475+ 1,25 -1,826 0,06
Kognitif 23,25+ 1,25 19,75 + 2,36 1,857 0,06
Yorgunluk e oo ' '
Fiziksel 2575+ 2,21 23,75 +4,34 1,604 0,10
Yorgunluk e e ' '
Yorgunluk
Etki Olcegi
Psikolojik R
Yorguniuk 41,5+ 2,64 37,75+ 2,87 1,841 0,06
Toplam 90,5+ 5,25 81,25+ 6,80 -1,826 0,06




Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 5(2) 2017, 79-86

Tablo 3. EGitim 6ncesi ve sonrasi aktivite performans ve memnuniyet puanlari

Enerji Koruma
Egitimi Oncesi

Enerji Koruma
Egitimi Sonrasi

Performans
Puani

Memnuniyet
Puani

Performans
Puani

Memnuniyet
Puani

Kendine
Bakim

Kisisel Hijyen

Vaka 1

Vaka 2

Vaka 3

Vaka 4

Fonksiyonel
Mobilite

Vaka 1

Vaka 2

Vaka 3

Vaka 4

Toplumsal
Basari

Vaka 1

Wi N[N

H O |W|w|hM

| |[U1|Ul| O

Vaka 2

Vaka 3

Vaka 4

Uretkenlik

Maasli/maassiz
Is

Vaka 1

Vaka 2

Vaka 3

Vaka 4

Ev isi Yonetimi

Vaka 1

Vaka 2

Vaka 3

Vaka 4

Oyun/Okul

Vaka 1

Vaka 2

Vaka 3

Vaka 4

Serbest
Zaman

Sessiz
Rekreasyon

Vaka 1

Vaka 2

Vaka 3

Vaka 4

Aktif
Rekreasyon

Vaka 1

Vaka 2

Vaka 3

Vaka 4

Sosyalizasyon

Vaka 1

Vaka 2

Vaka 3

Vaka 4
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TARTISMA

Multiple sklerozlu bireylerde enerji koruma egi-
timin yorgunluGa ve aktivite performansina olan
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan calismada
bireylerin yorgunluk diizeylerinde azalma, aktivi-
te performansinda ve memnuniyetinde artis go-
ralda.

Sauter ve arkadaslari 32 MS'li bireye verdigi
6 haftalik enerji koruma egitiminin sonucunda
yorgunluk siddetinde ve psikolojik yorgunlukta
anlaml bir gelisme olmamasina ragmen bilissel,
fiziksel ve genel yorgunluk diizeylerinde anlamli
bir gelisme oldugunu ifade etmislerdir (Sauter,
Zebenholzer, Hisakawa ve ark, 2007). Calisma-
mizda ise egitim sonrasinda bilissel, fiziksel, psi-
kolojik yorgunluk ve genel yorgunluk puanlarinda
azalma, aktivite performans ve memnuniyet so-
nuclarinda artma gordlda.

MS'e 6zql bulgular nedeniyle 6zellikle atak-
larin oldugu donemlerde bireyin glinlik yasam
aktivitelerindeki kisithhklar kisisel bagimsizlik, ya-
sam Kkalitesi, kisilerin saglk ve iyilik halleri halleri
oldukca olumsuz ydnde etkilenmektedir (Dunn,
2010; Papu ve Stelmasiak, 2012). MS'li bireylere
yorgunluk yonetimine yonelik yapilan caligmada 3
haftalik ergoterapi programi sonucunda bireylerin
yorgunluk seviyelerinde disUs, Uretkenliklerinde
artis oldugu ortaya koyulmustur (Bowcher, May,
1998). Vanage ve arkadaslari yaptidi calismada
ilerleyici MS tanili bireylere 8 haftalik enerji ko-
ruma egitimi vermis. Bunun sonucunda kognitif,
fiziksel ve psikolojik yorgunluk azalarak bireyler-
deki yorgunluk olumlu etkilenmis (Vanage ve ark,
2003). Zaman yonetimi, oncelikleri ve standart-
lari belirleme, viicut mekanigi, postir, ergonomik
prensipler, kendine bakim, dretkenlik ve serbest
zaman aktiviteler arasindaki denge ve yardimci
araclarin tanitimini iceren miidahalemiz sonucun-
da egitimin yorgunluga, aktivite performansina ve
memnuniyetine olumlu etkide bulundugu goéralda.
Fiziksel aktivitenin de yasam kalitesine olumlu et-
kisi oldugu go6sterilmistir (Kurt EE, ve ark, 2017)

Yorgunluk ve aktivite performans ve memnu-
niyeti Gzerine olumlu etkileri puansal olarak go-
rilen enerji koruma egitiminin istatistiksel olarak
anlaml bir sonu¢ vermemesini 6rneklem sayimi-
zin ¢ok dislk olmasinin sebep olabilecegini di-
sinmekteyiz. Ayrica MS'in do§asl geredi zaman
zaman ataklarin olmasi bireylerin rehabilitasyon

merkezine gidis gelisleri gibi kisithliklar da drnek-
lem baslangi¢ sayisinin oldukca dliismesine neden
olmustur.

Sonuc olarak, MS'li bireylerde enerji koruma
egitiminin kisinin genel yorgunlugu ve kendine ba-
kim, Uretkenlik ve serbest zaman aktivitelerindeki
performans ve memnuniyetine olumlu etkilerinin
bireysel istek ve alginin ortaya koyularak gosteril-
mesi ac¢isindan 6nemlidir. Bu calismada yorgunluk
ve bireyin aktivite performans alanlari beraber
incelenmistir. Ozellikle kisiye 6zel ve bireyin kendi
istekleri ve algisina dayandirilarak yapilan incele-
melerde alinan olumlu sonuglar ile MS'li bireylerin
rehabilitasyon programi planlanirken enerji koru-
ma editiminin programa dahil edilmesi geregi or-
taya daha guicld sekilde koyulmustur. Olumlu so-
nucglara ragmen, daha genis érneklem gruplarinin
dahil edildigi kontrolli ve uzun dénem takipli ileri
calismalara ihtiyag duyulmaktadir.
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