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OZET

Bu calismanin amaci, Akilct Duygusal Davranig Terapisi (ADDT) ne dayali
grupla psikolojik danigmanin, {iniversite 6grencilerinin problem ¢ézme becerisi algilar
{izerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada, Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Deney
Deseni (OSKD) kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2005-2006 dgretim yilinda
Mersin Universitesi’nde 6grenimini siirdiiren ve grup ¢alismasina katilmaya géniillii
olan dgrenciler arasindan segilen 22 kisiden olusturulmustur. Ogrencilerden 11°i deney
grubuna 11°i ise kontrol grubuna Problem Co6zme Envanteri (PCE)’nden aldiklari
puanlar dogrultusunda yansiz olarak atanmiglardir. Veri toplama araci olarak, Heppner
ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve ii¢ farkli arastirmaci (Taylan, 1990; Sahin,
Sahin ve Heppner, 1993; Cam, 1995) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Problem Cézme
Envanteri” (PCE) kullanilmistir. Deney grubuna 8 haftalik ADDT’ne dayali grupla
psikolojik danigsma uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamustir.
ADDT’nin Long-Lasting (uzun siireli) etkisinin devam edip etmedigini belirlemek i¢in
2 wve 12 ay sonra olmak lizere 2 kez izleme uygulamasi yapilmistir. Verilerin
analizinde, tekrarlt 6l¢timler igin iki faktorlii varyans analizi, t testi ve wilcoxon isaretli
siralar testi kullanilmistir. Arastirma bulgulari; {iniversite &grencilerine uygulanan
ADDT’ne dayali grupla psikolojik danismanin, grup iiyelerinin problem ¢6zme becerisi
algilarini ytikseltmede etkili oldugunu ve calismanin bitiminden 2 ve 12 ay sonra da
etkisinin devam ettigini gostermistir.

Anahtar Kkelimeler: Akilct duygusal davranis terapisi, grupla psikolojik
danigma, problem ¢ézme

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of the group counseling
based on Rational Emotive Behaviour Therapy on the perceptions of the problem-
solving skills of the university students. Pretest-posttest controlled group design was
used in this research. The study group included 22 person who were chosen from the
volunteer students at Mersin University. 11 of them were included in the experimental
group, the other 11 were included in the control group. The perception levels of the
problem-solving skill of the students were measured by using Problem Solving
Inventory (PSI) developed by Heppner and Petersen (1982) and it was adapted to

" Bu caligma, 21-23 Eyliil 2006 tarihlerinde diizenlenen “I. Ulusal Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Uygulamalar1 Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Turkish by three difference researcher (Taylan, 1990; Sahin, Sahin ve Heppner, 1993;
Cam, 1995). The experimental group was given counseling based on REBT and the
control group was not included the process. In order to determine whether the long
lasting effect of REBT continue or not follow up study was held after 2 and 12 months.
In data analysis, two-way variance analysis, t test, and wilcoxon signed rank test for
paired samples were used. The results showed that the group counseling based on
REBT increased the perceptions levels of the problem solving skills of the members of
experimental group and effects of the group counseling was continuing after 2 and 12
month from the end of study.

Key words: Rational emotive behaviour therapy, group counseling, problem
solving

Giris

Cagimizda teknolojide ve sosyal yagsamda meydana gelen hizli degisimler
giinliik yasam i¢indeki bireyi bir¢ok acidan etkilemekte ve yasamini da her gegen giin
karmasiklagtirmaktadir. Giindelik yasamdaki bu karmasikligin bir sonucu olarak
bireyin, is, okul, aile yasami gibi alanlarda basa ¢ikmasi gereken problemlerin sayisi
artmaktadir.

Her insanin ¢esitli problemlerle karsilasmasi ve bu problemlerin stesinden
gelmek i¢in uygun ¢6ziim yollari aramaya g¢alismasi dogaldir ve bu durum yasam
boyunca siirmektedir. Problemlerle karsilasmak ve bunlara ¢6ziim bulmaya g¢aligmak,
belli bir yas donemine 6zgii degildir. Insanlar her yas déneminde, ¢dzmek zorunda
olduklar1 baz1 problemlerle karsilagirlar. Gerek gilinliik yasantilarindan, gerekse yasam
donemlerinden kaynaklanan tiim bu problemlerin etkili bir bi¢imde ¢oziilebilmesi igin
kisinin uygun problem ¢6zme becerilerine sahip olmasi gerekmektedir (Taylan, 1990).

Uzun yillardir arastirma alaninin odaginda yer alan problem ¢ézme konusu,
yardim mesleklerinde c¢alisan uzmanlar igin oldukga biiyiikk bir 6neme sahiptir
(D’Zurilla ve Goldfried, 1971). Royce Ronning (1973) yardim mesleklerinde ¢alisan
psikolojik danmigman ve psikologlar cesitli alanlarda karsilastiklar1 problemleri
¢ozemeyen ve profesyonel bir yardima ihtiya¢ duyan daniganlarin stresli ve problemli
yasam olaylartyla nasil miicadele ettiklerini  belirtmistir. Dahasi, onceleri
karsilasmadiklar1 bazi problem alanlariyla karsi karsiya geldiklerinde ne yaptiklarini,
kisisel kaynaklarini tehdit eden problem alanlarina nasil tepkide bulunduklarini ve en
Oonemlisi problem ¢6zme siiregleri ile ilgili neler yaptiklarini anlamaya g¢aba
gostermektedirler (Akt: Heppner, Neal ve Larson, 1984; Heppner, Witty ve Dixon,
2004).

Problem ¢6zme ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Problem ¢dzmeyi, D’Zurilla
ve Goldfried (1971) “problemli bir durumla basa ¢ikabilmek i¢in etkili tepki secenekleri
olusturma ve bu seceneklerden en etkili olacag: diisliniilen birini se¢gmeyi iceren bilissel
ve davranissal bir siire¢” olarak tanimlarken, Kili¢ ve Kog (2003) “problem kavramina
bagl olarak ne yapilacaginin bilinmedigi durumlarda yapilacak olan seyi bilmek”
olarak tanimlamiglardir.

Yapilan bir arastirmada, etkili problem ¢6zme becerisi algisina sahip
bireylerin, daha pozitif bir benlik kavramma ve daha az fonksiyonel olmayan
diistinceler ve irrasyonel inanglara sahip olduklari ifade edilmistir (Heppner, Reeder ve
Larson, 1983). Ayn1 zamanda, etkili problem ¢dzme becerisi algisina sahip olmayan
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bireylerle karsilastirildiklarinda; kaygili olmayan, kisilerarasi iliskilerde oldukga atilgan
ve karar verme siireci acgisindan daha rasyonel ve bagimli olmayan kisiler olarak
degerlendirilmektedirler (Neal ve Heppner, 1982). Ayrica, Heppner, Kampa ve
Brunning (1987) problem ¢ozmede kendini basarisiz olarak degerlendiren bireylerin
daha fazla sikintili, kisilerarasi iligskilerde asir1 duyarli, depresif ve obsesif-kompulsif
davraniglara sahip oldugunu bulmuslardir (Akt: Taylan, 1990).

Diger taraftan, etkili problem ¢6zme becerisi algisina sahip olmayan bireylerin
ise, etkili problem ¢ézme becerisi algisina sahip bireylere nazaran, kaygili, giivensiz,
baskalariin beklentilerini anlamada yetersiz ve duygusal problemlerinin daha fazla
oldugu ifade edilmistir (Heppner, Baumgardner ve Jackson, 1985).

Yapilan benzer ¢caligmalarda (Heppner, Hibel, Neal, Weinstein ve Rabinowitz,
1982; Nezu, 1985; Nezu ve Ronan, 1985) yiiksek problem ¢6zme becerisi algisina sahip
bireylerin kendilerini; daha fazla motivasyona sahip, basari beklentisi daha yiiksek,
daha az igtepisel ve ¢ekingen, daha sebatl ve sistematik, daha az alkol ve uyusturucu
kullanan kisiler olarak degerlendirdikleri goriilmiisttir (Akt: Taylan, 1990).

Ostrow, Paul, Dark, Henrie, Kochenour, Morrill, Oritt ve Poulton (1981)
psikolojik problemlerin gelisimi acisindan en ¢ok risk altinda olan 6grenci grubunun
iiniversite dgrencileri oldugunu ifade etmislerdir (Akt: Heppner vd., 1984). Bu nedenle
de, problem ¢6zme ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir cogunlugu {iniversite
ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir (Taylan, 1990). Bu acidan degerlendirildiginde,
problem ¢dzme becerisi algisi, dgrencinin iginde bulundugu c¢evreye daha aktif uyum
saglamasina yardimci olan etkenlerden oldugu i¢in, egitimin en dnemli hedeflerinden
birisi, 0grencinin problem ¢dzme becerisi algisint gelistirmektir (Deniz, Arslan ve
Hamarta, 2002). Problem c¢6zmede basarisiz olan ve yardima gereksinim duyan
ogrencilere psikolojik danisma servisleri, kariyer planlama servisleri, medikal servisler,
farkli sosyal destek alanlar1 ve problem ¢ozme modelleri ile yardimci olunabilecegi
ifade edilmektedir (Heppner vd., 1984; Heppner vd., 2004).

Problem ¢dzme literatiiriinde kullanilan, geleneksel bireysel-grupla psikolojik
danisma ve psikoterapi, kariyer danigmasi, problem ¢dzme egitimleri gibi miidahale
yontemlerinin, problem ¢dzme becerisi algilar {izerinde pozitif degisimlere yardimci
oldugu ve katilimeilarin baslangigtaki problem ¢6zme beceri algilarinin bu uygulamalar
sonucunda olumlu yonde bir gelisim gosterdigi ifade edilmistir (Nezu ve D’Zurilla,
1979; Heppner ve Reeder, 1984; Heppner, Baumgardner, Larson ve Petty, 1988;
Heppner ve Hillerbrand, 1991; Cam, 1997, 1999; Nezu, Nezu ve D’Zurilla, 2000;
Heppner, Cooper, Mulholland ve Meifen, 2001; Séylemez, 2002; Yildiz, 2003; Anliak,
2004; Heppner, Lee, Heppner, McKinnon, Multon ve Gysbers, 2004).

Buna ek olarak, literatiirde, anksiyete, 6fke yonetimi gibi hazir baz1 miidahale
yontemleri ile problem ¢6zme beceri egitimlerinin birlestirilmesine dayali olarak
gerceklestirilen grup calismalarinin (Richards ve Perri, 1978; Jacopson, 1977, 1978;
Karol ve Richards, 1978) da problem ¢6zme beceri algisi iizerinde etkili oldugu rapor
edilmistir (Akt: Heppner vd., 1984). Ancak, yapilan calismalarin yetersiz oldugu
vurgulanmaktadir (Heppner vd. 1984; Taylan, 1990; Tiimkaya ve iflazoglu, 2000;
Heppner vd., 2004). Bu durumda, 6zellikle tiniversite 6grencileri ile dnleyici ve tedavi
edici kisisel problem ¢6zme siireclerine bagli problem ¢ézme egitimleri ve spesifik
psikolojik danigma ekollerine dayali olarak gergeklestirilecek ek aragtirmalara ihtiyag
oldugu diistiniilmektedir.
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Son yillarda bazi yazarlarin psikolojik danigma siirecinde, problem ¢dzme
iizerinde odaklandiklar1 ve psikolojik danigmayi, danisanin problemlerini ¢dzmesine
yardim siireci olarak gordiikleri dikkati ¢ekmektedir (Heppner ve Krauskopf, 1987).
Danismanin amaci, danisanlarin problemlerini ¢6zme ve karar verme yeteneklerini
artirma olarak ele alinmaktadir. Problem ¢6zmede basarisiz olan ve yardima gereksinim
duyan bireyler psikolojik danisma merkezlerine bagvurmaktadirlar. Bu da psikolojik
danigmada danmiganin problem ¢dzme becerisinin degerlendirilmesinin  dnemini
gostermektedir (Akt: Taylan, 1990).

Biligsel davranisgi terapilerin 6nemli unsurlarindan birisi olan problem ¢ézme
becerisi algist danigsanin problemlerine akilci bir bi¢imde yaklasmasi, problem ¢ézme
becerisi algist konusunda kendine iliskin olumlu ve ger¢ek¢i degerlendirmeler
yapmasint i¢cermektedir. Bu dogrultuda, kisinin problemlerine ve kullanilabilecek
¢Oziim yollarina bakiginin, degerlendirme tarzinin, yiikleme bigimlerinin ve bunlarin
akiler ya da akildisi olusunun tiim psikolojik danisma siirecini etkiledigi kabul
edilmektedir (Ferah, 2000).

Akilet Duygusal Davranis Terapisi (ADDT) dogrudan problem ¢ézmeye
yonelik, kisa siireli ve ekonomik biligsel davranisc terapi yaklasimlarindan birisi olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica, ADDT siirecine, danisani problem ¢dzebilmesi, duygusal
degisikligi olusturmasi ve mantikli diisiinceyi nasil uygulayacagmi 6grenmesi gibi
yeniden egitme islevi olarak bakilmaktadir (http://www kdtd.org/tr/etik.asp).

ADDT’nin birgok psikolojik degisken {lizerindeki etkisini, ¢esitli egitim
kademesinde yer alan Ogrenciler lizerinde test etmeye yonelik yapilan c¢aligmalar
arasinda, kaygt (Jacobs, 1971; Knaus ve Boker, 1975; Kalker ve Croke, 1975;
Digiuseppe ve Miller, 1977), smnav kaygist (Wine, 1971; Meas ve Heiman, 1972),
konugma kaygis1 (Meichenbaum, Gilmore ve Fedoravicius, 1971; Karst ve Trexler,
1970), uyum (DiGiuseppe ve Kassinove, 1976), benlik saygis1 (Daly ve Burton, 1983;
Laconte, Shaw ve Dunn, 1993; Ogurlu, 2006), benlik kabulii (Kog, 1997; Ko¢ ve
Tutkun, 2001), benlik kavrami (Bacakoglu, 2002) ve tiikenmislik (Anderson, 2000) gibi
psikolojik degiskenlerin incelendigi goriilmektedir. Ancak, yapilan tiim c¢aligmalar
sonucunda, ADDT’nin problem ¢6zme degiskeni tizerindeki etkisini inceleyen bir grup
calismasinin eksikligi gdze carpmaktadir.

Buraya kadar yapilan agiklamalar g6z 6niinde bulunduruldugunda, problem
¢dzme becerisi algisinin, iiniversite 6grencilerini giinliik yasam, psikolojik uyum, ders
basaris1 gibi birgok agidan etkileyen onemli bir degisken oldugu goze garpmaktadir.
Elde edilen bilgiler sonucunda, yapilan bu ¢aligmanin, iiniversite 6grencilerinin problem
¢Ozme becerisi algist lizerinde ADDT’ye dayali grupla psikolojik danismanin etkisinin
olup olmadigini belirlemeye katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.

Amag

Bu aragtirmanin amaci, ADDT’ye dayali grupla psikolojik danigmanin,
problem ¢6zme becerisi algist diigiik olan iiniversite Ggrencilerinin problem ¢ézme
becerisi algilarmi yiikseltmedeki etkisini incelemektir. Bu genel amaca dayali olarak
asagidaki aragtirma problemlerine cevap aranmistir:
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Arastirma Problemleri

1. Akilet duygusal davranig terapisi (ADDT)’ne dayali grupla psikolojik
danismanin {iniversite 6grencilerinin problem ¢ozme becerisi algilarini
yiikseltmede etkisi var midir?

2. ADDT’nin Long-Lasting (uzun siireli) etkisi deneyin bitiminden 2 ve 12
ay sonra da devam etmekte midir?

Yontem

Bu arastirma, Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Deney Deseni (OSKD)
kullanilmis olan deneysel bir ¢alismadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2005-2006 egitim-6gretim yili iginde Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenimine devam eden Ogrenciler arasindan
secilmistir. Gruba atanacak Ogrencilerin belirlenmesinde, goniillii olma ve PCE’den
diisiik puan almig olma kriterlerini saglama kosulu aranmistir. Bu kriterleri saglayan 22
Ogrenci deney ve kontrol grubuna yansiz olarak atanmislardir. Deney ve kontrol
gruplarini olusturmak amaciyla ilk 6nce, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin
duyuru panolarina yapilacak olan ¢alisma ile ilgili bir duyuru asilmistir. Daha sonra bu
duyuruya basvuran 83 ogrenciye PCE uygulanmistir. Ogrenciler, PCE’nden aldiklar
puanlara gore yukaridan asagiya dogru siralannmus ve puanlarin 44-158 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Ogrencilerin PCE’nden almus olduklart puanlarin ceyrek
kaymalart (Y5, Yso, Y75s) hesaplanarak gruplara ayrilmis ve problem ¢dzme puan
ortalamalar1 belirlenmistir. PCE puanlarma gore ayrilan gruplarin (Yps, Yso, Y7s)
problem ¢6zme puan ortalamalar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Problem C6zme Puanina Gore Ayrilan Gruplarin Problem Cézme Puan

Ortalamalari

Gruplar N ; Ss Standart Hata
Yiiksek Problem Cozme Becerisi Algist 22 58,82 6,53 1,39
Diizeyi Y25

Orta Problem Cozme Becerisi Algist 39 84,00 8,69 1,39
Diizeyi Y50

Diisiik Problem Cozme Becerisi Algist 22 119,41 13,72 293
Diizeyi Y75

Tiim Grup 83 86,71 24,36 2,67

Tablo 1’°de goriildiigi gibi tiim grup, problem ¢dzme becerisi algist diizeylerine
gore ceyreklere ayrilmistir. Tlk 25°lik geyrekte kalanlar, yiiksek problem ¢dzme becerisi
algis1 diizeyine sahip grubu, 75’lik ¢eyrekte kalanlar, diisiikk problem ¢ézme becerisi
algis1 diizeyine sahip grubu ve 50°lik ¢eyrekte kalanlar ise orta problem ¢dzme becerisi
algis1 diizeyine sahip grubu olusturmustur. Bu asamadan sonra, diisiik problem ¢ézme
becerisi algisi diizeyine sahip olan grupta yer alan 22 &grenci yansiz olarak 2 gruba
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ayrilarak, 11’er 6grenciden olusan bir deney (K= 5; E= 6) bir de kontrol (K= 5; E= 6)
grubu olusturulmustur.

Veri Toplama Araglart

Bu arastirmada, Ogrencilerin problem ¢ozme becerisi algist diizeylerini
belirlemek i¢in Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve Taylan (1990)
tarafindan uyarlamasi yapilan ‘“Problem Co6zme Envanteri (PCE)” kullanilmustir.
Envanter, 35 maddeden olusan 6’11 likert tipi bir dlgektir. Envanterdeki bazi maddeler
(1,2,3,4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34) ters puanlanmaktadir. Toplam puan
olarak da kullanilabilen envanterin ranj1 32-192 arasindadir. Envanterden alinan yiiksek
bir toplam puan, problem ¢6zme becerisinin diigiik oldugu, envanterden alinan diisiik bir
toplam puan ise problem ¢6zme becerisinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayisi tiim envanter igin .90, alt boyutlar i¢in ise .72 ile
.85 arasinda degismektedir. PCE’nin psikolojik danigma merkezlerinde yapilan bireysel
ve grupla psikolojik danisma, evlilik danismanhigi, kariyer danigmanhigi ve
yapilandirilmis miidahale programlari gibi danisma yasantilart sonucundaki degisimi
belirlemek amaciyla, dntest ve sontest olarak kullanilabilecegi ifade edilmistir (Heppner
vd., 2004). Tirkiye’de Slgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari degisik arastirmacilar
tarafindan yapilmistir (Taylan, 1990; Sahin, Sahin ve Heppner, 1993; Cam, 1995).
Taylan (1990)’in yaptigi caligmada, geviri giivenirligi g¢alismasindan elde edilen
korelasyon Kkatsayisi yiiksek bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi .66
bulunmustur. Halihazir gecerlik ¢alismast sonucunda, bireylerin problem ¢6zme
becerileri arttikca Kendini Kabul envanteri puanlarinin yiikseldigi, Siirekli kaygi
Envanteri puanlarmin ise distigii bulunmustur. Cam (1995) tarafindan yapilan
calismada, 6lcek maddelerinin madde toplam test korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve
degerlendirmeye alinan maddelerin toplam puanla anlamli iliskiler gosterdigi
bulunmustur. Cronbach Alpha degeri .80, testi yarilama teknigi ile bulunan i¢ tutarlik
katsayis1 .76 bulunmustur. Savasir ve Sahin (1997)’nin agikladig bir diger caligmada,
Olgegin toplam puan olarak gecerli ve giivenilir bir bigimde kullanilabilecegi ifade
edilmistir (Akt: Cam, 1999). Yapilan tim ¢aligmalar, 6l¢egin faktdr yapisi agisindan
farkli sonuglar vermistir. Cam (1999) envanterle ilgili ii¢ ¢aligmadan elde edilen bilgiler
g0z oniine alindiginda, envanterin alt 6l¢eklerle birlikte gecerli ve giivenilir bir sekilde
kullanilamayacag1 ancak, toplam puan olarak gecerli ve giivenilir bir sekilde
kullanilabilecegini ifade etmistir. Bu ¢alismada da PCE’den elde edilen puanlar, daha
once yapilan benzer ¢alismalardaki (Cam, 1995, 1997; Basmaci, 1998; Tiimkaya ve
Iflazoglu, 2000; Giigray, 2001; Kili¢ ve Kog, 2003) kullanimina benzer bir bicimde
toplam puan iizerinden degerlendirilerek incelenmistir.

Islem

IIk oturumdan 20 giin 6nce, arastirmaci tarafindan yapilan ilana bagvuran
Ogrencilere uygulanan envanterden elde edilen veriler Ontest olarak ele alinmustir.
Deney grubunun son oturumu bittikten sonra 15 dakika ara verilip envanter in gruba
toplu olarak tekrar uygulanmasiyla elde edilen veriler ise sontest olarak ele alinmistir.
Kontrol grubunun sontest verileri ise, son oturum bittikten bir giin sonra 11 dgrenciye
ulasilip toplu olarak uygulanmasi sonucunda elde edilmistir. Arastirma sonuglarina
karigtirict etkide bulunmamasi igin, bu bireylere deney ya da kontrol grubunda
olduklarina iliskin bir bilgi verilmemistir. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada 1
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kez, her bir oturum 90 dakika olmak {izere toplam 8 oturum ADDT’ne dayali grupla
psikolojik danisma uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir.
Grupla psikolojik danisma oturumlariin tamamlanmasinin ardindan, PCE her iki gruba
da tekrar uygulanmistir. Ayrica, ADDT’nin Long-Lasting (uzun siireli) etkisinin devam
edip etmediginin belirlenmesi ve izleme 6l¢iimii i¢in deneyin bitiminden 2 ve 12 ay
sonra PCE deney grubuna birer kez daha uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma desenine uygun olarak, oncelikle deney ve kontrol grubunun ontest-
sontest puanlari arasindaki farkin anlamlilig1 incelenmistir. Deney grubunda ve kontrol
grubunda yapilan ol¢limler tekrarli oldugundan, verilerin analizinde tekrarli Slgiimler
icin iki faktorli varyans analizinden yararlanilmistir. Tekrarlt 6l¢limler igin iki faktorli
varyans analizinde, bir gruptaki Ontest-sontest puanlari arasindaki fark, diger grubun
Ontest-sontest puanlar1 arasindaki farkla karsilastirilarak, deneysel islemin etkililigi
ortaya koyulmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2001; Eroglu, 2005). Tekrarli 6l¢iimler i¢in iki
faktorlii varyans analizinin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan; bagimli degiskenin en az
esit aralikli 6lgek 6zelliginde olmasi, bagimli degiskene ait puanlarin her grupta normal
dagiliyor olmasi (Shapiro-Wilk Normallik Testi sonuglari kullanilmistir), gruplardan
elde edilen puanlarin varyanslarinin esit olmasi (F= .387, p= .541) ve 6l¢iim setlerinin
ikili kombinasyonlar i¢in gruplarin kovaryanslarinin esit olmasi (Box-M= 1.121, p=
.801) ile sayiltilarmin karsilanmasi gerekmektedir. Yukaridaki degerlerden de
anlagilacagi {izere caligma grubundan elde edilen degerler bu sayiltilar1 karsilar
niteliktedir.

Diger taraftan, deney grubunun sontest puanlari ile 2-12 ay arayla uygulanan
izleme testi puanlariin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, birinci izleme
testi puanlar1 normal dagildig: i¢in bagimli gruplar i¢in t testinden, ikinci izleme testi
puanlart normal dagilmadig1 i¢in Wilcoxon isaretli siralar testinden yararlanilmistir.
Toplanan veriler SPSS 11.5 istatistik paket programi ile ¢oziimlenmistir. Sonugclarin
yorumlanmasinda istatistiksel anlamlilik diizeyi ise 0.01 olarak kabul edilmistir.

Uygulama

Arastirmada, oOgrencilerin  problem ¢dzme becerisi algist  diizeylerini
yiikseltmek amaciyla, ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigsma uygulanmustir.
Grupla psikolojik danisma uygulamalari, 6grencilerin bos saatlerinde, ME.U. Egitim
Fakiiltesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkezinde haftada bir oturum yapilarak
sekiz haftada gerceklestirilmistir. Ogrencilerin derse devam ve ders calisma saatlerini
engellememek i¢in, uygulamalar Ogrencilerce belirlenen giinlerde ve saatlerde
yapilmustir.

Ellis ve Dryden (1997) grup iiyelerinin gruba alinip alinmayacagmnin
belirlenebilmesi i¢in, her kisinin en az bir kere izleme amagli, bir bireysel danisma
oturumundan ge¢mesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu amagla, gruba alinmasi uygun
bulunan Ggrencilerin tiimii en az bir oturum bireysel psikolojik danigma oturumuna
alinmustir.

Grup calismasina baslandiktan sonra, Ellis ve Dryden (1997)’1n ifade ettikleri
gibi, oOncelikle tim grup iiyelerine bir dizi ADDT brosiirleri ve temel teori ve
uygulamalarini igeren diger kisisel yardim materyalleri (notlar, yazilar, kitaplar vb.)
verilerek okutturulmustur.
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Problem ¢6zme becerisi algisimi gelistirmeye yonelik yapilan ADDT’ne dayali
grupla psikolojik danisma oturumlarinda tanisma, hedeflerin tartigilmasi, grup
kurallarinin sézlesme altina alinmasi ve yapilandirma isleminden sonra, grup iiyelerine
kazandirilmasi amaglanan hedefler her bir oturum sirasina gore asagida verilmistir:

Birinci oturumda, problemin tiim yonleriyle kavranmasi.
Ikinci oturumda, problem ¢dzme siirecinin tiim ydnleriyle kavranmasi.

Ucgiincii oturumda, problem alanlarinin belirlenip, kiimelere ayrilmasi ve bu
kiimeler i¢inde kavranmasi.

Dordiincii oturumda, bir problem durumu i¢indeyken yasanan duygu ve
diistincelerin farkindalik diizeyinin kavranmasi.

Besinci oturumda, bir problem durumu igindeki olumsuz yasam durumlari
karsisinda akilci diisiinmenin ve davranmanin kavranmasi.

Altinc1 oturumda, etkili problem ¢6zmeyi engelleyen mantiksiz inanglarin
Ellis’in ABC teorisi kullanilarak mantikli hale getirilmesinin kavranmasi.

Yedinci oturumda, giinlitk yasamda ¢oziilemeyen problemlere “Ellis’in Kendi
Kendine Yardim Formu” araciligiyla ¢6ziim getirebilmenin kavranmasi.

Son olarak sekizinci oturumda ise, gilinliik yasamda {izlintiilere neden olan
durumlarin, yeniden mantikli bir diisiinme modeli gelistirilerek (ABC modeli)
¢ozlimlenebilmesi ve problem ¢dzme diizeyinin nasil yiikseltilebileceginin kavranmasi.

Grup siirecinde; ADDT’in temel ilkelerinin, temel felsefesinin ve ABC’nin
Ogretilmesi, soru-cevap, alistirma, kendini izleme, diisiinceyi durdurma, akilci olmayan
inanglar1 arama, akilci olmayan inanglar1 tespit etme, akilci olmayan inanglar1 akilcl
inanglardan ayristirma, akilci olmayan inanglari tartigma, akilct olmayan inanglar
cliriitme, bilissel yeniden yapilandirma, biligsel ve davranigsal ev 6devi verme (liderin
ve aynt zamanda diger {yelerin verdigi), davranis degistirme, destekleme,
sosyallestirme, cesaretlendirme, risk alma, benligi ortaya ¢ikarma, ddiillendirme, model
olma, direkt ve dolayli miidahale, gozlem yapma, mizah, geribildirim teknikleri
kullanilmustir.

Her grup oturumunun ortak noktasi, oturumlardan sonra grup iyelerinin o
gilinkii oturum ile ilgili izlenimlerinin alinmasi ile oturumlar esnasinda elde ettikleri
kazanimlar1 gilinlik yasama nasil aktarabileceklerinin tartisilmasi  bigiminde
gergeklesmistir. Ayrica, tim Uyelerin bir sonraki grup oturumuna kadar o oturumda
iizerinde durulan etkili problem ¢6zme becerisi algilarinin giinliik yasama uygulamasina
ve her oturumun baginda bu yasantilarin paylagilmasina ¢alisilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, aragtirmanin alt problemlerine gore elde edilen verilerin analizi
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Deney ve kontrol grubunun ontest ve sontest puanlari ile ilgili aritmetik
ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest ve Sontest Puanlarma iligkin n, ; , Ss

Degerleri
Deney Grubu Kontrol Grubu
Problem C6zme Ontest Sontest Ontest Sontest
Becerisi Algisi X Ss X Ss X Ss X Ss

1186 99 785 133 1202 172 1208 19,9

Tablo 2’deki, deney grubunda yer alan 6grencilerin PCE’nden elde ettikleri
Ontest-sontest puanlarmin ortalamalari incelendiginde, ADDT’ne dayali grupla
psikolojik danisma alan 6grencilerin deney oncesi problem ¢ézme puan ortalamasinin
118,6 oldugu, deney sonrasinda bu ortalamanin 78,5 oldugu gozlenmektedir. Bir bagka
ifadeyle, deney sonrasit 6grencilerin PCE’nden elde ettikleri puanlarda bir diisiis oldugu
gozlenmektedir. Diger taraftan, kontrol grubunda yer alan Ggrencilerin Ontest-sontest
puan ortalamalar incelendiginde, ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigma almayan
ogrencilerin deney oncesi PCE ortalama puani 120,2 oldugu halde, deney siiresinin
sonrasinda bu ortalamanm 120,8’e yiikseldigi gozlenmektedir. Bir baska ifadeyle,
kontrol grubundaki 6grencilerin PCE’nden elde ettikleri puanlarin gegen bu siirede
degisiklige ugramadig1 goriilmektedir.

Arastirmanmin  birinci alt problemi, “akilci duygusal davranis terapisi
(ADDT) ne dayali grupla psikolojik danismanin iiniversite ogrencilerinin problem
¢ozme becerisi algilarim yiikseltmede etkisi var midir? idi.

Birinci alt probleme yanit aramak amaciyla, akilci duygusal davranis terapisi
(ADDT)’ne dayali grupla psikolojik danigmanin iiniversite 6grencilerinin problem
¢ozme becerisi algilarini yiikseltmede etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Bu
asamada, deney ve kontrol gruplarmin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla, deney ve kontrol gruplarmin PCE 6n ve son
Olgtimlerinden aldiklar1 puanlara tekrarli Slglimler igin iki faktdrlii varyans analizi
uygulanmigtir. Analizlerden elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Tekrarli Olgiimler I¢in Iki Faktérlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1 ~ sd  Kareler Ortalamasi F p
Grup
(Deney-Kontrol) 5302,023 ! 5302,023 23,746 .000
Hata 4465,636 20 223,282
Olgiim
(Ontest-Sontest) 4300,568 1 4300,568 16,519 .001
Olgiim X Grup 4581,841 1 4581,841
Hata 5206,909 20 260,345 20,520 .000
Toplam 23956,637 43

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun deneysel islem Oncesi ve
sonrast PCE’nden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir fark gézlenmektedir (F=
23,746, p<.000). Benzer bicimde, ontest ve sontestler arasinda da (F= 16,519, p<.001)
anlaml farkliliklar bulunmustur. Ayrica, farkli islem gruplarinda (deney/kontrol) olma
ile farkli zamanlardaki (Ontest/sontest) Ol¢limii gosteren faktorlerin 6grencilerin
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problem ¢dzme becerisi algisi diizeyleri lizerindeki ortak etkisinin de anlamli oldugu
goriilmektedir (F= 20,520, p<.000).

Bu bulguya gore, ADDT ne dayali grupla psikolojik danisma alan 6grencilerin
problem ¢dzme becerisi algisi diizeylerinde deneysel islem Oncesine goére gozlenen
degisimin, kontrol grubundaki 6grencilerin problem ¢dzme becerisi algisi diizeylerinde
gozlenen degisimden istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir.
Diger bir ifadeyle, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin problem ¢dzme becerisi
algis1 diizeyleri deneysel isleme yani ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigsma alip
almadiklarina gore farklilik gostermektedir. ADDT ne dayali grupla psikolojik danisma,
Ogrencilerin problem ¢ézme becerisi algilarinda artisa neden olmaktadir. Bu durumda,
ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigmanin 6grencilerin problem ¢dzme becerisi
algisi diizeylerinin gelistirilmesinde 6nemli bir etken oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi, “ADDT nin Long-Lasting (uzun siireli) etkisi
deneyin bitiminden 2 ve 12 ay sonra da devam etmekte midir? "'idi.

Ikinci arastirma problemine yamit aramak amactyla, ADDT’ nin Long-Lasting
(uzun siireli) etkisi deneyin bitiminden 2 ve 12 ay sonra da devam edip etmedigi
incelenmistir. Bu asamada, deneysel islem sonrasinda Ontest-sontest puanlari arasinda
gozlenen farkin sontest izleme testi arasinda ortaya ¢ikip ¢ikmadiginin arastirilmast i¢in
deney grubundaki 6grencilerin sontest ve izleme testi puanlari arasindaki fark da
incelenmistir. Bu amaca yonelik olarak, sontest uygulamasindan 2 ve 12 ay sonra iki
ayr1 izleme testi uygulanmig ve 6grencilerin sontest ile izleme test puanlart arasinda fark
olup olmadig1 incelenmistir.

Deney grubunda yer alan &grencilerin problem ¢ozme becerisi algilarinda
birinci izleme i¢in belirlenen 2 aylik bir zaman dilimi icinde anlamli bir farklilik olup
olmadiginin belirlenmesinde 6nce deney grubunun sontest ve birinci izleme testi
verilerine Shapiro Wilk normallik testi yapilmis (Wsontest=,929, p=,405; Wizlemel
testi= ,906, p=,221) ve analiz sonucunda bagimli degiskene ait puanlarmn dagiliminin
normal oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, deney grubundaki ogrencilerin PCE’nden
aldiklar1 sontest puanlar ve birinci izleme caligmasinda uygulanan Sl¢iimden aldiklart
puanlarin ortalamalar1 arasinda fark olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla bagimli
gruplar i¢in t testi uygulanmis ve sonuglart Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Bagimli Gruplar i¢in t Testi Sonuglari

Test N ; Ss sd t P

Sontest 11 78,45 13,28 10 1,391 ,194
Birinci Izleme Testi 11 74,73 14,78

Benzer bigimde, deney grubunda yer alan dgrencilerin problem ¢ézme becerisi
algilarinda ikinci izleme igin belirlenen 12 aylik bir zaman dilimi iginde anlamli bir
farklilik olup olmadiginin belirlenmesinde ise ikinci izleme testi verilerinin, Shapiro
Wilk normallik testi sonucunda (Wizleme2 testi= ,737, p= ,001) normal dagilmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle, bu uygulamada iligkili 6l¢iimler i¢in Wilcoxon igaretli siralar
testinden yararlanilmistir. Deney grubundaki &grencilerin PCE’nden aldiklart sontest
puanlar ve ikinci izleme ¢aligmasinda uygulanan Slgiimden aldiklari puanlart arasinda
fark olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla uygulanan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.
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Tablo 5. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest-ikinci izleme Testi N Sira Ortalamas1 Sira Toplami  z p
Negatif Sira 7 7,64 53,50 1,824* 068
Pozitif Sira 4 3,13 12,50

Esit 0 - -

* Negatif siralar temeline dayali
Tablo 4 ve Tablo 5 incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin sontest
problem ¢6zme puan ortalamasmin (x = 78,45) birinci izleme testi puan ortalamasi

(x =74,73) ve ikinci izleme testi puan ortalamasindan ( X = 68,27) daha yiiksek oldugu
gozlenmesine ragmen, bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t= 1,391,
p>.05; z= 1,824, p>.05). Diger taraftan, deney grubundaki 6grencilerin ikinci izleme
puan ortalamasinin sontest problem ¢dzme ve birinci izleme puan ortalamasindan daha
diisiik oldugu gozlenmektedir. Bu durumda, deney uygulamasinin sonunda ADDT’ne
dayali grupla psikolojik danismanin etkisinin zamana bagli olarak arttig1 ve bu artisin da
sontestten 2 ve 12 ay sonra yapilan izleme c¢aligmalarinda da siirmekte oldugu
sOylenebilir.

Tartisma ve Yorum

Aragtirmanin birinci alt problemine iliskin bulgularda elde edilen sonuglara
dayali olarak, deney grubu ile kontrol grubunun PCE’nden aldiklari sontest puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu
bulgu, yapilan farkli bir¢ok arastirma sonucuyla paralellik gostermektedir. Bu
calismalardin birinde, Jacobs (1971) iki kontrol grubu ve bir deney grubundan olusan
kolej 6grencilerinde kaygiyr azaltmada ADDT nin etkililigini aragtirmistir. 5 oturumda
gerceklestirilen tedaviden sonra deney grubundaki kolej 6grencileriyle kontrol
grubundaki 6grencilerin  kaygi diizeyleri karsilastirildiginda deney grubundaki
ogrencilerin lehine anlaml farklar ortaya ¢iktigini bulmustur. Knaus ve Boker (1975)
ise altinci smifta okuyan 11-13 yaslarindaki 80 ¢ocuk iizerinde gergeklestirdikleri
ADDT programmin benlik kavrami ve kaygi iizerinde etkisi olup olmadigim
arastirmislardir. Bu ¢aligma sonucunda ADDT’nin benlik kavramini gelistirmede daha
etkili oldugu bulunmustur. Benzer bigimde, besinci siniftan yedinci sinifa kadar olan
586 ogrenciye 6 hafta siiresince her hafta 1 saat olmak iizere ADDT programi
uygulanmasi sonucunda, Hooper ve Layne (1985) deney grubundaki o6grencilerin
kontrol grubuna gore akilc1 diigiinceye daha egilimli olduklarin1 géstermis olduklarini
bulmustur. 9. ve 12. smifta okuyan 14-18 yaslar1 arasinda benlik saygisi diisiik
cocuklara haftada bir oturum olmak iizere, 12 oturumluk ADDT odakli grupla
psikolojik danigma uygulayan Omizo ve arkadaslar1 (1987) deney ve kontrol gruplar
arasinda anlamli farklar bulundugunu ve ADDT odakli grupla psikolojik danigmanin
benlik saygisini yiikselttigini ve i¢sel odaklanmaya yonelimi arttirdigini bulmuslardir
(Akt: Kog, 1997). Diger bir ¢alismada, Laconte ve arkadaglari (1993) duygusal
bozuklugu olan 23 ortaokul &grencisinde (ADDT) odakli grupla psikolojik danismanin
benlik saygist ve derslerdeki basart iizerindeki etkisini aragtirmistir. Yapilan deneysel
calisma sonucunda, Ogrencilerin benlik saygist ve okul basarisinda yiikselme
gozlendigini rapor etmislerdir. Benzer bigimde, Kog¢ (1997) diisiik benlik kabuliine
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sahip {iniversite Ogrencilerinin benlik kabuliinii yiikseltmede ‘“Rasyonel Emotif
Terapi’nin etkinligini arastirmistir. Arastirma sonucunda, “Rasyonel Emotif Terapi”nin
diisiik benlik kabul diizeyine sahip 6grencilerin benlik kabul diizeylerini yiikseltmede
etkili oldugunu bulmustur. Buna ek olarak, gérme engelli bireylerin kendilerini kabul
diizeylerini yiikseltmede “Rasyonel Emotif Terapi”nin etkili olup olmadigini arastiran
Ko¢ ve Tutkun (2001), “Rasyonel Emotif Terapi”nin gérme engelli bireylerin
kendilerini kabul diizeylerini yiikseltmede etkili oldugunu bulmustur. Gérme engelli
cocuklarla ilgili yiiriitillen diger bir caligmada, Bacakoglu (2002) ise gérmeyen
¢ocuklarin benlik kavrami ve rasyonel disiince gelisimleri iizerinde “Rasyonel
Duygusal Egitim”in etkisini arastirmustir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklara verilen
“Rasyonel Duygusal Egitim” yasantisinin onlarin benlik kavrami ve rasyonel diisiince
gelisimleri iizerinde onemli bir etkisinin oldugu rapor edilmistir. Ayrica, Akilel
Duygusal Davranig Terapisinin (ADDT) grupla psikolojik danismada uygulanmasinin
ergenlerin benlik saygisini ylikseltmedeki etkisini aragtiran Ogurlu (2006) ADDT odakli
grupla psikolojik damigmaya katilan deney grubu ogrencilerinin benlik saygisi
diizeyinin, kontrol grubu 6grencilerinin benlik saygist diizeyinden deney uygulamasinin
sonucunda anlamli bir sekilde yiikseldigini bulmustur.

Diger taraftan, elde edilen bu bulgu, geleneksel bireysel-grupla psikolojik
danigma ve psikoterapi, kariyer danismasi, problem ¢ézme egitimleri gibi miidahale
yontemlerinin, 6grencilerin problem ¢ézme beceri algilari iizerinde pozitif degisimlere
yardimct oldugu ve katilimcilarin baglangigtaki problem ¢ézme beceri algilarinin bu
miidahale yontemleri sonucunda olumlu ydnde gelistiklerini belirten aragtirma
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmalardan birinde, Heppner ve Reeder
(1984) finiversite yurtlarinda farkli gorevlerde calisan personel iizerinde kisa bir
problem ¢ozme egitimi uygulamiglar ve 4 ay sonunda uygulanan bu kisa egitimin
personelin problem ¢dzme becerisi algilart iizerinde yararli ve etkili sonuglarinin
oldugunu bulmuslardir. Nezu (1986) ise depresif semptomlara sahip bireylere
uyguladig1 problem ¢dzme egitimi sonucunda, depresif semptomlarda 6nemli diizeyde
bir azalma, problem ¢ézme becerisi algisinda ise artis oldugunu bulmustur. Benzer
bigcimde, Nezu ve Perri (1989) 39 unipolar depresyona sahip olan daniganlar iizerinde
problem temelli egitime dayali sosyal problem ¢ézme terapisi uygulamasi sonucunda,
uygulamanin depresyon i¢in etkili bir biligsel davranig¢i tedavi yaklagimi oldugunu
bulmuslardir. Diger taraftan, Heppner vd. (1988) 8 hafta siireyle uygulanan problem
¢dzme egitiminin 6grencilerin problem ¢dzme becerisi algilar1 ilizerinde yararli olup
olmadigmi inceledikleri arastirma sonucunda, Ogrencilerin problem ¢dzme becerisi
algilari1 yiikseltmede uygulanan egitimin etkili oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica,
yapilan egitimin baglangicta problem ¢dzme beceri algilarini oldukg¢a negatif olarak
degerlendiren Ggrenciler igin yararli oldugu ve baglangigta problem ¢dzme agisindan
kendisini yetersiz olarak algilayan 6grencilerin problem ¢ézme egitimi oturumlarindan
sonra bu algilariin daha iyi bir diizeye gelerek yiikseldigi bulunmustur. Buna ek olarak,
Cam (1999) iletisim becerileri egitimi programinin §gretmen adaylarinin ego durumlari
ve problem ¢ézme becerisi algilari {izerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, deney
grubuna haftada birbucuk ile iki saat arasi olmak tlizere 12 hafta siireyle iletisim
becerileri egitimi programini uygulamistir. Sonugta, uygulanan egitim programinin
deney grubunun problem ¢ézme becerisi algilari iizerinde olumlu ydnde etkisinin
oldugunu bulmustur. Heppner vd. (2001) ise geleneksel bireysel psikoterapi
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uygulamalarinin danisanlarin  sundugu psikolojik problemleri ve problem ¢6zme
becerisi algilar1 {izerinde pozitif degisimler olusturmasinda oOnemli katkilarinin
oldugunu ifade etmistir.

Bir diger aragtirmada, Soylemez (2002) problem ¢6zme envanterinin
sonuglarma gore diisiik problem ¢ézme becerisine sahip 15-17 yas grubunda yer alan
8’er ogrenciden olusan deney ve kontrol gruplart olusturmustur. Deney grubundaki
Ogrencilere 8 hafta siire ile haftada bir kez olmak iizere 50 dakikalik oturumlarla
olusturdugu egitim programimi uygulamistir. Uygulama sonucunda, deney ve kontrol
gruplarinin puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark oldugunu bulmustur.
Kaptan ve Korkmaz (2002) ise probleme dayali 6grenme yaklasiminin hizmet oncesi
Ogretmenlerin problem ¢6zme becerisi algilarina ve 6z yeterlik inang diizeylerine
etkisini inceledikleri deneysel ¢alisma sonucunda, gruplar arasinda 6z yeterlik inang
diizeyi ve problem ¢6zme becerisi algilar1 agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugunu bulmuslardir.

Buna ek olarak, Dikici, Giindogdu ve Kog¢ (2003)’lin yaptig1 yaratici dramanin
problem ¢6zme becerileri ilizerindeki etkisi adli ¢alisma sonucunda, deney grubu
iizerinde 9 hafta siireyle yiiriitiilen yaratict drama egitiminin grup iyelerinin problem
¢ozme becerileri {izerinde anlamli etkilerinin oldugu bulunmustur. Diger taraftan,
Heppner vd. (2004) bir iniversitenin kariyer merkezinde en az bes oturum kariyer
danigmasi alan danisanlarin danisma Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda Olgiilen
psikolojik uyum ve problem ¢6zme becerisi algi puanlarinda pozitif degisimler
gozlemlemislerdir. Dahasi daniganlarin danigma esnasinda problem ¢dzme becerisi
algilarinda ne kadar ¢ok gelisim elde edilirse, psikolojik uyum ve kariyer sonuglar1
iizerinde o kadar ¢ok pozitif degisimler oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, Yaman ve
Yal¢in (2005) 6gretmen adaylarinin problem ¢ézme becerileri ve fen 6gretimine yonelik
0z-yeterlik inan¢ diizeylerini gelistirmede probleme dayali 6grenme yaklasiminin
etkisini inceledikleri deneysel c¢alisma sonucunda, deney grubundaki &gretmen
adaylarinin problem ¢ézme becerileri ve fen Ogretimine yonelik 6z-yeterlik inang
diizeylerinin kontrol grubundaki 6grencilerden daha fazla gelistigini ve probleme dayali
O0grenme yaklasiminin  Sgrencilerin - farkli  becerilerini  gelistirmede geleneksel
yontemlerden daha etkili oldugunu bulmuslardir. Son olarak, Ozkdk (2005) yedinci
smif diizeyindeki 45 06grenci lizerinde tek gruplu deney desenini kullanarak
disiplinleraras1 yaklasima dayali yaratici problem ¢6zme Ogretim programi ile
Ogrencilerin yaratict problem ¢6zme becerilerindeki erisilerinde deney ve kontrol
gruplar1 arasinda fark olup olmadigini arastirdig1 ¢alisma sonucunda deney grubu lehine
anlamli fark oldugunu rapor etmistir.

Biitiin bu arastirma sonuglari, aragtirmanin birinci alt problemine yonelik
bulgular1 desteklemektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemine iliskin bulgularda elde edilen sonuglara
dayali olarak, Long-Lasting (uzun siireli) etkiyi belirlemeye yonelik yapilan izleme
testleri sonuglari, ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigmanin deney grubundaki
liyelerin problem ¢6zme becerisi algisi diizeylerinin yiikselmesine olumlu katkilar
yaptig1 gorilmiigtiir. Ayrica, bu katkmin kalict oldugu, grubun 2 ile 12 ay sonra
tekrarlanan izleme Ol¢iimlerinden elde edilen sonuglardan da anlagilmaktadir. Elde
edilen bulgular, benzer ¢aligmalarla tutarlilik géstermektedir. Bu ¢alismalardan birinde,
Heppner vd. (1988) 8 hafta siireyle uygulanan problem ¢dzme egitiminin dgrencilerin
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problem ¢dzme becerisi algilar {izerinde 1 yil sonundaki Long Lasting (uzun siireli)
etkisinin devam ettigini rapor etmislerdir. Benzer bi¢imde, Ko¢ (1997) “Rasyonel
Emotif Terapi”nin diisiik benlik kabuliine sahip iiniversite Ogrencilerinin benlik
kabuliinii yiikseltmedeki etkisinin kaliciligint 2 ay sonra uygulanan izleme testi
sonucunda da devam edip etmedigini inceledigi ¢aligmasi sonucunda, “Rasyonel Emotif
Terapi”nin Long Lasting (uzun siireli) etkisinin artarak devam ettigini rapor etmistir.
Diger bir calismada, Cam (1999) iletisim becerileri egitimi programinin 6gretmen
adaylarmin ego durumlart ve problem ¢6zme becerisi algilart iizerindeki etkisini
inceledigi ¢aligmasinda, uygulanan programin problem ¢ézme becerisi algilari iizerinde
olumlu yonde etkisinin oldugunu ve 15 hafta sonra yapilan izleme ¢aligmasi sonucunda
da deney sonrasinda gozlenen degisimin devam ettigini bulmustur. Buna benzer
bicimde, Heppner vd. (2001) daniganlarin sundugu psikolojik problemleri ve problem
¢ozme becerisi algilar1 iizerinde geleneksel bireysel psikoterapi uygulamalarinin
etkisinin kaliciligint inceledikleri arastirmada, Ozellikle danisanlarin danigmadan
sonraki 1 ve 4 aylik zaman periyodu sonrasinda problemleri daha yiiksek diizeyde
¢ozlimleyebildiklerinin gozlendigi belirtilmistir. Ayrica, Ogurlu (2006) ADDT odakl
grupla psikolojik danigsmanin, deney grubundaki iyelerin benlik saygisinin
yiikselmesine olumlu katkilar yaptigin1 ve bu katkinin kalici oldugunun 1 ay sonra
tekrarlanan izleme dlgiimlerinden elde edilen sonuglardan anlasildigini ifade etmistir.

Biitiin bu arastirma sonuglari, aragtirmanin ikinci alt problemine yonelik
bulgulari desteklemektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, iiniversite 0grencilerine 8 hafta siireyle uygulanan ADDT’ne
dayali grupla psikolojik danisma yasantisinin, grup iiyelerinin problem ¢ézme becerisi
algis1 diizeyleri iizerinde etkili oldugu ve yapilan izleme testleri sonucunda da zamana
bagh olarak bu etkinin kalict oldugu goriilmistiir. Uygulamalar esnasinda, ADDT
etkinlik ve tekniklerinin grup {iyelerinin problem ¢6zme gereksinimlerini karsilar
nitelikte oldugu ve ayrica uygulamasimin da oldukga pratik oldugu gézlenmistir. Ayrica,
ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigmanin, kisa siireli bir terapi yontemi olmasi ve
etkisinin pozitif yonde kalict olmasi, bu yaklasimin, problem ¢6zme becerisi algisi
diizeyleri diisik olan o6grencilerin problem ¢ozme becerisi algisi diizeylerini
yiikseltmede etkili bir bigimde kullanilabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmanin sonuglari 1g1ginda agagidaki oneriler verilebilir:

1. lQlkégretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarindaki 6grencilerin
problem ¢ézme becerisi algisi diizeylerini gelistirmek amaciyla ADDT’ne
dayali grupla psikolojik danigma uygulamalar1 yayginlastirilabilir.

2. Benzer arastirmalar, daha genis ve farkli 6zelliklere sahip drneklem gruplari
tizerinde gergeklestirilebilir.

3. Bu arastirmada, &grencilerin problem ¢6zme becerisi algisi diizeyleri ele
almmustir. Benzer aragtirmalar, 6z-yeterlik (genel, mesleki, akademik ve sosyal
vb.), stres, tikenmislik, yalnizlik, miikemmeliyetgilik, anksiyete bozukluklart
gibi diger konularda yapilabilir.

4. ADDT’ne dayali grupla psikolojik danismanin etkisinin kaliciligi daha uzun
zaman dilimleri igerisinde incelenebilir. Grupla psikolojik danigsma
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uygulamasindan birkag y1l sonra tekrar Olglimleri yapilarak ADDT
etkinliliginin kalicilig1 kontrol edilebilir.

5. Bu calismada sadece {iiniversitede okuyan ergenlerle bir grup calismasi
yapilmistir. Tim 6gretim kademelerinde gérev yapan psikolojik danismanlar
araciligl ile problem ¢ézme beceri algisi diisiik ergenlerin yani sira onlarin
anne ve babalari, 6gretmenleri ve arkadaslariyla da iliski kurularak problem
¢ozme beceri algilarmi gelistirme konusunda daha kapsamli ¢alismalar
yapilabilir.
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