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Oz

Halk anlatilari; sozlii gelenekte yasamakta olan dogum adetleri, evlenme bigimleri, Sliim inanislari, halk
hekimligi ve halk baytarh@: gibi halk kiiltiiriine ait unsurlar icerisinde barindirmaktadir. Insanlik tarihi kadar
eski bir gecmise sahip olan halk hekimligi ve halk baytarlig1 uygulamalari halen uygulana gelmektedir. Ozellikle
modern tibbin olmadig1 dénemlerde insanlar i¢in halk hekimligi yaygin uygulamalardan birisiydi. Ayni sekilde
insanlarin hayvanlar ehlilestirmesiyle de halk baytarligi 6nem kazanmaya baslamistir. Caligmamizin amaci,
Meddah Behget Mahir tarafindan anlatilan halk anlatilarindaki (destan-halk hikayesi) halk hekimligi ve halk
baytarlig1 unsurlarini tespit etmek ve metinlerden elde edilen 6rnekleri benzer destan ve halk hikayelerindeki
motiflerle mukayese etmektir. Bu amagla, calismamizda dokiiman analizi teknigi kullanilacaktir. Behget Mahir,
koklii bir gegmise sahip olan meddahlik geleneginin son temsilcisi olup, anlatilarinda Islamiyet'in kabuliinden
onceki donemden giinlimiize uzanan Tirk kiltiriniin aktariciligini da iistlenmistir. Calismamizda, halk
hekimligi ve baytarligi konusunun Meddah Behget Mahir'in halk anlatilarina ne sekilde yansidigi, Tiirk halk
hikayeciligi ve destancilig1 icerisindeki yeri, metinlerden tespit edilen drneklerle tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Behget Mahir, halk anlatisi, halk hekimligi, halk baytarlig1.

Abstract

Public narrations inhold folk cultural elements such as birth customs, marriage types, death beliefs, folk
medicine and veterinary medicine that still exist within oral tradition. Practices of folk medicine and veterinary
medicine, which go a long way back to the beginning of the history of humanity, are still implemented today.
Especially, during times of the non-existence of modern medicine, folk medicine was one of the common
practice for people. In the same way, folk veterinary medicine started to come into prominence with the
domestication of animals. The purpose of our study is to establish the elements of folk medicine and veterinary
medicine in folk narrations (epic—folktale) narrated by Meddah Behget Mahir and to compare the examples
obtained from texts with the motives in similar epics and folktales. Documents analysis technique will be drawn
upon to this end. Behget Mahir was the last representative of the eulogy tradition, which has a deep-rooted past,
and in his narrations he under took the duty of conveying the Turkish culture that traces back to the acceptance
of Islam. Our study will argue in what way folk medicine and veterinary medicine are reflected in the folk
narrations of the folk storyteller Meddah Behget Mahir and discuss its place within the Turkish folk storytelling
and epic writing, making use of examples from texts.

Keywords: Behget Mahir, folk narration, folk medicine, folk veterinary medicine.

Giris
Halk anlatilar1, halkin ortak diisiince diinyasinda olustugu ic¢in kaynagimi eski
donemlerden alip icerisinde topluma ait inanglar, gelenek-gorenekler, halk hekimligi gibi

unsurlar vardir. Halk anlatilarindaki bu unsurlar gecmisle gelecek nesil arasinda koprii
kurarak kiiltiirtin stirekliligini saglamaktadir.

Halk anlatilarindaki diger unsurlara gore halk hekimligi, giinliik hayatinin bir parcasi
oldugu igin insanlarin ilgisini daha ¢ok ¢ekmektedir. Oyle ki giinliik hayatin vazgegilmezleri
arasinda yer alan halk hekimligi Tiirk kiiltiirtinde hayatin her dalinda kendisine yer bulmustur
(Alptekin, 2010, s. 6).

Geleneksel tibbin temellerinde, toplumun uzun yillar sonucunda edindigi tecriibeler
vardir. Giiniimiizde, modern tibbin ¢are olmadig1 veya insanlarin modern tibba ulasamadigi
durumlarda alternatif tip bir care olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Her toplumda, insanlarin geleneksel tibba bakisinda farklilik s6z konusudur. Bireyin
hastalik ve ¢0ziim yollarima yaklagiminda mensup olduklar1 toplumun degerleri, inang
sistemleri, kisacasi kiiltiiriin yansimasi vardir (Tirkdogan, 1991, s. 168). Bu nedenle
geleneksel tibba insanlarin bakis agisindaki farklilik gozden kagmamaktadir.

Halk hekimligi ve halk baytarligi uygulamalar1 insanlik tarihi kadar eski
uygulamalardir. Bu uygulamalarin kékeninde toplumlarin tabiat olaylari, ¢evresel faktorler ve
iklim vb. olaylar1 yorumlayip anlamlandirmalar: etkili olmustur. Bu yoniiyle halk hekimligi
ve baytarligi uygulamalar1 yasanmis ve tecriibe edilmis uygulamalar olup Kkiiltiirel 6gelerle
bezelidir.

Zaman igerisinde atli gdgebe hayattan yerlesik yasama, tiretici toplumdan tiiketici
toplum yapisina gecilmesi ve zamanla sanayi toplumun gelismesiyle birlikte diinya tizerinde
saglik faaliyetlerinde hizli degisme ve gelismeler olmustur. Ozellikle giiniimiizde egitimli
insan sayisinin artmasi, modern saglik kurumlarinin tesis edilmesi, insanlarin alternatif tiptan
modern tibba yonelmesine vesile olmustur. Ancak yasanilan cografya, toplumun kiiltiir yapisi
gibi unsurlar halen insanlar1 halk hekimligine meyil etmelerindeki 6nemli unsurlardandir.
Pertev Naili Boratav, halk hekimligini “Halkin, olanaklar1 bulunmadig: i¢in, ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma
amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiine halk hekimligi diyoruz.” (Boratav, 1984,
s. 122) seklinde izah etmistir. Ali Berat Alptekin'in ifadesiyle modern tibbin yapabilecegimiz
bir sey kalmadi, demesiyle insanlar geleneksel tibba yonelir ve tiikenen timitler alternatif tip
sayesinde tekrardan canlanir (Alptekin, 2010, s. 85).

Halk hekimligi ve baytarlig1 konusu baslangigtan giinlimiize kadar toplum hayat1 i¢in
Oonem arz ettiginden dolay1 bircok tarihi ve edebi esere yansimistir. Bu eserlerden birisi de
Divanu Lugati’t-Tirk’tiir. Divanu Lugati’t-Tirk’te hastalik i¢in ig kelimesi karsimiza
cikmaktadir. Hastalik tedavisi i¢in kullanilan ilag karsiliginda em (Kasgarli Mahmud, 2014, s.
15) ve ot (ot i¢tim) (Kasgarli Mahmud, 2014, s. 15) hastaliklar1 tedavi eden tabip anlaminda
otact (Kasgarli Mahmud, 2014, s. 15) ve ila¢g yapan adam anlamina gelen eczaci anlaminda
emgi (Kaggarli Mahmud, 2014, s. 17) kullanilmistir.

Calismanin amaci: Meddah Behget Mahir tarafindan anlatilan halk anlatilarindaki
(destan-halk hikayesi) halk hekimligi ve halk baytarligi unsurlarini tespit etmek ve
metinlerden elde edilen 6rnekleri benzer destan ve halk hikayelerindeki motiflerle mukayese
etmektir.

Calismanin yontemi: Calismada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
teknigi uygulanmistir. Bu sayede konuyla ilgili bilgi igeren yazili metinlerin analizi yapilarak
metinlerde gecen drneklerle konu desteklenmistir.

Calismamizda; Meddah Behget Mahir'in halk anlatilarindaki halk hekimligi ve halk
baytarligi konusuna deginilecektir. Behget Mahir'in halk anlatilar1 repertuarindaki unsurlari
Saim Sakaoglu 7 baslik altinda (halk hikayeleri, destanlar, efsaneler, dini kissalar, masallar,
dini meseleler ve asik karsilagsmalar1) degerlendirmistir. Sakaoglu, repertuarda sadece ikisinin
-halk hikayesi, destan- Behget Mahir'e iin getirdigini dile getirmistir (Sakaoglu, 1991, s. 8).
Bu nedenle calismada Behget Mahir’in destan ve halk hikayeleri iizerinde durulmustur.
Mehmet Kaplan, Mehmet Akalin ve Muhan Bali tarafindan hazirlanan Koroglu Destant
(1973) adli eserde 15 (Kdroglu'nun Zuhuru, Koroglu ve Demircioglu, Demircioglu-Reyhan
Arap, Koroglu'nun Ayvaz’it Kagirmasi, Koroglu-Nigdeli Geyik Ahmet, Kose Kenan-Dana
Hanim, Kéroglu-Han Nigar, Koroglu-Han Nigar-Hasan Bey-Telli Nigar, Aksehir Telli Nigar
Cengi, Keloglan'm Kéroglu'nun Atimi Kagirmasi, Kenan Kolu, Bagdat Kolu, Kiziroglu
Mustafa Bey-Afganistan-Giircistan, Bolu Beyi, Kéroglu'nun Sonu) halk anlatis1 veSaim
Sakaoglu, Ali Berat Alptekin, Yurdanur Sakaoglu ve Esma Simsek tarafindan hazirlanan
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Meddah Behget Mabhir'in Biitiin Hikayeleri I-11 (1997) adli eserde 24 (Kirmansah, Mugimi
Han, Sah Ismail, Yarali Mahmut, Davutoglu Riistem, Hiithiit Kusu, Zaloglu Riistem, Esref
Bey, Firdevs Sah, Latif Sah, Asil Ile Nesil, Kerem Nesil, Leyla Ile Mecnun, Yusuf Ile Ziileyha,
Mugdat Pehlivan, Nebi Han, Nemrut Han, Alwk Verga, Kivilcimoglu Topal Ibrahim,
Sahmaran Ile Lokman Hekim, Yunus Emre, Asik Senlik Ile Siimmani Karsilasmasi,
Kagizmanl Asik Hifz1) halk anlatis1 incelenerek toplam 39 halk anlatisindaki halk hekimligi
ve halk baytarlig1 konusu incelenmistir.

Halk Hekimligi

Modern tibbin heniiz gelisme gostermedigi donemlerde veya yetersiz kaldigi
zamanlarda insanlar halk hekimligine basvurmuslardir. Halk hekimligindeki uygulamalarda
toplumlarin uzun yillar elde ettigi tecriibeler oldugu icin her donem halk hekimligi
giivenirligini korumustur. Her kiiltiirel yapi, "hastalik sorununa" kendi kiiltiirel degerleri,
cografi ozellikleri/gevre gergekleri ¢ercevesinde ¢oziimler gelistirmistir (Sever, 2004, s. 96).
Inceledigimiz 39 halk anlatisinin 14 tanesinde hastaliklar ve tedavi ydntemleri hakkinda bilgi
verilmistir. Halk anlatilarindaki hastaliklar ve tedavi yontemleri sunlardir:

Yaralarin Tedavisi

Halk anlatilar1 igerisinde yer alan halk hikayeleri, belirli bir epizot sayisindan
olusmaktadir. Bu siralama bazilarinda fazla veya eksik olurken genellikle olaylar belli bir
cergevede gerceklesmektedir. Bu c¢ercevede kahramanlarin basindan ¢esitli maceralar
geemektedir. Cesitli maceralara atilan kahraman, bazen zor vak'alar yagamaktadir. Bu nedenle
kahramanlar yaralanmakta ve yaralarin tedavisi ic¢in tiirli uygulamalar yapilmaktadir.
Destanlar ve kahramanlik konulu halk hikayeleri, kahramanlik konusu iizerine kuruldugu i¢in
icerisinde kilig, kalkan, mizrak, ok gibi savas aletleriyle meydana gelen yaralanmalarin vuku
bulmas1 normaldir. ilk olarak kili¢ yaras: tedavisinde kullanilan ydéntem ve teknikler iizerinde
durulacaktir.

Yaralar icerisinde kilig yarasi diger yaralara nazaran iyilesme siireci fazla vakit alan ve
zor iyilesen bir yara seklidir. Oyle ki yaraliya bu donemde su igirilmemesi 6nemli bir
husustur.

Koroglu Destani’nin Hasan Bey Telli Nigar kolunda; Hasan Bey Telli Nigar’1 alip
Camlibel’e donerken Telli Nigar’in yedi erkek kardesi bu durumdan memnun olmayarak
onlarin pesine diiserler. Sonra sehrin disinda onlara yetiserek uzun siire cenk ettikleri esnada
Hasan Bey yaralanir. Viicudundaki yaralarin verdigi aciy1 ve harareti dindirmek i¢in su igmek
ister. Telli Nigar buna engel olmaya calisir. Ciinkii kan kayb1 olan hastaya su icirilmemesi
gerektigini bilmektedir. Hasan Bey’in 1srar edip suyu igmesiyle birlikte viicudundaki biitiin
yaralar zonklamaya baglar. Boylece hasta daha da fenalasir.

...Hasan kizdan su istedi. Kiz, her ne kadar «igme Hasan, -dedi ise- yarelerin var!», dinlemedi. Gézeye
kapandi, kana kana, su i¢mesi ile, efendi, suyun sogugu, yaranin sicagi, damarlara dagildi.Yaralar,
basladr sokulamaya. Kiza dedi; «Kiz, s6ziin dogru imis; keske igmeseydimy». Kiz aglayarak, «Ya, ben
sana yalvardim.Suyu mu kiskanirdimy». Yaralarin sokkultusu ciger basina vurup, inleye inleye, kizin
kucagina yigildi.(Kaplan vd., 1973, s.157).

Viicutta olusan kili¢ yarasinin tedavisi siirecinde degisik metotlar kullanilmakla
birlikte en Onemli yontemlerden birisi atli-gdgebe-savas¢t hayat kiiltiiriine bagli olarak
dogadaki nesnelerden yapilan sagaltma seklidir ki burada dag ciceginden yapilan merhem
karsimiza c¢ikmaktadir. Koéroglu Destani’nin Kenan kolunda Koroglu yarali yigitlerini
ciceklerden elde ettigi merhemler sayesinde tedavi etmektedir.
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...Kose Kenan Koroglu'na dedi ki «Koroglu, bu yigitler yarin eger at binse, kelleyi
verir oglum. Bunlar, bu barhanada merhem vuralim da, iyi olana kadar barhanada kalsin!»
«Peki emi!»E, Koroglu nege ¢igeklerden ilaglar bilir (Kaplan vd., 1973, s. 329).

Behget Mahir'in halk hikayesi repertuarinda yer alanKirmansah hikayesinde de kilig
yarasinin siit ile tedavisi s6z konusudur. Ancak burada birebir siitiin tedavi siirecinde dahil
olmadigimi gormekteyiz. Kirmansah, Ak Dev'i 6ldiirlip Mahperi'yi ve daha sonrada onun
elinde tutsak olan amcaogullarii kurtarmak isterken kotii niyetli amcaogullar tarafindan
kiligla yaralanir. Mahperi, yarali sekilde Kirmansah't ati Karakaytaz'a bindirerek bir kdyiin
yanina kadar getirir. Bu arada Kirmangah, kili¢ yarasindan 6tiirii durumunun iyi olmadigini
sOyleyerek Mahperi'den kendisi i¢in yakut bir siit bulmasini ister. Mahperi siit bulmak i¢in
gittiginde Kirmangah'l, annesi ve yanindaki cariyeler bulur. Sonrasinda Hursit Sah, yarali
sekilde gelen oglu i¢in tabipler bulur ve yaray1 tedavi ettirir (Sakaoglu, Alptekin, Sakaoglu &
Simsek, 1999/1, ss.121-135).

Biitiin Tiflis tllkesinde sade degil, nerde agir tebib var 1sa Hursut Sah oglunun
eylenmesi i¢in getirddirmisdi. Evet, biitiin tebibler Kirmansah'in yarasina bakiyordu. Nihayet

Kirmansah'in yarasi doner donmez, tebibler Hursut Sah'a miijdeyi vermislerdi (Sakaoglu vd.,
1999/1, s. 135).

Kirmangah, kendi kili¢ yarasini tabiplerden once tedavi etmek i¢in Mahperi’den siit
bulmasini ister. Burada siit, dag c¢icekleriyle merhem yapilarak yaranin oldugu yere
kapatilacaktir.

Kilig yarasi tedavisinde siit kullanilmasi, Yaralt Mahmut hikayesinde de gormektedir.
Yarali Mahmut hikayesinde; Mahmut ile doviisen Mehbub, Mahmut'un basina kili¢ ile
vurunca Mahmut yaralanir ve her tarafa kanlar yayilir. Mahmut'u yolda Ulu Han isminde bir
sah bulur ve kahramani1 Gence sehrine gotiirerek ne kadar tabip varsa cagirtip tedavi ettirmek
ister. O zaman yliz tabipten sadece on ikisi kalarak yardim edebilecegini dile getirir. Bu
doktorlar da Ulu Han'dan su taleplerde bulunur.

"Bize, inek siidi, garismamis saglam inek siidi, bir de saglam dalak, bal getir. Biz
senden bunu isterik." (Sakaoglu vd., 1999/1, s. 271).

Ulu Han hekimlerin istegini yerine getirir. Hekimler bal ile siitii kaynatarak ilag
yaparlar. Kahramana bir saat bal, bir saat siit verirler. Mahmut gordiigii tedavi sonrasinda
yavag yavas 1yilesmeye baslar. Bu arada meddahlarin hikdye anlatma gelenegine bagl olarak
Behget Mahir konunun akisini bolerek siit ve bal hakkinda su sekilde maltimat vermektedir:

Ciinkiim, diinyada en melhem olan bu ikisidir.Neden?ikisi de Allah'm gudret ve guvvetindendir. Siit
mayasi nedir? Biitiin ciceklerde, otlardan olir. O heyvan otlari otlar, siidiini verir. Ikincisi bal. Ari,
cicekleri dovsiiriir, yer, bal yapar. O da siidiin bir neviidiir. Ciinkii o heyvan gendi i¢indeki zehiri,
penzehir yapar. Ari da i¢indeki zehri penzehir yapar (Sakaoglu vd., 1999/1, s. 272).

Behget Mahir, hem siitiin hem de balin 6nemine dikkat ¢ekerken ikisinin de mayasinin
tabiattaki otlar oldugunu dile getirmektedir. Her iki besini de dogadaki ¢icek ve bitkilerden
alan hayvanlarin kendi i¢indeki zehirle bunlar1 karigtirarak panzehire doniistiirdiigiine dikkat
ceker.

[k tedavi siirecini tamamlayan hasta, kendini toparlayip hareket etmeye basladiktan
sonra ikinci asamaya ge¢mektedir. Artik iyilesen hasta aldigi yardimci proteinlerle ayaga
kalkacaktir. Hikdyede, bal ve siit tedavisinden sonra hastanin biraz iyilesmesi sonucunda
hekimler hiikiimdardan ikinci bir dilekte bulunurlar:

"Yagli eti gaynadip, eyce tel tel olduktan sonraki suyuni bu hesteye verecegiz. Yagli
guvvetli yemekler yedirecegiz." (Sakaoglu vd., 1999/1, s. 273). Ozellikle, kirik ve ¢ikiklarin
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tedavisi i¢in giinlimiizde de halk arasinda etlerin yagl yerleri haglanarak hastalara
yedirilmektedir. Burada amag yaral1 yerin tedavisine yardimci olmaktir.

Yaralarin tedavisinde uygulanan yontemlerden birisi de dag ¢iceginden elde edilen
merhemdir ki Dede Korkut Kitabi’ndaki ilk destan Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu’nda
karsimiza ¢ikar. Burada Hizir’in tavsiyesi ile dag cicegi ve anne siitii karistirilarak elde edilen
merhem, ok yarasinin tedavisinde kullanilmaktadir. Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu’nda
ilgili boliim su sekilde anlatilir:

Ana aglama, bana bu yaradan 6liim yoktur korkma, Boz atli Hizir bana geldi, ii¢ kere yarami sivazladi,

‘Bu yaradan sana 6lim yoktur, dag ¢i¢egi, ananin siitii sana merhemdir.” dedi. Béyle deyince kirk ince

belli kiz yayildilar, dag ¢igegi topladilar. Oglanin anas1 memesini bir sikt1 siitii gelmedi, iki sikt1 siitii

gelmedi, iiglinciide kendisini zorladi, iyice doldu, sikti siit ile kan karigik geldi. Dag cigegi ile siitii
oglanin yarasina siirdiiler.(Ergin, 1994, s. 90).

Yaralarin tedavisi i¢cin Hizir’in dag ciceginden faydalanilmasi tavsiyesine Behget
Mahir anlatmasi Koroglu destaninin Hasan Bey Telli Nigar kolunda da sahit oluruz. Telli
Nigar’in yedi erkek kardesiyle cenk ettigi sirada yaralanan Hasan Bey saatler ilerledikge
fenalagmaktadir. Hasan Bey’in durumuna ¢ok iiziilen, bagsucunda siirekli aglayan Telli Nigar
kendilerine yardim etmesi i¢in Allah’a dua eder. Bu arada Pir Dede ortaya c¢ikar ve kiza
derdini sorar. Kiz yara ve kanlar i¢indeki yigidin durumunu gosterir. Pir Dede yerdeki
cicekten kopartir ve kiza verip ortadan kaybolur. Kiz, ¢igekleri merhem ederek Hasan Bey’in
yarasinin ilizerine sarar ve yara sabaha kadar hizli bir sekilde iyilesir. Kahraman, sabaha kadar
yeniden dogmus gibi giiclii olur.

...«Gel kizim gel! Aglama! Allah var, ne gam var?». Pir dede egildi. O gbze basinda bir ¢icek. Cigegi

kopardi.«Al kizim bu ¢icegi eline. Bak! Bu ¢igekten, halk eden Allah, halk etmis ¢ok». (Kaplan, Akalin
& Bali, 1973, s. 159)

...Libaslan1 yirtarak, Hasan’in govdesine, sargi edip, melhem edip, sardi. Bir saat iginde, yaralarini
melhem edip, baglayip. Hasan Bey tazeden hayata gelip, gozlerini agt1...(Kaplan, Akalin & Bali, 1973,
s. 159).

Her iki halk anlatisindaki ortak noktalardan birisi zor durumda olan kisiye pirin
gelerek dag cigeginden ilag yapmayr Ogretmesidir. Burada, her iki anlatidaki temel unsur
Islamiyet’ten Onceki kamlarm goérevini pirlerin {istlenmesidir. Ikinci énemli nokta ise
tedavideki nesnelerin dogadan elde edilmesi ve iyilestirici 6zelliklere sahip olmasidir.

Koroglu Destani’nda, yaralanan yigitlerin tedavisinde Koroglu merhem kullanir.
Burada merhemin igerigi hakkinda bilgi yoktur. Ancak yasam tarzi geregi merhemin dogadaki
bitkilerden elde edildigi asikardir. Bagdat kolunda Koéroglu’nun kogaklari turna cigast bulmak
icin gittikleri Irak’ta esir diiserler. Daha sonra Koroglu ve kogaklar1 Kiziroglu Mustafa Bey’in
yardimiyla kurtulurlar. Kéroglu ve Kiziroglu Mustafa Bey, Sahoglu Sah Abbas’in onlar i¢in
diizenleyecegi toy fikrini kabul ederler. Ikisi de iilkesine déner. Kéroglu, iilkesine déniince
askerlerinin viicudundaki yaralara merhem siirerek yaralari tedavi eder.

Bana miisaade!» diyerek, Koroglu'ndan ayrilip, Kiziroglu Akg¢adag Yaylasi’na doniip, Koroglu ise
Camlibel’e giine bir menzil, Camlibel’e usitl bulup, Kiziroglu Ak¢adag yaylalarinin usil bulup
yaralisint Kéroglu merhem ederek, eski nenelerin, eski kahraman yigitlerin yaptigi merhemler, kilig
yarasini bir haftada hicrana ¢evirirdi. (Kaplan vd., 1973, s. 355).

Sahmaran ile Lokman Hekim hikayesinde, Lokman Hekim tabipligiyle ¢cevreye nam
salmistir. Bir giin Lokman Hekim diikkdndayken bir kisinin intihar ettigi haberini getirirler.
Hekim ¢antasini alan Lokman Hekim, hemen olay yerine giderek hastaya yardim eder.
Bagirsaklar1 disar1 ¢ikan kisiyi Lokman Hekim'in tedavi etmesinde donemin sartlarina bagh
olarak yine alternatif tiptan faydalanildig1 goriilmektedir.

Lohman beyle bir bahd1 ki, ne bahsin, bagirsahlar tokiilmiis, nerdeyse can ¢ithacah. Lohman hesdenin
sahaplarina:
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“Bene bir giil ¢opi getirin.” dedi.
Gl ¢opi getirdiler, yani agacdan gopardilar, giil agacindan ecele bir ¢op getirdiler.”
“Bir de bir ipek temiz mendil verin.”

Bir de mendil verdiler. Eflatun serediyorlardi. intehar eden canina giyan adam gan icinde yatiyordi. O
¢opiinen patliyan bagirsahlari igeri tthdi. Mendil ilen gannarini sildi (Sakaoglu vd., 1999/, s. 238).

Behget Mahir’in halk anlatilarinda, yaralarin tedavisinde dogadaki nesnelerden
faydalanilarak tedavi yontemleri gelistirildigi goriilmektedir. Burada athh gdcebe yasam
tarzina bagli olarak anlaticinin diislince diinyasinin sekillenmesi de 6nemlidir.

Pis Kanlarin Viicuttan Temizlenmesi

Cok eski bir tedavi sekli olan kan alma bir nev’i viicuttaki pis kanlarin atilmasi
yontemi olup giiniimiizde halen kullanilan bir tekniktir. Uygurlar doneminde hekimlerin
uyguladigi belli bash sagaltma yontemleri “kan almak, yarayr kesmek (agmak), yarayr temiz
yikamak, ilac1 yara ve kih iistine serpmek...” (Unver, 1936, s. 16) gibi pratiklerdir. Bu
uygulama, Behget Mahir tarafindan anlatilan ti¢ Koéroglu kolunda karsimiza ¢ikmaktadir.

Koéroglu'nun Ayvaz’t Kagirmasi kolunda; Koroglu, Ayvaz’1 kagirdigi zaman Sultan
Murat himayesindeki Kose Kenan’t Koroglu'nun pesine takar. Kose Kenan, Koroglu’nun
Ayvaz’1 kagirmasiin ger¢ek durumunu 6grenince Koroglu’ndan kendisini baglamasini ve
viicudunun bazi yerlerinden kan akitmasini ister. Bu sayede viicudu dinlenecektir.

O zaman, Kose Kenan Koéroglu’na dedi ki:

-Gel beni bagla! yedi yerden bana zincir vur! Coktandir as yememigim, ¢oktandir cenk etmemisim, pis
kanimin aktig1 yok!

O zaman, Koroglu Kése’yi bagladi. Yedi yerden de zincir vurdu. (Kaplan, Akalin & Bali, 1973, s. 65).

Koroglu'nun Bagdat kolunda; Koéroglu esir diisen yigitlerini kurtarmak igin dervis
kiliginda Sahoglu Sah Abbas’in yanina ulasir ve giivenini kazanir. Sahoglu Sah Abbas, dervis
kiligindaki Koéroglu'ndan tutsak askerleri eziyet ederek bir saat i¢inde 6ldiirmesini ister. Bu
durumda Koéroglu, basta Ayvaz olmak iizere hepsini ters ¢evirterek ayaklarindan havaya
kaldirtarak hangerle koltuk altindan ve topuklarindan kan alir. Kéroglu’nun kogaklari uzun
stire hapiste tutsak kalmistir ve her biri birer kiitige bagli olduklari igin siirekli pis kanlar
ayaklarina birikmistir. Koroglu, bunu bildigi i¢in bir hekim edasiyla kogaklarinin
viicudundaki pis kan1 atmalaria yardimci olmustur. Burada Koroglu’nun hekimlik 6zelligi de
on plana ¢ikmaktadir.

Devris ise bunlar zindanda bagl kalarak damarlarda kara kan kalmistir, kol kapmaz,
ayak teprenmez, damarlarda pis kan aksu diye koltuk altindan, tabanlarindan kara kan aldi.
Meger vezirle zannediyor ki devris itap ediyor. Meger devris tabiblik ediyor (Kaplan vd.,
1973, s. 324).

Kiziroglu Mustafa Bey Afganistan-Giircistan kolunda; Kéroglu'nun beyleri uzun siire
erzak tasidiklari i¢in ¢ok yorgundurlar. Bu yiizden viicutlarinda yaralar olusmustur. Bir yerde
konakladiklar1 esnada Koroglu’na uzun siire viicutlarindan kan akitmadiklarimi sdylerler.
Sonra Koroglu kendi beylerinden hekim gibi kan alir.

«Aman bey efendi, dyle bir bozgunluk barhanama verildi, hele gel halime bak!» deyip, meger tebdil
efendi, ne tebdil: Her bir ¢ulunu bir duvara atmig, barhanasini birbirine katip katistirmis, erzagini
birbirine katip katistirmig ve birka¢ beyleri kendi kendilerine yara vermisti. Eger Kdose, eger Koroglu
«Coktandir pis kanimiz akmamis.» deyip hanger ucu ile «Kara kan damardan aksin, pis kanimiz
bosansin.» deyip bir ag hekim alir gibi Kéroglu kendi beyleri ile kendi govdesinden as kan aldi. (Kaplan
vd., 1973, s5.440-441).
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Koéroglu anlatilarinda, kan alma sayesinde viicuttaki pis kanlarin alinmasiyla birlikte
viicudun rahatladigi ve daha din¢g duruma geldigi goriilmektedir. Ayni sekilde anlatida
Koroglu’nun kan alma uygulamasini gerceklestirmesi onun yardimcilari nazarindaki degerini
daha da artirmaktadir. Ayrica bu durum bir halk kahramani ve halk sairligi vasfi tasiyan
Koéroglu'nun halk hekimligi kimligini ortaya ¢ikarmasi agisindan dnemlidir.

Giiniimiizde halen uygulanan bir tedavi sekli olan kan aldirmada siirekli basi, beli, dizi
agriyan kisilerin bu organlarinin belli yerlerinden, sarilik olan kisilerin parmak uglarindan,
viicudunda biiyiik ¢iban ¢ikan kisilerde ise ¢ibanlarin kenarindan kan alinarak viicuttaki pis
kanin atilmasi saglanmaktadir. Kan alma, bazen agr1 veya hastaligin oldugu bolgelerin kesici
aletle agilmasi sayesinde olmayip viicudun rahatlamasi i¢in deri altinda biriken kirli kanlarin
cikartilmas: i¢in hacamat adi verilen aletle de gergeklestirilmektedir. Bu durum ge¢misten
giinlimiize kan alma uygulamasinin devam ettigini gostermesi agisindan énemlidir.

Ask Hastaliginin Tedavisi

Halk hikayesi ve destanlarinin ¢ogunun konusunu ask olusturdugu icin Tiirk halk
hikayelerinde sik rastlanan motiflerden biri de ask hastaligidir. Kahramanlar riiyada veya
resimde gorerek, bir tavsiye iizerine ya da bagka sekillerde gordiikleri sevgililerine asik olarak
ask hastaligina tutulurlar. Tedavilerinin tek yolu sevgiliye kavugmaktir (Dagi, 2013, s. 127).

Koéroglu Destani’nin Aksehir Telli Nigar kolunda; Koéroglu uzun yillar gérmedigi
hanim1 Han Nigar’t gormek icin Azerbaycan tarafina giderken oglu Hasan Bey’i
kogaklarindan Ayvaz’a emanet eder. Kéroglu, Ayvaz'dan, Hasan Bey’e her yeri gezdirmesini
ancak Hasan Bey'in kirkinci odayr agmamasini tembihler. Ciinkii odada bir zamanlar
Koéroglu'nun da asik oldugu Telli Nigar’in resmi vardir. Buna ragmen Ayvaz’in haberi
olmadan kirkinct odayr Hasan Bey agar ve orada Telli Nigar’in resmini goriir gormez ask
hastaligina yakalanir. Bu durumda hemen oldugu yere bayilip kalir. Hasan Bey'in durumu her
gegen glin kotiiye gitmektedir. Behget Mahir, agk hastaligini su sekilde izah eder:

"...Hakikati burda gelir dogar, sevda ¢ok yigitleri akildan, sevda c¢ok yigitleri
canindan, malindan, uykudan, hayattan etmistir. Cilinkii sevda Oyle bir dert ki o derdin
dermani hicbir hekimde yoktur."(Kaplan vd., 1973, s. 131). Hasan Bey’in derdinin
dermaniin Aksehir’de oldugunu bildikleri i¢in oraya gitmesine izin verirler. Kéroglu nun
kocaklarindan Kose Kenan, Aksehir’deki veteriner arkadasina yazdigi mektupta ise Hasan
Bey’in agk hastaligina yakalandigim1 ya kirk giin i¢cinde deli olacagini ya da Olecegini
yazmaktadir (Kaplan Kaplan vd., 1973, 5.135).

Nitekim Leyla ile Mecnun hikayesinde; Mecnun, Leyla’nin aski yliziinden c¢ollere
diismiis ve mecnun olmustur. Ciinkii zamaninda sevgilisine kavusamamistir. Daha sonra
Leyla ile kargilagsmalarina ragmen Leyla’y1 tantyamayacak derecede hafizasin1 kaybetmistir.

"Mecnun'un gafasi gévdesinden daha da bdyiimiisdi, boyiik olmusdi. Neden, biitiin
guslar ¢ali ¢irpi dokiilmiis, yuva yapmis, Mecnun'un basinda ciiciiklemislerdi."(Sakaoglu vd.,
1999/11, s. 149).

Kirmangah hikayesinde, Kirmangah'a riiyasinda pirler tarafindan Mahperi gosterilir.
Riiya sonucunda kendisinden gecen kahramani kimse uyandiramaz. Kahraman, sarhos bir
haldedir. Bunun iizerine birgok alim ve tabibi cagirirlar. Alimin birisi, bakar bakmaz
kahramanin ask hastaligina yakalandigini anlar ve ailesine durumu su sekilde anlatir:

"Isde, devanin tavi burda. Hokiimdarim, senin oglunda hecbise yok. Ne cin seri, ne
perigeri. Senin oglin sevdasi1 yildizi, bir sevdaya ugramis. Vakti gelir ayilir, he¢ gorkma, heg
bisey yok." (Sakaoglu vd., 1999/1, s. 76).
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Ask hastaligi, tedavisi en gii¢ hastaliklardan olup tek caresi sevgiliye kavusmaktir.
Aksi halde asigin durumu Mecnun’un durumuna benzeyecektir. Anlatilarda kahramanlarin
durumu ve ailelerin buna karsi aldiklar1 Onlemler gosterilerek agk hastaliginin zorlugu
hakkinda bilgi verildigini gérmekteyiz.

Akil Kaybinin Tedavisi

Akil kaybi, gesitli nedenlerden meydana gelen bir durumdur. Sinir sistemiyle ilgili
olup gecici ve siirekli etkileri s6z konusudur. Tibbi olarak akil kaybinin nedenleri farkl ifade
edilmesine ragmen, halk hekimliginde durum degisik sekilde algilanmakta ve buna uygun
¢oziim yollar1 gelistirilmektedir.

Kenan kolunda; Koroglu, kogaklarinin tutsak oldugu haberini duyunca Kenan eline
gider. Orada dervis kiliginda dolasirken kocgaklarinin 6ldiginii 6grenir. Bunun {izerine
bunalima girerek akli dengesini kaybeder ve bir mezarligi kendisine mesken edinir. Bir giin
yoldan gegen bir bezirgan onu tanir ve zamaninda kendisine ¢ok iyiligi dokundugu i¢in onu
tedavi ettirtmek amaciyla kendi sehrine gotiiriir.

Koroglu'nun kollari, ayaklari bagli olarak, at iizerine baglayip, bezirgan barhanasini at iizerlerine
yiikleyip, aldi Kéroglu'nu, Allah'a Ismarladik etti. O kdyiin ehl-i kdmil adamlar1 gelip bezirgana dediler
ki:

Bu divaneyi ne yapiyorsun?

Dedi: “Efendim ya bir agir cindar bulurum, ya bir agir alim, bu divaneyi akillandiririm bu servetimden.

Ehl-i kdmil adamlar dediler, “Cok Allah’a layik bir is gériiyorsun!” (Kaplan, Akalin & Bali, 1973, s.
258).

Koéroglu’nun adamlarindan Koése Kenan, dervis kiligina girerek onu aramaktadir ve bu
arada kimligini saklamak i¢in cindarlik (biiyiiciiliikk) yapmaktadir. Kenan elinde, onun namini
duymayan kalmamistir. Bezirgan, ondan hastasini tedavi etmesini ister. Kdse Kenan,
Koroglu’nu goriir gormez tanir ve hastayi tedavi edebilecegini sdyler. Bu durumda bezirgan,
Kose Kenan’a onu nasil tedavi edecegini sorar ve o da cindarlikla tedavi edecegini soyler.
Ama bdyle bir yetenegi olmadigr i¢in Koroglu'na siirekli yigitlerinin 6lmedigini, hayatta
oldugunu hatirlatarak onun moralini yiiksek tutar ve kisa bir siirede tedavi eder.

[Kose Kenan]: Yok ulan, 61diigii yok. Bin dokuz yiiz doksan dokuz kogagin da tiiyiine hata gelmemis

oglum, hepsi sagdir. Kirat da yanimda Ayvaz da yanimda oglum. Aklini basina topla! Nedir bu Allah
Allah?

Bunlarin verdigi gece giindiiz, 6giit Koéroglu’nun eski nirgini buldurdu. Kéroglu o hastaliktan giinden
gline iyi olarak, nihayet Koroglu basladi dilinde s6ziinii, aklini, fikrini diizeltmeye.(Kaplan vd., 1973, s.
261).

Glinlimiizde modern tipta degisik sekillerde tedavi edilmesine ragmen ilk dénemlerde
bu tiir hastaliklarin tedavisi i¢in alternatif yontemler kullanilmaktaydi. Koéroglu kollarinda,
akil sagligini tedavi etmek icin bir donem yaygin olarak kullanilan ve hélen de kullanilmaya
devam eden motive ederek iyilestirme yoluna basvuruldugu goriilmektedir.

Gormeyen Goziin Tedavisi

Gormeyen goziin tedavisi denilince ilk olarak aklimiza Kur'an'da gecen Yusuf kissasi
gelmektedir. Hz. Yakup'un oglu Yusuf'un 6liim haberini almasi {izerine aglamaktan gozlerinin
kor olmasi hatirlanir. G6ze kan damlatilmast sonucu iyilesmesi hadisesi zaman igerisinde
birgok halk anlatisina konu ydniinden kaynaklik yapmis ve benzer konuyu isleyen anlatilar
ortaya ¢ikmustir.
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Tiirk Masal ve Halk Hikdyelerinde Gérmeyen Goziin Tedavi Edilmesi Motifi Uzerine
adli makalesinde, Ali Berat Alptekin halk hikayesi ve masallarda gérmeyen goéziin tedavisi
iizerinde durarak tedavi yontemlerini on baslikta degerlendirmistir:

1. Toprakla Tedavi
2. Su (Abihayat) ile Tedavi

3. Agag Dali(Yapagiyla) Tedavi

4. Ot (Cayir, Cimenle) Tedavi

5. Kus tliyliniin Gérmeyen Goze Siiriilmesiyle Tedavi

6. Kanla Tedavi

7. Dua Edilmesi Sonucu Tedavi

8. Hayvan Uriinlerinin Yenilmesi, icilmesi veya Bir Hayvan Tarafindan Yalanmas1 Uzerine Tedavi
9. Denizden Cikarilan Iki Ozel Baligin Géze Sarilmasiyla Tedavi

10. Peri Kizlarmin Yaptigi {lacin Goze Siiriilmesiyle Tedavi (Alptekin, 2009, s. 19).

Gormeyen goziin tedavisi motifi zaman igerisinde halk anlatilarinda farkli yontemleri
de beraberinde getirmistir. Burada Tiirk halkinin baglangigtan beri tecriibe edindigi yontemler
farkli anlatilar sayesinde ortaya cikmistir. Behget Mabhir'in destan ve halk hikayelerinde
gormeyen goziin agiz bar1 ve kus (gilivercin) tilyliniin goze siirlilmesiyle tedavi edildigi
goriilmektedir.

Yusuf ile Ziileyha, dillere destan bir halk anlatisidir. Kaynaginin Kur'an'da olmasi
bunda etkili olmustur. Kardeslerinin kiskangligindan dolayr kuyuya atilan Yusuf
Peygamber'in basindan gecen olaylarin anlatildigi hikayede, aglamaktan babasinin gozleri kor
olmustur. Yakup Peygamber'in goziiniin oglunun ser¢e parmagindan aldigi kani slirmesiyle
acilmasi bircok halk anlatisina kaynaklik yapmistir. Behget Mahir anlatisinda, gézii kor olan
kisi Yakup Peygamber degil; Ziileyha'dir. Gormeyen goziin tedavisi ise serge parmagindan
alinan kanla degil, agi1z bariyla gergeklesmektedir.

Yusuf ile Ziileyha hikayesinde; Yusufa olan askina karsilik bulmayan Ziileyha, ask
hastaligina tutuldugu i¢in akabinde bircok derde de tutulmustur. Giinden giine durumu
kotiilestigi icin neredeyse taninmaz hale gelmistir.

"....clinkii beli bikiilmiisdi, disi tokiilmiisdi, etleri ermisdi. Yusufun asgina bir eyle
asig olmusdu ki, gozleri gapanmigdi agliya agliya, giizellik gitmis."(Sakaoglu vd., 1999/Il,
5.166).

Bu siiregte, Ziileyha dogru yolu anlayip hak dinine ge¢cmistir ve Allah'a her giin dua
etmektedir. Yine dua ettigi bir vakit Allah'in emriyle Hizir (A.S.) gelerek onun hastaliklarinin
sifa kaynagi olup gormeyen gozleri de agiz bariyla tedavi etmektedir. Hizir:

"0, emretti ki, ben de geldim, O'nun emri ile geldim. "Bismillahirrahmanirahim" dedi,

agzinin barini en evvel Zileyha'nin gozlerine vurdi. Ziilleyhan'nin goézleri gudretden acildi."
(Sakaoglu vd., 1999/11, s. 168).

Ag1z barmin yaralarin tedavisinde onemli bir unsur oldugunu bilen Behget Mahir,
Koéroglu’nun Bagdat kolunu anlatirken birden olayin akisini bozarak agiz bariin da bir tedavi
yontemi oldugu hakkinda bilgi verir.

Cilinkii herkes kendi hekimidir. Hakikat beyler, ehl-i dil demis ki «Aradim derdime derman derdim bana
derman imis.». Senin eger agzin bari, eger benim agzim bari, senin agzinin bari sana dermandir. Iste

Cenab-1 Allah da derman vermistir ki agzinin bar1 hulusun tam olursa, sana ilagtir.(Kaplan vd. , 1973, s.
324).
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Agiz barmin degisik bir tedavi yontemi olarak kullanilmasinda Hz. Peygamber ile
iligkilendirilmesi de Onemli bir husustur. Danisment Ahmet Gazi Destami'nda Hz.
Peygamber'in tikiiriigii ile yaranin tedavi edildigini goérmekteyiz. “Andan Restl hazreti
sallaallahu aleyhi ve sellem Melik’i 6pdi, bagrina basdi, miibarek agz1 barindan yarelerine
stirdi ve sigadi.Ciimle cirahatlar1 onuldi, sag oldi.” (Demir, 2004, s. 168).

Zaloglu Riistem hikayesinde, agiz bar1 dogrudan hastalik tedavisinde kullanilmamus,
gerektigi durumlarda bir besin kaynagi olarak da kullanildigindan bahsedilmistir. Zaloglu
Riistem, tam otuz alt1 sene devlerin yurdunda kalir ve devler ile miicadele eder. Bu yorucu
slirecte hayatta kalabilmek i¢in agiz barindan faydalanmaktadir. Karmi aciktiginda ve
susadiginda dudagindan elde ettigi agiz bariyla karnin1 doyurmaktadir. Ayrica agiz bar1 biitiin
yoniiyle onun gida kaynagi olmustur. Behget Mahir, hikdyede durumu su sekilde tasvir eder:

"Bu sebebden evet, agiz bari ile Zaloglu Riistem karnini doyurdi. Susuzlugi giderdi.
Agzindan akan ve kopiikler bunu gidelendirirdi."(Sakaoglu vd., 1999/1l, s. 401).

Behget Mahir'in halk anlatilarindan olan Sah Ismail hikdyesinde, gérmeyen gdziin
diger bir tedavi yontemi de giivercin tiiyiiniin gérmeyen goze siiriilmesidir. Sah Ismail
hikayesinde; oglunun kahramanliklarin1 kiskanan baba, oglunu 6ldiirmek ister. Ancak pirin
kahramana verdigi sihirli kili¢ ve bir kutunun igerisinde iki kil vardir. Bu nesneler kahramani
biitiin kotiiliiklerden koruyup ona yardim etmektedir. Kahramani kiskanan babasi gelinlerini
kullanarak bu nesneleri ele gegirir.

"Babas1 oglunun basina kili¢la vurur ve yarallar. Oglu ne oldugunu anlamaz. Tam 'Ey
baba nedir bu halin?' diye soracagi sirada kilicin ucuyla gozlerinin ikisini oyar."(Sakaoglu vd.,
1999/1, s. 204).

Cesitli vesilelerle bir kuyuya ulasan kahraman orada kalirken ti¢ler, giivercin kiliginda
onun bulundugu kuyuya gelir. Ugler, kendi arasinda konusarak Sah Ismail'in yaralarinin
tedavilerini sdylerler.

Ver gine birisi dedi Ki- tuimi tokerem. Agzi ile elleri bagli, agz1 ile eger ayilir, uyamr bu tuyimi
bileklerine siirerse iki goli agilsa gerek. Ben verdim, sen de ver.

"fsde ben de tuyimi tékerem, tuyimi dodaklarina siirer akli basina gelir uyanir." galdi biri, dedi ki:

Ben de verdim, sid su tuyimi gozlerine siirse, gozlerini yerine goysa, tuyimi siirese iki gozi insaallah ey
olur, dedi (Sakaoglu vd., 1999/1, s. 214).

Behget Mahir'in iki farkli halk anlatisinda, gormeyen goziin tedavisinden bahsetmesi
onun bir¢ok halk anlatisinda goriilen benzer motifleri eserine yansittigini gostermektedir. Bu

yoniiyle anlatilarinda benzer tedavi yontemlerinin haricinde yeni tedavi yontemlerinden
bahsetmesi onun yaratici kimligini géstermesi agisindan 6nemlidir.

Cilt Hastaliklarinin Tedavisi

Cilt hastaliklar1, genetik ve hormonel bozukluklarin yaninda dis etkenlerin de etkisi
sonucunda ortaya ¢ikan bir hastalik tiiridiir. Bu tiir hastaliklar1 stres ve beslendigimiz bazi
besinler de tetikleyebilmektedir.

Ik dénemlerde biitiin hastaliklarda oldugu gibi cilt hastaliklarinin da tedavisinde
dogadan elde edilen sifali bitki ve hayvansal iirlinlerden faydalanilmigtir. Sahmeran ve
Lokman Hekim hikayesinde; bir giin adamin birisi Lokman Hekim'in diikkanina gelerek
viicudundaki hastaligr gosterip yardim etmesini ister. Lokman Hekim, hastaliga bakarak
hastaligin caresinin ¢ok zor oldugunu kisinin yabana ¢ikmasi gerektigini dile getirir.

Adam, umutsuzca toplumdan uzaklasarak yabana ¢ikar. Bir tasin dibine oturarak
kendisini kurt ve kuslarin yemesi i¢in bekler. Tek amaci 6lmektir. Ancak biraz bekledikten
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sonra bir ¢oban gelir. Coban adamin viicudundaki yaralar1 goérdiikten sonra koyunlarinin
arasindan kara bir koyun bularak siitiinii sagip bir kayanin dibine koyar. Bu arada adam
sessizce olanlar1 izlemektedir. Siitlin kokusunu alan siyah bir yilan tagindan altindan ¢ikar ve
stitli icer. Sonra karayilan gelir ve siit ictigi kabin igerisine kusar. Yilanin kustugu yesil bir
zehir olur. Adam ise zehri goriince bir an dnce 6lmek i¢in kaptaki siitii icer. Aslinda bu zehir
adamin derdinin dermanidir.

"Ulan eceli gozliyene gadder tam yerini buldi. Gurdun, gusin beni yemesini gézliyene gadder isde zehir,
icim gurtilim, 6lim." dedi. O zeman elini uzatdi, bu adam canagi gafasina dihdi, topyekiin i¢ci bu zehiri.
Adam zehiri iger igmez gayanin altinda baygin yatdi. Baygunlagmisdi, yiingiillesmisdi. Yaralarina bahd1
ki soyiluya, ayaga gahdi. Gendi gendine sasirdi, etrafina bahdi ki kimse yoh.

Dedi: “Benim derdim i¢erden sagalmig, yaralar soyiluyur,” sevindi. (Sakaoglu vd., 1999/11, s. 240).

Adam, yilanin zehrini igtikten sonra viicudundaki yaralar aniden kabuk baglar ve
yavas yavas sonmeye baslar. Giiniimiizde yilan zehri pek ¢ok hastaligin tedavisinde panzehir
olarak kullanilmaktadir.

Diger Hastaliklarin Tedavisi

Tiirk kiiltiirtinde, baz1 hastaliklarin tedavisinde hayvanlardan faydalanilmistir. Ath
gocebe hayat tarzinin Ozelligi olarak hayvan ve hayvan drilinleri toplum i¢in Onemli
unsurlardi. Bu nedenle giinliik hayatta hayvanlar kiiltiirel degerlerden toplumsal hayata her
yere yansimistir. Ancak bu hayvanlar genellikle toplum nazarinda deger kazanmis totem
ozelligine sahip hayvanlardir. Ozellikle mitolojik anlamda énem kazanmis bu hayvanlarda
kutsiyet oldugu diislincesi de bunda etkili olmustur.

Asil ile Nesil hikayesinde; Latif Sah’in Asil ile Nesil isminde iki ¢ocugu olur. Ancak
esi Oldiikten sonra Latif Sah bir kadinla evlenince Asil ile Nesil evi terk ederek baska bir
iilkeye giderler ve o iilkenin yoneticisi olurlar. Latif Sah evlatlarindan haberdar olmaz.
Aradan yedi y1l geger. Bir giin Latif Sah hastalanir ancak hi¢ kimse hastaligin sebebini ve
caresini bulamaz. Ulkedeki miineccimler gelerek remil atarlar ve hastaligimin garesinin Fes
padisahinin iilke sinirlarinda bulunan denizdeki basi insan, govdesi balik olan Nergis isimli
bir balikta oldugunu sdylerler. Latif Sah, Fes tilkesinin padisahinin kendi ogullar1 oldugunu
bilmeden onlara durumunu arz eden bir mektup yazarak hastaliginin durumu hakkinda su
sekilde bilgi verir.

Benim bir bas yasdiga goydugum ailem bir derde girifdar oldi. Yeddi senedir bu derdle inniyor.

Yeryliziinde biitiin tebibleri topladim. Derdine derman bulamadim. Nayet alimleri topladim, derdine

derman bulamadim. Miineccimlere bagvurdum. Miineccimler remil atib artyarak sizlerin hokmeddigiz

topragin denizde bir balik varmis, basi insan, gévdesi balik, bu baligin eti derdime derman diye garer
verdiler. (Sakaoglu vd., 1999/1l, s. 107).

Halk anlatilarinda, baligin sagaltma yontemi olarak kullanilmasini Malatya'dan
derlenen bir masalda da gormekteyiz. Masalda balik padisahin goézlerinin tedavisinde
kullanilmustir.

"Bir giin ihtiyar bir hekim ¢ikagelmis. Padisahin gozlerine bakinca:

‘Bir tek ¢aresi var o da denizlerde bir iki tane bulunan kirmizi balik eti sarilmalidir.” O
balik tutulur eti sarilirsa gozleri acilir."(Yardimci, 1996, s. 106).

Sahmaran ile Lokman Hekim hikdyesinde; Lokman Hekim'in yasadigi donemde bir
hiikiimdar vardir. Hikiimdar bir giin hastalanir. Hastaliginin ¢aresi olarak miineccimler
Sahmeran'in (yilanlarin sahi) bas suyunu igmesinde oldugunu soylerler.

"Ey Cemaseb, benim derdimin dermanini miineccimler remil atdilar. Sahmeral’i
oldiiriirsen, Sehmeral’in bas suyi senin derdinin dermanidir."(Sakaoglu vd., 1999/11, s. 234).
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Sahmeran, Cemasap'a hekimlik yeteneginin verilmesinde 6nemli bir rol oynamistir.
Oyle ki hikayede, Sahmeran bas ve kuyruk haricinde kalan kisminin suyunu icen kisinin
hekimlik yetenegi kazanacagini Cemasap'a sdylemistir.

Lakin ben ii¢ cevap sdyliyecem. O ki beni dldiirecehsin, ben sene bu eyligi edecegim. Bas suyimi senin
istedigin birine i¢ir, hokiimdar olsun. Orta suyimi sen i¢, Lohman olasin. Biitiin nebadetler s6ylesin sen
bilesi. Guyruh suyumi da seni gonderen hokiimdara igir, zehirlensin 6lsiin.”(Sakaoglu vd., 1999/1I, s.
235).

Meddah Behget Mahir'in halk anlatilarinda birbirinden farkli hastaliklarin ne sekilde
tedavi edildigi metinlerden tespit edilen 6rneklerle gosterilmistir. Anlaticinin ayni hastaligin
tedavisinde de farkli yontemlerin kullanmasindan bahsetmesi zengin bir bilgi birikimine sahip
oldugunu gostermesi agisindan Onemlidir. Bu yoniiyle meddahin kisir dongii c¢evresinde
anlatilarini olugturmadig1 sonucu da ortaya ¢ikmaktadir.

Halk Baytarhg

Insanlarin yerlesik yasama gecmesiyle birlikte yasamlarinin bir pargast olan
hayvanlarin tedavisinde baslangigtan beri halk baytarligi énemli bir yere sahiptir. Oyle ki
degisen zamanla birlikte baytarlik miistakil bir bilim haline doniligsmiistiir. Halk baytarliginda
insanlarin kendileri i¢in uyguladiklar1 tedavi yontemleri gibi uzun tecriibelerden elde edilen
uygulamalar s6z konusudur. Inceleme yaptigimiz 39 anlatinin sadece 2 tanesinde halk
baytarligindan bahsedilmistir.

Yaralarin Tedavisi

Atli-gocebe hayatin vazgecilmezlerinden olan hayvanlar toplum hayatinda énemli yer
edinmigtir. Ozellikle insan hayatin1 kolaylastirmalarindan dolay1 insanlarn en biiyiik
yardimcist olmustur. Bu yoniiyle Tirkler, kendilerinin oldugu kadar hayvanlarmin da
sagligiyla ilgilenmisler ve miistakil bir alan olarak halk baytarlig1 ortaya ¢ikmuistir.

Keloglan’in Kéroglu’nun atin1 kacgirmasi kolunda; Keloglan, Koéroglu’ndan Kirat’
kacirdig1 giinden beri atin sirtindaki eyerini ¢dzmemistir. Bu durumda atin eyeri sirtina yara
yapmistir. Koroglu dervis kiliginda gelip ati bu durumda goriince cok {iziiliir ve yaptigi
merhemle Kirat’in sirt1 bes on giin gibi bir siirede iyilesir.

...Kirat’1 Kéroglu ¢imdirdi. O zaman, eski dedeler, eski neneler, dyle ilaglar yapardi ki bir hafta i¢inde,

kilig yarasi hicrana binerdi. Kéroglu ise, Kirat’in sirtina merhem vurarak, on bes giin i¢inde Kirat’in
sirt1 iyilendi... (Kaplan vd., 1973, s. 207).

Benzer bir olay orgiisii Bams1 Beyrek Destani'nin Anadolu’da anlatilan masallasmas,
hikayelesmis bir sekli olan Erzurum varyantinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Bey Boyrek’i tekfurun kizi serbest birakinca tiirkii sdyleyerek Bengi Boz’u anar.
Bengi Boz kosarak agaclarin icinden ¢ikip gelir. Atin sirtindaki eyerini kaldirir, yosunlarini
styirir, yaralarii timar eder (Gokoglu, 1936, ss. 81-87).

Her iki anlatida da atin iizerinde eyerinin uzun siire kalmas1 sonucunda atin derisinde
olusan bir tahribat vardir. Anlatilarda atin derisinde olusan tahribatin tedavisi benzerlik
gostermektedir. Gerek Koroglu gerekse Bey Boyrek anlatisinda kahramanlar atlarini dogadan
elde ettikleri ilaclar sayesinde tedavi etmektedirler.

Halsizlik Tedavisi

Atli-gocebe hayat tarzinda at, gerek toplumun gerekse kahramanin temel
ihtiyaclarindan biridir. Yeri geldiginde kahramanin arkadasi yeri geldiginde yardimcisidir. Bu
nedenle kahramanlar kendilerine baktiklari kadar atlarina da ilgi géstermek zorundadir.
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Keloglan’in Koéroglu’nun Atin1 Kagirmasi kolunda; Keloglan Kirat’1 kagirdiktan sonra
Silistre Beyi Hasan Pasa’ya at1 verir. Ancak at huysuzlanir ve oradakiler atin delirdigini
diisiiniip at1 bir ahira kapatirlar. Dervis kiliginda kendisini Silistre’de meshur eden Koéroglu,
at1 tedavi edebilecegini soyler. Oradakiler siiphelenmesin diye atta toplam yedi cinin oldugu
dile getirir. Ancak at ile bas basa kalinca atin durumuna bakarak atin hi¢bir sey yememekten
dolay1 halsizlesip zayifladigini goriir. At1 kirk giin boyunca besler ve boylece atin zayifliktan
meydana gelen halsizligini de giderir (Kaplan vd., 1973, ss. 200-209).

Sihir Tedavisi

Koéroglu'nun Bagdat kolunda; Koéroglu Sahoglu Sah Abbas’in toy teklifini kabul eder.
Ancak toy i¢in giden kisinin kesesi dolu olmalidir. Kéroglu, baharda diizenlenecek toy ig¢in
erkenden para bulmak amaciyla yola ¢ikar. Ancak Kirat ile giderken Kirk Harami Diyar1 adli
sihirli yere ulasir. Oraya varir varmaz sihirli topraktan Kirat’1 sihir kaplar ve at hareket etmez
olur. Bu esnada bu bolgedeki sehitler, Kirk Haramilerden 6nce gelerek Koroglu'nu yapmast
gerekenler konusunda uyarirlar. Sehitler, Kéroglu’na ne olursa olsun attan inmemesini ve
Kirk Haramilerden sihirli seccadeyi istemesini sdylerler.

Kirk Haramiler gelince Koroglu’'ndan attan inmesini talep ederler ancak Koroglu
onlarin higbir dilegini kabul etmez ve aksine sihirli seccadeyi onlardan 1srarla ister. Sihirli
seccadeyi alinca at kendi kendine iyilesir. Kéroglu seccadeyi acinca igerisinde ihlas suresi
yazmaktadir. Ancak Koroglu okuma yazma bilmedigi i¢in sadece bakar.

...Koroglu ise aglayarak, Cenab-1 hakka yalvararak, eger hayvan, eger insan vade yetmemis, kul 6lmez.
Kirat sagalarak, Kirat’in {istiine binip, yavas yavas giline bir menzil, seccadeyi agiyor, bakiyor.
Seccadenin iizeri kuhi yaz1 yazili, amma, e Koroglu’nun bir rabbiyesinde yedi yanlis1 var ne bilsin, ne
okusun!...( Kaplan vd., 1973, s. 361).

Sihri, tedavi etmek icin degisik uygulamalar vardir. Ancak bu uygulamalar batini
oldugu icin halk nazarinda deger gormemektedir. Sihir gibi kotiilik amagli yapilan bir
uygulamanin dua ile giderilecegine inanilmaktadir. Anadolu’nun degisik yerlerinde kendisine
sihir yapildig1 diisiiniilen kisiler tizerlerine Cevsen (koruyucu dua) takarlar veya siirekli halk
arasinda Ayetel Kiirsi denilen Bakara Suresinin 255. Ayeti ile Felak ve Nas surelerini
okuyarak bunun tedavi olacagina inanirlar. Burada amag; ser i¢in yapilan bir uygulamanin
hayir dua ile giderilebilecegi diisiincesidir.

Sonuc¢

Halk hekimligi ve baytarligi degisik kiiltiir ve dinlerin etkisinde kalarak baslangictan
gliniimiize kadar ulagmistir. Ancak giiniimiizde bu uygulamalarin kokenine bakarsak agirlikli
olarak eski Tiirk inan¢ sisteminin etkisi oldugunu gormekteyiz.

Tiirk kiiltiirtinde ilk donemlerde hastaliklarin nedeni kotii ruhlara baglanmis ve bu
hastaliklarin sagalticis1 olarak da kam(saman)lar 6n plana ¢ikmistir. Uygur ve Karahanh
donemlerinde kamlarin din adami konumlartyla olmasa da saglik ve biyiiciiliikle ilgili
alanlarda agirliklarini siirdiirdigii bilinmektedir (Tasagil, 2004, s. 38). Koroglu kollarinda,
Koroglu veya kelesleri kilik degistirerek yeni bir bolgeye gittiginde kendisini tabip olarak
tanitmas1 sonucunda toplumun onlara deger verdigi goriilmektedir. Ozellikle sihirle ilgili
hastaliklarin tedavisinde bu durum daha belirgindir. Bu yoniiyle halk hekimligi kimligi
tagiyan kisilerin halk nazarinda daha deger kazanmasinda ilk donemlerden beri halkin bu
kisilere bakis acisinin ayni olmasinda eski inang sisteminin etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Behget Mabhir'in halk anlatilarindan tespit ettigimiz sagaltma yontemleri diger halk
hikayesi ve destan metinleriyle benzerlik gostermektedir. Kéroglu anlatisinda, kahramanin
yarasinin tedavisi i¢in sevgilisinin dogadaki bitkileri toplayip merhem yapmasi Dede Korkut
Kitabi'ndaki Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu'nda; yine baska bir Koroglu anlatisinda
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kahramanmn atinin derisini tedavi yonteminde uyguladigi tedavi yonteminin Anadolu
sahasinda masal ve halk hikayesi formunda bilinen Bey Boyrek anlatisinda ortak motif
oldugunu gormekteyiz. Bu durum Tiirk halk kiiltiiriiniin ortak bir kaynaktan beslenerek
eserlere yansidigini gostermektedir, diyebiliriz.

Behgcet Mahir'in halk anlatilarinda, tedavi yontemlerinde faydalanilan ilaglarin
dogadaki bitki (ot, dag ¢icegi) ve hayvansal besinlerden (siit, bal) elde edildigini gostermesi
acisindan 6nemlidir. Ozellikle atli gdgebe hayat tarzinm iiriinii olan diger destan ve halk
hikayelerinde oldugu gibi Behget Mahir'in anlatilarinda, halk anlatisinin olustugu dénemin
kiiltiirel kodlariin bulundugu goriilmektedir. Bu yoniiyle Behget Mahir'in halk anlatilarinin
kiiltiir tagiyiciligi fonksiyonu rolii iistlendigini sOyleyebiliriz.

Gilinlimiizde, modern tipta kullanilan bazi uygulamalarin kdkenleri ¢ok eski zamanlara
kadar uzanmaktadir. Bu uygulamalarin alternatif tipta kullanilmasina bazi halk anlatilarinda
tesadiif edilmektedir. Panzehrin, bir zehre kars1 bitki ve hayvanlardan elde edilen koruyucu
bir madde oldugu herkesce bilinmektedir. Behget Mahir'in anlatilarindaki tedavi yontemleri
icerisinde deri hastaliginin tedavisinde yilanin kusmasi sonucu elde edilen zehirin bir panzehir
olarak kullanildig1 goriilmektedir. Netice olarak halk anlatilarinin dikkatli sekilde incelenmesi
sonucunda basta halk hekimligi konusu olmak iizere bir¢cok konuya kaynaklik yapacagi
sOylenebilir.

Behget Mahir'in halk anlatilarinda, hastaliklarin tedavisinde sadece dogadan elde
edilen besin ve maddelere degil, degisen yasam tarzina bagli olarak sihirsel metotlara da
basvuruldugu goriilmektedir. Ancak anlatilarda sihirsel-biiyiisel nedenli oldugu diisiiniilen
hastaliklarin tedavisinde batini yollara bagvurulmayip dogrudan akli diisiinceye basvurularak
tedavi siirecinin saglanmasi Onemli bir husustur. Gegici olarak akil kaybina ugrayan
Koéroglu'nun psikolojik yonden rahatlama teknigi uygulanilarak tedavi edilmesi bu yoniiyle
onemlidir.

Halk edebiyati tiriinleri Tiirk kiiltliriine ait bir¢ok unsuru igerisinde barindirmaktadir.
Bu caligmada sadece Behget Mahir'in anlatilar igerisindeki halk hekimligi ve halk baytarlig
unsurlarim tespit ederek bunlarin varligindan haberdar olmaktayiz. Eger bir¢cok halk hikayesi
ve destan anlaticisinin repertuari incelenirse daha bilmedigimiz bir¢ok gizli unsur gozler
Oniine serilerek insanligin faydalanmasi saglanacaktir.
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