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Oz

Islam dinine gore, gidalar dahil yeryiiziinde var olan her sey insanin istifadesine
sunulmustur. Bununla birlikte Miisliimanlarin helal gidalar: tiiketmeleri gerektigi beyan
edilmistir. Bu baglamda Islam hukukunda domuz eti, les, akan kan, sarap ve diger
uyusturucular gibi bazi besinlerin haram olusu dogrudan veya dolayl olarak Kur’an
nassina dayandirilirken; kopek, ava ve yirtici kuslar ile hayvanlardan elde edilen
birtakim besinlerin haramlig; siinnette izah edilmistir. Fakihler, haram gidalarin istihale
yontemiyle helale doniistiirtiliip doniistiiriilmemesi hususunda farkl goriisler ortaya
koymakla birlikte, onlarin ¢ogunlugu necis maddelerin istihale yontemiyle tahir hale
gelebilecegini ifade etmislerdir. Diger taraftan giinden giine artan diinya niifusuna dogal
ortamlarda iiretilen gidalarin yetmemesi, insanlar: fabrikalarda hazirlanan endiistriyel
gida tiiketimine yoneltmistir. Muasir Islam hukukgulari bu baglamda bir kisim gidalarin,
mahzurlu olan katkilar icerebilecegi hususunda uyarilarda bulunmuslardir. Ayrica
giiniimiizde endiistriyel gidalarin; besin degerini artirmak, raf omriinii uzatmak,
goriintii ve sunumunu gekici kilmak amaciyla genetik yapisina miidahale edilebilen gida
katki maddeleri ile karisimlarin igerik ve mahiyetinin bilinmesi 6nem arz etmektedir.
Calismada haram gidalardan korunmak admna diizenlenen heladl belgelendirme
sertifikasinin, giiniimiiz kiiresel diinyada ne denli 6nem kazandigmin iizerinde de
durulmus, belgeyi diizenleme yetkisine sahip bazi uluslararas: kuruluslar ile iilkemiz
mevzuatindaki konumu tespit edilmis, sertifika alanlarin bazi denetimlerden gegmesi
gerektigi gibi birtakim onerilerde bulunulmustur. Bu calismanin amaci, haram gidalarla
birlikte yeni sayilan bu meselelerle ilgili muasir alimlerin goriislerini bir biitiinliik
igerisinde ele almak, bu goriislerin dayandig: delilleri tespit etmek ve bunlar arasinda bir
mukayese yapip sonuca varmaktir. Calismada alanda yazilan klasik ve ¢agdas bir kistm
eser, makale ve arastirmalardan istifade edilmis, kaynak tarama yontemi kullanilarak
sonuca ulasilmaya gayret edilmistir.

Anahtar Kelimeler

Islam Hukuku, Haram Gidalar, istihale, i§lenmi§ Gida Maddeleri, GDO’lu Gidalar.
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Abstract

According to Islam, everything on earth, including food, is available for human use.
However, it has been declared that Muslims must consume halal foods. In this context,
the prohibition of certain foods like pork, carrion, flowing blood, wine, and other
intoxicants is directly or indirectly based on the explicit texts of the Quran. The
impermissibility of some foods derived from dogs, predatory animals, and birds of prey,
on the other hand, has been explained in the Sunnah. While jurists have put forward
different views on whether impermissible foods can be transformed into permissible ones
through the istihalah (transformation) method, the majority of them have stated that
impure substances can become pure through this method. Furthermore, the increasing
global population means that foods produced in natural environments are no longer
sufficient, leading people to consume industrially prepared foods in factories.
Contemporary Islamic jurists have, in this regard, warned that some foods may contain
objectionable additives. Moreover, today, it's crucial to understand the content and
nature of food additives and mixtures whose genetic structure can be altered in industrial
foods to enhance their nutritional value, extend their shelf life, and make their appearance
and presentation appealing. This study emphasizes the growing importance of halal
certification in today's global world to protect against impermissible foods. It identifies
some international organizations authorized to issue these certificates and their status in
our country's legislation. However, it also offers some suggestions, such as the need for
those who obtain these certificates to undergo certain inspections. The purpose of this
study is to comprehensively examine the views of contemporary scholars regarding these
newly emerging issues, along with impermissible foods, to identify the evidence upon
which these views are based, and to compare them to reach a conclusion. The study
utilized some classical and contemporary works, articles, and research in the field, and
aimed to reach a conclusion using the literature review method.
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Giris

Cahiliye donemindeki Araplar, gida konusunda segici davranmadan les ve
kan gibi zararh birtakim gidalar: yiyebiliyor, boceklere varincaya kadar temiz
olmayan bir¢ok maddeyi tiiketebiliyordu.! Saglikli bir fitratin normal sartlarda
kaldiramayacag1 birtakim tiksindirici gidalar o donemde hos goriliip
alabiliyordu. Islam dini, beslenme yoniiyle saghkli bir toplum olusturma
dogrultusunda helal dairesini ¢izmis ve ilke olarak ¢ergevesini genis tutmustur.
Bu ¢ercevede Allah’in kitabinda veya resfliiniin hadislerinde haram olduguna
dair bir delil bulunmadig: siirece esyada asil olanin mubah oldugu vurgusu
yapilmigtir.? Buna karsin saghga zararl bazi gidalarin tiiketimini menetmis,
haram dairesini olabildigince dar tutmustur. Bununla birlikte haram kildig1
gidalar1 da naslarla kesin olarak yasaklamistir. Haramlarmn naslarda kati suretle
actklandig1 hususunda Siiy{iti (6. 911/1505) sunu ifade etmektedir: “Yiice Allah,
me’murattan ziyade menhiyyath Onemsemistir, yani emrin yerine
getirilmesinden daha ¢ok yasagin c¢ignenmemesini istemistir.”3 Bu itibarla
fikihta harama hassasiyet atfedilmis ve siddetle sakimilmasi gerektigi
vurgulanmustir. Islam’da domuz, akan kan, les ve Allah’tan baskas: adma
kesilen hayvan eti gibi gidalarin tiiketiminin haram olusu taabbudi olup bunun
icin ayrica herhangi bir akli illet aranmamistir.* Bununla beraber gidalarin
haram kilinmasmin gerekgesi, onlarin insan biinyesine verdigi zararla da
agiklanmigtir.s

Yiice Allah, yiyecek igecekler dahil yeryiiziinde yarattig her seyi, insanlarin
istifadesine sunmustur.6 Bununla birlikte insanlarin temiz olanimi1 se¢gmesini

1 Yusuf Karadavi, el-Heldlii ve’l-Hardmii ﬁ’l-fslﬁm (Kahire: Mektebetii Vehbe, 1997), 42,
45; Hayreddin Karaman, Isldm Hukuk Tarihi (1stanbul: iz Yaymalik, 2014), 74;
Abdurrahim Arslan, “Hz. Peygamber’in Islah Metodu”, Marifetname 9/1 (Haziran
2022), 89.

2 Celalilddin Abdurrahman b. Ebi Bekr b. Muhammed Stiytti, el-Esbah ve'n-nezdir
(Beyrut: Darﬁ'l—Kijﬁjbi’l-Hmiyye, 1983), 60; Abdurrahman Ibn Salih Abdullatif, el-
Kavdidii ve'd-davibitii’l-fikhiyyeti’l-mutadamminetii 1li’t-teysir (Medine: el-Camia el-
1slémiyye, 2003), 1/141; Soner Duman, Imam Sifii’'nin Kiyas Anlayisi (Ankara: ISAM
Yayinlari, 2017), 361.

3 SiiyGti, el-Egbah ve'n-neziir, 87.

Stileyman Uludag, Isldm'da Emir ve Yasaklarm Hikmeti (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaymlari, 2013), 189; Saffet Kose, Islam Hukukuna Giris (1stanbul: Hikmetevi
Yayinlari, 2018), 129.

5  Karadavi, el-Heldlii ve’l-Hardmii fi’l—fslﬁm, 28; Ahmed Muhammed Abdullah et-Tavil,
Ittikaii'l-hardmi ve's-giibuhdt fi talabi'r-rizk (Riyad: Darii kiiniizi Isbiliya, 2009), 12.

6  Kur'dn-1 Kerim Medli, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri
Bagkanlig1 Yaynlari, 2009), el-Bakara 2/29.
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istemistir” O halde Miisliimanlarin Islam hukukunun zaruri ve temel
gayelerinden olan dine, nesle ve cana gelecek tehlikeleri bertaraf etmek amacryla
yeterli miktarda gida almalar1 ve bunu haram olmayandan temin etmeleri
zaruridir.8 Zira haram olmayan saglikl tiriinlerden giyinmek, yemek ve igmek;
dolayli olarak din ve neslin, dogrudan ise canin korunmasi anlamiru tasir.

Fakihler naslar 1s1§inda hangi gidalarin haram oldugunu agiklamiglardar.
Onlar bununla Miisliimanlarin, genel olarak haramlar konusunda 6zel olarak da
haram yiyecekler —hususunda Dbilgi sahibi olmalarimi  saglamay:
hedeflemiglerdir.® Nitekim fakihler emir ve nehiyler baglaminda helal-haramlar:
bilmenin fikhi bir gereklilik oldugunu, bu baglamda naslarda belirtilen haram
gidalar1 6grenmenin farz-1 ayn olarak degerlendirildigini beyan etmiglerdir.!0

Calismanin maksadi, naslarda gecen haram gidalar baglaminda endiistriyel
ve katkili olarak islenmis baz1 gidalar hakkinda klasik fikih kaynaklarindaki
fikhi birikimle beraber muasir alimlerin yaklasimlarin tahlil etmek, ileri siiriilen
goriisleri irdeleyip alana biitiinciil bir katki sunmaktir. Klasik fikih
kaynaklarinda haram gidalar cesitli basliklar altinda dagink bir sekilde
islenmistir. Arastirabildigimiz kadariyla ¢cagdas fikih kurullari ile muasir Islam
hukuku arastirmacilarinin yaptiklar1 bazi ¢alismalar genel ya da daha ¢ok
calismanin yapildifi konuda yogunlasma seklindedir. Keza bu konuda
diizenlenen dini istisare toplantilarinda haram gidalarin tespit edilme
yontemleri tizerinde durulmustur. Yapay ve katki maddeli gidalar mevzusu ise
son yiizyilda ortaya cikan bir husus olup gilintimiizde bu alanda binlerce gesit
iiriin gelistirilmistir. Bu da Islam hukukunda mahzurlu olan bir kisim gidalarin
ortaya g¢ikmasimm beraberinde getirmistir. Bu itibarla haram gidalara dair
malumat icin klasik fikih kaynaklarim tarama yontemini kullanmakla birlikte
cagdas Islam hukukcular1 tarafindan yazilan bilimsel makaleler ile cesitli fikih
kurullan tarafindan deklare edilen fetva ve tavsiyelerden yararlanilmigtir.

1. Haramin Tanimi

Haram, sozliikte helalin karsit1 olup “men edilen” anlamindadir."t Haram igin;

el-Bakara 2/168; el-Mii’'min{in 23/5; el-Maide 5/88.
Abdulvahhab Hallaf, [lmu usiili 'I-fikh (Kahire: Darii’'l-Hadis, 2003), 233.
Muhammed b. idris b. Abbas Safii, er-Risale, thk. Ahmed Muhammed Sakir (Misir:
Mustafa el-Babi el-Halebi ve Evladiihii, 1938), 366; Uludag, Islam’'da Emir ve
Yasaklarin Hikmeti, 151.

10 Siddik Hasan Han, Ebcedii’l-'uliim (b.y: Darii ibn Hazm, 2002), 187; et-Tavil,
Ittikad’l-harami ve’s-stibuhat fi talabi'r-rizk, 11.

11 Muhammed b. Miikerrem b. AIl b. Ahmed el-Ensari Ibn Manzr, Lisdnii’l-’Arab
(Kahire: Darii’'l-Maérif, ts.), 844.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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mahzurlu, memn{i’ ve ma’siyet kavramlar1 da kullanmilmaktadir.’? Ayrica
Tiirkge’de giinah kelimesi de bu manadadir.’® Istilahta ise su tanimlar
yapilmigtir: “Ilahi veya begeri zorlayici sekilde kesin ve baglayici bir tarzda
yasaklanan fiiller”,'* “Sari‘in, kesin surette yapilmamasini emrettigi, yapanin
bazi durumlarda diinyadaki ser'l ceza ile birlikte Allah tarafindan ahirette
cezaya maruz birakilacag fiiller.”'> Buna gore, haram gidalarimn tiiketilmesinin
yasaklandig1, bu yasag1 cignemenin diinya ve ahirette bazi cezai yaptirimlar:
gerektirdigi ortaya ¢ikmaktadir.

2. Baz1 Gidalarin Haram Kilinmasinin illeti

Gida maddeleri bitki, hayvan ve madenlerden elde edilmektedir. Bunlardan
faydali veya zararl {iriinler ¢ikabilmektedir. Islam hukukunda haram gidalarin
yasaklanmasinin gayesi kulluk geregi olmakla birlikte, onlarin zararlarinin
oniine ge¢mektir.’® Fikih usulciileri; meyte, akici kan ve yirticc hayvanlarm
beden saglig1 tizerinde; sarhos edici iceceklerin ise insanlar arasinda bugza
sebep olmasi nedeniyle beden ve akil saghg iizerinde yaratti§1 olumsuz etkiyi
illet olarak gostermislerdir.!” Bir seyin saglifa tamamen zararli olmasi haram,
tamamen yararli olmasi ise heldl addedilmekte, zarar1 yararindan fazla olan
seyler de haram, yarar1 zararindan fazla olan seyler ise helal kabul
edilmektedir.’® Bununla birlikte domuz gibi kati? surette haram kilinan
hayvanlardan elde edilen birtakim gidalarin yasaklanmasinda taabbudi olma
hususu disinda bir illet aranmaz.’® Cumhura gore bir seyin kat‘ olarak haram
sayllmasi icin, hakkinda naslarda kesin delil bulunmas: gerektiginden zanni
delillerle tahrim hiikmii konulamaz.

Sari‘in haram kildig1 bazi1 gidalarin alinamamasmda miikellefler igin
herhangi bir mesakkat meydana gelmez. Zira gida baglaminda haram kilinan

12 Yiiksel Cayiroglu, “Helal ve Haramlarla Hgili Kaide ve Ilkeler”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1 (2018), 598.

13 Ahmet Ozel, TDV Dini Terimler Sézliigii (Ankara: ISAM Yayinlari, 2023), 1/353.

14 el-Hiiseyn b. Muhammed er-Ragib el-isfahani, el-Miifredat fi Garibi’'l-Kur'an
(Dimagk: Darii'l-kalem, 1991), 229-230.

15 Karadavi, el-Helalii ve’l-Haramii fi’l-Islam, 15.

16 Karadavi, el-Helalii ve’l-Haramii fi’l-Islam, 71.

17  Zekiyiiddin Saban, Islam Hukuk flminin Esaslari, thk. Ibrahim Kafi Dénmez
(Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymnlari, 2014), 128; Seyyid Sabik, Fikhii’s-siinne
(Beyrut: Darii'l-kitabi'l-arabi, 1977), 3/53; Muhammed b. Muhammed el-Muhtar
Sankiti, Mevahibii'l-celil min edilleti Halil (Katar: Ihyati tiirasi'l-Islami, 1986), 2/216.

18 Muhammed b. Ebl Sehl Ahmed Serahsi, el-Mebstit (Misir: Matbaatii’s-saade, ty),
11/224; Karadavi, el-Helalti ve’l-Haramii fi’'l-Islam, 29.

19 Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, 189; Kose, Islam Hukukuna Giris,
129.
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her seyin helalden alternatifi bulunmaktadir. Ornegin domuz ve meyte etine
karsilik gesitli evcil ve bir kisim yabani hayvanlarin etleri; sarap ve diger sarhos
edici ile uyusturuculara karsilik su, siit, bal, meyve suyu ve serbetler helal
kilinmastir.

Kur'an’da genel anlamda haramlar icin “habis” sozciigli ve tiirevleri
kullanilmugtir. Domuz ve sarap gibi birtakim hayvansal ve bitkisel gidalarin ismi
ise dogrudan zikredilmistir. Ayrica Hz. Peygamber’in siinnetinde de baz
hayvanlarin eti haram kilinmistir. Fakihler de Kur’an ve siinnet 1s1§inda bir
kisim gidalarin haram oldugunu tespit etmislerdir. Asagidaki bashklarda fikhi
hiikiimlerin kaynaklari olan Kur’an, siinnet, kiyas ve sedd-i zera‘i kapsaminda
haram kilinmis bazi gidalara deginmek istiyoruz.

3. Kur’an Tarafindan Haram Kilinan Gidalar

Islam’da haram/helal yetkisi sadece sari‘a verilmistir. Sari’ ise mutlak
anlamda Yiice Allah’tir. Asil itibariyle helal ve harami belirleme yetkisi
insanlarin elinde olmay1p Allah’a aittir.20 Domuz eti ile meyte olarak tabir edilen
leslerin kami, eti, kemigi, derisi gibi bir kistm uzuvlar1 necis maddeler olup
yenilmesinin haram olusu bizzat Kur’an’a dayanmaktadir. Iceceklerden de
hamr zikredilmis ve haram kilinmistir. Asagida verilen ayetler, dogrudan haram
kilian baz1 hayvansal-bitkisel gidalara dairdir:

“Murdar hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan bagkas: adina kesilmis, bogulmus, vurularak oldiiriilmiis,

yuvarlanip 6lmiis, boynuzlanarak 6ldiiriilmiis hayvanlarla yirticilarin yedigi hayvanlar, dikili taslar éniinde
bogazlanmig hayvanlar ve fal oklaryla paylagmaniz size haram kilindi...”?" “Ey iman edenler! Icki, kumar,

dikili taglar, fal oklar: seytan isi igreng seylerden ibarettir...”??

Kur'an’da bazi haramlar da dolayl olarak zikredilmistir. Bunlar “pislik”
anlamina gelen “habis” sozciigii ve tiirevleriyle tabir edilmistir: “...yine onlara
temiz seyleri heldl, pis seyleri (habdis) haram kilar.” 2

Fakihler “habis” kavraminin ne anlama geldiginin tespitinde ¢rfe miiracaat
etmiglerdir. Zira “Adet muhakkemdir.”?* Bazi gidalarin haramligi, &rf ve
adetlerden istifade edilerek tespit edilebilir. $Safiiler, naslarda agik hiikmii
belirtilmeyen hayvanlarin yenilip yenilmemesine Arap orfiindeki durumuna

20 Eb{ Bekir ibnii'l-Arabi, Ahkamii'l-Kur’an (Beyrut: y.y., 2003), 166; Abdulkerim
Zeydan, el-Veciz fi usili'l-fikh (Beyrut: Miiessesetii’'r-risale Nasir(in, 2014), 65;
Karadavi, el-Helalii ve’l-Haramu fi'l-Islam, 23; et-Tavil, Ittikat’l-harami ve’s-
stibuhat fi talabi'r-rizk, 82.

21 el-Maide 5/3.

22 el-Maide 5/90.

23  el-A'raf 7/157.

24 Komisyon, Mecelle-i Ahkam-1 Adliyye (Istanbul: Diyanet Isleri Bagkanligi, 2019),
1/Madde, 36.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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bakilarak karar verilmesi gerektigini, zira “habais”?> kavramiyla Arap yemek
kiiltiir ve karakterinin kastedildigini vurgulamaktadirlar.?¢ Hanbeliler de bu
hususta Arap orfiinii 6ne c¢ikarmaktadirlar.?” Hanefiler ise diger milletlerin
orfliniin de esas alinmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Nitekim Eb( Y{isuf (6.
192/798), helél ve haram konusunda hiikiim verilirken; “Insanlar 6teden beri
boyle yapagelmistir.” seklindeki tek basina orfe dayanan gerekgeye itibar
edilmeyecegini, bu konuda Hz. Peygamber’in siinneti, Selef'in uygulamalari ile
fakihlerin goriiglerine dayanmas: gerektigini vurgulamaktadir. Cessas (0.
370/981) “habais” hususunda sadece Araplarin kiiltiirtinde olanin
kastedilmedigini, bunu iddia etmenin ayetin muktezasina aykir1 oldugunu,
bununla birlikte Araplarin tamaminda da “habais”in aym diizeyde
degerlendirilmedigini, bir kismimin yilan, akrep, aslan ve kurtlar tiksindirici
bulmadigmi, su halde kistasin milletten millete degisebilecegini ifade
etmektedir.?

fsmail Yalgin, giiniimiizde tayyibat ve habaisi belirlemede insani gaba ve
yetilere yer vermenin isabetli olacagini, nitekim hangi ottan hangi yemegin
yapilmasi, hangi meyvelerin yenilip hangilerinin yenilmemesinin insanin
tecriibesiyle ortaya c¢ikarilabilecegini vurgulamaktadir.?® Hayat standartinin
sade oldugu bazi dénemlerde bir Orfii esas almak yeterli olmakla birlikte,
glinlimiiz karmasik yasam sartlarinda gidanin haram olusunda etki edebilen
hijyen standartlarmna bakildiginda da birtakim modern olclitlerin tespit
edilebilecegi gorilmektedir. Nitekim {ilkemizde tiiketiciyi bilgilendirme
amaciyla Gida Kodeksi Yonetmeligi, Tarmm ve Orman Bakanhginca
diizenlenmistir.?! Modern diinyada, birtakim gidalarin saglksiz ve tiksindirici
olup olmamasi1 hususunda sadece bir milletin belli bir zamandaki 6rfiiniin esas
alinmamasinin daha isabetli goriildiigii miisahede edilmektedir.

25 el-Bakara 2/172; el-A’raf 7/157; el-Mii’'min{Gin 23/51.

26 Muhammed b. idris b. Abbas Safii, el-Um (Beyrut: Darii'l-fikr, 1983), 2/271; Ibrahim
b. Ali b. Y{isuf Sirazi, el-Miihezzeb fi fikhi'l-imam es-Safi‘? (Beyrut: Darii’l-kiitiibi'l-
ilmiyye, ts.), 1/453; Muhammed b. Ahmed el-Hatib eg-Sirbini, Mugni'l-muhtac ila
ma rifeti me‘ani elfazi’l-Minhac (Dimagk: Darii’l-kiitiibi'l-ilmiyye, 1994), 6/154.

27 Abdullah b. Ahmed b. Muhammed fbn Kudame, el-Mugni (Riyad: Darii alemi’l-
kiitiib, 1997), 13/316.

28 Eb{ Yasuf Ya’kib b. ibrahim b. Habib b. Sa’d el-Kafi, Kitdbii’r-Red ‘ald Siyeri’l-Evzd i,
(Masir: yy. ts.), 76.

29 Ahmed b. All er-Razi Cessas, Ahkamii'l-Kur’an (Beyrut: Darii'l-kiitiibi'l-ilmiyye,
1994), 3/27.

30 Ismail Yalcin, islam Hukuku Acisindan Yaratilis: Degistirme Fitrat1 Bozma (Ankara:
Fecr Yayinlari, 2017), 140.

31 Tarim ve Orman Bakanligi (TOB), Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi (Erisim 08 Kasim 2024).
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4. Siinnet Tarafindan Haram Kilinan Gidalar

Hz. Peygamber’in -gida tiiketiminde yapti§1 kisitlamalar da dahil- gerl
uygulamalar1 miikellefleri baglar3? Hz. Peygamber’'in bazi hiikiimleri tesr'l
edebilecegi hususu, Kur'an’dan alinabildigi gibi su hadis mefhumundan
anlasilmaktadir: “Sunu iyi bilin ki bana Kur’an ve onun misli verildi...”® Hz.
Peygamber, Miisliimanlarin haram olan sarhos edici iceceklerden uzak
durmalarina ve yiyeceklerini temiz olandan almalarina vurgu yapmustir:
“Sarhog eden her sey ickidir ve sarhos eden her sey haramdir.”3* “Restilullah, azi disi
olan yirtict hayvanlar  ile  avimi  pencgesiyle  parcalayan kuslari(n  yenilmesini)
yasaklad1.”35 Bu rivayetlere gore Hz. Peygamber, hamra kiyasla, sarhos edici
yiyecek iceceklerin haram sayildigim vurgulamustir. Bir bagka ifadeyle o bu
rivayetlerde, daha dnce ayetlerin deginmedigi bir kisim gida ile yirtic1 kuslarm
etinin yenmesinin haram oldugunu belirtmistir. Ayrica Hz. Peygamber’in ehli
esek, yirtict hayvanlar, necis ve pis gidayla beslenmis olan ve “cellale” diye
bilinen hayvanlarin etlerini haram kildig1 hususu bazi rivayetlerde
gecmektedir.3

5. Kiyas Yoluyla Haram Kilinan Gidalar

Fakihler naslarda hiikmii bulunmayan ancak haram olan gidalar icin kiyas
ilkesi cercevesinde hareket etmislerdir. Aslinda fakihlerin ¢ogunluguna gore
hamr, her tiirlii sarhos edici maddenin adidir. Bu itibarla akli melekeyi ortadan
kaldiran her sey ayetle haram addedilmistir.” Ancak Hanefiler hamr {iziim
suyundan elden edilen ve ateste kaynatilmayan icecek olarak gormiiglerdir.?
Buna gore akil saghgina zararh olusu nedeniyle tiiketimi haram olan banotu,
kenevir, haghas ve afyon gibi bir kisim nebatattan olusturulan uyusturucular,
sarhos edici nitelige sahip olmasi nedeniyle hamra kiyasla haram kilinmigtir.
Nevevi de (6. 676/1277) bu hususta Hanefiler gibi diisiinmekte ve akil iradesini
ortadan kaldiran hashas ve uyusturucularin hiikmiiniin kiyasla haram

32 Zeydan, el-Veciz fi ustli’l-fikh, 166.

33 Muhammed b. isa Tirmizi, el-Camiu’s-Sahih (Kahire: yy., ts.), ilim, 10; Siileyman b.
el-Es‘as b. Ishak es-Sicistani Ebi David, Siinenii Ebi Davud (Suudi Arabistan:
Darii'r-risale’l-alemiyye, 2009), "Siinnet", 6.

34 Miislim b. el-Haccac b. Miislim el-Kuseyri Miislim, Sahihu Miislim (Kahire: Darii
ihyai’t-turasi’l-’Arabi, 1955), “Esribe”, 74.

35 Miislim “Sayd”, 16.

36 Miislim, “Sayd”, 32; Ahmed b. Muhammed b. Ali Feyytimi, el-Misbahu'l-miinir fi
garibi’s-Serhi'l-kebir, thk. Eymen Abdurrezzak es-Seva (Dimagk: Dariil-feyha, 2016),
111; Abdulazim b. Muhammed Bedevi, el-Veciz fi fikhi’s-siinneti ve’l-Kitabi’'l-aziz
(Misir: Darii Tbn Receb, 2001), 398.

37  Saban, Islam Hukuk ilminin Esaslar1, 128.

38 Saban, Islam Hukuk flminin Esaslari, 128.
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kilindigini ifade etmektedir.?® Muasir alimlerden Yusuf Karadavi (6. 2022),
insanlar hangi ismi koyarsa koysun, hangi maddeden imal edilirse edilsin,
sarhos edici 6zellige sahip olan her seyin hamra kiyaslanacagini, buna gore bira
ve benzerlerinin haram oldugunu vurgulamaktadir.#0 Saffet Kose de, sarhos
etmesi sebebiyle ayni 6zelliklere sahip olan votka, viski ve likoriin hitkmiiniin
hamr gibi degerlendirildigini ve bunun kiyasa dayandigini ifade etmektedir.*!
Buna gore; hashas, kokain, eroin, uyusturucu haplar, afyon gibi baz1 kimyasal
ve zehirli maddelerin tiiketimi beden ve akil sagligina zarar verdikleri hatta
cogu kez Oldiiriicii olabildikleri igin kiyas yontemiyle haram kategorisinde
degerlendirilmektedir.

6. Sedd-i Zerai’ Kapsaminda Haram Kilinan Gidalar

fslam hukuku sebep sonug baglamini dikkate alarak, helal olan bir seyi elde
etmek amaciyla haram vasitalardan yararlanmay caiz gormemistir.#? Fakihler,
ser‘an yasaklanmis sonuca gotiiren vasitalar: yasaklamak anlamina gelen sedd-
i zerai'# ilkesini bu baglamda degerlendirmisler ve bunun i¢in “Harama gotiiren
sey de haramdir.” kaidesini vazetmislerdir.** Dolayisiyla fakihler, mahiyeti
itibariyle dogrudan mefsedet sayilmayan ancak buna vasita olanun haram
oldugunu, keza mefsedete yonelik birtakim gizli hilelerle haramlara
yeltenmenin de haram sayildigini ifade etmektedirler.# Bu sebeple sedd-i zerai’
kapsaminda; uyusturucuya doniistiirecegi bilinen birisinin hashas ekmesine
miisaade etmemenin, saraba cevrilmesinin Oniine ge¢gmek amaciyla iiziim
satistna izin vermemenin ile tineri koklayacagi bilinen birisine satisimi
engellemenin miimkiin oldugu degerlendirilmektedir.4¢

39 Yahya b. Seref b. Miirl en-Nevevi, el-Mecmi® serhu’l-Miihezzeb (Kahire:
1dareﬁ’1’tabaat1’l-mijniriyye, 1928), 3/8.

40 Karadavi, el-Helalii ve’l-Haramii fi'l-islam, 67.

41 Kose, Islam Hukukuna Giris, 128.

42 Cayiroglu, “Helal ve Haramlarla Hgili Kaide ve Ilkeler”, 62.

43 Muhammed b. Ali b. Muhammed es-Sevkani, el-Bahsii’l-miisfir ‘an tahrimi killi
miuskirin ve miifettir (Medine: Darii’l-Buhari, 1994), 177; Muhammed Tahir ibn
Asﬁr, Islam Hukuk Felsefesi, cev. Mehmet Erdogan, Vecdi Akytiz (istanbul: Ragbet,
2013), 314; Saban, [slam Hukuk Ilminin Esaslari, 202; Muahammed Sidki,
Mevsu'atii’l-kavaidi’'l-fikhiyye (Beyrut: Miiessesetii'r-risale, 2003), 9/42.

44 Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyy(ib ez-Ziiral el-Hanbeli ibn Kayyim, I'lamivl-
muvakki‘in ‘an rabbi’l-‘dlemin, thk. Muhammed Abdusselam Ibrahim (Beyrut:
Darii'l-kiitiibi'l-ilmiyye, 1991), 3/108, 109. Saban, slam Hukuk Ilminin Esaslari, 202-
203; Karadavi, el-Helalii ve’l-Haramii fi'l-Islam, 31-32.

45 TIbn Ag,ﬁr, Islam Hukuk Felsefesi, 308; Saban, Islam Hukuk {lminin Esaslari, 203.

46 Kose, Islam Hukukuna Giris, 132-133.
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7. Gidada Haramin Kriterleri

fslam hukukunda gidalarm haram kilinmasi bazi kriterlere baglanmistir.
Nitekim Hz. Peygamber’in; helal ve haram icin naslarda 6lgiitler bulunduguna,
once bu naslara bakmak gerektigine, bunun disinda kalanlarin siipheli
addedildigine ve Miisliimanlarin ondan uzak durmalar1 gerektigine* dair
rivayetleri bulunmaktadir.

7.1. Haramlig1 Kur’an Tarafindan Acikca Belirtilmelidir

Haramlar: tespit etmede bagvurulacak birinci kaynak Kur’an’dir. Buna gore

AT

sari‘in Kur’an’da; “haram” lafz1 ve tiirevlerini,* “habis” lafz1 ve tirevlerini
kullanmas1,* helali nefyetmesi, > nehiy siygasim kullanmasy,?! fiilin yapildig1
takdirde ceza gerektirecegini agik¢a belirtmesi®? ve sakinma anlamina gelen

ifadeleri kullanmasi® haram tespit yontemleri olarak degerlendirilmistir.
7.2. Haramlig1 Sahih Siinnetle Sabit Olmalidir

Hz. Peygamber’in tesri’ yetkisi; onunla yapilan sozlesmelerin Allah ile
yapilmis sayilmasi,> ona itaat edilmesinin emredilmesi®> mealindeki ayetlerden
anlasilmaktadir. Ayrica su rivayet de Hz. Peygamber’in tegri’ yetkisinin 6nemli
isaretlerinden biri kabul edilmektedir:> “Zarar vermek de zarara zararla karsilik
vermek de yoktur.”>

Hz. Peygamber; vahiyle kendisine indirilen bazi haram yiyecek igecekleri
teblig etmekle birlikte, bizzat kendisi de baz1 hayvansal gidalar1 yasaklamustir.
Nitekim bir kisim yirtict pengeye sahip kuslar ile ehli eseklerin eti, necis ve pis
gidalarla beslenen bazi hayvanlarin etinin yenilmesini bizzat kendisi haram
kilmistir.®® Su halde sahih hadis kaynaklarinda haram oldugu belirtilen bazi

47 Muhammed el-Kazvini Ibn MAce, Siinenii Ibn Mace (Suudi Arabistan: Darii'r-isale,
2009), “Et'ime”, 70; Tirmizi, “Libas”, 6. Muhammed b. Ismail b. Ibrahim el-Cu‘fi
Buhéri, Sahihu’l-Buhari (Dimagk: Darii'l-Mustafa, 2011), “Iméan”, 39; Miislim,
“Miisakat”, 107.

48 en-Nisa 4/19; el-Maide 5/3.

49  Tbn Manzr, Lisanii’l-'Arab, 1088.

50 en-Nisa 4/19.

51 el-En’am 6/121.

52 el-Maide 5/38; Ntr 2/4.

53 el-Maide 5/90.

54 el-Fetih 48/10.

55 Nir 24/54.

56 Zeydan, el-Veciz fi ustli’l-fikh, 154.

57 Ibn Mace, “Ahkam”, 17.

58 Miislim, “Sayd”, 32; Feyy(mi, el-Misbahu'l-miinir fi garibi's-Serhi'l-kebir, 111;
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gidalarin haramhig: baglayicidir.

Fakihlere gore “Mevrid-i nass’ta i¢tihada mesag yoktur.”> Yani bir konunun
hiikmii Kur’an ve miitevatir hadislerde siibtit ve deldlet yoniinden acikca
bildirilmigse artik orada ictihatla yeni bir hiikiim konulamaz.5® Buna gore bir
gidanin haram olmasi sayet Kur’an, siinnet, icma, kiyas gibi asli delillerle
belirlenmigse orada yeni bir ictihatla farkli bir hiikiim verilemez.

8. Zariret Halinde Haram Gidalarin Kullanima

Fikih literatiiriinde zartiret; “kisinin oyle bir hududa ulagmasidir ki eger
menedilen seyi almazsa ya heldk olmasi ya da heldka yaklagsmasi1”¢' seklinde
tanimlanmistir. Buna gore, kisinin caresiz kaldigi durumlarda zarfrete
basvurabildigi anlasilmaktadir. Nitekim asir1 susuzluk, aghik ve hastalik gibi
bazi durumlarda kisinin haram olan bazi gidalar1 almasinda sakinca
goriilmemistir. Zira Yiice Allah’in, insanlarin hayati durumlarda helal digindaki
seylerden de beslenebilecegi vurgusu neticesindes? fakihler, zar(iret halinde
ihtiyag miktarinca mahzurlu goriilen birtakim gidalarin almabilecegini dile
getirmislerdir. Onlar bu hususu, “Zar(retler mahzur olanu mubah kilar.”6
kaidesiyle ifade etmislerdir.¢* Hanefi fakihlerden Serahsi (6. 483/1090), susuzluk
nedeniyle 6leceginden korkan kisinin i¢ki alabilecegini, asir1 derecede ag olanin
da meyte eti ve domuz etinden 6liimden kurtaracak kadar yiyebilecegin ifade
etmistir.$5 Ibn Abidin ise (6. 1252/1836), kisiyi helak olmaktan kurtaracak
miktarda haram gida almasinin farz oldugunu soylemektedir.s6 Safiiler zartret

Zeydan, el-Veciz fi ustili’l-fikh, 166; Bedevi, el-Veciz fi fikhi’s-siinneti ve’l-Kitabi'l-
aziz, 398.

59 Komisyon, Mecelle-i Ahkam-1 Adliyye, 1/Madde, 14; Mahsum Aslan, Mecelle'nin
Kiilli Kaideleri ve Fikihtaki Ornekleri (Ankara: {lahiyat Yayinlari, 2023), 48.

60 Kose, Islam Hukukuna Giris, 209.

61 Muhammed b. Bahadir b. Abdillah es-Séafii Zerkesi, el-Menstr fi'l-kavaidi'l-
fikhiyye, thk. Teysi Faik Ahmed Mahmid (Kuveyt: Kuveyt Evkaf Bakanligi, 1985),
2/319.

62 el-Bakara 2/173.

63 Zerkesi, el-Menstr fi'l-kavaidi'l-fikhiyye, 2/317; Ibn Salih, el-Kavaidii ve’d-
davabitii'l-fikhiyyeti'l-mutadamminetii li't-teysir, 1/287, Komisyon, Mecelle-i
Ahkam-1 Adliyye, 1/Madde, 21.

64 Zerkesi, el-Menstr fi'l-kavaidi'l-fikhiyye, 1985, 2/317; Siiyfti, el-Esbah ve'n-nezair,
84.

65 Muhammed b. Ebi Sehl Ahmed Serahsi, el-Mebstit (Misir: Matbaatii’s-saade, ty),
24/27.

66 Muhammed Emin b. Omer b. Abdilaziz el-Hiiseyni ed-Dimagki Ibn Abidin,
Reddi'l-muhtar ‘ale’d-Diirri’l-muhtar (Misir: Mustafa el-Babi el-Halebi ve
Evladiihii, 1966), 6/338.
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halinde haramdan beslenmeye ruhsat vermislerdir. Nitekim $afii; meyte, kan ve
domuz eti yemek ile akli ortadan kaldirmayacak sekilde icki almanin zartret
kapsamina girdigini belirtmektedir.¢” $irazi (6. 476/1083) zarfiret halinde insan
harigs® olii eti ile domuz eti yenilebilecegini belirtmektedir.®® Kiya el-Herrasi (6.
504/1110) ile Zerkesi (6. 734/1392), zarfiret halinde lesten yenilmesinin ruhsat
degil azimet ve vacip oldugunu ifade etmektedirler.”” Hanbeli ibn Kudame (6.
620/1223), asir1 derecede a¢ ve susuz kalan bir kimsenin, alkol ve meyteden
ihtiya¢ miktarinca alabilecegini, ancak asir1 susuzluk durumunda sade alkol
veya az su katilmis alkol degil, aksine susuzlugu giderecek yeterli miktarda su
katilmis alkol olmasi gerektigini vurgulamaktadir.” Insanin beden, akil ve ruh
sagliginm bozan zehirleyici maddelere doniismedigi siirece gidalarda mubahlik
ilkesi benimsenmistir.”2? Buna gore zar{iret halinde heldl olmayan gidalarin
ihtiyag oraninda tiiketilebilecegi goriilmektedir. Ayrica naslarda insanin kendini
bile bile tehlikeye atmamasmin vurgulanmis olmasi, zar(iret halinde haram
gidalardan istifade edilebilecegine de yorumlanmaktadir.”

Dogal hallerindeki baz: gidalarin naslar gercevesinde haram addedilmesiyle
birlikte glintimiizde fabrikasyon iiriin olan bir kisim gidalarin da haram
olabilecegi degerlendirilmektedir. Zira haram kabul edilen bir kisim besinlerin
cesitli islemlerden gecirilerek diger bazi gida iiriinlerinde kullanilmasi birtakim
mahzurlarin  ¢ignenmesi riskini beraberinde getirmektedir. Asagidaki
bagliklarda bu hususa deginilmistir.

9. Haram Katkilardan Elde Edilen islenmis Gidalarin Durumu

Glintimiizde birtakim endiistriyel gida {irinleri gesitli katki maddeleriyle
hazirlandigindan  bunlarn  heldl  haram  ¢izgisi tam  anlamiyla
belirlenememektedir. Zira bazilarinin mengei necis ve haram olabilen katki
maddeleri, karistirildiklar1 iir{in icerisinde erimektedir.* Bu sebeple Islam
hukukunun 6ngordiigii kriterler dogrultusunda haram sayilan katki maddeleri

67 Safii, el-Um, 1983, 2/276; Safii, el-Um, 4/278.

68 Sirazi, el-Miihezzeb fi fikhi’'l-imam es-Safi ‘1, 1/28.

69 Sirazi, el-Mithezzeb fi fikhi’l-imAm es-Safi ‘i, 1/455.

70  Zerkesi, el-Menstr fi'l-kavaidi'l-fikhiyye, 1/133.

71 Ahmed b. Muhammed Ibn Kudame, el-Mugni (Riyad: Darii alemi’l-kiitiib, 1997),
12/500.

72 Karadavi, el-Helalii ve’l-Haramii fi’l-Islam, 20-21; Ismail Sert, Islam’da Helal Gida
ve Insan Sagligi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2024), 114.

73 el-Bakara 2/195.

74 Mehmet Selim Aslan, “Islam Hukukuna Gore Istihle ve Istihlakin Necis Katki
Maddesi iceren Gida, ilag, Kozmetik ve Temizlik Malzemelerinin Hitkmiine Etkisi”,
Uluslararas: Sosyal Aragtirmalar Dergisi 9/43 (2016), 2327.
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bulunabilmektedir.

Esas itibariyle helal ve haram birbirinin zitti oldugundan kural olarak dogal
bir maddede aynm1 anda bulunamazlar. Ancak insan eliyle orijinal formundan
bozularak, karistirilarak farkli sekillerde ftiretilen gidalar cesitli katk:
maddeleriyle hazirlanmaktadir. Katki maddeli besinlerde, domuz eti ve yag: da
kullanilmakta ve ayni gida icerisinde helalle birlikte haram olan birtakim
unsurlar bulunabilmektedir. Fakihler bu tiir gidalarin haram-helalligi
hususunda baz1 olgiitler koymusglardir. Hanefiler'den Serahsi'ye gore, “Bir
esyada helali gerektiren delil ile harami gerektiren delil ictima ettiginde
haramlik yonii agir basar.””> Safiiler de bu hususta Hanefiler'e katilmaktadirlar.
Nitekim Zerkesi, “bir seyde haram ve helal kilan delil birlestiginde haram delilin
galebe edip o seyin haram olusuna hiikmedecegini” belirttikten sonra, bu
konuda Maverdi’den (6. 450/1058) iki goriis aktarmaktadir: Birincisi, sayet helal
ve haramlik delili esit ise burada kesin hiikiim vermek igin ayri bir delil
aranacaktir. Ikincisi, siv1 gibi birbirine karigan bir sey ise, haramlik vasfi tercih
edilecektir.”7¢ StiyGti'ye gore de “Helal ve haram bir seyde birlestiginde harama
gore hiikiim verilir.”77

Fakihler, cemadat ile madenlerden elde edilen iirtinlerin tiiketilebilmesinde
insan saghgina faydali ve zararli olusunu dikkate almislardir. Bu itibarla tuz
gibi, yenmesi adet haline gelen inorganik maddelerin yenilmesine cevaz
verilmis, yenmesi mutad olmayan ve saghga zararli olabilecegi degerlendirilen
toprak, kil ve camur gibi maddelerin tiiketilmesi caiz goriilmemistir.”s
Glintimiizde binlerce gesit yiyecek icecek, kimyevi maddelerle karistirilarak
iiretilmekte ve tiiketime sunulmaktadir. Bu itibarla hem helal hem de haram
olmas1 ihtimalini tasiyan islenmis gidalarin katki maddelerine bakilmalidir.
Sayet icinde kan ve alkol gibi haram birtakim unsurlar var ise, bu, haram
gidalara paralellik arz eder. Dolayisiyla bu tiir gidalarin haram olusuna
hitkmedilebilir. Esasen Mecelle bu hususu su sekilde maddelestirmistir: “Der-i
mefasid, celb-i menafi’den evladir.””® Bu kaideye gore, helal ve haram olmasi
muhtemel olan gidalarda harami 6éncelemek ve ondan uzak durmak maslahata
daha uygundur. Bununla birlikte, sarih bir delil olmadan esyada asil olanin
mubah oldugu ilkesini de g6z oniinde bulundurmakta yarar vardir.

75 Serahsi, el-Mebstit, ty, 11/224.

76  Zerkesi, el-Mensiir fi'l-kavaidi'l-fikhiyye, 1985, 1/125, 126.

77 Sty el-Egbah ve'n-nezair, 116.

78 Zekeriyya b. Muhammed b. Ahmed el-Ensari, Esne’l-metalib fi serhi Ravdi't-talib
(Dartii’l-Kitabi'l-Islami, ts.), 1/569; Muhammed b. Ahmed Gazzali, Thya't ‘ultimi’d-
din (Istanbul: y.y, 1975), 4/788.

79 Komisyon, Mecelle-i Ahkam-1 Adliyye, 1/Madde, 30.
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Bazi gidalar asil itibariyle haram iken, mahiyetindeki bir takim degisim
dontisiimle helal hale gelmektedir. Klasik fikih kaynaklarinda bunun igin istihdle
kavrami kullanilmistir. Istihale, Islam’in ilk dénemlerinden itibaren basvurulan
bir gida helallestirme yontemi oldugu gibi giinlimiizde de gida {iiretim
sektoriinde bu yonteme basvurulmaktadir.

9.1. istihalenin Miimkiin Olup Olmadig1 Hususu

Istihale liigatte su anlamlarda kullalmigtir: “Yagm sabuna, odunun kiile
dontismesi gibi bir seyde var olan bir keyfiyetin bagka bir duruma tebdil
olmas1.”80 Bir fikih terimi olarak; “asil itibariyle necis olan bir gidanin/maddenin
mahiyetinin kendiliginden veya kimyasal baz1 katki maddeleriyle degistirilerek
helal konuma sokulmasi1”,8' “herhangi bir maddenin bir sifattan bir sifata
dontismesi”®? seklinde tarif edilmistir. Buna gore ash itibariyle necis olan bir
madde, yapisal doniisiim neticesinde vasfi degistirilerek yeni ve helal olan bir
forma sokulmaktadir. Istihale; yakma ve yanma, mayalanma, doniisme,
topraklasma, hayat sahibi olma (leslerden kurt meydana gelme gibi) ve kimyasal
yollarla meydana gelmektedir.83

Domuz eti Kur'an nassiyla haram oldugundan, onun birtakim kimyasal
maddelerle temizlenmesinin miimkiin olmadig hususunda fakihler arasinda
herhangi bir ihtilaf yoktur. Hayvanlarin deri, yag, kemik gibi miistemilat: da
etlerine tabidir. Esas itibariyle domuzun kemiklerinden elde edilen ve baz
gidalarda katki maddesi olarak kullanilan jelatin de haramdir.8* Bununla birlikte
Hanefilerin basi ¢ektigi bazi fakihler, 6zii itibariyle haram olsa bile, kimyasi
tamamen degisen birtakim hayvanlarda istihdlenin miimkiin oldugunu, buna
gore necis maddelerin bazi iglemlerden gecirilerek tahir hale gelebilecegini
vurgulamaktadirlar.?® Nitekim Hanefiler, tuzlaya diisen domuz ve esegin tuza

80 Muhammed Ruvas Kal’aci, Mu’cemu liigati’l-fukaha (Beyrut: Darii'n-nefais, 1996),
39; Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri Sozliigi (1stanbul: Ensar Negriyat,
2019), 263.

81 Kal'aci, Mu'cemu liigati'l-fukaha, 39; Ibn Salih, el-Kavaidii ve’d-davabitii’l-
fikhiyyeti’l-mutadamminetii 1i't-teysir, 1/212; Vehbe Ziihayli, el-Fikhu'l-Islami ve
edilletithii (Dimagk: Darii’l-fikr, 1985), 4/250-251.

82 Muhammed b. Abdilmii'min, Hisni, Kifayetii'l-ahyar fi halli Cayeti’l-ihtisér
(Litbnan: Darii’l-minhac, 2008), 73.

83 Aslan, “islam Hukukuna Gore Istihdle ve Tstihlakin Necis Katki Maddesi igeren
Gida, Hag, Kozmetik ve Temizlik Malzemelerinin Hiitkmiine Etkisi”, 2328; Ali
Yiiksek, islam Hukukuna Gore Helal Gida ve GDO'1lu Uriinler (Samsun: Universite
Yayinlari, 2023), 63.

84 Hamza Aktan, “Giliniimiizde Helal Gida”, Hakkinda Nas Olmayan Gida
maddelerinde Dini Hiikmiin Belirlenmesi (Giincel Dini Meseleler Istisare
Toplantisi-IV, Ankara: Diyanet 1§leri Baskanlig1, 2013), 68.

85 Abdurrahman Candan, 'Dogrulanabilirlik’ Ilkesi Acisindan Fikih Literatiiriindeki
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doniismesi ile hamrin tabii yollarla helal olan sirkeye doniisebilmesini yaygin
bir sekilde istidlal etmislerdir.86 Dolayisiyla naslarda haram olarak bildirilen
domuz eti ile esek eti temel yapilarindaki degisim nedeniyle farkli bir maddeye
doniistiigiinden, keza dogal yollarla sirkeye doniisen sarabin da ash
degistiginden artik yeni bir madde oldugu kabul edilerek helal addedilmistir.
Zira bu tiir gidalarin molekiil yapilar: degistiginden haramlik vasfi kalmamustir.
Hanefiler dogal yollardan sirkelesmesine ilave olarak; sarabin tuz, su ve balik
gibi baz1 gida maddeleri vasitasiyla, atesin yanina koymak veya giineste tutmak
gibi diger birtakim ara¢ ve yontemlerle de gerceklesebilecegini beyan
etmektedirler. Eb Yusif hari¢ diger Hanefi fakihlerine gore icki orari daha
fazla olsa bile ickiye sirke katilmasiyla da istihale meydana gelebilir. Hanefilerde
hem soz konusu islemi yapmak caizdir hem de sirkeye doniisen/doniistiiriilen
icecegi icmek helaldir.5”

Glintimiizde bazi arastirmacilar, gidalardaki fermantasyonun, birtakim
biyokimyasal maddelerle meydana getirilebilecegini dile getirmektedirler.ss
Nitekim Abdurrahman Candan, alkollii ickilerin sirkeye doniistiiriilmesinin
bircok yontemi oldugunu, ornegin metanol karbonilasyonu, asetaldehit
oksidasyonu, etilen oksidasyonu, anaerobik fermantasyon benzeri endiistriyel
uygulamalar oldugu gibi aktif bir sirkeden mayalama ile ev tipi tiretimin de
yapilabildigini; sirkenin, her tiirlii etil alkole sahip ickinin, sirke bakterilerinin
havali sartlarda oksidasyonu sonucu meydana geldigini, biyokimyasal siiregler
sonucu etil alkol oksitlenerek asetik aside doniisiip etil alkoliin sarhos edici ve
diger olumsuz etkilerinin ortadan kaldirildigim ifade etmektedir.®® Diger
bazilar1 da kimi igeceklerin istihale yoluyla helal hale gelmesinde ittifak
oldugunu, ancak domuz kokenli maddelerde bu kesinligin saglanamadigimn

Istihale Ornekleri ve Giincel Bazi Tespitler”, Diyanet IImi Dergi 53/1 (2017), 116.

86 Alaiiddin Ebl Bekr b. Mes'(id b. Ahmed Késani, Beda’i'u’s-sanai‘ fi tertibi’s-serad’i
(Beyrut: Darii'l-kiitiibi'l-ilmiyye, 1910), 5/113; Muhammed Emin b. Omer b.
Abdilaziz ibn Abidin, Reddii’l-muhtar ‘ale’d-Diirri’l-muhtar (Misir: Mustafa el-Babi
el-Halebi ve Evladiihii, 1966), 1/316; Ibn Salih, el-Kavaidii ve’d-davabitii’l-
fikhiyyeti’l-mutadamminetii li't-teysir, 1/218.

87 Serahsi, el-Mebstit, ty, 24/7; Kasani, Beda’i'u’s-sanai‘ fi tertibi’s-sera’i, 5/114; ibn
Abidin, Reddii’l-muhtar ‘ale’d-Diirri’l-muhtar, 1966, 6/451.

88 Hiiseyin Hiisni Giindiiz, “VL Islam Hukuku Anabilim Dal Koordinasyon
Toplantis1 ve I[slam Fikhi Acgisindan Helal Gida Sempozyumu”, Gida Katki
Maddeleri ve Riskleri (Bursa: Emin Yaymnlari, 2009), 115; Hilal Ozkan, Hanefi
Mezhebinde Helal Gida Kriterleri (Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 70.

89 Candan, 'Dogrulanabilirlik’ Tlkesi Acgisindan Fikih Literatiiriindeki Istihale
Ornekleri ve Giincel Bazi Tespitler”, 117.
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vurgulamaktadirlar.%

Ahmed Sakr, giiniimiizde domuz iiriinlerinde gergeklestirilen doniistimiin
alfa sarmal yapisindaki hidrojen bagmmn degistirilmesi oldugunu, bunun
degismesiyle aslinin degismedigini, bu nedenle jelatinin haramliginin devam
ettigini vurgulamaktadir.”” Muhammed Taki Osmani, baz1 alimlerin domuzdan
elde edilen unsurun, kimyasal maddelerle mahiyetinin tamamen degistigi, bu
sebeple haramlik ve necaset vasfinin kalmadig1?? goriisiine katilmadigim ifade
etmektedir. Osmani, bogazlanmayan hayvanlarin derisinden elde edilen jelatin
i¢in kendisinin bizzat baz1 kesim yerlerinde sahitlik ettigini, istihale konusunda
uzman olan bazi kisilerin de kendisine jelatinde yapilan ameliyenin istihale
olmayip bunun daha ¢ok bir deri temizleme ve siviya doniistiirme oldugunu,
sadece kati bir maddeyi siviya doniistiirmenin yapisal degistirme
olamayacagin dediklerini, bu sebeple kendisine gore bu nevi iiriinlerde su ana
kadar gercek anlamda istihdlenin meydana gelmedigini belirtmektedir.”
Kanaatimizce de domuz eti ve diger firiinleri giiniimiizde de istihale
edilememektedir. Zira bu {iriinler orijinal formundan cikarilsa bile baz
hususiyetleri izale edilememektedir. Ornegin jelatindeki “yumusaklik” gibi
birtakim vasiflar1 devam etmektedir. Hatta bu 6zelliginden dolay1 gida katk:
maddesi olarak degerlendirilmektedir.

Canli hayvanlardaki degisim doniisiimiin yani istihalenin miimkiin olup
olmamasi hususunda fakihler farkli goriis belirtmislerdir. Buna gore Islam
hukukunda haram olarak belirlenen gidalardan beslenen hayvanlarin (cellale),
bu haldeyken bazi fakihlerce eti haram,* bazilarinca etiyle birlikte siit ve
yumurtalar1 mekruh olarak degerlendirilmis ve bunlarin tiiketilmemesi
gerektigi vurgulanmistir. Ancak cellalenin karantinaya alinip belli bir siire%
helal gidalarla beslenmesi halinde bir bakima biyolojik istihale

90 Kasif Hamdi Okur, “VI. islam Hukuku Anabilim Dali Koordinasyon Toplantis1 ve
fslam Fikhi Agisindan Helal Gida Sempozyumu”, Islam Hukuku Agisindan Helal
ve Haram Olan Gidalar ve Baz1 Giincel Meseleler (Bursa: Emin Yayinlari, 2009), 74.

91 Ahmed Sakr, Jelatin, cev. Mustafa Hasbahceci vd. (Istanbul: GIMDES, 2008), 47-49.

92 Muhammed Taki Osmani, Buhiisun fi kadaya fikhiyye muasira (Dimagk: Darii’l-
kalem, 2011), 1/327.

93 Muhammed Taki Osmani, Fikhii'l-biiy(’ “ale’l-mezahibi’l-arba’ah (Dimagk: Darii’l-
kalem, 2021), 1/294-295.

94  Serahsi, el-Mebstit, ty, 11/255.

95 Nevevi, el-Mecm* serhu’l-Miihezzeb, 9/28.

96 Nevevi, el-Mecmii‘ serhu’l-Miihezzeb, 5/28;, Muhammed b. Ahmed Kurtubi, el-
Cami‘ li-ahkami'l-Kur’an ve’l-miibeyyin lima tezammeneh(i mine’s-siinneti ve
ayi'l-furkan, thk. Ahmed Abdiilalim el-Berdtini (Kahire: Darii’l-kiitiibi'l-Misriyye,
1964), 7/122.
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gerceklesmektedir. Bu durumda hem siit ve yumurtalar1 hem de kesildikten
sonra etlerinin helal oldugu hususunda ittifak vardir.9”

9.2. Bazi Katki Maddeleri ve Kullanim Amaci

Gida katki maddeleri; gidalara teknolojik imkanlarla amacl olarak eklenen,
dogrudan veya dolayli olarak gidalarin bir bileseni haline getirilen maddeler
demektir.?® Katki maddeleri, gidanin raf émriinii uzatma, besleyici degerini
koruyup verimsizligi minimize etme, giday: tatlandirma, renklendirme ve
jellestirme gibi bir¢ok amacla kullanilmaktadir.® Giintimiizde gidalarda
kullanilan katki maddeleri geneli itibariyle ii¢ kisma ayrilmaktadir. Bunlar
jelatin,' Jaktoz, sitrik asit, tartarik asit gibi hayvansal-bitkisel; tuz ile sakkarin gibi
dogal ile sentetik katki maddeleridir. Mezk{ir katki maddeleri ayr1 ayr1 olarak
veya bunlarm  kanigimiyla ortaya c¢kan  bilesimlerle  gidalarda
kullanilmaktadir.10!

Giiniimiizde baz1 gidalar, tek bagina besin degeri tasimayan diger birtakim
katkilarla yogrularak besin degeri zenginlestirilmekte ve ¢ogaltilmaktadir. Bu
sebeple s6z konusu yontemlerle hazirlanan gidalarin hitkmii tartismali hale
gelmektedir. Buna gore domuzdan veya domuz iiriinlerinden olan veya ser‘
usullere gore kesilmeyen hayvanlardan ya da 6lii hayvanlardan elde edilen
katki maddeleri, katilan gidaya haram hiikmiinii verir. Zira adi gegen
maddelerin haram olusu Kur’an nassina dayanmaktadir.92 Kitap ve siinnette
hiikmii ge¢meyen bazi besinler ile giliniimiizde cesitli katki maddeleriyle
iiretilen gidalarm ise haram kategorisinde degerlendirilip
degerlendirilmeyecegi hususunda ihtilaf yasanmigtir. Zira giiniimiizde gida
katki maddeleri helal iiriinlerden olabilecegi gibi fikhen haram olan iiriinlerden

97  Safii, el-Um, 1983, 2/265; Muhammed b. Ebi Sehl Ahmed Serahsi, el-Mebstit (Masir:
Matbaatii’s-sadde, ty), 14/140; Ibn Kudame, el-Mugni, 1997, 13/328; ibn Salih, el-
Kavaidii ve’d-davabitii'l-fikhiyyeti’l-mutadamminetii li't-teysir, 1/218.

98  Fatih Giiltekin, Fark Etmeden Yediklerimiz Gida Katki Maddeleri (istanbul: Server
Yayinlari, 2014), 24.

99 Harun Simgek, Gida Katki Maddeleri Rehberi (Istanbul: Fazilet Negriyat, 2011), 15.

100 Jelatin: Diinyada yaygin olarak domuz kemik ve derisinden elde edilir. Jelatinin
piyasadaki orani; domuz derisinde (%46), sigir derisinde (%29.4), sigir ve domuz
kemiginde (%23.1)'tiir. (Kemal Ozer, Yediklerinizin Iginde N(E) Var? A’dan Z'ye
Tum Katki Maddeleri (istanbul: Hayy Kitap, 2013), 116; Fatma Yenen, Islam
Hukukuna Gore Gida Katki Maddeleri ve GDO Meselesi (Kahramanmaras: SAMER
Yayinlari, 2021), 69.)

101 Mustafa Boran, "Gida Katki Maddelerinde Helallik ve Haramlik Olgﬁleri",
Uluslararas: Sosyal Aragtirmalar Dergisi 9/42 (2016), 1752-1753.

102 el-Bakara 2/73; Muhammed b. Ali b. Muhammed, Sevkani, Fethu'l-kadir (Dimagk:
Darii Ibn Kesir, 1993), 1/196; Sert, Islam’da Helal Gida ve Insan Saghig, 127.
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de tiretilmektedir. Buna ilave olarak kimi zengin gevrelerin altin ve glimiis gibi
maddelerden yenilebilir iiriinler elde ettikleri de bilinmektedir.1® Bu itibarla
tartisma, gesitli katki maddeleriyle iiretilen gidalarin 6zii itibariyle haram olup
olmamasinda odaklanmaktadir. Buna gore Kitab, siinnet, icma, kiyas gibi Islam
hukukunun ana kaynaklariyla haram kilinan bir maddeden imal edilen katk:
maddesinin kullanimi da haram addedilmektedir.

Mengei hayvansal olan katki maddelerinden bir tanesi de peynir mayasidar.
Peynir mayasi (infaha), genellikle gevis getiren hayvanlarin kursaginda bulunan
enzimlerden elde edilir. Bu nevi mayanin heldl-haram olmasmndaki kriter
hayvanin menseidir. Sayet maya, eti yenen ve ser’l usullere gore kesilmis
hayvanlarin kursagindan elde edilirse, bu maya temiz kabul edilir ve bununla
yapilan peynirin temiz olacagi konusunda ittifak vardir. Bu baglamda
domuzdan elde edilen maya ve onunla mayalanan peynir haramdir./* Olmiis
hayvanin kursagindan elde edilen maya hakkinda ise Karafi (6. 684/1285) sunu
ifade etmektedir: “Malik ve baz1 fakihlerin hayvanlarin midesine atilan temiz
gidanin niteligi degismedigi veya necasete karismadig siirece temiz oldugu ve
bu sekilde elde edilen mayanin da temiz oldugu goriisleri isabetli degildir. Zira
hayvanin o6liimiiyle midenin herhangi bir parcasi da necis olmaktadir.
Dolayistyla igindeki siit de necis olup bununla mayalanan peynir de necis olur.
Ben bu asirdaki alimlerin fetvasmin da bu tiirden mayanin necis ve haram
oldugu yoniinde oldugunu goriiyorum. Nitekim Malikilere gore necis mayayla
yapilan peynir haramdir. Zira onlara gore Rumlar, Rum peynirini, 6lii hayvanin
midesinden elde ettikleri mayadan yaparlar bu ytlizden necistir.”10> Karafi, Rum
peynirini de 6rnek gostererek, ser'l usullere gore kesilmeyen veya murdar olan
hayvanlardan elde edilen mayanin necis oldugunu, dolayisiyla bu tiir mayalar1
peynir yapiminda kullanmanin caiz olmayacagimi vurgulamaktadir. Hanbeli
fakihlerden Ibn Teymiyye ise EbGi Hanife'nin bunu tahir saydigim, zira
sahabenin mectsilerin 6lii hayvandan elde ettikleri mayayla yaptiklari peyniri
yediklerini; Malik, Safil ve bir goriisiinde Ahmed b. Hanbel'in ise bu tiir
peynirin necis oldugunu aktarmaktadir.’% Buna gore giliniimiizde peynir,
yogurt tiretimi ile ekmek hamurunda kullanilan mayanin da ser’an cevaz verilen
ve necis olmayan gidalardan temin edilmesi 6nem arz etmektedir. Zira
glinlimiizde hazir gida {iretim asamalar1 karmasik hale gelmistir. Bu nedenle
ileride deginilecegi {izere, gerektirdigi standartlar sayesinde gidalardaki
belirsizlikleri bir nebze de olsa ortadan kaldiran helal gida sertifikasyonunun

103 Sert, islam’da Helal Gida ve Insan Sagligy, 135.

104 Sert, islam’da Helal Gida ve Insan Saglig, 138-139.

105 Ahmed b. Idris b. Abdirrahman el-Karafi, Envarii’l-burik fi enva'i'l-furtik (b.y.:
Alemir’l-kiitiib, ts.), 2/121.

106 Ahmed b. Abdilhalim b. Mecdiddin Abdisselam, ibn Teymiyye, Mecmtiu fetava
(Medine: Mecme'u'l-melik el-Fehd, 2005), 35/154.
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Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

10. Genetigi Degistirilmis Gidalarin Durumu

Giiniimiizde tiiketimi fikhi agidan siipheli olan gida tiirlerinden biri de
organizmasi degistirilen gidalardir (GDO). Bir tiirden bagka bir tiire dogal
yollarla ge¢meyen, ancak gen teknolojisi sayesinde suni yollarla belirli 6zellikleri
degistirilerek meydana getirilen organizmalardan elde edilen birtakim besinler
gida sektoriindeki yerini almistir. GDO ¢esitli amagclarla yapilmaktadir. S6z
gelimi domatese, balif1 soguga dayanikli kilan genin aktarilmasi seklinde
gerceklesmektedir. Canlidaki dogal yapiy1 bozan bu uygulamayla elde edilen
tiriinler dogrudan gida olarak veya gida katki maddesi olarak
kullanlabilmektedir.0?

GDO'lu tirtinler son yiizyilda ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple bu nevi tirtinler
hakkinda dogrudan nas veya fakihlerin goriisleri bulunmaz. Ancak bu tiir
iirtinleri Islam’m  mesalihi ve makasidi gercevesinde degerlendirmek
miimkiindiir.'s Islam’da genel anlamda fitrata miidahale etmeye olumlu
bakilmamustir. Zira genetigi degistirilmis ve bu sekilde dogal yapisina miidahale
edilmis  driinlerin  insan  saghgmna  olumsuz  etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir.’? Buna gore bitkiden canliya ve canlidan canliya gen transferi
yapip yeni formlar tiretmek bir fitrat degistirilmesi olarak telakki edilmektedir.
Nitekim bu tiir miidahalelerle cinsiyet degistirildigi, dovme ve ten rengi
degistirme gibi viicutta kalici nitelikte iz ve degisiklikler biraktig1, bu ise kanser
ve alerjik reaksiyonlara sebep oldugu hususu dile getirilmektedir.'"® Ancak
Alpaslan Alkig, fitrat bozulmasi kavraminin algillama bigimine gore
degisebilecegini, sayet her tiirlii miidahale bozmak olarak algilanirsa, sa¢-sakal
kesmenin, beden iizerine ameliyat yapmanmn, aga¢ asilamanin da fitrata
miidahale olarak goriilmesi gerektigini, oysa bunun herhangi bir zarara sebep
olmadigim ve yaratilig bozma olarak algilanmadigini ifade etmektedir.1!!

107 Deniz Korkut - Ahmet Soysal, Genetigi Degistirilmis Organizmalar (Ankara:
HASUDER Yayinlari, 2013), 5; Yalgmn, Islam Hukuku Acisindan Yaratilist
Degistirme Fitrat1 Bozma, 143-144.

108 Alpaslan Alkis, “Genetigi Degistirilmis Organizmalarin (GDO) Islam Hukuku
Agisindan Degerlendirilmesi”, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Hahiyat
Fakiiltesi Dergisi 3 (2018), 42.

109 Alkis, “Genetigi Degistirilmis Organizmalarin (GDO) Islam Hukuku Acisindan
Degerlendirilmesi”, 34.

110 Yalcin, islam Hukuku Acisindan Yaratilist Degistirme Fitrat1 Bozma, 147; Yiiksek,
Islam Hukukuna Gore Helal Gida ve GDO'lu Uriinler, 261-269.

111 Alkis, “Genetigi Degistirilmis Organizmalarin (GDO) Islam Hukuku Acisindan
Degerlendirilmesi”, 44-45.

Diizce llahiyat Dergisi | e-ISSN: 2980-2814



452 o Fikhi Agidan Haram Gidalar ve Islenmis Gida Uriinlerinin Degerlendirilmesi

Genetigi degistirilmis gidalarda sayet aktarilan madde domuzdan elde
edilmisse, bunun haram oldugu hususunda siiphe bulunmaz. Zira istihale dahi
edilemeyen bir genin helal bir gidaya transfer edilmesi, aktarilan giday1 haram
kilar."2 Dolayisiyla bu tiir gidalarin hem taabbiiden haram sayilmasi hem de
insan biinyesine hemen veya zamanla zarar verme ihtimali oldugundan
tiiketimi caiz goriilmemistir.!3 Nitekim Din Igleri Yiiksek Kurulu (DIYK) bu
minvalde bir tavsiye kararinda bulunmustur. DIYK'e gore Yiice Allah;
tiikketilecek gidalarin helal olmasi yan sira “tayyib” olmasm da istemistir.
DIYK, iceriginde domuz geni bulunan GDO'lu {iriinlerin hem iiretiminin hem
de tiiketiminin haram oldugunu, bunun disindaki GDO'lu tirtinlerin {iretimi ve
tiiketimi hakkinda konuya gida giivenligi ekseninde yaklagilmasmmin daha
isabetli goziiktiigiinii, bu cercevede, insan saghgina, diger canllara ve ekolojik
dengeye verdigi muhtemel zararlar goz oniine alindiginda bu tiriinlerin stipheli
kategoride bulundugundan konuya ihtiyatla yaklasilmas: gerektigini, tiiketim
agisindan ise, zararlar1 heniiz ispatlanmadigindan GDO'lu iiriinleri tiiketmenin
haram oldugunu séylemenin miimkiin olmadigini vurgulamaktadur.!4

fcinde GDO bulunan bir {iriiniin etiketinin iizerinde “GDO igerir” gibi
uyaricl bir ifadenin yazilmayigi, alman gidanin vasiflarmin bilinmemesini
ortaya cikarmaktadir ki bu, satis1 yapilan gidanin kusurlu olma ihtimalini de
dogurmaktadir.'’> Bununla birlikte; Uluslararast Tarmmsal Biyoteknoloji
Uygulamalari Edinme Servisi (ISAAA) 2017 Raporu’'nda belirtildigi {izere,
potansiyel yararlari ile dolayli ve dogrudan diinya niifusunun onemli bir
boliimiine faydasi bulundugu hususu da goz 6niinde bulundurularak;''¢ achigin
azaltilmasi veya iriiniin besleyicili§i ve vitamin, mineral, lezzet ve koku
degerleri yoniiyle kalite ve cekiciliginin yiikseltilmesi, hastalik ve zararh
boceklere karg: direngli hale getirilmesi gibi olumlu saiklerle gidalarda yapilan
bir kissm miidahalelerde sakinca goriilmedigi sdylenebilir. Nitekim bir nevi
genetik degistirmesi olan ayn1 gruptaki meyve agaclarini agilama ve bu sayede
farkli iiriinler elde etme, giiniimiizde yaygin bir bigimde kullanilmaktadir. Bu
itibarla insan {izerinde olumsuz herhangi bir neticesi olmayan buna benzer
yontemlerle gida iiretmenin ve tiiketmenin herhangi bir mahzurunun olmadig:
disuntilmektedir.

112 Yiiksek, islam Hukukuna Gore Helal Gida ve GDO'lu Uriinler, 274.

113 Yenen, Islam Hukukuna Goére Gida Katki Maddeleri ve GDO Meselesi, 127-129.

114 Diyanet Isleri Bagkanlig1 (DiB), “Din Isleri Yiiksel Kurulu Baskanlig1”,
https://kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-Ara/1216/uretim-ve-tuketim-acisindan-gdolu-
urunlerin-hukmu-nedir (15 Eyliil 2020).

115 Yiiksek, islam Hukukuna Gore Helal Gida ve GDO’lu Uriinler, 279.

116 Genetigi Degistirilmis Gidalar Raporu (ISAAA, 2017); Alkis, “Genetigi Degistirilmis
Organizmalarin (GDO) Islam Hukuku Agisindan Degerlendirilmesi”, 35.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid



Evaluation of Haram Foods and Processed Food Products in Terms of Figh e 453

11. Helal Belgelendirme Sertifikas1

Miisliiman bir iilkede iiretilen gidalarin haram olmadigina genel anlamda
hiikmetmek miimkiindiir. Ancak bir¢ok alanda oldugu gibi gida sektoriindeki
alisverisler de uluslararas: bir hiiviyet kazanmistir. Buna bagl olarak helal
haram daha karmasik hale gelmis ve Miisliimanlarin helal gidaya ulasmasinda
problemler ortaya ¢ikmistir. Bu ytlizden helal belgelendirme sertifikalar1 dnem
kazanmis ve bagta idareleri gayrimiislimlerin elinde olan birtakim {ilkelerde
olmak tizere helal gida sertifikas1 vermeye yetkili sirket ve sektorler
olusturulmustur.1”” Uriinlerin saglik ve hijyen garantisi icin belli standartlar:
gerektiren helal belgelendirmesi; egitim, enerji, tarim, ulasim, turizm, ilag,
kozmetik gibi gesitli alanlarda yapildig: gibi gida sektoriinde de yapilmaktadir.

Helal belgelendirme sertifikasi, tirtinlerin Islami kurallar cercevesinde
tiretildigini gosterir. Dolayisiyla soz konusu belgeyi alan iiriinler, helal olmayan
malzemeler icermedigi gibi bunlarin iiretimi asamasinda da mezk{r kurallara
riayet edilmektedir.'8 Helal sertifikas1 diizenleyenler, daha ¢ok sivil toplum
kuruluglar1 biinyesinde hareket etmekte ve heldl belgelendirme ve
standardizasyon  yetkisi ~ bulunan  birok  Islami  kurum/kurulus
bulunmaktadir.”? Bunlardan biri Islam Konferansina bagl Islam Ulkeleri
Standartlar ve Metroloji Enstitiisii’diir (SMIIC). Bu enstitii TS OIC/SMIIC 1: 2011
Helal Gida Genel Kilavuzu Standardi'n1 yayimlamigtir. SMIIC 1 standards, gida
iiretim ve hizmet alanlarindaki islemlerde Islami acidan uyulmast gereken
kurallar1 icermektedir.'?0 Gida sektoriindeki helal sertifikasyonunun bir asirlik
gecmisi oldugu soylenebilse de, tilkemizde helal belgelendirmesi ancak yakin
zamanlarda mevzuat altina alinabilmis; bu belgeyi vermek ve helal gida
sektoriinii denetlemek tizere, Ticaret Bakanlhi@ina bagh Heldl Akreditasyon
Kurumu kanunla kurulmugtur.’?! Mezk{r kurumca verilen Helal Belgelendirme
Sertifikas;, Islami prensiplere uygun sekilde hazirlanan {iriinlere
verilmektedir.’?2 Tiirk Standartlar1 Enstitiisii de 04.07.2011 tarihinden bu yana,

117 Yunus Keles, "Heldl Gida Sertifikasyonu Belgelendirme Sorunlari ve Coziim
Onerileri", Diyanet {lmi Dergi 51/4 (2015), 63.

118 M. Zeki Uyanik, “Helal Gida Sertifikalarinin Fikih ve Mevzuat Agisindan
Problemleri”, Islam Hukuku Arastirmalari Dergisi 35 (2020), 667.

119 Diinyada ve iilkemizde Helal Belgelendirme Sertifikas: diizenlemeye yetkili kurum
ve kuruluglar i¢cin bk. Uyanik, “Helal Gida Sertifikalarimin Fikih ve Mevzuat
Acisindan Problemleri”, 667-669.

120 Murat Simsek, "Heldl Belgelendirme ve SMIIC Standard:i’, Islam Hukuku
Aragtirmalar1 Dergisi, 22 (2013), 19.

121 “https://www .hak.gov.tr/data/5dcafec013b876{fd0302f7a/1.5.7060.pdf” (Erisim 08
Mayis 2025).

122 Cogkun Sentiirk, “Ulusal ve Uluslararasi Heldl Gida Standardizasyonu ve
Belgelendirmesi”, Diyanet Isleri Baskanlig1 Giincel Dini Meseleler Istisare Toplantist
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SMIIC  standartlarmi  esas alarak heldl belgelendirme faaliyetini
siirdiirmektedir.’> Ayrica GIMDES ve Diinya Helal Birligi gibi kurulus ve
dernekler de helal gida alaninda sertifika diizenlemeye yetkilendirilmis ilk sivil
organizasyonlardir.’* Ancak bu nevi tesebbiisler, sertifika uyum sorunlars,
denetim ve giiven problemleri, farkli logolar ve dinin menfaatler karsisinda
istismar1 gibi baz1 riskleri tasimaktadir. Basta hijyen olmak tizere, gidalarn
glivenle tiiketilmesini garanti eden helal belgelendirmesinin, heniiz kiiresel
anlamda bir hiiviyet kazandigi da sOylenemez. Binaenaleyh Miisliiman
iilkelerde, mezheplerin helal gida anlayislarindan da kaynaklanan bir kistm
sebeplerle heniiz bu konuda birliktelik saglanmis degildir.

Sonug¢

Helal ve haram kavrami en ¢ok gidalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Domuz eti
ve sarap gibi hayvansal ve bitkisel bir kisim gidalarn haram olusu, naslarda
sarahaten zikredildiginden bunlarm haram olusunda ihtilaf yoktur. Naslarda
“habis” kavramiyla dolayl olarak zikredilen birtakim haramlarin tespitinde ise
ihtilaf yasanmistir. Kimi fakihler, bu hususta Araplarin orfiine miiracaat
edilecegi ve onlarin “tayyib” veya “habis” olarak degerlendirmelerine
uyulacagini vurgularken, bir kisim fakihler ise diger milletlerin de bu husustaki
orfiiniin dikkate alimip bunlarin sagliksiz ve tiksindirici gordiigii gidalarm
haram sayilmasi gerektigini belirtmiglerdir. Islam hukukunun getirdigi
diizenlemelerin temel maksadi, maslahatlarin elde edilmesi ve mefsedetlerin
defedilmesi ilkesi dogrultusunda insanlara kolaylig1 esas almak oldugundan,
“tayyib” ve “habis” tespitinin biitiin Miisliimanlar tarafindan yapilmasi daha
isabetli oldugu goriilmektedir. Ayrica Hz. Peygamber’in Miisliimanlari, helali
haram kilmamalar1 hususundaki uyarisini dikkate alarak helal dairesini genig
tutmak nem arz etmektedir. Ote yandan hayati tehlikenin oldugu durumlarda
(zaruret), kisinin canmni kurtaracak miktarda haram gidalardan yemesi i¢mesi,
zaten mesru smirlarin disina ¢tkmak olarak algilanmamis, aksine bu durumda
s6z konusu gidalardan istifade etmek ruhsat ve farz/vacip derecesinde telakki
edilmistir.

Domuzdan ve bazi fakihlere gore kopekten elde edilen tiriinler harig, haram
ve necis olsa bile bir gidanin yapisal degisim doniisiime tabi tutulmasiyla helale
dontisecegi hususu fikih kaynaklarinda gegmektedir. Bu sebeple giiniimiizde
cesitli katki maddeleriyle zenginlestirilmis endiistriyel birtakim gidalarin haram
olup olmamasi, klasik fikih kaynaklarinda gecen istihale yontemiyle ¢6ziime
kavusturulabilecegi degerlendirilmektedir. Nitekim bazi arastirmacilar; fakih,

IV (Giiniimiizde Helal Gida, Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, ts.), 419.
123 “https://www.tse.org.tr/akreditasyon-sertifikalarimiz/” (Erisim 08 May1s 2025).
124 Uyanik, “Helal Gida Sertifikalarinin Fikih ve Mevzuat Agisindan Problemleri”, 670.
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hekim, kimyager, gida miihendisi, fizik¢i ve konu hakkinda ilgili uzman
kisilerin ortak caligmasiyla fikha uygun sonuglar almabilecegini ifade
etmiglerdir.

Glintimiizde haram olan bazi kakti maddelerinin islenmis gidalara katilmasi
s6z konusu olabilmektedir. Su halde Miisliiman gida iireticilerinin Islam’da
helal katki maddeli olandan istifade etmeleri; keza Musliiman tiiketicilerin de
helal standartlarda {iretim yapan iireticileri tercih etmeleri sorunun ¢6ziimiine
katki sunacaktir. Ayrmi sekilde helal {iiretim safhasinin; gayrimiislimler
tarafindan domuz eti ve miistemilatindan elde edilen gidalarin {iiretildigi
ortamlardan uzak tutulmasi ve Miisliimanlarca tiiketiminin haram oldugunu
gostermek amaciyla “helal degildir” etiketi vurulmasi da helal gidaya erisimi
kolaylastiracaktir.

Artan niifus nedeniyle dogal iiretim yollariyla elde edilen gida iiriinleri
yetmemekte bu sebeple genetigiyle oynanmis gidalara (GDO)
bagvurulmaktadir. Hem sagliksiz olabilme ihtimaline hem de fitrata miidahale
nedeniyle c¢esitli riskler tasimasmma ragmen bunlar tiketmek c¢agin
gereklerinden sayilmaktadir. GDO'lu gidalara dair hiikiimler agikca naslar
bulunmasa da bu nevi gidalarm Islom hukukunun genel maslahatlari
cercevesinde degerlendirilmesinin miimkiin oldugu goziikmektedir. Buna gore
bu tiir lirtinlerin yarar1 goz oniinde bulunduruluyorsa veya zaruret varsa,
iiretilme ile tiiketilmesinde herhangi bir sakincanin olmadif1 diisiiniilebilir.
Ancak Tslam’in saglikli nesiller olusturmasi dogrultusunda bu nevi gidalarm
iretim  siiregleri  ciddi  denetimlere  tabi  tutulmasi = gerektigi
degerlendirilmektedir.

“Helal” tiiketimin, gayrimiislimler arasnda da ragbet gormesi
diistiniildiigiinde, Miisliiman tilkelerin helal gida sertifikasyonu olusturmalari,
tek cat1 altinda ve ortak logoyla hizmet vermeleri, mezhep farkliliklarini dikkate
almalari, talep eden Miisliiman veya gayrimiislim her {iilke ve kurumlara
ulagtirmalar1  gerektigi ~ degerlendirilmektedir. Ulkemizde ise, helal
sertifikasyonu diizenleme, sertifika alan sektorlere danismanlik hizmeti sunma
ve onlar1 denetleme ehemmiyet arz etmektedir. Bu sebeple Din Isleri Yiiksek
Kurulu uzmanlary, ilahiyat fakiiltelerinin Islam hukukgulari ile bu hususta ilgili
diger uzman Kkisilerin iiye olacaklar1 denetleme kurullarinin mevzuat altina
alinmas1 gerektigi, bu sayede helal ve saghkli gida tiretim ve tiiketiminin
yayilmasina vesile olunacag: degerlendirilmektedir.
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