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metilfenidat hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade
etmis; en sik bilgi kaynagi arkadas cevresi (%66,6)
ve sosyal medya (%19,5) olarak belirtiimistir.
Ogrencilerin %8,3'Gi yasamlarinin bir déneminde
en az bir kez metilfenidat kullandigini bildirmistir.
Kullanim sikliginin 6zellikle sinav dénemlerinde
arttigi gdzlemlenmis; akademik performansi artirma
arzusu, merak ve zihinsel yorgunlukla basa ¢cikma
cabasi baslica motivasyon olarak éne c¢ikmistir.
flacin bagimhlik potansiyelinin yiiksek oldugu
yonundeki inang, kullanim kararsizligi ve kaginma
davraniglarini sekillendirmistir.

Sonuc¢: Bu bulgular, tip 6grencilerinde stres
duizeylerinin yiiksek oldugunu ve bazi bireylerin bu
stresle basa ¢ikmak igin farmakolojik yéntemlere
yoneldigini gbstermektedir. Universitelerde,
stres yonetimi ve farmakolojik olmayan bas etme
stratejilerine  yoénelik yapilandirimis  mudahale
programlarina ihtiyac duyulmaktadir.

Abstract

Background: This study aimed to evaluate the
perceived stress levels of medical students and
their attitudes toward the non-therapeutic use of
methylphenidate.

Methods: This cross-sectional and descriptive
study analyzed data obtained from a total of 338
students.

Results: Findings revealed that more than half of
the participants experienced a moderate level of
stress, while approximately one in five students
were exposed to a high level of stress. Factors
such as female gender, low income, and a history
of psychiatric illness were found to be significantly
associated with higher stress levels. Additionally,
prolonged internet use, lack of social engagement,
parental separation, and problematic emotional
relationships were among the variables associated
with increased stress levels (p<0.05). The
strongest predictors of stress were the presence
of a psychiatric diagnosis (d=0.82) and negative
romantic relationship experiences (d=1.01). Nearly
all participants (92.6%) reported being familiar
with methylphenidate, with friends (66.6%) and
social media (19.5%) identified as the primary
sources of information. 8.3% of students stated
that they had used methylphenidate at least once
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in their lifetime. Usage frequency was observed to
increase particularly during examination periods,
with a desire to enhance academic performance,
curiosity, and coping with mental fatigue emerging
as the main motivations. The belief in the high
addictive potential of the drug influenced indecision
and avoidance behaviors regarding its use.

Conclusions: These findings indicate that medical
students experience high levels of stress, and
some individuals may turn to pharmacological
methods as a coping strategy. There is a clear
need for structured university-based intervention
programs focusing on stress management and non-
pharmacological coping strategies.

Giris

Pek cok lilkede Universite 6grencileri, egitim strecleri
boyunca yogun akademik baski, gelecek kaygisi ve
zaman yénetimi sorunlari gibi gesitli stres faktorlerine
maruz kalmaktadir. Bu durum, ézellikle tip fakultesi
6grencileri icin daha belirgin bir hal almaktadir. Tip
egitimi, kapsamh bilgi birikimi, ylUksek duzeyde
sorumluluk ve surekli degerlendirme gerektiren
yapisi nedeniyle &grenciler Uzerinde 6nemli
dlzeyde stres olusturmaktadir. Tip &grencileri,
akademik basarilarini artirmak, sinav stresini
yoénetmek, bilissel performanslarini yikseltmek ve
sinirl zamani daha verimli kullanabilmek amaciyla
cesitli bas etme stratejileri gelistirmektedir (1,2).
Bu stratejiler arasinda gay, kahve ve enerji icecegi
tuketimi, vitamin takviyeleri alma, alkol ve sigara
kullanimi ile bazi durumlarda antidepresan ilaglara
yoénelme yer almaktadir. Son yillarda, bu bas etme
ybéntemlerine ek olarak, biligsel iglevleri artirmaya
yonelik ilaglarin kullanimi da dikkat cekmektedir (3).
Universite égrencileri, bilissel performansi artirmaya
yonelik farmakolojik ydntemler arasinda en sik
olarak metilfenidat iceren amfetamin turevi ilaglari
tercih etmektedir. Metilfenidat; dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), narkolepsi
ve kronik yorgunluk gibi durumlarin tedavisinde
endikedir (4). Literatlrdeki bulgular, metilfenidatin
etkilerini  6ncelikle frontal lob fonksiyonlarini
diizenleyen dopamin ve noradrenalin dlzeylerini
artirmak yoluyla gésterdigine isaret etmektedir (5).
Dopamin dlzeyindeki artig, bireyde &fori hissine yol
acabilirken, ayni zamanda kan basincini ve kalp
atim hizini yUkseltebilir, damar daralmasina, kan
sekeri duzeyinin artmasina ve solunum yollarinin
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genislemesine neden olabilmektedir.

Bununla birlikte, metilfenidat kullanimina bagli
olarak istah azalmasi, blylime geriligi, uykusuzluk,
merkezi sinir sistemi ve kardiyovaskiler sistem
Uzerinde olumsuz etkiler, hipertansiyon, kompulsif
hareketler ve halusinasyonlar gibi ¢esitli yan etkiler
de bildiriimektedir (6). Bu yan etkiler bazi 6grenciler
tarafindan bilinirken, bazilari ise potansiyel risklerin
farkinda olmadan bu ilaci kullanmaktadir. Tim bu
olumsuz etkilere ragmen, o6grencilerin bir kismi
Ozellikle sinav dénemlerinde zamani daha verimli
kullanmak ve performanslarini artirmak amaciyla
metilfenidati bir “son care” olarak gérmekte ve
kullanma egilimi géstermektedir (7). Cesitli Glkelerde
tip fakultesi 6grencileri ile yapilan calismalarda
6grencilerin  metilfenidat tdrevi ilaglar kullanim
oranlari degismekle birlikte, bu ilaglar kullanmada
temel etkenlerin dikkat ve konsantrasyonu artirma
istegi, sakinlesmeyi saglamak, sinav éncesi uykuyu
azaltmak ve akademik performansi artirmak
oldugu ortaya konmustur (1,2,6,8,9). Bununla
birlikte, literatirde sosyodemografik Ozellikler ile
metilfenidat tdrevi ilaclarin  kullanimi arasinda
anlamli iligkiler bildiriimektedir. Kadin 6grencilerde
kullanim oraninin erkeklere gére vyaklasik iki
kat daha yuksek oldugu, kendi evinde yasayan
dgrencilerde ise kullanim sikhiginin anlamli bigimde
arttigr  saptanmistir.  Ayrica, egitim dlzeyinin
yukselmesiyle birlikte 6zellikle Ust sinif dgrencilerde
metilfenidat kullanim yaygihgimnin belirgin sekilde
arttigr rapor edilmistir (6,8). Bunun yani sira bazi
calismalarda metilfenidat kullaniminin  sigara
ve alkol tlketimi ile gegmis psikiyatrik hastalik
Oyklsu gibi degiskenlerle anlaml duzeyde iligkili
oldugu gosterilmistir  (6,8-10). Glney Afrika
Universitesi'nde ydritilen bir calismada ise
metilfenidat kullanimi ile esrar, kokain gibi yasa
disi maddeler ve receteli ilag kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ortaya
konmustur (9). Ote yandan, bazi calismalarda bu
faktorlerle anlamh bir iliski bulunamamistir (2).
Universite &grencileri arasinda yaygin kullanim
nedeniyle metilfenidat tlrevi ilaglarin kullanimi ile
ilgili psikososyal faktorleri belirlemek 6nemlidir.
Onceki arastirmalar algilanan stres, psikiyatrik
semptomlar ve metilfenidat tirevi ilaglarin kullanimi
arasinda bir baglanti oldugunu géstermektedir (11).
Turkiye’de konuya iliskin yapilan arastirmalarin
sinirll sayida olmasi nedeniyle, bu alanda daha
fazla bilimsel calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
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calismanin temel amaci, tip fakdltesi 6grencilerinin
algilanan stres dlzeylerini 6lgmek ve tedavi amaci
disinda metilfenidat kullanimina yoénelik tutum
ve goruslerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda,
preklinik ve klinik dénem &grencileri arasinda
anlamli fark olup olmadigi da degerlendirilmistir.

Yéntem

Evren ve Orneklem

Aragtirma, Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Tip Fakultesi 6grencileri Uzerinde kesitsel ve
tanimlayici tasarimda ydratiimustar. Arastirmanin
evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Nigde
Omer Halisdemir Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
kayith 523 &grenci  olusturmustur.  Orneklem
blylkligu, OpenEpi 3.01 programi ile %95 glven
dizeyi ve %5 hata payl esas alinarak, 222 Kisi
olarak belirlenmistir (12). Calismaya, arastirmaya
génullt olarak katilmayi kabul eden ve aydinlatiimis
onami alinan o6grenciler dahil edilmistir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi
bulunan égrenciler ise kapsam disinda birakilmistir.
Haziran-Temmuz 2024'te gerceklestirilen
arastirmaya toplam 351 6grenci katilmis, DEHB
tanili 13 6grencinin verileri cikarildiktan sonra,
calisma 338 6grenci ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada 6grencilerin sosyodemografik
6zellikleri ve metilfenidat kullanimina iligkin bilgileri
iceren 27 soruluk anket formu ve Algilanan Stres
Olgegi kullanilmistir.

Algilanan Stres Olgegi: Olgek ilk olarak Cohen ve
arkadaglarn tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir
(13). Olcegin Kaya ve arkadaslar tarafindan 2019
yilinda Turkce gecerliligi ve guvenirliligi yapilmigtir
(14). Olgek kisinin hayatindaki durumlarin ne élgiide
stresli olarak degerlendirildigini 6lcmek amaciyla
gelistiriimis  olup, 10 sorudan olusmaktadir.
Algilanan Stres Olceginin 4, 5, 7 ve 8. Sorulari ters
puanlanan sorulardir. Puanlama 0 (hi¢bir zaman), 1
(hemen hemen hig), 2 (bazen), 3 (siklikla) ve 4 (¢cok
sik) olarak tanimlanmistir. Elde edilen toplam puan
sonucunda; 0-13 puan; dusuk stres, 14-26 puan;
orta diizeyde stres, 27-40 puan; ylUksek algilanan
stres, olarak kabul edilmektedir.

Veri Analizi
Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent
User V 24 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD)
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istatistik  paket programinda  degerlendirildi.
Tanimlayici istatistikler birim sayisi (n), yuzde (%),
ortalama + standart sapma, medyan (M), minimum
(min), maksimum (max) degerleri olarak verildi.
Sayisal degiskenlere ait verilerin normal dagilimi
Shapiro Wilk normallik testi ile degerlendirildi.
Verilerin analizinde kikare, ve student t testleri
kullanildi. istatistiksel anlamlilik degeri p < 0.05
olarak alindi.

Etik Kurul izni

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Arastirma Etik
Kurulu ¢alismamiza etik onay vermistir (Karar No:
2023/10-23, Tarih: 28/07/2023). Tim katihmcilardan
bilgilendirilmis onam alinmis ve arastirmanin her
asamasinda Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen etik
ilkelere titizlikle uyulmustur.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi 21,4 + 2,2 (min: 18,
maks: 31) olup, %64,0’1 kadinlardan olusmaktadir.
Ogrencilerin  %66,3'0  preklinik dénemde yer
almaktadir. Ogrencilerin %48,8'i yurt veya apartta
kalmaktadir. Ekonomik durumunu orta dizeyde
olarak degerlendiren  6grencilerin  orani ise
%78,4'tir. Ogrencilerin %37,0'inin bir romantik
iliskisi bulunmaktadir ve bu &égrencilerin %74,4’u
iliski slreclerini olumlu olarak nitelendirmektedir.
Anne-babasi birlikte olan 6grencilerin  orani
%89,2°dir.  Ayrica, o6grencilerin  %57,4’0  bir
sosyal hobiye sahipken, %15,7’si tip fakultesine
basladiktan sonra hobilerini strduremediklerini
belirtmistir. Ogrencilerin %27,5'i ise Tipta Uzmanlik
Sinavina (TUS) hazirlanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri

Degiskenler n=338 n %
Cinsiyet

Kadm 223 66,0
Erkek 115 34,0
Donem

Preklinik (1,2,3) 224 66,3
Klinik (4,5,6) 114 33,7
Kahnan yer

Aile evi 86 254
Yalniz 48 142
Arkadas ile 39 11,5
Yurt/apart 165 48,8
Algilanan ekonomik durum

Diisiik 54 16,0
Orta 265 78,4
Yiksek 19 5,6
Romantik iliski durumu

Evet 125 37,0
Hayir 213 63,0
Romantik iliski varsa siireci

Olumlu 93 74,4
Olumsuz 32 25,6
Anne baba iliski durumu

Birlikte 239 90,5
Ayn 25 9,5
Sosyal hobi

Evet 194 57,4
Hayir 91 26,9
Fakiiltede siirdiirememe 53 15,7
Tipta Uzmanhk Sinavina hazirlanma

Evet 93 27,5
Hayir 245 72,5
Toplam 338 100
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Ogrencilerin  %13,6’sinin  tanili  bir  psikiyatrik
hastaligi bulunmaktadir ve en yaygin gorilen
psikiyatrik hastalik depresyondur. Ders disi
ortalama gunlik internet kullanim slresi 4,3 +
1,9 (min 1-max 13) saat olarak tespit edilmigtir.
Ogrencilerin %22,5'i sigara kullanmaktadir; sigara
kullanim -suresi ortalama 52,6 + 40,1 (min 1-max
180) ay olup, guinltk sigara kullanim adediise 13,8 +

7,8 (min 1-max 50)’dir. Ayrica, 6grencilerin %20,7’si
alkol kullanmakta olup, alkol kullananlarin %91,4°0
sosyal igicidir (Tablo 2). Ogrencilerin algilanan
stres duzeyi puan ortalamasi, genel olarak orta
dlzeyde stres yasadiklarini gdstermektedir. Ayrica,
6grencilerin %88,7’sinin orta ya da yliksek duzeyde
strese sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
6grenim  gordikleri déneme gobre algilanan

Tablo 2. Ogrencilerin saghk durumlari ve ahskanhklar:

Degiskenler n=338

Psikiyatrik hastahk varhg:
Evet

Hayir

Psikiyatrik tam*®
Anksiyete

Depresyon

OKB

Diger

Psikiyatrik ila¢ kullanimi**
Evet

Hayir

Sigara kullanimi

Evet

Hayir

Biraktim

Alkol kullanin

Evet

Hayir

n %
46 13,6
292 86,4
28 83
32 9,5
6 1,8
3 0,9
38 82,6
8 17,4
76 225
254 75,1
8 2.4
70 20,7
268 79,3

*Birden fazla hastalik isaretlenmigtir. ** %, ‘Evet’ cevabi verenler tizerinden hesaplanmigtir.

OKB: Obsesif kompulsif bozukluk

Tablo 3.0grencilerin algilanan stres dlcegi puanlar

Stres diizeyi n %
Ort. 19,30+8,063 (min 0-max 40)

Diisiik diizeyde stres 72 21,3
Orta diizeyde stres 206 60,9
Yiiksek diizeyde stres 60 17,8
Toplam 338 100

stres duzeyleri karsilastirildiginda, preklinik ve
klinik dénem d&grencileri arasinda anlamli  bir
fark saptanmamistir (p>0,05). Benzer sekilde,
algilanan stres duzeyi ile metilfenidat kullanimi
arasinda da anlamli  bir iligki bulunmamistir
(p>0,05). Bununla birlikte, kadin égrenciler, distk
gelir dizeyine sahip olanlar, anne-babasi ayri
olanlar, psikiyatrik hastalik tanisi bulunanlar,
sosyal hobisi olmayanlar, romantik iligkilerinde
olumsuzluk yasayanlar ve glnde 5 saatten fazla
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internette vakit geciren 6grencilerin algilanan
stres puanlarinin, diger &égrencilere gére daha
yuksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bulgulara
goére stres duzeyinde en gugli belirleyiciler, etki
buyuklikleri dikkate alinarak degerlendirilmistir.
Cohen’in siniflandirmasina gére (15) d degerinin
yaklasik 0.20 olmasi kigcuk, 0.50 olmasi orta ve
0.80 ve Uzeri degerler géstermesi ise blyuk etki
buyiklugini ifade etmektedir. Cohen’in d degerinin
artisl, iki grup arasindaki farkin buyukligunin
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ve pratik 6neminin arttigini gdstermektedir. Bu
dogrultuda, stres dlzeyini en glgli bicimde
etkileyen degiskenlerin psikiyatrik hastalik éykisu
ve romantik iliski slreci oldugu belirlenmistir.
Psikiyatrik hastaligi bulunan &grencilerin stres
puanlari, hastalik 6ykisu olmayanlara gére anlamli
dizeyde daha yuksek bulunmus; bu iligkinin

Tablo 4. Ogrencilerin bazi ézelliklerinin

etki blyukligu, Cohen’in siniflandirmasina gore
buyik dizeyde hesaplanmistir (d = 0.82). Benzer
sekilde, romantik iligkisini olumsuz degerlendiren
Ogrencilerin stres puanlari, iligkisini olumlu olarak
tanimlayanlara gére cok daha ylksek olup, bu
farklihigin etki bUydklugu de blylk duzeydedir
(d=1.01) (Tablo 4). Calismaya katilan 6grencilerin

Algilanan Stres (")lcegi puanlan ile

karsilastirilmasi

Degiskenler n=338 n X Ss t p d
Cinsiyet

Kadin 223 20,09 737 2,522 0.012 0.27
Erkek 115 17,77 9,09

Gelir durumu

Diisiik 54 23,28 8,77 4,042 <0.001 0.8
Orta/yiiksek 284 18,55 7,70

Anne-baba birlikteligi

Evet 280 19,09 796 - 0.030 0.39
Hayir 34 22,26 858 2,179

Psikiyatrik Hastahik <0.001 0.82
Evet 46 24,98 8,16 5343

Hayir 292 18,41 7,68

Sosyal hobi <0.001 0.70
Evet 194 16,96 7,05 -

Hayir 91 22,00 7,18 5,585

Romantik iliski siireci

Olumlu 93 17,05 8,369 - <0.001 1.01
Olumsuz 32 25,84 8,830 4,646

Internet kullanim

1-4 saat 196 18,03 8,308 - 0.001 0.39
5 saat ve st 142 21,06 7,387 3,460

d: Cohen’s d etki buyiiklugi

yalnizca %7,4’U metilfenidat hakkinda herhangi bir
bilgiye sahip olmadigini belirtmistir. Metilfenidati
duyan 6grenciler arasinda, ilaca iligkin bilgi edinme
kaynaklari incelendiginde, %66,6’sinin arkadas
cevresi, %19,5’inin ise sosyal medya araciligiyla
bilgi edindigi géralmistir.  Ogrencilerin  bilyik
cogunlugu (%91,7), metilfenidatin bagimhhk yapici
Ozellige sahip oldugunu distunmektedir.

Ogrencilerin %42,6’s1 metilfenidata erisimin kolay
oldugunu ifade ederken, %44,4'G bu konuda
herhangi bir géris bildirmemigtir. Katimcilarin
%38,2’si metilfenidatin etkili oldugunu diustinmekte
iken, %45,9'u ise ilacin etkisi hakkinda bir
gorise sahip olmadigini belirtmistir. Ote yandan,
metilfenidat kullanmamis égrenciler bu tercihlerinin
gerekcesi olarak ilaca ihtiyac duymadiklarini
(%53,5), bagimhhik yapma potansiyeline iliskin
kaygilarini  (%24,4) ve yan etkilere yonelik
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endiselerini (%23,1) ifade etmislerdir (Tablo 5).
Ogrencilerin %8,3'li hayatlarinda en az bir kez
metilfenidat kullandigini bildirmistir. Bu 6grencilerin
%39,3'U sinav dénemlerinde, %25'i ise yalnizca

bir kez kullandigini ifade etmistir. Metilfenidat
kullananlarin  %17,9u bu ilaci tip fakulltesine
baslamadan  6nce  kullanmaya  basladigini

belirtmistir. Ayrica, kullanicilarin® %57,1’i ilaci ilk
kez doktor recetesiyle temin ettigini bildirmistir.
Metilfenidat kullanan 6grencilerin  %57,1’i ilaca
iliskin yan etkilerden haberdar oldugunu, %50’si ise
kullanim sirasinda en az iki yan etki deneyimledigini
bildirmistir. Yan etki belirten tim 06grencilerde
uykusuzluk ve istah/kilo kaybi gbézlenmistir.
Kullanim nedenleri incelendiginde, en sik bildirilen
iki gerekgenin sinav doénemlerinde performans
artirma istegi (%35,7) ve merak (%35,7) oldugu
saptanmistir (Tablo 6).
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Tablo 5. Ogrencilerin tedavi dis1 metilfenidat kullammna yonelik bilgi ve tutumlar

Degiskenler n %
Metilfenidat bilgi kaynag:

Duymadim 25 7.4
Arkadas gevresi 225 66,6
Sosyal medya 66 19,5
Doktor regete etti 8 2,4
Ders/stajlardan 14 4,1
Metilfenidat bagimhhik algisi

Evet 310 91,7
Hayir 28 83
Metilfenidata erisim kolayhg:

Evet 144 42,6
Hayir 44 13,0
Fikrim yok 150 44,4
Metilfenidat etkililik algisi

Evet 129 382
Hayir 54 16,0
Fikrim yok 155 45,9
Metilfenidat kullanmama nedeni*

Daha 6nce duymama 25 8,1
Yan etkilerinden korkma 72 23,1
Bagimlilik yaptigim diigiinme 76 24.4
Gerek duymama 167 535
Diger 6 1,9

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin tedavi dis1 metilfenidat kullanimna iliskin deneyimleri

Degiskenler n %
Metilfenidat kullamm

Evet 28 83
Hayir 310 91,7
Metilfenidat kullanim amacr*

Sinava kalan siirenin az olmasi 10 35,7
Stres yonetimi i¢in 5 17,8
Daha basarili olmak 7 25,0
Merak 10 35,7
Metilfenidat kullanim sikhig

Yalnizca bir kez 7 25,0
Bir kag kez 9 32,1
Sinav dénemlerinde 11 393
Diizenli kullantyorum 1 3,6
Metilfenidat kullanim baslangici

Tipa baglamadan 6nce 5 17,9
Tipa bagladiktan sonra 23 82,1
Metilfenidati ilk temin etme yolu

Doktor regete etti 16 57,1
Arkadas gevresi 12 429
Metilfenidat yan etki bilgisi

Evet 16 57,1
Hayir 12 429
Metilfenidat yan etki durumu

Evet 14 50,0
Hayir 14 50,0
Yasanan yan etkiler®

Uykusuzluk 14 50,0
Istah/kilo kayb1 14 50,0
Carpintt 6 21,4
Diger S5 17,9

*Birden fazla segenek igaretlenmisgtir.
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Metilfenidat tlrevi ilaglarin kullanimi agisindan
preklinik ve klinik dénem tip fakdltesi 6grencileri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir. Ancak, metilfenidatin etkili oldugunu
dusinen 6grencilerin orani klinik dénem 6grencileri
arasinda daha yiiksek tespit edilmistir. Ote yandan,
ilacin etkisine iliskin herhangi bir gorus belirtmeyen
Ogrencilerin blyuk bir kismini preklinik dénem
dgrencileri olusturmustur.

Ogrencilerin  metilfenidata erisim konusundaki
algilari incelendiginde, preklinik dénem

ogrencilerinin, ilaca erisimin daha kolay oldugunu
disundukleri gérulmastur. Ayrica, erisim konusunda
gorus bildirmeyen 6grencilerin orani da preklinik
dénemde daha yuksek bulunmustur. Diger taraftan,
klinik dénem &grencileri metilfenidata erisimin
daha zor oldugunu ifade etmistir. Bu bulgular,
metilfenidatin etkililigi ve erisilebilirligi konusundaki
algl agisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugunu gdstermektedir (p < 0.05)
(Tablo 7).

Tablo 7. Ogrencilerin okuduklari dénemlere gore metilfenidata yonelik goriisleri

Preklinik Klinik X p
Donem* Donem*
n=224 n=114
Metilfenidat kullanim 2,203 0.138
Evet 15(53,6) 13(46,4)
Hayir 209(67,4) 101(32,6)
Metilfenidatin etkili oldugunu diisiinme
Evet 57(44,2) 72(55,8)
Hayir 41(75,9) 13(24,1) 46,044 <0.001
Fikrim yok 126(81,3)" 29(18,7)
Metilfenidata erisim kolayhg:
Evet 84(58,3)* 60(41,7) 22278 <0.001
Hayir 21(47,7) 23(52,3)*
Fikrim yok 119(79,3) 31(20,7)

*Preklinik donem (1,2,3 donem), Klinik dénem (4,5,6 dénem), * Anlamli fark

Tartisma

Bu calisma, tip fakdltesi 6grencilerinin algilanan
stres dlzeylerini ve tedavi disi metilfenidat
kullanimina iliskin géruglerini belirlemek amaciyla
338 6grenci ile yuratilmustur. Elde edilen bulgular,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin orta diizeyde
stres algiladigini, yaklasik her bes &6grenciden
birinin ise yuksek dlzeyde stres yasadigini ortaya
koymustur. Calismamizdan farkli olarak, Dagtekin
ve arkadaslari (2019) tarafindan gergeklestirilen
benzer nitelikteki bir arastirmada tip fakiltesi
dgrencilerinin algilanan stres duzeylerinin yuksek
oldugu bildirilmistir (16). Calismamizda 6grencilerin
bazi sosyodemografik dzellikleri ile algilanan stres
duzeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.
Psikiyatrik hastalik éykisU bulunan ve romantik
iliskilerini  olumsuz degerlendiren dgrencilerde
stres duzeylerinin anlamli bigimde daha yuksek
bulunmasi ve bu iligkinin glclu bir etki bayukligiyle
desteklenmesi, bireysel ve kisilerarasi faktorlerin

Tip Egitimi Duinyasi / Ocak-Nisan 2026 / Sayi1 75

stres algisi Uzerinde belirleyici rol oynadigini
gbstermektedir. Literatlirde de psikiyatrik hastalik
oykusunin  6grencilerin  stres ve anksiyete
dlzeylerini artirdigi (17,18), romantik iligkilerde
yasanan olumsuzluklarin ise gen¢ erigkinlerde
stres ve depresif belirtilerle yakindan iliskili oldugu
belirtimektedir (19). Bu bulgular, psikososyal
kirilganhklarin 6grencilerin ruh saghigini
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymakta ve
Universite ortaminda erken tarama, psikolojik
danismanlik, stres yonetimi egitimleri, psikoegitim
programlari ile cift/iliski danismanhgr hizmetlerinin
guclendiriimesinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Calismamizda ayrica kadin 6grencilerin ve duisik
gelirli olanlarin daha yuksek stres dilizeylerine
sahip oldugu goértlmustar. Literatirdeki benzer
arastirmalar da bu bulgulari desteklemekte olup,
kadinlarinerkeklere gére dahayuksekstresdlizeyine
sahip olduklari (20,21) ve duslk gelir grubundaki
bireylerde stres duzeylerinin anlamh bicimde
daha yuksek oldugu (22) oOnceki calismalarda
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bildiriimektedir. Ote yandan, calismamizda 5 saat
ve Ustlinde internet kullanan oOgrencilerin stres
duizeyleri daha yuksektir. Calismamizda elde edilen
bulgular, internet kullanim sikligi ile stres dizeyi
arasindaki iliski bakimindan Bilge ve Dénmez’in
(2023) calismasiyla paralellik géstermektedir. ilgili
calismada da sosyal medyayi daha yodun kullanan
bireylerin stres yasama olasiliginin 1,3 kat daha
fazla oldugu rapor edilmistir (23). Bireylerin bilgi
ve becerilerini gelistirmeye yonelik bos zaman
etkinliklerine katilarak kendilerine zaman ayirmalari,
zihinsel ve fiziksel iyilik halini desteklemekte
ve algilanan stres dizeyini azaltmaktadir (24).
Herhangi bir sosyal ugrasisi olmayan 6grencilerin
stres seviyeleri daha yuksektir. Ayrica anne babasi
ayri olanlarin stres duzeyleri daha yuksektir. Bu
durum ebeveynlerden ve/veya duygusal yakinlik
kurulan kisiden yeterli sosyal destegin gérilmemesi
ile artan stres arasindaki iliskiden kaynaklanabilir
(25).

Metilfenidatin tedavi disi kullaniminda risk gruplari
icindeki en o&nemli gruplardan birisi Universite
ogrencileridir.  Ozellikle akademik  rekabetin
yuksek oldugu ve yogun c¢alisma temposuna sahip
bélumlerde okuyan &6grenciler risk grubundadir.
Tip fakiltelerinde yapilan bir ¢alismada, daha
fazla rekabetin daha fazla strese yol agtigi ve tibbi
olmayan uyarici madde kullanim olasihgini artirdigi
bulunmustur (26). Her ne kadar calismamizda
6grencilerin algilanan stres dlzeyleri ile metilfenidat
kullanimi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamis
olsa da, literatirde stres ve stresle basa
¢tkamamanin égrencilerin metilfenidat kullaniminda
en belirgin etkenlerden biri oldugu belirtimektedir
(7). Tip egitiminin stresli yapisi dikkate alindiginda,
o6grencilerimizin  ¢ogunlugunun orta ve yuksek
dizeyde stres algisina sahip olmasi, bu durumu
destekler niteliktedir. Bununla birlikte, 6rneklem
blyukligine bagh olarak metilfenidat kullanan
katihmci sayisinin duslk olmasi, istatistiksel glicu
sinirlamis ve anlamli bir iliskinin ortaya konmasini
engellemis olabilir.

Calismamizda her 10 6grencinin Q'undan fazlasi
metilfenidat biliyordu. Bilgi edinme kaynaklari
icinde en fazla arkadas cevresi ve ikinci sirada
sosyal medya yer almaktaydi. Calismamizla benzer
sekilde Ram ve arkadaglarinin Yeni Zelanda’'da
yaptiklari calismada regetesiz ilaglaricin 6grencilerin
arkadaslari ve sosyal medyadan bilgi edindikleri
gorilmistir (27). iran’da ve Turkiye’de yapilan
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calismalarda da birincil bilgi kaynadi arkadaslardir
(6,7,28). Her 10 Ogrenciden 9u metilfenidatin
bagimhhik yaptigini  distinmekteydi, bununla
birlikte 6grencilerin %8,3’U hayatlarinda en az bir
kez metilfenidat kullandigini bildirmistir. Yapilan
bir sistematik incelemeye gobre metilfenidatin
regetesiz  kullanim  yayginhgi  tip  6grencileri
arasinda %0,51 ile %35 arasinda degismekte
ve yayginlik tahminleri Ulkeler ve yillar arasinda
buytk farkliliklar gdstermektedir (29). Turkiye'de
bu konuda yapilan calismalar az sayidadir.
Bununla birlikte Tuarkiye’de yapilan calismalarda
da kullanim sikhigi g¢alismamizla benzerdir (28).
Calismamizda metilfenidatin en fazla kullanildig
dénem sinav dénemleri idi. Benzer sekilde yapilan
calismalarda da ilacin kullanimi igin bildirilen ana
motivasyon, akademik ciktilarin iyilestirimesi ve
calismalar sirasinda konsantrasyonda artis olmasi
iken, yapilan arastirmalar saghkh bireylerde ilag
kullanimiyla akademik performansta 6nemli bir
iyilesme géstermemistir (30,31). Ogrencilerin biyik
bir kismi Universiteye basladiktan sonra kullanmaya
baslasa da, Universiteden &nce kullanim da
gérilmektedir. Yapilan sistematik bir arastirmada
Amerika Birlesik Devletleri'nde regetesiz metilfenidat
kullanimiin 6zellikle ergen grupta artis gosterdigi
belirtimekte olup (32), Turkiye’de ergenlerde
bu konuda arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir
Ogrencilerin yarisina yakini metilfenidata
erisimin kolay oldugunu distnmektedir. Yapilan
calismalarda da Universite 6grencilerinin uyarici
ilaclara erisimi siklikla kolay olarak nitelendirdikleri
gorilmektedir (33,34). ik temin etme yolu en fazla
doktor recetesidir. Tlrkiye’de psikostimulan ilag
kullanimina yénelik yapilan bagska bir calismada
da calismamiza benzer sekilde, saglik alaninda
6grenim goren Ogrencilerin %47’si doktor regetesi
ile ve %401 ise arkadaglarinin tavsiyesi Uzerine
kullandigini belirtmistir (28).

Turkiye’de yapilan nitel bir calismada gérisme
yapilan Universite  6grencileri metilfenidati
sadece recetesiz deg@il ayni zamanda “suistimal
edilen receteler” vyoluyla da temin ettiklerini
ifade etmiglerdir (7). Metilfenidatin tedavi disi
kullanimmin 6nlenmesindeki en Onemli strateji
ilacin dikkatli bir sekilde recete edilmesi ve recete
edilen hastalarin ilaci kétlye kullanimi belirtilerinin
(tekrarlanan ylksek doz talepleri ve kaybolan
recete Orlntlsl gibi) izlemidir (35). Bu nedenle
saglik profesyonellerinin farkindaliginin artiriimasi
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ve etkin hasta izlem sistemlerinin varligi 6nemlidir.
Metilfenidat kullanan 6grencilerin yarisindan fazlasi
yan etkileri bildigini sdylemistir. Kullananlarin
yarisi en az iki yan etki yasamistir. Uykusuzluk ve
istah/kilo kaybi yan etki yasayan tim &6grencilerde
goérilmis  olup, vyapilan calismalarda cesitli
yan etkiler bildirilmistir. Universite 6grencileri
ile yapilan bir calismada metilfenidat kullanan
dgrencilerin yarisindan fazlasinda carpinti, her tg¢
Ogrenciden birinde uykusuzluk goérulmastir (28).
Ayrica literatirde metilfenidat kullanan bireylerde
haltsinasyon, anksiyete, agiz kurulugu ve gorsel
bozukluklar gibi cesitli yan etkiler bildiriimigtir (36).
Bununla birlikte, ilacin kesilmesini takiben ortaya
cikan yoksunluk belirtileri arasinda yorgunluk, uyku
dizeninde bozulma ve depresyon yer almaktadir.
Daha da 6nemlisi, yanlis veya ylksek dozlarda
kullanim, kardiyovaskuler yetmezlik ya da élumcul
ndbetler gibi yasami tehdit eden komplikasyonlara
yol acabilmektedir (1). Bu bulgular, 6zellikle
akademik basariyr artirma amaciyla bu ilacin
recetesiz  kullanimini  tercih eden 6grenciler
acisindan ciddi bir halk saghg sorunu oldugunu
gostermektedir.  Calismamizda  metilfenidatin
baslica kullanim amaglarn arasinda kisa zamanda
basari istedi ve merak 6n planda idi. Calismamiza
benzer sekilde yapilan bir calismada da tedavi disi
metilfenidat kullananlarin ¢ogu ilaglarin 6ncelikle
ylksek akademik stres dénemlerinde kullandigini,
bildirmis (1,6) ve bunlarin yorgunlugu azaltirken,
okudugunu anlama, ilgi, bilis ve hafizayi artirdigini
dusunduklerini bulmustur (37). Baska bir calismada
da tip 6grencilerinde metilfenidatin tibbi olmayan
kullaniminin temel amaci akademik performansi
iyilestirmek oldugu saptanmis diger bir faktdrin
de merak oldugu gérilmustir (8). Ogrencilerde
bu ilacin kullanimiyla ilgili arkadaglarindan gelen
Onerilerin ve yorumlarin kabul oraninin yuksek
olmasi, bu yas grubunda kétiye kullanim olasihgini
artirmaktadir.

Calismamizda 6grencilerin metilfenidat kullanmama
nedenleri; ilaca ihtiya¢c duymamalari, bagimlilik riski
tasimasi ve olasi yan etkilerinden duyulan endise
olarak belirlenmistir. Calismamiza benzer sekilde
yapilan bir galismada katilimcilarin blytk coguniugu
yan etki ve bagimlilik korkusuyla metilfenidat tirevi
ilaglar tercih etmediklerini belirtmistir (28). Ayrica,
metilfenidat kullanimina yénelik olumlu tutumlarin
klinik dénem o&grencilerinde daha fazla oldugu,
buna karsin preklinik dénemde erisilebilirligin daha
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yuksek algilandigr saptanmistir. Bu durum, klinik
dénemde o6grencilerin sinav yikid ve sorumluluk
dlzeylerinin artmasina bagl olarak performans
artirici yéntemlere ydnelimlerinin  artabilecegini
dusundirmektedir. Ayrica yapilan bir calismada
klinik dénem 6grencilerinin  preklinik dénem
ogrencilerine gére metilfenidat hakkinda daha fazla
bilgi sahibi oldugu saptanmistir (1). Klinik dénem
Ogrencilerinin preklinik dénem 6grencilerine gére
metilfenidat hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalari,
tip egitiminin ilerleyen asamalarinda 6grencilerin
6zellikle psikiyatri ve pediatri stajlarinda edindikleri
deneyimlerle iligkilendirilebilir. Bu durum, Klinik
dénem o6grencilerinin ilag icin daha bilingli ve etkin
degerlendirme yapmalarina olanak saglamaktadir.
Ote yandan, preklinik dénem égrencilerinin bu
tir deneyimlerden yoksun olmalari, metilfenidata
erisimi oldugundan daha kolay algilamalarina yol
aclyor olabilir.

Sonu¢

Sonug olarak, bu calismada elde edilen bulgular, tip
egitiminin égrenciler Gzerinde ciddi dlizeyde stres
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen
veriler, tip egitimi slrecinin 6grencilerin ruh saghgi
Uzerindeki olumsuz etkilerinin kapsamli bicimde
incelenmesi gerektigini gdstermektedir. Ozellikle,
recetesiz ila¢ kullanimina egilimli 6grencilerin erken
dénemde belirlenmesine olanak taniyacak izleme
sistemlerinin Universitelerde hayata gecirilmesi ve
bu 6grencilere yonelik erisilebilir ve etkili psikolojik
danismanlik hizmetlerinin yayginlastiriimasi bayutk
6nem tagimaktadir.

Ayrica, 6grencilerin akademik yukimluliklerle basa
cikabilmelerine katki sunabilecek destekleyici egitim
programlarinin  gelistirimesi  énerilmektedir. Bu
programlar, bilissel performansi artirmaya yonelik
davranissal stratejiler, etkili calisma yoéntemleri,
uyku hijyeni, hafiza gelistirme egzersizleri ile fiziksel
ve eglence odakli etkinlikleri iceren yasam kalitesini
artirici 6nlemler kapsaminda yapilandiriimalidir. Bu
baglamda, tip fakultelerinde énleyici mudahalelerin
sistematik bicimde planlanmasi ve uygulanmasi
gerektigi  vurgulanmaktadir.  Bununla  birlikte,
metilfenidat ve benzeri uyarici ilaglar hakkinda
bilimsel ve dogru bilgilere dayali farkindalik
olusturmak amaciyla, tip fakultesi mifredatina stres
yonetimi, calisma becerileri ve farmakolojik olmayan
basa cikma yoéntemleri Uzerine yapilandiriimig
egitim moddllerinin dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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Bu tur girisimler, 6grencilerin dogustan gelen bilissel
yeteneklerine duyduklari gtiveni pekistirmenin yani
sira, gelecekteki hekimlerin hem fiziksel hem de
ruhsal sagliklarini korumaya yénelik farkindaliklarini

artirma potansiyeline sahiptir.
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