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Oz

Buda, hayatimin ilk dénemini bir prens olarak duyusal bir haz atmosferinde gegirmistir.
Hakikati ve kurtulusu arayis arzusuna kapildiginda ise sarayin ve haz diinyasim terk edip
Hint cileciligini en kat1 bi¢imiyle uygulamstir. Boylelikle iki zit hayat pratigini ifrat ve tefrit
boyutlariyla tecriibe etmistir. Fakat bu u¢ deneyimlerin fayda saglamadigini kavrayarak
hakikatin ancak “orta yol” adm verdigi bir anlayis bicimiyle idrak edilebilecegini ileri
siirmiistiir. Buda, geri kalan hayat1 boyunca takipcilerine “orta yol”u izlemelerini salik
vermis, dahast “orta yol”un tatbikinin kesis hayatiyla miimkiin olacagin iddia etmistir.
Peki, Buda'nin 6ne siirdiigii “orta yol” gercekte ne derece orta bir yoldur? S6z konusu
Ogreti temel insani yasam Olciitleri baglaminda nasil yorumlanabilir? Ornegin bireyleri
“orta yol” konsepti dahilinde aile baglarin terk etmeye, maddi varliklarindan feragat
etmeye, ormanda ikamet etmeye, sadaka toplayarak yasamaya, diinya nimetlerinden yiiz
gevirmeye yonlendirmek genel gecer bir orta yol olabilir mi? Elinizdeki calisma, yukarida
belirtilen sorularin izini siirerek, Budist “orta yol” anlayisinin Hint geleneginde bir dengeyi
temsil etmesine karsin, evrensel insan deneyimi baglaminda nasil tartismali bir konumda
yer aldigini sorgulayacaktir.
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Abstract

Buddha spent the early part of his life as a prince in an atmosphere of sensual pleasure.
However, driven by a desire for truth and liberation, he renounced the palace and indulged
in intense Indian asceticism. Thus, he experienced two opposing life practices: excess and
deficiency. Realizing that neither extreme led to liberation, he argued that the truth could
only be grasped through a form of understanding he called the “middle way.” Buddha
advised his followers to follow the “middle way” for the rest of his life and furthermore
claimed that the application of the “middle way” would be possible through the monkhood.
So, to what extent is the “middle way” suggested by Buddha actually a middle way? How
can this teaching be interpreted in the context of basic human life standards? For example,
can encouraging individuals -within the framework of the “middle way” concept- to
abandon family ties, renounce material possessions, live in the forest, survive by begging,
and turn away from worldly pleasures be considered a universally valid middle way? By
tracing the above-mentioned questions, this study will ask how the Buddhist
understanding of the “middle way”, while representing a balance in the Indian tradition, is
controversial in the context of universal human experience.
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Giris

Biitlin inang sistemleri insanogluna bu dlemde veya 6te alemde ya da varligin
baska bir boyutunda bir tiir kurtulus vadeder. Bu noktada inanglarin, kurtulusu
arzulayan mensuplarindan birtakim talepleri giindeme gelir. Esasinda bu
talepler bir dinin inan¢ ve pratik yapisini belirler. Konuya bu perspektiften
bakildiginda dini geleneklerin ¢ok genis bir yelpazeye yayilan inang ve pratik
cesitliligine sahip oldugu goriiliir. Oyle ki Tanr1 anlayisi tastyanlardan, belirgin
bir Tanr1 anlayisi tasimayanlara; tek tanric sistemlerden, ¢ok tanrici sistemlere;
ibadet ve ahlak anlayiglar1 bakimindan “mutedil” yollar tutanlardan, “asir1”
metotlar benimseyenlere kadar ¢ok gesitli inang ve pratiklerle karsilasilir.

Calismamizin ilgi alan1 bakimindan dinlerin pratik yonlerine baktiimizda,
ornegin Hint dini gelenekleri icerisinde “asir1” olarak nitelenebilecek birtakim
uygulamalar goze carpar.! Hususen “tapas” kavrami etrafinda temerkiiz eden
asketik/cileci uygulamalar insamin ruhsal ve fiziksel yapisin1 zorlayic
pratiklerdir. Bu anlamda dini bir gaye giliderek; orug tutmak, cinsellikten uzak
durmak, konusmay1 terk etmek, nefes kontrolii yapmak, bedeni zorlayan
duruslar uygulamak, soguk suyla yikanmak ya da ¢ivili yataklarda yatmak gibi
pratikler, Hindu din anlayismin asketik yapismi tegkil eder.? Hindu dini
gelenegine muhalefet etmek suretiyle ortaya ¢ikan Caynizm de ileri derecede
asketik uygulamalara sahiptir. Caynizm’in kurucu ismi Mahavira, s6z konusu
cileciligi ve ziiht anlayisini en kati sekliyle kendi yasaminda yansitmustir.
Caynist gelenek Mahavira’dan tevariis ettigi bu ziiht anlayis: ile dini yapilar
arasinda elde ettigi ayr1 konumunu muhafaza etmektedir.? Benzer yaklasimlarin
Hint dini gelenekleri disinda da bir sekilde mevcut oldugunun yadsinamadig:

! Hint geleneginde asketik diisiince hakkinda genis bilgi i¢in bk. Johannes Bronkhorst,
“Historical Context of Early Asceticism”, The Oxford History of Hinduism: Hindu
Practice, ed. Gavin Flood (Oxford: Oxford University Press, 2020), 62-76.

2 Genis bilgi icin bk. Ali Giil, Ansiklopedik Hinduizm Sizliigii (Istanbul: 1z Yaymecilik,
2018), “Tapas” 399-401; ayrica bk. Yasin Giizeldal, “Hint Kokenli Dinlerde Manastir
Yagamu ve Tekke Hayat1 Uzerine Bir Inceleme”, Tasavvuf Dergisi 22/43 (2019), 63-65;
Walter O. Kaelber, “Tapas and Purification in Early Hinduism”, Numen 26/2 (Aralik
1979), 200-214; John E. Cort, “Singing the Glory of Asceticism: Devotion of Asceticism
in Jainism”, Journal of the American Academy of Religion 70/4 (Aralik 2002), 720;
Mansukh Ghelabhai Bhagat, Ancient Indian Asceticism (New Delhi: Munshiram
Manoharlal Publishers Pvt. Ltd., 1976), 13-27; 149-153.

3 bk. Cort, “Singing the Glory of Asceticism: Devotion of Asceticism in Jainism”, 721-
736; Bhagat, Ancient Indian Asceticism, 182-190, 195-201; Jeffery D. Long, Jainism: An
Introduction (London: 1.B. Tauris & Co Ltd., 2009), 39-42, 97-11; Galip Atasagun,
“Tainizm”, Necmettin Erbakan Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/21 (2006), 268,
273-274, 291-296.
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bu noktada* Budizm’in 6zel bir vasif tasidig1 iddiasi fark edilir. Nitekim Budizm,
“orta yol” (“macchima patipada”)’ kavramini dayanak kilarak miintesiplerini
asiriliklardan uzak, mutedil bir yasama davet etmektedir.® Budanin
sOylevlerinde (sutta) s6z konusu kavrama dogrudan referanslar yapilmaktadir.”
Daha 6tesinde “orta yol” kavrammin pratikte karsilik bulmasi Buda'nin kendisi
tarafindan ihdas edilen kesis teskilatinca iistlenilmistir. Bu asamada birtakim
sorular giindeme gelmektedir. Ornegin Budamin “orta yol” kavramu ile
kastettigi asiriliklardan uzak metodun mahiyeti nedir? Onu bu Ogretiye
yonelten tecriibeler nelerdir? Daha Gtesinde suttalarda ortaya konulan vasiflar

4 Ornegin Maniheist gelenekte ziiht anlayist igin bk. Mehmet Alici, Maniheist Gnostik
Yagamin Sifreleri: Bir Giris Denemesi (Istanbul: MilelNihal Yaynlari, 2023), 34-59;
Hiristiyanlikta ziiht anlayisi i¢in bk. Bilal Bag, “Hiristiyan Manastirciiginin Dogusu”,
M.U. flﬁhiyut Fakiiltesi Dergisi 44/1 (2013), 183-204; Cengiz Batuk, Assisili Francis ve
Hiristiyan Mistisizmi (istanbul: iz Yayimnalik, 2012), 54-101; Salime Leyla Giirkan,
“Manastir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2003),
27/559-560; Sinasi Giindtiz, “Kesis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islém Ansiklopedisi (Ankara:
TDV Yayinlari, 2022), 25/323-324; Kiirsat Demirci, “Ziihd (Diger Dinlerde)”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 44/534-535; Islam
geleneginde cilecilik ve ziiht anlayisi i¢in bk. Selguk Eraydin, “Cile”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 8/315-316; Siileyman Uludag,
“Tasavvuf Kiiltiirtine Genel Bakis”, Bursa’da Diinden Bugiine Tasavouf Kiiltiirii
(1stanbul: Bursa Kiiltiir Sanat ve Turzim Vakfi Yayinlari, 2002), 32, 45; Nisa Nur
Cardakli - Salih Sabri Yavuz, “Hakikat Arayisinda Hint Diislincesi ile Islam
Tasavvufu”, Rize ilahiyat Dergisi 28 (Nisan 2025), 205-206.

5 Bu calismada Pali dilindeki Budist kavramlar, uluslararasi kabul goérmiis Latin
transliterasyon sistemine gore yazilmigtir. “Macchima patipada” (Sanskrit:
“madhyamapratipad”) literal olarak “orta yol” anlamiru tagir. Bu kavram Buda'nin
iki asirilik olarak tasvir ettigi hazciliktan ve cilecilikten uzak durmayi salik veren ve
sekiz adiml bir yolu takip ederek aydinlanmay1 vadeden yasam felsefesidir. bk.
Nyanatiloka Thera, Buddhist Dictionary: A Manual of Buddhist Terms and Doctrine
(Bangkok: Silkworm Books, 2007), “Majjhima patipada”, 110; Robert E Buswell -
Donald S. Lopez, The Princeton Dictionary of Buddhism (Princeton: Princeton University
Press, 2014), “madhyamapratipad”, 489.

¢ Benzer bir anlayisin “itidal” kavrami gercevesinde Islam’da da oldugu soylenmelidir.
Islam’in itidal anlayist i¢in bk. Hasan Bulut, “Kur’an ve Siinnet Perspektifinde
Dindarlik Olgiitii Olarak itidal”, Firat Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/1 (2021),
93-121; Saffet Sancakl, “Hz. Peygamber’in ibadetlerde Ongérdiigﬁ I'tidal ve Kolaylik
Anlayis1”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (2000), 377-392.

7 Ornegin bk. Buda'nin Séylevleri: Sutta Pitaka’dan Segmeler I-II, gev. Ali Giil (Istanbul: Iz
Yaymnailik, 2024), Dhammacakkappavattana Sutta, Samyutta Nikaya 56.11; metinde
kullanilan sutta metinlerinin Pali orijinallerine ve ingilizce cevirilerine ¢evrimigi
ulagmak igin bk. “Suttapitaka”, SuttaCentral (Erisim 18 Mayis 2025); “Sutta Pitaka”,
Dhammatalks.org (Erisim 18 May1s 2025).
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bakimindan evrensel bir 6gretmen oldugu vurgulanan® Budanin, “orta yol”
Ogretisi etrafinda tespit ettigi prensiplerin tiim insanlar agisindan gegerli olmasi
miimkiin miidiir? Elinizdeki ¢alismanin hedefi bahsi gegen sorulardan yola
cikarak Budizm’in “orta yol” soylemini irdelemektir. Bu yapilirken “orta yol”
sOylemini somut bir kimlige biiriindiiren Budist kesis tegkilatinin temel
niteliklerinin goz oniinde bulundurulmasi sarttir. Buna binaen calismada
feragat, bekarlik, orman ikameti, sadakayla gecinme gibi kesislik unsurlari,
anilan unsurlarin altinda yatan Budist varlik diisiincesiyle birlikte analiz
edilecektir. Konuyla ilgili olarak zengin bir yabana literatiir oldugu ifade
edilebilir. Biiyiik kismu tabii olarak Budist ¢evrelere ait olan bu literatiiriin, “orta
yol” ogretisini, Hint gelenegi arka planimi dikkate alarak tanimlama gayreti
icinde oldugu goriilebilir.® Bununla birlikte “orta yol” konseptinin evrensel
insani teamdiiller baglaminda elestirel bir gozle incelenmesi, s6z konusu
literatiiriin zenginlesmesini saglayacak bir ¢calisma alarudir. Tiirkce dinler tarihi
literatiiriine bakildiginda ise genelde Hint dinleri 6zelde Budizm iizerine birgok
calisma olsa da Budizm’in bahis mevzusu vechesi lizerinde 6zel bir arastirma
yapilmig degildir. Dolayisiyla bu metnin zikredilen boslugu doldurmaya
yonelik onemli bir adim olacagl ongoriilmektedir. Mevcut calisma, Budist
Ogretinin kaynagima en yakin verileri sunma amaciyla biiyiik 6lgiide Buda’ya
atfedilen sOylevleri iceren Pali Sutta Pitaka’ya dayanmaktadir. Belirtilen
ozelligiyle, Theravada gelenegini merkeze almakta ve Ogretinin en erken ve
zgiin yorumuna odaklanmaktadir. Ote yandan, Mahayana gelenegiyle birlikte
Budizm’in -kesislik anlayist1 dahil olmak {izere- pek c¢ok diisiincede ve
uygulamada doniistimler gecirdigi bilinmektedir. Ancak bu doniistim siiregleri
calismanin kapsami disinda birakilmistir. Calisma, nitel arastirma yaklasim
cercevesinde ytiriitiilmiis bir literatiir taramasina dayanmaktadir. Calismada
dini kaynaklarin yam sira konuya iligkin bilimsel yayinlar incelenmis; elde
edilen veriler icerik analizi yoluyla degerlendirilerek tematik bir yap: iginde
sunulmustur. Ayrica, calismada zaman zaman kullanilan “evrensel insan

8 Budamin dokuz vasfimi siralayan “Kutsanmis Olan (bhagava)/[Buda]; Degerli
Olan’dir (arahant), Mitkemmel Olarak Aydinlanmis Olan’dir (sammasambuddha),
gercek bilgide ve erdemde kusursuzdur (viccagaranasampanna), iyi Giden'dir
(sugata), alem hakkinda bilgedir (lokavidii), terbiye edilmeye uygun insanlarin egsiz
onderidir (sarathi), devalarin/tanrilarin ve insanlarin O&gretmenidir (sattha),
aydinlanmistir (buddha) ve kutsanmistir (bhagava).” pasaji suttalarda bir¢ok defa
tekrarlanir. 56z konusu pasajdaki “devalarin ve insanlarin ogretmenidir” ifadesi
Buda’nin evrensel bir 6gretmen ve rehber oldugu iddiasin1 siiphesiz bicimde ortaya
koyar. bk. Pathamapufnnabhisanda Sutta, Sarmyutta Nikaya 55.31; Apannaka Sutta,
Macchima Nikaya 60; Dhana Sutta, Anguttara Nikaya 5.47.

9 (jrnegin bk. Piyadassi Thera, The Buddha’s Ancient Path (Kandy: Buddhist Publication
Society, 2018), 8, 75-85; Peter Harvey, An Introduction to Buddhism: Teachings, History
and Practices (Cambridge: Cambridge University Press, 2013), 23, 81-82, 88.
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Y77}

deneyimi”, “evrensel nitelik”, “dogal insani egilim” gibi gorece kavramlarin,
metnin yazarimnin yorumlarin ve gozlemlerini yansittig belirtilmelidir.

1. Gotama’nin Buda’ya Doniisiimii: “Orta Yol”a Varis

Buda'nin “orta yol” olarak bilinen ogretisinin arka planinda onun
aydmlanmaya (bodhi) erme seriiveninde tecriibe ettigi merhalelerin biiyiik
onemi vardir. Dolayisiyla s6z konusu siireci ana hatlariyla ele almak faydal
olacaktir. Gelenege gore; Buda, dogum ismiyle Gotama, Sakya Kral
Suddhodana’nin oglu olarak diinyaya gelir. Dogumundaki olaganiistii
durumlar krali, oglunun gelecegi hakkinda brahminlere (din adamlar:)
bagvurmaya yoneltir. Kehanetler bu sira dig1 ksatriya cocugun oniinde iki yol
olduguna isaret eder. O, ya diinyay1 secip evrensel bir hiikiimdar olacak ya da
diinyadan feragati secip insanlarin nihai kurtulusu i¢in rehberlik edecektir. Kral
eger tahta varis olmasin istiyorsa, oglunun, yasamin gerceklerini gérmesine
mani olmalidir.1

Bilgelerin kehanetlerine istinat eden Suddhodana, oglunu dis diinyadan
tecrit eder. Gotama yirmi dokuz yasina kadar sarayda liiks ve keyif iginde
miireffeh bir yasam siirer, diinyanin aci gergekleri ile karsilasmaz. Ancak
Gotama’nin hayatinin déniim noktas: artik gelmistir. Dis diinyay1 merak eden
Gotama sarayindan ti¢ defa, gizlice ¢ikar. Disaridaki gezintilerinin ilkinde yash
bir adama, ikincisinde hasta bir kisiye, {i¢iinciisiinde yakilmak iizere olan bir
cenazeye rastlar. Bunlar o giine kadar Gotama’nin miisahedesinden saklanan
hayatin elem veren manzaralaridir. Hayatin ac1 gergekleri karsisinda hayrete ve
dehsete kapilan Gotama’nin yiiregini varhgm hakikatini kavramak ve
varolussal acilara bir ¢are bulmak icin giiclii bir istek sarar. Bu istekle derin
diisiincelere gark olmus prens dordiincii kez gizlice saraym digina adim
attiginda, diinyadan feragati segen bir ¢ileciyle karsilasir. Cileci ona diinyevi ve
nefsani arzulardan uzak durarak hakikati ve kurtulusu aradigmi soyler.
Duyduklarindan ¢ok etkilenen Gotama, ¢ilecinin metodunu takip etmeye karar
verir.! Kisa siire sonra, saraymi ve ailesini sessizce terk eder ve hakikat
arayisindaki yolculuguna baglar. Gotama, Ganj Vadisi'nde dolagir. Tlkin Alara
Kalama ve Uddaka Ramaputta gibi miinzevilerin meditasyon yontemlerini
dener. Fayda gormeyince ¢ilecilere kulak verir. Nefesi kisitlama pratiginden ileri
diizeyde agliga kadar en siki bedensel cile ydntemlerini uygular. Oyle ki
zayifliktan ve giigsiizliikten olecek raddeye gelir. Ancak cilecilikle gegen alt1
yilin ardindan zikredilen yasam bi¢iminin de hakikati bulmaya yaramadigin ve

10 Piyadassi Thera, The Buddha: His Life and Teaching (Kandy: Buddhist Publication
Society, 1982), 7-10; Narada Mahathera, The Buddha and His Teachings (Kandy:
Buddhist Publication Society, 1982), 20-27; Hajime Nakamura, Budha, ¢ev. Zeynep
Seyhan (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2017), 62-70.

11 Thera, The Buddha, 9-11.
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acilara care olmadigin anlayarak bu metodu da terk eder. Boylece Gotama,
aydmlanma yolunda ne zenginlik ve satafat icinde yasanan bir hayatin ne de
cileciligin fayda sagladigini uzun tecriibelerle kavramis olur. Bedenine yonelik
cileci uygulamalardan vazgecen Gotama, kendisine ikram edilen siit ve piring
lapasini kabul eder; agir1 zayiflamis bedeni bir miiddet sonra gidalarla yeniden
gii¢ kazanir.!?

Giinlerini tefekkiirle gegiren Gotama bir giin, aydinlanmaya erene kadar
kalkmayacagina yemin ederek bir agacin (bu agaca daha sonra bodhi agaci
denecektir) altinda meditasyona dalar. Gece boyu siiren meditasyonu sirasinda
ona hakikatin kapilar1 agilir. Gotama aydinlanmaya erer, acinin ve 1zdirabmn
kaynagma ulagir, hayatin gercegini kavrar. O siralarda otuz bes yasindadir ve o
giinden itibaren “Buda” (Buddha: “aydinlanmis/uyanmis”) sifati ile anilir.!3

Buda, ilk sOylevini Baranasi (Benares) yakinlarinda Isipatana’da
(glintimiizde Sarnath) Geyik Parki'nda eskiden kendisine arkadaslik eden bes
cileciye verir. “Dhamma tekerlegini dondiirme soylevi”
(Dhammacakkappavattana Sutta)!* ismiyle anilan bu sdylevle Buda 6gretisini
(dhamma) yaymaya baslar. Geriye kalan kirk bes yillik hayatini 6grencilerine
ders vererek gegirir. Ogretileri, kendisi tarafindan kurulan sanghada (cemaat) en
olgun sekliyle yansimasini bulur.’s

Buda, 6gretisini “orta yol” (“macchima patipada”) olarak tarif eder. Hakikate
ulasmanin yegane metodu olan “orta yol” esasinda iki ug anlayisin, ifratla-
tefritin (benligi simartma - benlige eziyet etme) arasidir. Ik sdylevinin ana
temasi budur:

“Kesisler, ileri giden (pabbacita)'¢ birinin uygulamamas: gereken iki agir1 yol
vardir. Nedir bu iki? Birincisi, duyusal hazlarda mutluluk arayisi yolu
(kamasukhallikanuyoga) ki; adi, bayagi, siradan, asagihik ve faydasizdir.
Ikincisi, kendine 1zdirap cektirme yolu (attakilamathanuyoga) ki; ac1 verici,

12 Mahathera, The Buddha and His Teachings, 20-47; Thera, The Buddha, 12-17; Buda'nin
aydinlanma seriiveninin 6z bir anlatim1 igin bk. Richard Abeyasekera, The Master’s
Quest For Light (PDF: Buddhist Publication Society, 2017). Stz konusu siireci
suttalardan takip etmek igin bk. Pasarasi Sutta, Macchima Nikaya 26; Mahasacgaka
Sutta, Macchima Nikaya 36.

13 Bhikkhu Bodhi, The Buddha and His Message (PDF: Buddhist Publication Society, 2017),
10-14.

14 bk. Dhammacakkappavattana Sutta, Sarnyutta Nikaya 56.11.

15 bk. Nakamura, Budha; Thera, The Buddha.

16 Pabbacita kavramu literal olarak “ileri giden”, “cikan” anlammna gelir. Kavram bu
anlamu ile dini bir gaye ve aydinlanma amaciyla ev hayatini terk eden ve kesis olmay1
secen kimseyi ifade eder. bk. T. W. Rhys Davids - William Stede, The Pali Text Society’s
Pali-English Dictionary (London: Pali Text Society, 1921-1925), “Pabbajita”, 461.

i
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asagilik ve faydasizdir. Bu iki asir1 ugtan kaginmak suretiyle Tathagata (Buda);
goriisii doguran, bilgiyi doguran, huzura, yiiksek bilgiye, aydinlanmaya ve
nibbanaya (kurtulus) gotiiren orta yolu (macchima patipada) kavradi.”'”

Buda'nin, “duyusal hazlarda mutluluk arayis1 yolu” olarak ifade ettigi ilk
asirilik hig siiphesiz bir prens olarak yirmi dokuz yasina kadar sarayda yasadig:
refah ve imtiyaz dolu hayattir. “Kendine 1zdirap gektirme yolu” seklinde dile
getirdigi asirilik ise alt1 y1l boyunca tecriibe ettigi gileciliktir. Oyle ki Buda, gerek
Brahmanik gerekse Brahmanik gelenege muhalif birtakim gruplarda yaygm
olan cileci pratiklerin faydasiz oldugunu -ileride bir¢ok vesile ile- dile
getirmistir.’ Buda konusmasinin devaminda “orta yol” olarak isimlendirdigi
anlayisin mahiyetini arz eder. Bu, esasinda zikredilen anlayisin “sekiz-kath asil
yol” (ariya atthangika magga) seklinde sistemlestirilmesidir:

“Tathagata tarafindan kavranan; goriisii doguran, bilgiyi doguran, huzura,
yliksek bilgiye, aydinlanmaya ve nibbanaya gotiiren orta yol nedir? Bu, sekiz-
katli asil yoldur: dogru goriis (sammaditthi), dogru diistince (sammasankappa),
dogru konusma (sammavaga), dogru eylem (sammakammanta), dogru ge¢im
yolu (sammaaciva), dogru ¢aba (sammavayama), dogru farkindalik (sammasati)
ve dogru konsantrasyon (sammasamadhi). Bu, Tathagata tarafindan kavranan;
goriisii doguran, bilgiyi doguran, huzura, yiiksek bilgiye, aydmnlanmaya ve
nibbanaya gotiiren orta yoldur.”1

Anlagildig tizere nihayetinde kisiyi nibbanaya ulastiracak olan “orta yol”
ayn1 zamanda sekiz asamadan olugsan bir tekamdil yoludur. “Orta yol”un sekiz
asamasma bakildiginda s6z konusu asamalarin erdem (sila), konsantrasyon
(samadhi) ve bilgelik (pafifa) ile iliskili oldugu goriiliir.20 Peki, Buda teoride {ig
boyutu igeren tekdmiil siirecinde insanlara bir uygulama sahasi sunmakta
midir? Esasinda suttada bu sorunun cevabi niteliginde ifadeler fark edilir.
Nitekim Buda, sozlerinin basinda asiriliklardan uzak duracak ve “orta yol”u

7. Dhammagakkappavattana Sutta, Sarhyutta Nikaya 56.11.

8 bk. Bhagat, Ancient Indian Asceticism; Oliver Freiberger, “Profiling the Sangha:
Institutional and Non-Institutional Tendencies in Early Buddhist Teachings”,
Marburg Journal of Religion 5/1 (Temmuz 2000), 4-5, 9; Christoph Kleine, ““The Epitome
of the Ascetic Life”: The Controversy over Self-Mortification and Ritual Suicide as
Ascetic Practices in East Asian Buddhism”, Asceticism and Its Critics: Historical
Accounts and Comparative, ed. Oliver Freiberger (Oxford: Oxford University Press,
2006), 154-157. Buda'nin ¢ileciligin faydasiz oldugunu ifade ettigi drnekler icin bk.
Tapokamma Sutta, Samyutta Nikaya 4.1; Pasarasi Sutta, Macchima Nikaya 26;
Mahasaggaka Sutta, Macchima Nikaya 36.

1 Dhammagakkappavattana Sutta, Sarhyutta Nikaya 56.11.

20 bk. Culavedalla Sutta, Macchima Nikaya 44; ayrica bk. Thera, The Buddha’s Ancient
Path, 76-77.
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takip edecek kisiyi “ileri giden” (pabbacita) yani ev ve aile hayatini terk ederek
kesis yasamui siiren kisi olarak vasiflandirmaktadir. Tiim bunlar belli eder ki
Buda’nin 6gretisinin tam olarak uygulanacag ve kesin sekilde olumlu netice
alinacagi saha kesis yasamidir. Bu dogrultuda suttalarda kesis yasaminin Buda
tarafindan, kurtulusa ulagsmanin en ideal zemini olarak Gne siiriilmesi, s6z
konusu durumun gelenekte bir sekilde zorunlu bir adima doniistiiriilmesi
sasirtic1 degildir.2!

2. “Orta Yol”un Yansimasi Olarak Budist Kesis Yasaminin Temel
Motivasyonu

Yukarida sozii edilen gereklilige binaen hentiz Buda'nin yasadigr donemde
Budizm’de kesis teskilat1 kurulmustur. Literatiirde “sangha”?? olarak anilan bu
tegkilat, giintimiizde de varligin siirdtirmektedir. Bu yoniiyle Budizm diinyanin
en eski ve giiglii kesis dinlerinden biridir.2? Bu noktada Budist kesis yasaminin
niteligi onem arz etmektedir. Zira mevzubahis “orta yol” kavrammin iddiasi iki
asir1 yasam biciminden uzak olmaktir. Belirtilen cercevede dogal olarak
beklenen husus, teoride ortaya konulan “orta yol” konsepti ile bu konsepti
uygulamada aksettirecek kesis yasamimin birbiriyle uyumlu olmasidir.
Dolayisiyla Budist kesis yasamina dair temel ilkeleri g6z oniine sermek beklenen
uyumun olup olmadig1 konusunu aydinlatacaktir.

Oncelikle takdir edilmelidir ki kategorik olarak kesislik, diinyevilige kars1
mesafeli bir tutum benimseyen ve diinyadan el etek ¢ekmeyi esas edinen bir

2l Kesis yasami, suttalarda kurtulus yolu agisindan agik bigimde idealize edilirken,
Theravada geleneginde bu yasamda ya da sonraki bedenlenmelerde mutlaka tecriibe
edilmesi gereken bir asama olarak benimsenmis ve bu yoniiyle daha kat1 bir yaklasim
gelistirilmistir. bk. Rupert Gethin, The Foundations of Buddhism (Oxford: Oxford
University Press, 1998), 85-87; Harvey, An Introduction to Buddhism, 288-289.

s

2 Literal olarak “cemaat”, “topluluk”, “birlik” gibi anlamlar tasiyan sangha (Sanskrit:
“samgha”) sozciigii, “bhikkhu sangha” terkibiyle kullanildiginda Budist erkek kesis
cemaatine, “bhikkhuni sangha” terkibiyle kullanuldiginda Budist kadmn kesis
cemaatine isaret eder. bk. Davids - Stede, “Sangha”, 739; Buswell - Lopez, “samgha”,
750-751.

2 Olcott Gunasekera, “Bhikkhu Sangha: The Oldest Surviving Organisation in the
World”, Journal of the Royal Asiatic Society of Sri Lanka 50 (2004), 63; Bhagat, Ancient
Indian Asceticism, 140-149; K. Krishna Murthy, “Buddhist Sangha”, The Tibet Journal
14/3 (Autumn 1989), 3; Gunasekera, “Bhikkhu Sangha: The Oldest Surviving
Organisation in the World”, 70-71; Budist sangha ve mahiyeti hakkinda genis bilgi
icin bk. D. N. De L. Young, “The Sangha in Buddhist History”, Religious Studies 6/3
(Eyliil 1970), 243-252; Budizm’de kesis hayat1 ve Vinaya kurallar1 hakkinda genis bilgi
igin ayrica bk. Hammet Arslan, Kutsal Metinlere Gore Budizm’de Manastir Hayat: (Izmir:
Tibyan Yaymncilik, 2015); Bhikkhu Brahmali, “The Monastic Law: How Monastic
Communities Should Live” (Erisim 04 Mayis 2025).
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zitht anlayisidir. Bahis konusu durum kesisligi bir kimlik nispetinde
benimsemis olan Budizm agisindan farkli degildir. Budist kesis anlayisinin
dinamigi diinyay1 ve yasami olumsuzlama ve terk etmedir.2*

Budist diisiincede s6z konusu olumsuz bakis baglaminda istihdam edilen
temel kavram “dukkha”dir. Literal olarak “ac1”, “1zdirap”, “eziyet”, “sefalet”
gibi anlamlar1 tasiyan dukkha kavrami bir biitiin olarak varlik diinyasmin
olumsuzluklarla dolu oldugunu ve insan tiim vecheleriyle aciya siiriikledigini
ifade eder.?> Kisiyi acilarla dolu bu varlik diinyasina baglayan ve kiginin tekrar
tekrar dogmasina (samsara) sebep olan unsur ise arzudur (tanha). C6ziim yolu
(magga) agiktir: Insan kendisini diinyaya baglayan arzulardan siyrilmali, bunu
basarmak i¢in kurtulus yolunun biiyiik “hekim”i (bhisakka) Buda'nin 6nerdigi
sekiz adimli “orta yol”u takip etmelidir.?¢ Dolayisiyla Budist kesis yasami acinin
kaynag olan arzunun yok edilmesinin pratikteki yansimasidar.

Budist metinlerde diinyaya ve yasama yoneltilen olumsuz bakis birgok
acgidan temellendirilir. Bu ¢ercevede diinya ve yasam, siikre vesile olacak bir
liituf degil aksine acinin ve kahrin kaynag olarak kendisinden uzaklagilmasi ve
kurtulunmasi gereken bir olgudur. S6z konusu anlayis cercevesindeki
sOylemleri Budist suttalarda yogun olarak miisahede etmek miimkiindyir:

[Buda:]

“Kesisler, simdi bu, acinin asil gercegidir (dukkha ariyasagca): Dogum (cati)
acidir, yaslanma (cara) acidir, hastalik (byadhi) acidir, 6liim (marana) acidir, hos
olmayan seyle birlesmek acidir, hosa giden seyden ayrilmak acidir, istedigini
elde edememek acidir. Kisacasi, tutunan bes kiime (khandha)?” acidir.”28

Pasajda goriildiigii gibi, genel beseri yaklasim agisindan biiytik bir varolugsal
vergi kabul edilen dogum veya hayat sahibi olmak, Budist doktrinde bir tepkiyle

2 Budist 6gretideki diinya karsit1 sdylemler onu pesimist gosterebilse de bu alg: Budist
bakis agisindan reddedilmektedir. Konu hakkindaki tartismalar ic¢in bk. T. Prince,
Renunciation (PDF: Buddhist Publication Society, 2010), 5-7, 27-28.

25 “Dukkha” kavraminin etimolojisi ve Budist 6gretide sahip oldugu koklii yerin genis
bir degerlendirmesi icin bk. Davids - Stede, “Dukkha”, 363-365; Palden Gyal - Owen
Flanagan, “The Role of Pain in Buddhism: The Conquest of Suffering”, The Routledge
Handbook of Philosophy of Pain, ed. Jennifer Corns (London: Routledge, 2017), 288-296.

2 bk. Dhammacakkappavattana Sutta, Sarhyutta Nikaya 56.11.

2 Budist diisiinceye gore insan, form (rapa), duygu (vedana), algi (safina), iradi
formasyonlar (sankhara) ve bilingten (vififiana) olusan bes “khandha”dan meydana
gelir. Kalic1 bir benligi reddeden bu anlayis, insan varligini gegici ve bilesenlerden
olusan bir yap1 olarak goriir. bk. Sagccavibhanga Sutta, Macchima Nikaya 141; ayrica
bk. Davids - Stede, “Khandha”, 261-263.

28 Dhammagakkappavattana Sutta, Samyutta Nikaya 56.11.
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karsilasir. Zira Buda’ya gore yasamda idrak ettigimiz biitiin acilarin kaynag:
dogumdur. Asil kurtulus tekrar dogum ¢emberinden azade olmaktir. Hal boyle
olunca suttalarda dogumun aleyhindeki anlatilar az degildir.?

Suttalarda, kisiyi hayata baglayan ve ona diinyay1 sevdiren baglarin esasinda
acrya sebep oldugu siklikla vurgulanir. Metinlere gore diinya sevgisini doguran
baglar iyi taninmali ve terk edilmelidir. Acdan kurtulmanin dolayisiyla
kurtulus (nibbana) yolunda adim atmanin olmazsa olmaz sarti budur. Bu
hususta seviye Oyle bir noktaya tasinur ki kisinin aile baglarini terk etmesi® hatta
kendi bedeninin “¢irkinligi” (asubha) ve “sakincalar1’” (adinava) iizerine
tefekkiir etmek suretiyle bedeninden uzaklasmas: salik verilir.3!

Budist diistincede acimin temel sebeplerinden bir digeri varliklarmn
yadsmamaz bir niteligi olan geciciliktir (ani¢¢a). Buda’nin kanaatince her
fenomen gecicidir. Degismeyen ve yok olmayan herhangi bir varlik yoktur.
Devamliligl olmayan bir varlik ise neticede aciyr doguracaktir. Dolayisiyla
varligin geciciligini kavrayan kisi, varliktan sogur hatta ondan “tiksinti duyar”
(nibbindati). Suttalarda soz konusu tiksinti cogu defa duyu ve alg1 vasitalar
araciligiyla aktarilir. Buna gore; goz, kulak, burun, dil, beden ve zihin kisiyi
gegicilikle malul varhi§a yoneltir ve baglar. Oysa insan aciy1 doguran bu
geciciligi kavradiginda duyu ve alg1 vasitalarindan, onlarin iirettigi duyu ve
algidan ve bilingten tiksinir ve uzaklasir.3

Bahsi gecen anlatilarin neticesi olarak bedenin, daha genis anlamda varhigin
hakikatini kavradiktan sonra kiside gelismesi beklenen sey bedene ve varliga
kars1 “terk etme” (pahana) ve “arzusuzluk” (viraga) diistincesi, nihayetinde ise
tiim varliktan soyutlanarak “sona erme” (nirodha) hedefine yonelik bir biling
diizeyidir.3® Tam da bu noktada Budist gelenekte kesis hayati sz konusu
bilincin yerlesmesi ve en ideal haliyle yasanmasi i¢in pratik bir zemin sunar.

3. Budist Kesis Yasaminin Gereklilikleri

Buda'nin one siirdiigi “orta yol” konseptinin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi Budist kesis hayatinin temel hususiyetlerinin incelenmesini

29 (jrnegin bk. Cala Sutta, Samhyutta Nikaya 5.6.

30 bk. The Udana: Inspired Utterances of the Buddha & The Itivuttaka: The Buddha’s Sayings,
gev. John D. Ireland (Kandy: Buddhist Publication Society, 2017), Visakha Sutta,
Udana 8.8.

31 bk. Girimananda Sutta, Anguttara Nikaya 10.60; Pabbacca Sutta, Anguttara Nikaya
10.59.

32 bk. Dutiyasabbupadanapariyadana Sutta, Samyutta Nikaya 35.62; ayrica bk.
Pathamagilana Sutta, Samyutta Nikaya 35.74; Adittapariyaya Sutta, Sarnyutta Nikaya
35.28.

3 Pabbacca Sutta, Anguttara Nikaya 10.59.
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gerektirir. Budist kesis anlayis1 her ne kadar kesislik kavramimin zaruri kildig:
yoksulluk, bekarlik, iffet, mal miilk edinmeme, diinyadan uzaklasma gibi
birtakim ortak ogeleri** muhtevi olsa da uygulamada kendine has yaklagimlar:
barmndirmaktan geri durmaz. Isaret edilen yaklagimlarin dikkate sunulmast
konunun daha acik ve anlasilir bir bicimde kavranmasina katki saglayacaktir.

3.1. Feragat: Terk-i Diinya

Budist kesis hayatinin onemli O6zelliklerinden biri feragat (nekhamma)
anlayisidir. Budist gelenekte feragati genis bir cercevede degerlendirmek
miimkiindiir. Bu anlamda insani diinyaya yonelten her tiirlii arzudan ve
bagimliliktan uzaklasmak feragat anlayisi i¢inde ele alinabilir. Budist bakis
agisinca tekrar dogum donglisiinden kurtulus nihai hedef olarak
belirlendiginden, diinyadan feragate gotiiren tiim pratikler degerli
goriilmektedir. Dolayisiyla feragat diistincesi (nekkhammavitakka) Budist
kutsal metinlerde bir kesisin uygulamalarini garanti altina alan ve “kirlilik”lerin
(asava)® sona ermesi i¢in zemin hazirlayan niteliklerden biri olarak sayilir.?
Bunun Gtesinde suttalarda feragat anlayisina ev sahipligi yapan pek ¢ok ornekle
karsilagilir.

So6z gelisi Vitakka Sutta’da Buda, hor goriilmeme beklentisini, 6viilme
istegini ve arkadaglara karsi duyulan muhabbeti diinyaya kars: bir baghlik
olarak goriir ve kesislere bu diislincelerden armnmay: salik verir. Sozlerinin
devaminda, kisiyi diinyaya baglayan en kiymetli baglari terk etmeyi bir kurtulus
regetesi olarak one siirer. Buna gore kisi ailesini, evlatlarmi ve malmi terk
etmelidir.?” Kurtulus adina ortaya konulan s6z konusu regetenin kisinin manevi
tatminlerden ve maddi sahipliklerden feragat etmesini bekledigine siiphe
yoktur.

Suttalarda kesisler feragat diisiincesinde her daim uyanik olmaya ¢agrilir. Bu
dogrultuda bir kesis “kendisi i¢in sevgili olan her seyden ayrilma” hususunda
devamli surette kendini sinamalidir.3® Buda'ya gore bir kesis diinyadan ve
diinyalik arzulardan o derece vazgegmistir ki onun istek duyabilecegi yalnizca
dort unsur kalmustir: clibbe (¢ivara), sadaka yemegi (pindapata), kalacak yer
(senasana) ve su ya da bu durumda yeniden dogma istegi (itibhavabhava).

3 Gundiz, “Kesis”, 25/323.

% Budist diisiinceye gore, zihinden dogan ve yeniden dogum dongiisiine sebep olan
dort “kirlilik” (asava) vardir: haz/sehvet, varolus istegi, yanlis goriis ve cehalet. bk. T.
H. Perera, The Four Cankers (Asavas) (PDF: Buddhist Publication Society, 1967), 130-
131.

%  bk. Sammaditthi Sutta, Anguttara Nikaya 4.72.

37 Vitakka Sutta, Itivuttaka 80.

3%  Pabbacitaabhinha Sutta, Anguttara Nikaya 10.48.
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Ancak gercek bir kesis, arzunun, acinin kaynagi oldugunu bilerek bu isteklerini
dahi terk etmelidir.?® Pathamanatha Sutta’da ise bir kesisin, sahip olabilecegi
siirli metamn kusur ve zaaf tasiyanlarina kanaat getirmesi oviilerek feragat
disiincesine bir kademe daha eklenir:

[Buda:]

“Bir kesis, herhangi bir eski ciibbe, herhangi bir bayat sadaka yemegi,
herhangi bir eski kalacak yer, hastalar i¢in herhangi bir eski ilag ve ara¢-gereg ile
yetinir. Gergek su ki; bir kesisin herhangi bir eski cilibbe, herhangi bir bayat
sadaka yemegi, herhangi bir eski kalacak yer, hastalar i¢in herhangi bir eski ilag
ve arag-gere¢ ile yetinmesi, koruyucu yaratan bir niteliktir.”40

Ariyavarhsa Sutta’da bir kesisin siradan bir clibbeden, sadaka yemeginden
ve kalacak yerden memnun olmas: “asil gelenekler” olarak ifade edilir.*!
Santuttha Sutta’da kesis Kassapa'min her tiirlii clibbeye, sadaka yemegine,
kalacak yere ve ilaca riza gosterdigi, kesislerin Kassapa’y1 oOrnek alarak
tatminkar olmalar1 gerektigi soylenir.+2

Budist gelenekte insari diinyaya cezbeden baglarin keder kaynag: olarak
degerlendirildigi ifade edilmisti. Dolayisiyla kesisin gorevi zikredilen baglardan
feragat etmektir. Nandati Sutta’da bu yonde gayet acik anlatilarla karsilasilir.
Suttaya gore bir giin Buda’ya yaklasan Mara (seytan) ona su dizeleri okur:

“Ogullar olan, ogullarindan hoslanir,

sigirlari olan, sigirlarindan hoslanir.

Bagliliklar (upadhi) bir adamin zevkidir,

baghliklar olmadan kimse memnun olmaz.”

Buda hi¢ duraksamadan Mara’ya yine dizelerle cevap verir:
“Ogullar olan, ogullarina tiztiltir,

sigirlari olan, sigirlarina tiziiliir.

Clinkii bagliliklar bir adamin tiziintiistidiir,

%  Tanhuppada Sutta, Anguttara Nikaya 4.9.

40 Pathamanatha Sutta, Anguttara Nikaya 10.17.

4 Ariyavarhsa Sutta, Anguttara Nikaya 4.28.

4 Gantuttha Sutta, Samhyutta Nikaya 16.1. Yukaridaki 6rneklerden anlasilacag: iizere
Budist kesislerin sahip olabilecegi esyalar son derece kisitlidir ve gelenege gore
sunlardir: ciibbe, sadaka kasesi, dikis ignesi ve kutusu, sandalet, ila¢ ve ¢anta. bk.
Murthy, “Buddhist Sangha”, 15; Kesislerin kullanabilecegi esyalara dair Vinaya
kurallar igin bk. Arslan, Kutsal Metinlere Gore Budizm’de Manastir Hayati, 200-205.
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baghliklar yoksa tiziintii de yoktur.”+

Dizelerden anlasilacag: tizere Budist diisiincede evlat ve kazang bir kimse
icin sevingten Ote iiziintli sebebidir. Zira bunlar kisiyi acinin yurduna yani
diinyaya baglayan prangalardir.

fnsanoglu icin tabii bir sevgi olan evlat sevgisini terk etmeyi isleyen
Suppavasa Sutta yukaridaki vurgulari tasir. Suttaya gore Suppavasa isimli geng
bir kadin, zorlu bir dogum siirecini Buda'nin iyi temennileri ile atlatir ve saglikl
bir dogum gerceklestirir. Suppavasa bir siire sonra siikran hissiyle Buda’y1 ve
cemaatini yemege davet eder. Yemek esnasinda Suppavasanin heniiz kiigticiik
olan oglu davetli topluluga sayg1 gosterir ve birtakim anlamli sdzleriyle herkesi
sasirtir. Oglunun bu seckin toplulukla konusmasina sahit olan anne ¢ok sevinir.
Bu seving tablosu karsisinda Buda, anneye, boylesi bir ¢cocuk daha isteyip
istemedigini sorar. Suppavasa,”Efendim, boylesi yedi oglum daha olsun

isterim!” diye cevap verir. Bunun tizerine Buda'nin dilinden su sozler dokiiltir:

“Hos olmayan (asata), hos (sata) kiligina biiriinerek,
sevilmeyen (appiya), sevgili (piya) kiigina biiriinerek,
ac1 (dukkha), mutluluk (sukha) kiligina biirtinerek,
gafil olan1 (pamatta) yener.

Goriildiigti gibi Budist 0gretiye gore ebeveynin evladmna olan sevgisi
kurtulus yolunda bir zaaftir. Bu zaafi bertaraf etmedigi siirece kisinin tekrar
dogumlarla gelen acidan azade olmas1 miimkiin degildir.#> Bu noktada Budanin
bir prens iken miinzevi olmaya karar verdiginde esini ve diinyaya gozlerini yeni
acmis oglunu terk ettigini hatirlamak yerinde olacaktir.46

Feragatin bir bagka boyutu altin, miicevher, para gibi maddi varliklardan
styrilmaktir. Budist kesis cemaatinin bu tiir metalardan kati surette uzak
durmas: salik verilmistir.#” Zira Buda maddiyati kesisler i¢in “leke” olarak
tanumlar:

4 Nandati Sutta, Sarhyutta Nikaya 4.8.

#  Suppavasa Sutta, Udana 2.8.

4 Yukarida bahsi gecen Visakha Sutta’da evlat sevgisinin kisiyi diinyaya baglayan ve
neticede kurtulus yolunda engel tegkil eden bir unsur oldugundan s6z edilmisti.

4 Budist gelenege gore saraymu terk edecegi giin esinin bir oglan dogurdugu haber
verildiginde Buda'nin “Iste koparilmasi gereken bir bag daha!” dedigi rivayet edilir.
bk. Abeyasekera, The Master’s Quest For Light, 6-7.

4 bk. Manictulaka Sutta, Sarhyutta Nikaya 42.10. Budist kesis kurallarimni ihtiva eden
Patimokkha’ya gore bir kesisin, altin ve glimiis almasi veya aldirmasi ya da altinin ve
glimiisiin kendisi icin biriktirilmesine izin vermesi yasaktir. Bu tiir bir durumda kesis
altim1 ve glimiisii elinden ¢ikarmali ve sugunu itiraf etmelidir. bk. The Bhikkhu
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“Altin ve glimiis kabul eden ve altin ve giimiis kabul etmekten ¢ekinmeyen
bazi miinzeviler ve brahminler vardir. Bu, miinzevilerin ve brahminlerin
ticlincii lekesidir; altin ve glimiis kabul etmeleri sebebiyle bazi miinzeviler ve
brahminler parlamaz, 1s1ldamaz, g6z kamastirmaz.”

Normal kosullarda bir kimsenin hayatin1 kendi ayaklar1 iizerinde
stirdiirebilmesi icin gerekli olan maddi unsurlarin kesislerce asgari 6lciide dahi
bulundurulmasina izin verilmez. Bu durum, tiim gecimleri kesis olmayan
Budist miiritlerin bagislarina dayanan kesislerin yasam felsefesinde énemli bir
yere sahiptir.

Yukaridaki anlatilar paralelinde “Ne kadar yokluk o kadar huzur”
felsefesinin islendigi suttalar miisahede edilir. Ornegin Bahudhitara Sutta’da,
kaybettigi oOkiizlerini aradigl sirada, ormanda meditasyon yapan Buda'ya
rastlayan ve ona halinden sikayet eden bir brahminden so6z edilir. Buda’daki
dinginlik halini géren brahmin “ne mutlu sana kaybolan on dort okiiziin yok”
der ve ardindan, sahibi olmasi sebebiyle bir sekilde tasasini ¢ektigi meseleleri
siralar: harap bir susam tarlasi, bog bir ahir, pirelerin istilasina ugramus bir hal,
her biri ¢ocuk sahibi dul kizlar, huysuz bir es ve kapiya dayanan bor¢lular. Buda,
brahmine huzur iginde cevap verir: Evet sayilanlarm higbirine sahip degildir ve
bu yiizden mutludur.® Ilk bakista tiim bunlar bir sekliyle sorunlu sahiplikler
gibi goriiliip Buda’'min mutlulugunun sorunlu sahipliklerden azadelikten
kaynaklandig1 diistiniilebilir. Ancak durum tiimiiyle farkhidir. Zira verilmek
istenen esas mesaj Buda'nin diinyaya iliskin sahipligi kokten reddetmesidir: Bir
seyin sahibi olmayan kisi, o seyle iligkili olumlu veya olumsuz higbir seyin sahibi
degildir.

Feragatin esasinda bir huzur kaynagi oldugu baska anlatilara da yansir.
Ornegin Bhaddiya Sutta’da, ge¢misi aristokrat bir aileye dayanan Bhaddiya
isimli bir kegisin, sahip oldugu tiim ayricaliklarindan feragat etmenin &tesinde,
kesis hayatinin bir neticesi olarak baskalarinin sadakalari ile gecinmekten son
derece memnun oldugu aktarilir’® Metinden anlasilacagl {izere kesisler
feragatleri sonucunda insanlarin himmetine muhtag olarak yasasalar dahi bu bir
zillet degildir. Bilakis sahip olduklarmdan siyrilmalar1 onlara sonsuz 6zgiirliik
ve ferahlik kazandiran bir haldir.

Patimokkha: Word by Word Translation, ¢ev. Bhikkhu Nanatusita (Kandy: Buddhist
Publication Society, 2014), 85-86.

4 Sutta metninde Buda kesislerin dort lekesi oldugunu soyler: icki igcmek, cinsel iligkiye
girmek, altin ve glimiis kabul etmek ve yanlis bir gecim yoluna sahip olmak. bk.
Upakkilesa Sutta, Anguttara Nikaya 4.50.

4 Bahudhitara Sutta, Sarhyutta Nikaya 7.10.

50 Bhaddiya Sutta, Udana 2.10.
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Budist gelenekte feragate dayali bir yasamin benimsenmesi kadar bu
yasamin siirdiiriilmesi noktasinda tedbirli olunmasi konusunda tembihler
fazlasiyla vardir. Bu anlamda Buda, kesislerin ileride, sahip olduklar: esyalar ve
konumlar  hususunda feragat duygusunu kaybetme tehlikesiyle
karsilasacaklarimi glindeme getirir ve uyarmik olmalarmni ister.5! Kalingara
Sutta’da ise kesisleri tahta bloklar: yastik olarak kullanmalarindan ve gayretle
meditasyon yapmalarindan o6tiirii metheder. Ciinkii dikkatlerinin bir sonucu
olarak Mara onlara saldir1 icin hi¢bir savunma acig1 bulamamaktadir. Ancak
rahatina diiskiinliik gelecekte bir tehlike olarak kesisleri beklemektedir.52

Tim bunlarin sonucunda su ifade edilebilir ki kisiyi diinyaya baglayan her
tiirlit maddi ve manevi bagdan feragat etmek Budist kesis hayatinin temel
dinamigidir. Ote yandan bu raddede bir feragat anlayisim1 genel bir prensip
olarak insanligin oniine koymak ise ciddi bir tartisma ve problem alani
dogurmaya agiktir.

3.2. Bekarlik: Cinsel Perhiz

Kesisligin ¢cogu zaman bir geregi olan ev ve aile yasamindan uzaklasmak
tabii olarak Budist kesis yasaminin bir 6zelligidir. Budizm’in i¢cinden dogdugu
Hindu geleneginde aydinlanma ve kurtulus hedefine yonelik c¢abanin bir
merhalesi olarak hayatin belli bir evresinde evi terk etme olgusu zaten vard1.5
Dolayisiyla Buda'nin ¢aginda bahsi gecen gayeyle evini terk eden, farkli ekollere
mensup bir¢ok miinzevi mevcuttu. Budist kesis geleneginde de evin terk
edilmesi siki bir bigimde uygulanmigtir. Evi ve aileyi terk etmekle beraber kesis
hayatina giren énemli bir prensip “brahmagariya”dir. Anilan kavram, iffetli ve
bekar bir yasami, kutsal amagcla cinsellikten uzak durmay: ifade eder. Bu
nedenle evli bireylerin kesisligi tercih etmesi durumunda egleriyle kari-koca
iliskisini mutlak surette bitirmesi gerekir. Kimi zaman bu durum kesisin tiim
ailesiyle bagmi koparmasi derecesine varir. Budist metinlerde zikredilen
baglamda dogal insani egilimlere aykir1 diisen anlatilar yer almakta, aileden
kopus, idealize edilen bir fedakarlik bi¢imi olarak sunulmaktadir.

51 bk. Catutthaanagatabhaya Sutta, Anguttara Nikaya 5.80.
52 Kalingara Sutta, Sarhyutta Nikaya 20.8.

5 Robert S. Ellwood - Gregory D. Alles, “Monks and Nuns”, The Encyclopedia of World
Religions, ed. Robert S. Ellwood (New York: Facts On File, 2008), 297.

5% Hindu gelenegi ilk ii¢ kasta mensup erkekler igin, yasamin dort evre (asrama)
cercevesinde siirdiiriilmesini torelestirir: 6grencilik (brahmacariya), aile reisligi
(grihastha), orman ikameti (vanaprastha) ve feragat/dilencilik (sanyasa). Gelenege
gore orman ikameti evresiyle birlikte kisi evini terk eder. Genis bilgi icin bk. Giil,
“Asrama (As[h]rama)”, 76-77; Bronkhorst, “Historical Context of Early Asceticism”,
70-71.
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Konuyla ilgili olarak Ratthapala Sutta’da somut bir ornekle karsilasilir.
Ratthapala, ilk etapta rizalar1 olmayan anne babasindan kendi canina kiyma
tehdidiyle izin alarak kesislii secen evli bir genctir. Gegirdigi egitim siirecinin
sonucunda yiiksek atamay1 bir baska ifadeyle tam kesislik atamasin
(upasampada) alir ve sonrasinda arahantss seviyesine ulagir. {lerleyen giinlerde
Buda’nin izniyle ailesini ziyarete gider. Bunu firsat bilen anne babas1 ve eski
esleri Ratthapala’nin aklini ¢elerek onu ev ve aile hayatina dondiirmek isterler.
Ancak cabalar1 nafiledir. Zira Ratthapala, oniine konulan miras1 “Ganj’a
dokiilmesi daha hayirli olan”, acinin kaynag1 bir meta olarak degerlendirir ve
elinin tersiyle iter. Ustelik, siislenmis halde karsisina cikan eski eslerine
“kardesler” diye hitap eder. Onlara kargi dile getirdigi dizelerde, siis ve
makyajla cazibesi artirilmis bedenlerini “ancak bir ahmag1 kandirabilecek bir
yem” olarak tarif eder.5

Goriildiigli gibi suttada, aile hayat: siiren siradan bir kisinin kesis hayatini
se¢mek suretiyle annesi, babasi ve esleri dahil olmak {izere tiim ailesini terk edisi
anlatilir. Kesislerin Budist sanghaya kabulii neticede ebeveynlerinin iznine bagh
olsa da% Ratthapala orneginde oldugu gibi birtakim israrlar neticesinde
sanghaya giren kegigler vardir. Suttada dikkat ceken diger bir husus ise
Ratthapala’nin kesis hayatini secerken eslerine hi¢ danismamasidir. Bu haliyle
metinde aile reisinin ani bir karariyla adeta yiiziistii birakilan kadinlarla
karsilasilir. Ratthapala Sutta s6z konusu anlatisiyla kesis hayatmin aile
biitiinliigline tezat teskil eden yapisini berrak, bir o kadar keskin bir bi¢gimde
gozler oniine serer.’

Dikkat ¢ekici baska bir 6rnegi Sangamaci Sutta’da gormek miimkiindiir.
Suttaya gore, Sangamaci kesis olduktan sonra esi ve kiiciik ¢ocugunu geride
birakar. Esi giinler sonra izini bulur ve yaninda ¢ocuguyla birlikte Sangamaci’nin
kaldigi manastira gelir. Cocuguna sahip c¢ikmasi icin defalarca ricada
bulunmasina ragmen, Sangamaci inzivasini ve meditasyonunu bozmaz. Bicare
kadin ¢ocuguyla birlikte geri donmek zorunda kalir. Buda ise bu manzaray1
“ilahi gozleri” aracihigiyla izler ve kadmin davranigimi “nezaketsiz” olarak
degerlendirir. Ardindan su dizeleri dile getir:

“Onun gelmesinden hoslanmads,

5% Literal olarak “degerli olan” anlamina gelen “arahant” sozciigii Budist ogreti
cergevesinde aydinlanmaya eren, arzularini sondiiren ve nibbanay: (kurtulus) hak
eden miiride igaret eder. bk. Davids - Stede, “Arahant”, 89.

5% Ratthapala Sutta, Macchima Nikaya 82.

57 Bhikkhu Ariyesako, The Bhikkhus’ Rules: A Guide for Laypeople (PDF: Sanghaloka Forest
Hermitage, 1998), 47-49.

5 Ratthapala Sutta, Macchima Nikaya 82.
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gittigine de tizlilmedi;

Sangamaci, ‘savasta galip gelen’,
baglardan kurtuldu;

iste ben buna ‘brahmin’?® derim.” 60

Siiphesiz suttadaki anlati ahsildik aile yapisina, kari-koca iligkisine ve
ebeveyn-evlat iliskisine zitliklar igerir. Ttim bunlar ancak Budist 6gretinin, kisiyi
diinyaya baglayan her tiirlii bag1 esasinda sonsuz dogum dongiisiine hizmet
eden nitelikler olarak goriip sozii edilen baglarmn koparilmasmi salik veren
anlayisini hatirlamakla anlamlandirilabilir.

Konu kapsaminda diger bir husus brahmacariya ilkesi geregince Budist
kesislerin cinsel yasamdan tiimiiyle uzak durmalar: gerektigidir.6! Bu anlamda
Budist 6gretide, kars: cinse yonelik duygular1 tamamen yok etme konusunda
birtakim sdylemlere sahit olunur. Ornegin Saryoga Sutta’da Buda, kadinlarin
ve erkeklerin dogustan getirdikleri kadins: ve erkeksi giidiileri, sonlandirma
derecesinde kontrol altina almalarimi salik verir. Boylece kadm ve erkek,
duygularmin esiri olmaktan, arzunun esiri olmaktan ve karsi cinse
baglanmaktan kurtulacaktir.62

Buda, cinsel iliskinin miinzeviler igin bir “leke” oldugunu sdyler.* Methuna
Sutta’da, yalmzca cinsel fiilin degil cinsellige dair her tiirlii hevesin ve
tahayyiiliin engellenmesi gerektigi dillendirilir.¢* Cinsellikten uzak bir hayat
stiirmek Buda'ya gore bir kisinin sahip olacag1 en biiyiik lLituftur. Mangala
Sutta’da bir devatanin (tanri) “hayatta en biiyiik lituf nedir?” sorusuna
Buda’nin verdigi cevabin satir aralarinda goriiliir bu:

“Cilecilik (tapa) ve bekarlik siirmek (brahmacgariya),

asil gergekleri gorerek,

% “Brahmin” Hindu geleneginde din adami sinifini ifade ederken, Budist metinlerde
bazen, aydmnlanmis kisi (arahant) anlaminda kullanilir. bk. Davids - Stede,
“Brahmana”, 548-549.

60 Sangamaci Sutta, Udana 1.8.

61 Buddhist kesis disiplin kurallarina gore kars: cinsle veya bir hayvanla cinsel iligki
kuran bir kesis cemaatten atilir. bk. The Book of Discipline (Vinaya-Pitaka), ¢ev. 1. B.
Horner (Lancaster: The Pali Text Society, 2007), 22; Kesislerin uymasi gereken cinsel
iligki yasag1 hakkinda genis bilgi icin bk. Arslan, Kutsal Metinlere Gore Budizm'de
Manastir Hayat:, 184-187.

62 Sarhyoga Sutta, Anguttara Nikaya 7.51.

63 Upakkilesa Sutta, Anguttara Nikaya 4.50.

64 Methuna Sutta, Anguttara Nikaya 7.50.
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nibbanaya ermek:
Iste bu en biiyiik liituftur.”ss

Dolayisiyla kesis yasaminda erkek-kadin irtibatina yonelik kisitlayici
ifadeleri bulmak sagirtici degildir. Ornegin bir defasinda kesis Ananda, Buda'ya,
kadinlara karst davramslarinin nasil olmasi gerektigini sordugunda Buda,
kadinlar1 gormemeleri gerektigini, gordiikleri takdirde onlarla konusmamalar1
gerektigini, eger konusmak zorunda kalirlarsa farkindalikla hareket etmeleri
gerektigini soyler.¢¢ Bu ifadelerin erkekler ve kadinlar arasinda en azindan arzu
kaynakl olusacak bir miinasebeti engellemeye yonelik bir tedbir gayesi tagidig1
belirgindir.

Ote yandan erkek kesisler gibi kadin kesisler de ailelerini terk eder. Bu
durumda kadin kesislerin erkeklerle herhangi bir irtibati miimkiin degildir.
Suttalar konuyla iliskili bir¢ok anlat1 barindirir. Ormanda inzivaya ¢ekilen kadin
kesis Kisagotami'nin, kendisini ormanda bir erkek aramakla itham eden
Mara'ya verdigi manidar cevap bu niteliktedir:

“Ogullarin 6limiinii atlattim;

boylece erkeklerle isim bitti.

Uziilmiiyorum, aglamiyorum,

senden de korkmuyorum, arkadas.

Haz (nandi) her yerde yok edildi,

karanhigm y1gim dagitilda.

Oliim ordusunu fethettikten sonra,

kirliliklerden arinmis (anasava) olarak yasiyorum.”¢”

Suttalarda benzer anlatilarin ¢oklugu dikkate alindifinda, karsi cinsten
mutlak uzakliga dayali bir yasam bi¢iminin Budist diisiincede temel bir ilke
oldugu soylenebilir. Bununla birlikte bu ilkenin evrensel ve kapsayici bir norm
haline getirildiginde aile kurumunu ve nihayetinde neslin devamiru riske atacak
bir boyut tasidig1 goz oniinde tutulmalidar.

3.3. Orman Ikameti: Evi ve Aileyi Terk

Ev ve aile yagamin terk etmenin dogal bir sonucu Hindu geleneginde orman
ikameti (aranfiaka; Sanskrit: aranyavasa) olarak tezahiir eder. Bu dogrultuda
orman ikametinin yasamin bir evresi olarak benimsendigi yukarida

65 Mangala Sutta, Sutta Nipata 2.4.
% Mahaparinibbana Sutta, Digha Nikaya 16.
67 Kisagotami Sutta, Samhyutta Nikaya 5.3.
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vurgulanmigti. Benzer bir yaklasimla Budist gelenekte aile yasaminin terk
edilmesi ve orman ikametinin yeglenmesi tavsiye edilir. Zira Budist metinlerde
aile yasaminin kisiyi arzulara ve diinyevi mesgalelere siiriikledigi dolayisiyla
aydmlanma amaci giiden birey i¢in uygun olmadig: siklikla vurgulanir.$8 Bu
anlamda bir kesis i¢in en elverisli yasam yeri ormandir.® Durum bdyle olunca
suttalarda orman ikameti siiren kegisleri yiicelten ifadeler az degildir.”° S6z gelisi
Manakama Sutta’da Buda, orman ikametini kurtulus yolunda 6nemli bir etken
olarak sayar:

“Kibirden vazgecmis, iyi konsantre olmus,
her yerde serbest ve yiice bir zihinle
ormanda tek basina dikkatle yasayarak
kisi, 6liim diyarinin Stesine gegebilir.”7!

Emsal bir diisiinceyle Buda, diger bir suttada, kesis niteliklerini tasimak
kaydiyla orman ikametini gergeklestiren kisiyi gercek bir Ogrenci olarak
gordiiglinii dile getirir:

“Uzerinde ¢op y1ginlarindan toplanmis pagavralar olan,
zayif, damarlari goriinen,

ormanda tek basina meditasyon yapan kisiye;

iste ben ona ‘brahmin’ derim.”72

Yine Buda, Arafifiaka Sutta’da, ormanda, iicra bir yerde yasamayi
aydmlanma ve kurtulus yolunda zaruri bir prensip olarak serdeder.”? Budist
kesis yasaminda orman ikametinin mahiyetini ve O6nemini en iyi anlatan
suttalardan biri de Cinna Sutta’dir. Bahis konusu suttada kesis Kassapa, orman
ikametinin yani sira bir kesis olarak kendisinin sahip oldugu karakteri ortaya
koyar ve sozleriyle Budanin takdirini kazanir:

6 bk. Apannaka Sutta, Macchima Nikaya 60; Ratthapala Sutta, Macchima Nikaya 82.

0 lk dénemlerde Budist kesisler yalmizca agag altlarinda ikamet ederken, zamanla
parklar, kuliibeler ve manastirlar belirli kurallar cercevesinde ikamet yeri olarak
kabul gormiistiir. bk. Murthy, “Buddhist Sangha”, 9; Dennis A. Winters, “The First
Buddhist Monasteries”, The Tibet Journal 13/2 (Summer 1988), 12-22.

70 (jrnegin bk. Arafifia Sutta, Sarhyutta Nikaya 1.10.

7. Manakama Sutta, Sarhyutta Nikaya 1.9.

72 The Dhammapada: The Buddha’s Path to Freedom, gev. Acharya Buddharakkhita (Kandy:
Buddhist Publication Society, 2019), 395.

73 Arafifiaka Sutta, Anguttara Nikaya 5.98.
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“Efendim, uzun zamandir ben bir orman sakiniyim (arafhfiika) ve orman
sakini olmaktan ovgiiyle bahsediyorum; sadaka yemegi yiyen biriyim ve sadaka
yemegi yemekten ovgiiyle bahsediyorum; bir pacavra giyicisiyim ve pacavra
giymekten 6vgiiyle bahsediyorum; tiglii ciibbe kullanicisiyim ve iiglii ciibbe
kullanmaktan 6vgiiyle bahsediyorum; ¢ok az istek sahibiyim ve isteklerimin
azhgindan oOvgiiyle bahsediyorum; tatminkarim ve tatminkarliktan ovgiiyle
bahsediyorum; yalnizim ve yalmzhktan 6vgiiyle bahsediyorum; toplumdan
uzak duruyorum ve toplumdan uzak durmaktan o6vgiiyle bahsediyorum;
gayretliyim ve gayreti diri tutmaktan 6vgiiyle bahsediyorum.”7+

Bununla birlikte suttalarda zaman zaman Buda'nin orman ikameti
konusunda uyarilarda bulunduguna sahitlik edilir. Ciinkii o, ileride arzularmin
pesinden kosacak ve orman ikametini terk edecek kesisleri goriir gibidir.”
Halbuki Buda’ya gore kesisler kendi faydalarimi orman ikametinde gordiikleri
stirece ilerleme kaydedeceklerdir.”¢ Orman ikameti bir prensip olarak tespit
edildikten sonra kesislere sosyal iliskilerden kaginmalarmi 06giitlemek
siradanlasir.”” Cogu kere sadaka toplama eylemi gercevesinde gerceklesebilen
sosyal iliskilere bu raddede bile dikkat edilmelidir.”

Goriildiigl lizere tiim bu anlatilar orman ikametini temel bir Budist kesis
pratigi olarak ortaya koyar. Ancak s6z konusu pratigin genel gecer bir kabule
doniismesinin bireysel ve toplumsal hayati tehdit edebilecek sakincalar
barindirdig: akilda tutulmalidir.

3.4. Sadaka: Ge¢imin Tek Yolu

Budist kesis yasaminin ayrilmaz bir parcasi sadakayla (dana) gecinmektir.
Aile hayatini terk eden ve ormanda veya manastirlarda yasayan Budist kesisler
yasamlarini siirdiirmek ic¢in herhangi bir is yapmazlar. Kesislerin gecimi
tiimiiyle sadaka toplamaya istinat eder.” Dolayisiyla Budizm’i bu yoniiyle bir
“dilenci dini” olarak tanimlamak haksizlik olmayacaktir. Zaten Budist gelenekte
“kesis” anlaminda kullanilan “bhikkhu” sézciigtiniin literal anlami “dilenci”
demektir.80 Tim bunlarin sonucu olarak Budist suttalarda kesislerin sadaka
toplarken dikkat etmesi gereken hususlara, sadakanin niteliklerine, ne tiir

74 Cinna Sutta, Sarhyutta Nikaya 16.5.

75 Catutthaanagatabhaya Sutta, Anguttara Nikaya 5.80.

76 Bhikkhu-aparihaniya Sutta, Anguttara Nikaya 7.21.

77 bk. Mahaparinibbana Sutta, Digha Nikaya 16.

78 bk. Bilara Sutta, Samyutta Nikaya 20.10; Naga Sutta, Sarhyutta Nikaya 20.9.

7 Arslan, Kutsal Metinlere Gore Budizm’de Manastir Hayati, 275-277; ayrica bk. Apannaka
Sutta, Macchima Nikaya 60; Bhaddiya Sutta, Udana 2.10.

80 Davids - Stede, “Bhikkhu”, 560; Buswell - Lopez, “bhiksu”, 115.
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sadakalarin daha faziletli olduguna ve sadakanin sonuglarma dair anlatilara
bolca yer verilir.8!

Sadaka merkezli gegimleriyle kesislerin hayati basit bir diizene sahiptir.
Sabah erkenden kalkan kesisler sadaka kaselerini (patta) ve ciibbelerini (¢ivara)
alarak sadaka yemegi toplamak icin yakinlarindaki yerlesim yerine giderler.
Sadaka turundan sonra konakladiklar1 yere donerler. Topladiklar: sadakalar:
Ogle vakti oncesi birlikte yerler.s2 Giiniin geri kalan kismini ise dinlenme,
meditasyon ve egitimle gegirirler. Bu diizen erkek ve kadin kesisler icin
miisterektir.s

Suttalarda bir kesisin fazileti belirtilirken onun sadaka toplamak icin uygun
yerlere sahip olmasina atifta bulunuldugu olur.®* Dolayisiyla kesigler igin
sadakayla gecinmek ovgiliye layik bir niteliktir. Nitekim kesis Kassapa'nin
yukarida bahsi gegen “..sadaka yemegi yiyen biriyim ve sadaka yemegi
yemekten Ovgiliyle bahsediyorum...”85 ifadeleri bu konuda siipheye yer
birakmaz. Suttalarda sadakayla gecinen kesislerin yasamina tanrilarin bile
imrendiginden s6z edilir. Ornegin Sarhghavandana Sutta’da “devalarin efendisi
Sakka”’nmin mal biriktirmeyen ve baskalarinin hazirladiklar: ile yasayan
miinzevilere bu endigesiz hallerinden dolay1 imrendigi aktarilir.s

Bunlara ilave olarak suttalarda kesis olmayan Budist miiritlerin ve halkin
kesisleri devamli surette sadakalarla desteklemesi tesvik edilir. Sahip olunan
maddi giiclin hayirli bigimde harcanmasinin bes yolundan biri budur.®”

81 (jrnegin bk. Candiipama Sutta, Sarhyutta Nikaya 16.3; Milhaka Sutta, Sarhyutta
Nikaya 17.5; Danamahapphala Sutta, Anguttara Nikaya 7.52; Kaladana Sutta,
Anguttara Nikaya 5.36; Vacchagotta Sutta, Anguttara Nikaya 3.57; Dutiyaaputtaka
Sutta, Samyutta Nikaya 3.20; Sihasenapati Sutta, Anguttara Nikaya 5.34. Konu
hakkinda genis bilgi i¢in ayrica bk. Arslan, Kutsal Metinlere Gore Budizm’de Manastir
Hayati, 277-286; Patimokkha’da da sadaka ile ilgili olarak birgok kuralin ihdas edildigi
dikkat ceker. C)rnegin bk. The Bhikkhu Patimokkha: Word by Word Translation, 92-93, 114-
115,117,123, 134, 174-177.

82 Murthy, “Buddhist Sangha”, 12.

8 bk. Soma Sutta, Sarhyutta Nikaya 5.2; Utena Sutta, Udana 7.10; ayrica bk. Murthy,
“Buddhist Sangha”, 4-5; Glizeldal, “Hint Kékenli Dinlerde Manastir Yasam1”, 75.

8 bk. Pathamaacaniya Sutta, Anguttara Nikaya 3.96; Assacaniya Sutta, Anguttara
Nikaya 8.13.

8 Cinna Sutta, Sarhyutta Nikaya 16.5.

8 Samghavandana Sutta, Samyutta Nikaya 11.20.

87 Buda aile hayati siiren miiritlerine servetlerini bes yolda harcamalarini salik verir:
ailesiigin, arkadaslari i¢in, gelecek felaketlere kars: giivende kalmak i¢in, dini adaklar
i¢in ve diinyadan feragat etmis kesisler igin. bk. Adiya Sutta, Anguttara Nikaya 5.41.
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Kapisina sadaka igin tekrar tekrar gitmesinden otiirii kendisine kizan brahmin
Udaya'ya kars1 Buda'nin dile getirdigi dizeler bu konuda agiklayicidir:

“Tohum tekrar tekrar ekilir,

devalar tekrar tekrar yagmur yagdirir,
ciftciler tekrar tekrar tarlalari stirer,
kralliga tekrar tekrar tahil gelir.
Dilenciler tekrar tekrar dolasir,
bagiscilar tekrar tekrar verir.

Tekrar tekrar verdikten sonra, bagiscilar,
tekrar tekrar cennete (sagga)s® gider.”s?

Suttalarda Buda'nin kesis cemaatinin diger cemaatler arasindaki tistiinliigii
siklikla vurgulanir. Boylesi bir kesis cemaatine yonelik olarak ise ev ve aile
hayat1 siiren Buda takipgilerinin biiyiik bir inang tagimasi ve her yonden destek
sunmasi gerektigi hatirlatilir:

“Tim sanghalar (cemaatler) arasinda Tathagata'nin ¢ift olarak alindiginda
dortlii, tek olarak alindifinda sekizli®® sanghasi ytiice kabul edilir. Kutsanmus
Olan'm bu sanghasi hediyelere layiktir, konukseverlige layiktir, adaklara
layiktir, saygiya layiktir, diinya icin en yiiksek erdem sahasidir. Sanghaya
inananlar yiice olana inanirlar ve yiice olana inananlar igin yiice bir sonug
vardir.”o!

Benzer bir anlayisla Gihisamigi Sutta’da aile reisi Anathapindika’ya seslenen
Buda, kesislere ciibbe, yiyecek, kalacak yer ve ilag saglamanin kesis olmayan bir

8  Budist kozmoloji cennet alemlerinin varligini onaylar. Bu diisiinceye gore cennetler,
vahye dayali dinlerin sonsuz cennet anlayisindan farkl olarak gegici bir siire kalinan
mutluluk diyarlaridir. Budist 6gretide nihai gaye cenneti elde etmek degil nibbanaya
ermektir. Genis bilgi igin bk. Suvanno Mahathera, The 31 Planes of Existences (Penang;:
Inward Path, 2001), 19-27.

8 Udaya Sutta, Samyutta Nikaya 7.12.

%  Suttalarda sikga gegen soz konusu ifade Budist kesigleri tanimlayan bir tasniftir. Bu
tasnife gore kesisler, her biri iki agamal1 dort sinifa ayrilir: akintiya girme (sotapatti),
bir kez donme (sakadagamita), geri donmeme (anagamita) ve arahantlik
mertebelerine ulasanlar ile bu mertebelerin iiriinlerini deneyimleyenler. Bu nedenle,
dort ¢ift ya da sekiz birey olarak amilirlar. Konuyla ilgili agiklama igin bk.
“Anathapindika Sutta”, Dhammatalks.org (Erisim 22 Nisan 2025).

%1 Aggappasada Sutta, Anguttara Nikaya 4.34; ayrica bk. Dhacagga Sutta, Sarhyutta

Nikaya 11.3. Konuyla ilgili bir degerlendirme icin ayrica bk. Freiberger, “Profiling the
Sangha”, 6-8.
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kisiye cenneti kazandiracak bir eylem oldugunu ifade eder.”? Tiim bunlarin
neticesinde Buda'nin ve kesis cemaatinin siklikla yemege davet edildigini, gerek
aristokratlarin gerekse siradan insanlarin onlara ikram etmek igin adeta
yarigtiklarini suttalardan takip etmek miimkiindiir.?

Biitlin bu anlatilarin tarukligl, sadakayla gecimi Budist kesisler igin sira dis1
bir pratik olmaktan ¢ikarip gelenegin esas umdeleri arasina dahil eder. Ancak
bu uygulamayi biitiin insanlik i¢in siradan bir prensip olarak ideallestirmenin
yasamin olagan akisiyla olusturacag tezat 1skalanmamalidur.

Sonug¢

Bu ¢alismada Buda'nin 6gretisinde merkezi bir konuma sahip olan “orta yol”
kavraminin kokeni, mahiyeti ve 6gretinin kurucusunun cagmna iliskin otantik
tezahiirleri incelenmistir. S6z konusu kavramin Budist kesis yasaminda
somutlasan pratik yansimasinin evrensel bir nitelik arz edip etmeyecegi
sorgulanmistir. Buda'nin, Budist kutsal metinlerde alti ¢izilen alemsiimul
ogretmenlik ve rehberlik vasfi bu sorgulamanin zeminini olusturmustur.
Zikredilen hususlar dikkate alindiginda su sonuglara varilmistir:

Aydinlanma seriiveninin nihayetinde eristigi noktada Buda, ge¢mis
tecriibelerinin bir hiilasas1 ve hayatinin sonraki evresinde ortaya koyacagi
Ogretinin Ozii olarak “orta yol” kavrammi giindeme getirmistir. Buda, bu
kavrami pratikte yansitacak olan kesis cemaatini de ihdas etmistir. Budist kesis
cemaati, Buda'nin ¢izdigi ilkelere riayet etmek hususiyetiyle o giiniin benzer
topluluklarindan ayrilmaktaydi. Bu dogrultuda kesisler “orta yol” anlayisin
uygulamak adina diinyadan feragatin her boyutunu igsellestirdiler. Feragatin
bir yansimasi olarak mutlak bekarhig: tatbik ettiler, evlerini terk ederek
ormanda, kuliibelerde ve manastirlarda yasadilar. Diinyadan uzaklasmanin bir
bagka boyutunu ikame etmek {izere ge¢im mesgalesini reddedip sadakayla
hayatlarini stirdiirdiiler. Budist kesisler bunlari, bir biitiin olarak aciya tekabiil
eden varlik diinyasmna yonelik arzulari sona erdirerek kurtulusa ulasmak
gayesiyle gerceklestirdiler.

Tiim bunlarla birlikte “orta yol” 6gretisi kapsaminda kabul edilip uygulanan
ve metinde ornekleriyle ele alman prensiplerin esas itibarryla tabii ve olagan bir
hayat tarzina tezat teskil ettigi agikardir. Oncelikle, varlig1 ve yagsamu biitiiniiyle
“ac1” olarak niteleyen bir anlayisin, ontolojik ve epistemolojik gercekligi
sorgulanmaya acik oldugu gibi, insanin psikolojik yapisiyla ne dlgiide uyumlu
oldugu da tartismaya agiktir. Kesis yasamu ¢ercevesinde uygulanan pratikler ise
genel yasam normlarindan belirgin sekilde sapmalar icermektedir. Zira bir

kimsenin hak ve 0l¢ii ¢ercevesinde diinya nimetlerinden istifade etmesinin,

92 Gihisamigi Sutta, Anguttara Nikaya 4.60.
%  bk. Pataligama Sutta, Udana 8.6.
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ebeveyni, esi ve cocuklar ile huzurlu bir aileye sahip olmasinin, zamaninin
sartlar1 dahilinde barinacak bir yuva kurmasmin, ge¢imini saglamak {izere bir
meslekle istigal etmesinin insan yasaminin dogasina uygunlugu noktasinda
herhangi bir tarihsel ve sosyolojik argiimana ihtiyag yoktur. Ote yandan sdz
konusu “orta yol” anlayisinin evrensel bir nitelige biiriinmesi halinde bireysel
ve toplumsal yasam agisindan varolussal riskler tasidig1 goz ardi edilmemelidir.
Budizm’in uzun tarihsel siirecinde kismen Theravadaci gelenekte, biiyiik
oranda ise Mahayanaci gelenekte kesis kurallarinin gevsetilmesi, bahsi gecen
ilkelerin hayata tatbiki konusundaki zorlugun bir anlamda onaylanmasidur.
Glintimiiz diinyasinda “sekiiler Budizm” ad1 altinda, Budist kesis yasamirn bir
kenara koyarak dogrudan Buda'min felsefesine yonelen anlayislarda benzer
diisiincelerin rol aldig1 tahmin edilebilir. Ancak tiim bu konularin derinlemesine
bir analizi farkl bir calismay1 gerekli kilmaktadar.

Durum bu iken Buda'nin salik verdigi “orta yol” kavramini ve bu kavram
etrafinda sekillenen kesis yasamini genel gecer bir model olarak kabul etmek
mimkiin goziitkmemektedir. Diger taraftan Buda'min bahis konusu yasam
modelini kesislere mahsus kildigi, dolayisiyla Budist gelenegin laik (kesislik
dis1) bir hayat tarzina olanak sagladig: seklindeki bir iddia da elestiriye agiktir.
Zira Budist 6greti acisindan kurtulusun s6z konusu “orta yol” anlayisindan
gecmesi, neticede bu anlayisi idealize etmekte ve bir sekilde (bu yasamda veya
diger bedenlenmelerde) zorunlu kilmaktadir. Bu durumda Buda’nin “orta yol”
Ogretisini ve modelini icinde yetistigi kiiltiirden ve sahsi tecriibelerinden
stizerek ¢ikardig1 6zel bir 6greti ve model olarak kabul etmek gerekir. “Orta yol”
kavraminin dogru anlasilmasi noktasinda Hint gelenegindeki asir1 yaklagimlar
bilhassa dikkate almmalidir. Tki asir1 uctan birinin haz odakli bir yasam,
digerinin ise Brahmanik gelenegin veya bu gelenege muhalif gruplarin asketik
uygulamalarmi kapsayan bir yasam oldugu kabul edilecek olursa ancak o
zaman Buda’nin ileri siirdiigii “orta yol” kavraminin ve pratiginin asil anlama,
degeri ve oturdugu yer kavranacaktir. Diger tiirlii, bahsi gecen “orta yol”
kavramiin evrensel manada bir vasata veya itidale tekabiil etmedigine siiphe
yoktur.
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