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OZET

Bu arastirmanin amaci, lise 3. sinif 6grencilerinin arkadaslik iliskilerini bazi
degiskenlere gore incelemektir. Bu calisma, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Adana ili
Seyhan Ilge’sinde bulunan alti genel liseden toplam 532 &grenci ile yapilmustir.
Arastirmanin verileri “Arkadas Iliskileri Anketi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde
frekans, ylizde ve kay kare teknigi kullanilmistir.

Arastirma sonuglarna gore, Ogrencilerin arkadas sayilarmin ¢ogunlugunun
10°dan fazla oldugu; erkeklerin kizlara gore daha fazla arkadasa sahip oldugu ortaya
ctkmustir. Ogrencilerin yakin arkadas sayisinin ¢ogunun iki ile dort arasinda oldugu ve
erkeklerin yakin arkadas sayisinin kizlardan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin cogunun kars1 cinsten arkadasi oldugu ve arkadaslariyla genellikle okulda-
dershanede tanistiklar1 goriilmiistiir. Karsi cinsten romantik bir iliskisinin olmadigini
belirten 6grencilerin sayisi, oldugunu belirtenlerden daha yiiksektir.

Ogrencilerin arkadaslartyla yasadigi anlasmazlik konularinda ilk siray1 “farkl
diinya goriisiine sahip olma” almaktadir. Ogrencilerin cogunlugu yakin arkadaslarryla
olan iliskilerinden memnundur ve arkadaslarinda tercih ettigi Ozelliklerin basinda
“sirdag ve giivenilir olma” gelmektedir.

Ogrencilerin yarisindan fazlas1 ailelerinin arkadaslik iliskilerine miidahale
ettigini belirtmistir. Arkadaglik iligkilerinde erkeklere gore kizlarm iligkilerine daha
fazla miidahale edildigi ve bu miidahalenin ¢ogunlukla anne tarafindan yapildig: ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Arkadas, Ergenlerde Arkadaslik iliskileri
ABSTRACT

The aim of this study was to identify the friendship characteristics of third
graders at secondary schools. This study was carried out with 532 students attended
high schools at central district Adana province. Data were collected by “Friendship
Relation Questionnaire”. Chi-square test was used to analyse data.

The findings of the study indicated that most of the students have more than 10
and between two and four close friends. So the number of close friends was smaller
than the number of friends. Boys had more close friends than girls. Most of the students
also had boy friend/girl friend. Students usually met their friends at school and private
courses. Also, some of the students had romantic relationships.
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Students reported that their conflicts with their friends were mostly caused by
having different opinion. Most of students were happy with relationships with their
close friends. Over the half of students stated that their parents intervened relationship
with their friends. Girls mentioned more parents intervention than boys did. Mothers
were mostly responsible for this intervention.

Keywords: Friend, Friendship of Adolescents.

Giris

Toplumsallagma, c¢ocugun karsilagtigi  c¢esitli  gruplarin  beklenti  ve
zorunluluklariyla bas etmeyi Ogrendigi bir siiregtir. Bir bakima kisinin ait oldugu
grubun kiiltiiriini 6grenmesi ve ona uygun yasamasidir. Biitlin ¢ocuklar belirli bir
toplumsal ortamda yetisir. Bu ortamdaki kiiltiiriin bireyden belirli beklentileri vardir ve
tiim kiiltiirlerde normal gelisim i¢in toplumsal iligki gereklidir.

Her birey, g¢evresindeki kisilerle etkilesim halindedir. Bu iliskiler bireyin
ailesiyle baglar, daha sonra toplum ic¢inde kendi i¢in 6zel anlami olan diger kisilerle
devam eder. Toplumsallagsma siirecinde bireyin aile, arkadaslar gibi yakin iliskide
bulundugu kisilerin énemi biiyiiktiir. Cocugun anne, baba ve arkadaslariyla girdigi
iliskiler onun gelecekteki kisiligini olusturur. Bir diger deyisle bireyin kisiligi kendisi
icin 6nem tastyan bu kisilerle olan yasantisini yansitmaktadir.

Erikson (1968) ergenlikte kisiler arasi iliskilerin, kimlik gelisiminin énemli bir
pargasi oldugunu vurgulanustir. Ozellikle akran iligkilerinin hem sosyal destek hem de
deneyim agisindan 6nemli oldugunu vurgulayarak, bu iligkilerin yetigkinlikte diinya
goriisiiniin  sekillenmesine katkida bulunacagini ifade etmistir (akt ;Collins ve
Sprinthall, 1995).

Sullivan (1953; akt., Collins ve Sprinthall,1995) ergenlik oncesi ve ergenlik
doneminde, arkadashgimn bir ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Arkadasinin samimiyeti,
ergen icin arkadag olmanin ¢cok dnemli bir nedenidir. Ergenler birbirleri ile samimiyeti
gelistirmek igin kendi cinsinden arkadasliklart daha cok tercih etmekte ve boylece
yalnizliklarmin da tstesinden gelmektedirler. Buna karsilik, 19 ve 20’li yaslarda karsi
cins ile samimi arkadasliginda da 6n plana ¢iktig1 goriillmektedir.

Bu goriisle paralel olarak ergenlikte ayni cins ve karst cinsle arkadaglik
iligkilerinin incelendigi arastirmada McBride ve Field (1997) kizlarin ayni cinsle
iligkilerinde kars1 cinse gore, erkeklerin ise karsi cinsle iligkilerinde daha rahat
olduklarini saptamistir.

Yapilan aragtirmalar arkadaglardan algilanan sosyal destek agisindan akademik
yonden basarili olan dgrencilerin basarisiz olanlara gore arkadaslarindan daha olumlu
destek aldiklarmi, arkadaglar1 tarafindan sevildigini, arkadaslari herhangi bir konuda
karar alirken kendisinin diisiincelerini sordugunu gostermistir. Ayrica arkadaglarini
kendine yakin hissettiklerini, birlikte zaman gegirmekten hoslandigimi, yakin
arkadaslarmm oldugunu, sorunlar1 oldugunda arkadaslarimin yardimci oldugunu,
arkadaslari tarafindan diglanmadigini daha fazla ifade ettikleri, akademik g¢aligmalarinda
yardim almaktan ¢ok, yardim etmeyi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir (Karadag,
2007).
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Ailenin de ¢ocugun sosyallesmesine katkida bulunmasi ¢ok onemlidir. Aile igi
destekleyici iletisim, sosyal yetilerin gelismesini ve ergenlerin pozitif kimlik
kazanmasini saglayan 6nemli bir faktordiir (Noller ve Callan,1990).

ilkogretim 5.smif 6grencilerinde aile ve arkadastan algilanan sosyal destegi
inceleyen Karadag (2007) nicel ve nitel verileri kapsayan aragtirmanin sonucunda, aile
ve arkadastan alinan sosyal destegin Ogrencilerin basarisi, kendini agma ve kendini
onemli hissetme gibi konularda etkili oldugunu bulmustur.

Annelerin 12 yas ve ilizeri kiz ve erkek g¢ocuklartyla ¢atigma yasadiklari
konular1 belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada Safak, Erkal ve Copur (2006) kiz
¢ocuklarda arkadas secimi, erkek ¢ocuklarla ise oda ve ders arag gere¢lerinin temizlik
ve diizeni konusunda ¢atigma yasadiklarini bulmuslardir.

Arkadashk iligkileri ile ilgili yapilan arastirmalarda &grencilerin arkadaslik
tercihleri, arkadagligin nasil sekillendigi, yakin iligki, arkadas sayisi ve aile tutumlari,
cinsiyet ve suca egilime gore arkadaslik iliskileri incelenmistir (Giindogdu, 2003;
Bilgic, 2000; Biiyiiksahin, 2001; Cok, 1993; Oskay, 1985; Ertokus Delikara,2000).

Ulkemizde lise dgrencilerinin arkadaslik iliskilerinde arkadas sayisi, karsi cinle
iliski, arkadaslik iligkilerinde yasanilan anlasmazlik, arkadaslik siiresi ve arkadaghk
iligkilerine ailenin miidahalesini inceleyen bir arastirmaya rastlanmadigindan bu
aragtirmanin  yapilmasina gereksinim duyulmustur. Ayrica ergenlik ddneminde
sosyallesmenin Onemli olmasi ve bu donemde yalmzlik duygusunun olabilecegi
disiiniildiigiinde 6grencilerin arkadas ve yakin arkadas sayilarinin sosyallesme ve
yalnizlik duygusu ile ilgili bilgi verecegi diistiniilmektedir.

Ergenlik doneminde, ergen arkadaglariyla bir¢ok sorun yasamaktadir. Bu
anlasmazliklara iligkin fikir vermesi agisindan bu aragtirma dnem kazanmaktadir.

Arkadaglik kurabilmek ve siirdiirebilmek basli basina bir basari, ruh sagligimin
bir Olciitiidiir. Bu bakimdan arkadaslik siiresinin ortaya ¢ikmasmin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Lise 3. smif 6grencilerinin arkadaslik iligkileri ve
arkadaglik iligkilerine ailenin miidahalesini incelemektir. Bu genel amag g¢ergevesinde
asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.
Alt Amaglar
1. Ogrencilerin arkadas sayisi, yakin arkadas sayisi, karsi cinsten arkadaslarin olup
olmamasi, karst cinsten biriyle romantik bir iliskisinin olup olmamasi konusundaki
goriisleri nelerdir? Bu konudaki goriisleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
2. Ogrencilerin arkadaslariyla siirdiirdiikleri iliskinin siiresi ile ayn1 cins ve kars1 cinsten
arkadaslariyla tanisilan yere iliskin goriisleri nelerdir?
3. Ogrenciler kars1 cinsten biriyle iligkilerinin olmasindan ne derece memnundurlar? Bu
durum cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
4. Ogrenciler yakin arkadaslariyla olan iligkilerinden ne derece memnundurlar? Bu
durum cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
5. Ogrenciler yakin arkadaslarinda hangi 6zellikleri tercih etmektedirler?
6.0grencilerin yakin arkadaslarmin arkadashk iliskileri konusundaki goriislerine saygi
duymasma iliskin goriisleri nelerdir? Bu durum cinsiyete gore farklilik gostermekte
midir?
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7. Ogrenciler arkadaslartyla hangi konu ya da alanlar da anlasmazlik yasamaktadirlar?
8.0grencilerin ailelerinin arkadaslik iliskilerine miidahale etme durumu, miidahale etme
sikligr, miidahale eden aile bireyinin kim oldugu, miidahale ettikleri alanlar ve
miidahale etmesini onaylama konusundaki gériisleri nelerdir? Ogrencilerin bu konudaki
goriisleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?
Y Ontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma mevcut durumu incelemeyi amaglayan betimsel bir arastirmadir.
Betimsel arastirmalar olan1 oldugu bigimde saptamaya yoneliktir (Karasar, 2005, s. 77).

Aragtirma Grubu

Aragtirma grubunu 2005-2006 egitim-6gretim yilinda, Adana ili Seyhan
ilgesinde bulunan ortadgretim kurumlarindan genel lisenin 3. sinifina devam eden 271
erkek, 261 kiz olmak iizere toplam 532 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma grubundaki
okullara gidilerek rasgele simiflara girilerek “kiime” ve okullardaki dgrencilerin % 10
alinarak “oranli” 6rneklem y6ntemi kullanilarak olusturulmustur.

Bu arastirmada 11.siniflarla ¢alisilmasinin nedeni, bu dénemdeki 6grencilerin
ergenligin ilk yillarindaki 6grencilere gore kimlik gelisiminde Gnemli bir yeri olan
arkadaslik iliskileri agisindan daha ¢ok yasant1 ve deneyime sahip olmalaridir.

Veri Toplama Araglart
Arkadas Iliskileri Anketi

Arastirmada &grencilerin arkadaslik o6zelliklerini belirlemek amactyla Cok
(1993) tarafindan gelistirilen “Arkadas Iligkileri Anketi”nin lise 3. sinif dgrencilerine
uyarlanmig hali kullanilmstir.

Cok’un (1993) gelistirdigi anket 12 sorudan olusmaktadir. Bu ankete bazi
maddeler eklenmis, baz1 maddeler ¢ikarilmis, bazi maddeler de yeniden diizenlenmistir.
Anketteki 11 madde orijinali ile ayniyken, bu sorulardan bazilarinin yanit segenekleri
lise 6grencilerine gore degistirilmistir. Anketin bi¢im ve icerik yoniinden incelenmesi
i¢in Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii PDR anabilim dalinda gérevli
O0gretim elemanlart ve doktora Ogrencilerinden olusan 15 kisiden uzman goriisii
almmigtir,. Uzman goriisii dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmistir. Ayrica
anketteki sorularin dgrenciler tarafindan kolayca anlasilip anlasilmadigini belirlemek
igin 2005-2006 egitim-6gretim yilinda 70 kiz, 55 erkek toplam 125 6grenci ile pilot
uygulama yapilmistir. Bu uygulama sonucunda Ogrencilerin sorulart anlamasi ve
yanitlamasi agisindan bir sorun olmadig1 anlasilmistir. Uzman goriisii ve pilot uygulama
sonuglar ile arastirmaci ve akademik danigmanin onerileri dogrultusunda ankete son
sekli verilmistir (Biiyliksahin Cevik, 2007, 5.47)

Sonug olarak ankette 17 soru ve bu sorulardan biri i¢in 2 alt soru olmak {izere
toplam 19 soru yer almaktadir. Anket, arkadas sayisi, yakin arkadas sayisi, arkadaslik
stiresi, karsi cinsten arkadas, arkadasin cinsiyeti, arkadasla tanisilan yer, romantik
iligkinin olup olmamasma goére memnuniyet derecesi, arkadaslarla yasanilan
anlagmazlik, yakin arkadaslikta memnuniyet derecesi, arkadaslarda tercih edilen
ozellikler, yakin arkadaslikta tercih edilen o6zellikler konusunda arkadaslarin saygi
derecesine yonelik sorular yer almaktadir. Ayrica arkadas iliskilerine ailenin
miidahalesi, ailenin miidahale etme siklig1, en ¢ok miidahale eden aile bireyi, ailenin

38



C. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 17, Say1 2, 2008, 5.35-50

arkadaglik iligkilerinde hangi alanlara en ¢ok miidahale ettigi ve ailenin miidahalesini
onaylamaya yonelik sorulardan olugmaktadir.

Verilerin Analizi

Arkadaglik iliskileri anketi simiflama tiiriinde verileri kapsamaktadir. Bu
nedenle bu anketten elde edilen verilerin analizinde frekans, yiizde ve kaykare analizi
kullanilmustir.

BULGULAR
Arkadaslik Iliskileri Boyutunda Elde Edilen Bulgular
Arkadas Sayist

Ogrencilerin cogunlugunun 10’dan fazla arkadas1 oldugu (% 60); 8-10 arasinda
arkadast oldugunu belirtenlerin yiizdeliklerinin de (23.9) diger gruplardan daha yiiksek
oldugu gorillmiistir. Hi¢ yok diyen (% 6) ve bir tane arkadasi oldugunu (% 6
belirtenlerin sayisi oldukc¢a az iken, 2-4 (%6.8) ile 5-7 arasi arkadas sayis1 belirtenlerin
(%8.1) oran1 % 10’nun altindadir. ~ Arkadas sayisinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla kay kare testi yapilmistir. Ogrencilerin arkadas
sayilarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir (X’=17.448, Sd=5, P<
0.05). Buna gore ”10°dan fazla” seceneginde erkeklerin yiizdelikleri kizlara gore daha
yiiksek iken, 1 secenegi hari¢ diger gruplarda kizlarin yiizdeliklerinin daha fazla oldugu
dikkati gekmistir.

Yakin Arkadag Sayist

Ogrencilerin yakin arkadas sayilarina iliskin bulgulara gore yakin arkadas
sayst ile ilgili en yiiksek yiizdeligin 2-4 grubuna (% 41) ait oldugu bunu sirasiyla, 5-7
(% 20.9), 8-10 (19.5), 1 (7.9), 10’dan fazla (%73) ve “hi¢ yok” (%3.4) gruplarinin
izledigi goriilmiistiir. Yakin arkadas sayisinin cinsiyete gore farkli olup olmadigini
gormek amaciyla kay kare testi yapilmistir. Buna gore kiz ve erkek 6grenciler arasinda
yakin arkadas sayisi agisindan anlamli bir fark oldugu (X’=49, Sd=5, P<0.05)
gorillmistir. Kizlar 2-4, 1, Hi¢ Yok ve 5-7 arasi arkadas gruplarinda daha fazla
yiizdeliklere sahipken; 8-10 ile 10°dan fazla yakin arkadas sayisi belirten erkek
ogrencilerin sayisinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arkadaslhik Siiresi

Ogrencilerin arkadaslik siirelerine iliskin en fazla yiizdeligin 2-5 yil (%50)
grubuna ait oldugu, bunu sirasiyla 1-2 (% 24.6) yil, 5 yildan fazla (% 20) ve bir yildan
az grubunun (% 5.3) izledigi goriilmiistiir.

Karsi Cinsten Arkadas

Ogrencilerin kars1 cinsten arkadaslarinin olup olmadigi, evet ya da hayir
bigiminde yanitlanacak bir soru ile sorulmustur. Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin
kars1 cinsten arkadasi vardir (%88.3). Sadece %11.7’lik bir boliimiin karsi cinsten
arkadasinin olmadigi goriilmiistiir. Ayrica Karsi cinsten arkadasin olup olmamasinin
cinsiyete gore farkli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan kay kare testi
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sonuglarina gore kiz ve erkek Ogrenciler arasinda karsi cinsten arkadasin olup
olmamasia gore anlamh bir farkhilik yoktur (X*=1.534 , Sd=1, P>0.05).

Arkadaslarla Nerede Tanisildig1

Ogrencilerin bilyiik bir boliimii (% 94.4) kendi cinsinden arkadaslariyla
okulda-dershanede tanistiklarini belirtmisglerdir. Bunu sirasiyla mahalle (% 64.3) ve
arkadas araciligiyla (% 53.4), ailelerin tanigikligi araciligiyla (%30.6), bir faaliyet
esnasinda (spor, miizik, resim, kurs) (%34.8), Internet araciligiyla (%15) segenekleri
izlemektedir. Diger kategorisinde ise toplam 3 kisi (1 kisi yurtta, 2 kisi de i de) farkli
secenekler iizerinde durmustur.

Ogrenciler karsi cinsten arkadaslariyla okulda-dershanede (% 85.7)
tanistiklarini belirtmislerdir. Bunu sirastyla arkadag araciligiyla (% 53.8), mahallede
(%41), ailelerin tanigikligi aracilifiyla (%27.1), bir faaliyet esnasinda (spor, miizik,
resim, kurs) (%24.2) ve Internet araciliyla (%18.2) segenekleri takip etmekte, diger
secenegi ise 4 kisi (1 kisi gezide, 3 kiside cafe de) tarafindan belirtilmektedir.

Kars1 Cins Ile Romantik Tliski

Karsi cinsten romantik bir iligkisinin olmadigimi belirten (%64.1) 6grencilerin
orani, boyle bir arkadasligi oldugunu belirtenlerden (%35.9) daha yiiksektir. Ayrica
Ogrencilerin romantik bir arkadasmin olup olmamasinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini anlamak i¢in yapilan kay kare analizi sonucunda bdyle bir farkin
olmadig1 (X*=.003, Sd=1, P>0.05) gériilmiistiir.

Kars1 Cinsten Romantik iliskinin Olmamasina liskin Memnuniyet Derecesi

Ogrencilerinin kars1 cinsten biriyle iliskilerinin olmamasindan ne derece
memnun olduklarna iliskin bulgular incelendiginde % 40.2 ile kararsiz olanlarn birinci
sirada yer aldig1, memnun ve ¢ok memnunum diyenlerin yiizdeliginin (%46.4), memnun
olmama kategorilerinden daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ayrica yapilan kay
kare analizi sonucunda bu konuda cinsiyete gore bir farklilik olmadigi (X*=13.527,
Sd=4, P>0.05) ortaya ¢ikmuistir.

Kars1 Cinsten Romantik iliskinin Olmasina Iliskin Memnuniyet Derecesi

Ogrencilerin karsi cinsten biriyle romantik iligkilerinin olmasindan ne derece
memnun olduklar1 sorulmustur. Buna gore ¢ok memnunum diyenler %43.5 ile birinci
sirada yer almakta, bu yanitt “memnunum” (%38.7) diyenler ile “ne memnunum, ne
degilim” (% 14.7) yanitim1 verenler izlemektedir. “Memnun degilim” (%2.1) ve “hi¢
memnun degilim” (% 2) yanitin1 verenlerin ise oldukga az sayida oldugu goriilmektedir.

Ayrica Romantik bir iliskinin olmasina iliskin memnuniyet derecesinin
cinsiyete gore farkini incelemek amaciyla yapilan kay kare analizi sonucunda anlamli
bir farkin olmadigi (X?*=4.795, Sd=4, P>0.05) ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte ¢ok
memnunum diyen erkeklerin sayisinin kizlardan daha fazla oldugu, memnunum diyen
kizlarin sayisinin ise erkeklerden daha yiiksek oldugu, diger kategorilerde ise benzer
sonuglarin oldugu soylenebilir.
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Ogrencilerin Arkadaslartyla Yasadigi Anlasmazhk

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  arkadaglartyla yasadiklart anlagmazlik
konularini 1°den 6’a kadar 6nem sirasina gore siralamalari, ancak kendileri igin gegerli
olmayan maddeleri 6nem sirasina koymamalari istenmistir.

Ogrencilerin yasadig1 1. éneme sahip anlasmazlik konularinda; “farkli diinya
goriisine sahip olma” ilk sirada yer almaktadir. Bunu sirasiyla “arkadaslik yapilan
kisilerle ilgili farkli diisiincelere sahip olma”, “birlikte gidilecek yerlere karar verme”,
“kiz-erkek arkadagligi konusunda farkli diigiinceler de olma”, “karsi cinsle arkadaslik
etmeye miidahale etme” ,“Farkli giyim tarzlarina sahip olma” izlemektedir.

Ogrencilerin 2. énem sirasinda gordiigii  anlasmazlik konular1 en yiiksek
yiizdelikten baslayarak sirasiyla “arkadaslik yapilan kisilerle ilgili farkli diisiincelere
sahip olma”, “kiz-erkek arkadagligi konusunda farkli diisiinceler de olma”, “farkli
diinya goriisiine sahip olma”, “karsi cinsle arkadaglik etmeye miidahale etme”, “birlikte
gidilecek yerlere karar verme’’, “farkli giyim tarzlarina sahip olma” dir.

Ogrencilerin 3.6neme sahip olarak gordiigii anlasmazlik konular1 sirasiyla
“kiz-Erkek arkadasligi konusunda farkli diisenceler de olma”, “Arkadaslik yapilan
kisilerle ilgili farkli diisiincelere sahip olma”, “karsi cinsle arkadaslik etmeye miidahale
etme” “farkli diinya goriisiine sahip olma”, “farkli giyim tarzlarina sahip olma”
,“birlikte gidilecek yerlere karar verme” dir.

Yakin Arkadaslarla Olan iliskilere Yénelik Memnuniyet

Ogrencilerin ¢ogunlugunun yakin arkadaslariyla olan iliskilerinden ¢ok
memnun ve memnun olduklar1 goriilmiistiir. Ne memnunum, ne degilim yanitim
verenlerin yiizdeligi %12.2 iken, memnun degilim ve hi¢ memnun degilim yanitim
veren Ogrencilerin oldukca az sayida oldugu dikkati ¢cekmektedir. Ogrencilerin yakin
arkadaglarina yonelik memnuniyet derecesinin cinsiyete gore degisip degismedigini
o0grenmek amaciyla yapilan kay kare analizi sonucunda ise boyle bir farkin olmadigi
(X*= 7.039, Sd=4, P>0.05) goriilmiistiir.

Yakin Arkadaslarda Tercih Edilen Ozellik

Ogrencilerin, ankette yakin arkadaslaria yénelik tercih edilen dzellikleri 1°den
12°e kadar 6nem sirasina gore siralamalari kendileri i¢in gegerli olmayan segenegi
siralamaya koymamalar1 istenmistir.

Ogrencilerin arkadaslarinda tercih ettigi 6zelliklerden 1. derecede éneme sahip
olan ilk li¢ oOzellik “sirdas ve giivenilir olmas1”, “benim onayladigim kisilik
ozelliklerine sahip olmas1” ve “basarili olmasi” dir. Bunu “benimle ayni diinya
goriisiine sahip olmasi1”, “ailemin onayladig1 kisilik 6zelliklerine uygun olmasi”,
“sorunlarima yardimci olmas1” ve “comert olmasi” “sevdigim markalar1 tercih etmesi
“ve “comert olmas1”, “okul kurallarma uymasi- disipline gitmemis olmas1” ve “giizel-
yakisikli olmas1” izlemektedir.

Ogrencilerin arkadaslarinda tercih ettigi 6zelliklerden 2. derecede dneme sahip
olan ilk li¢ 6zellik “benim onayladigim kisilik 6zelliklerine sahip olmasi”, “sirdas ve
giivenilir olmas1” ve “ailemin onayladig1 kisilik 6zelliklerine uygun olmasi”dir. Bunu
sirastyla “sorunlarima yardimci olmasi”, “basarili olmasi”,“benimle ayni diinya
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goriisline sahip olmas1”, “comert olmas1”,“okul kurallarina uymasi- disipline gitmemis
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olmas1”, “diger arkadaslarimin onayladigi kisilik 6zelliklerine sahip olmasi”, “glizel-
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yakisikli olmas1”, “sevdigim markalari tercih etmesi” izlemektedir.
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Ogrencilerin arkadaslarinda tercih ettigi 6zelliklerden 3. derecede éneme sahip
olan ilk ii¢ 6zellik “benim onayladigim kisilik 6zelliklerine sahip olmasi”, “ailemin
onayladig kisilik 6zelliklerine uygun olmasi” ve “benimle ayni diinya goriisiine sahip
olmas1”dir. Bunu sirasiyla “sorunlarima yardimci olmasi1”,“comert olmasi1”, “sirdas ve
giivenilir olmas1”, “basarili olmas1”, “benden farkl kisilik 6zelliklerine sahip olmast “,
“diger arkadaslarimin onayladig: kisilik 6zelliklerine sahip olmasi”, “okul kurallarna
uymasi- disipline gitmemis olmasi” “sevdigim markalar1 tercih etmesi”, “giizel-yakisikli
olmas1” izlemektedir. 1 &grencide “diger” seceneginde “arabesk dinlemeli” seklinde

goriis belirtmistir.

Ogrencilerin Yakin Arkadaslarmin  Arkadaslik Konusundaki Goériislerine Sayg1
Duymasina iliskin Gériisleri

Yakin arkadaglarinin arkadaslik iliskileri konusunda kendilerine saygt
duymasina iliskin bulgulara bakildiginda % 42.3’li yakin arkadaslarinin kendilerine “her
zaman”, % 30.3’0 “cogunlukla”, % 42.3, “bazen” ve % 22, “nadiren” saygi
duyduklarim belirtirken ” ,“higbir zaman yanitin1 verenlerin yilizdesinin (%1.7) oldukca
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin arkadaslarmnin arkadashk iliskileri konusundaki
goriislerine saygi duymaya iligkin goriislerinin cinsiyete gore degisip degismedigini
o6grenmek amaciyla yapilan kay kare analizi sonucunda ise bdyle bir farkin olmadigi
(X*=6.44, Sd=4, P>0.05) gorillmiistiir.

Ailenin Arkadaslik iliskilerine Miidahalesi

Ogrencilerin yarisindan fazlas1 (%59.4) ailelerinin arkadaslik iliskilerine
miidahale ettigini, %40.6’s1 ise bdyle bir miidahalenin olmadig1 goriistindedir.
Ogrencilerin ailelerinin arkadaslik iliskilerine miidahalesi konusundaki gériislerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini anlamak i¢in yapilan kay kare analizi
sonucunda ise boyle bir farkin olmadigi ( X*=1.31, Sd=1, P>0.05) ortaya ¢ikmustir.
Ancak erkeklere gore kizlarin yilizdeliklerinin daha yiiksek oldugu dikkati cekmektedir.

Ailenin Arkadaslik iliskilerine Miidahale Etme Siklig1

Ailelerin 6grencilerin arkadaglik iligkilerine miidahale etme siklig1 agisindan en
yiiksek oran % 43.7’1 ile “bazen” segenegine aittir. Bunu sirasiyla “genellikle”(%26.4),
“nadiren”(17.1) ve “her zaman” (12.7) secenekleri izlemistir. Ailenin arkadas
iliskilerine miidahale etme siklig1 cinsiyete gore incelendiginde yapilan kay kare analizi
sonucunda béyle bir farkin olmadig ( X*=2.9, Sd=4, P>0.05) ortaya ¢ikmustir.
Arkadaslik Tliskilerine Miidahale Eden Kisiler

Ogrencilerin arkadaslik iligkilerine en ¢ok miidahale aile bireyinin anne

oldugu (% 52.2) ve bunu sirasiyla baba (%23.4), biitiin aile (15.8) ve kardes-
kardeslerim (8.5) segeneginin izledigi ortaya ¢ikmistir. Bu verilere dayanarak arkadaglik
iliskilerine en ¢ok miidahale eden aile bireyinin anne oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
arkadaslhk iliskilerine en ¢ok miidahale eden aile bireyinin cinsiyete gore degisip
degismedigini anlamak amaciyla yapilan kay kare analizi sonucunda bdyle bir farkin
oldugu (X’=20.459, Sd=3, P<0.05) gorillmiistiir. Kizlarda annenin ve kardeslerin,
erkeklerde ise baba ve tiim ailenin miidahalesi daha yiiksek olarak bulunmustur.
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Arkadaslik Iliskilerine Miidahale Edilen Alan

Aragtirmaya katilan 6grencilerden ailelileri tarafindan arkadaslik iliskilerine
miidahale edilen konu ya da alanlari 1’den 6’ya kadar derecelendirmeleri, bunlarin
disinda yazmak istedikleri bir alan varsa “diger” segeneginde belirtmeleri ve
derecelendirmeye almalar1 istenmistir. Buna gore aileleri tarafindan arkadashk
iligkilerine miidahale edilen konu ya da alanlardan 1.derecede 6neme sahip olanlarin
basinda “kimlerle arkadaslik edecegi” gelmektedir. Bunu sirasiyla “karsi cins ile
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duygusal iligki”, “arkadaslarla birlikte olunan saatler”, “arkadaglarla birlikte gidilen
yer”, “karsi cins ile arkadas olma”, “arkadaslarla yapilan etkinlik”, “eve arkadas
cagirma” izlemektedir.

Aileleri tarafindan arkadaslik iliskilerine miidahale edilen konu ya da alanlarda
2.derecede Oneme sahip olanlarin basinda “arkadaslarla birlikte gidilen yer”
gelmektedir. Bunu sirastyla  “karst cins ile duygusal iligki”, “arkadaglarla birlikte
olunan saatler”, “karsi cins ile arkadas olma”, “arkadaslarla yapilan etkinlik”, “kimlerle
arkadaglik edecegine” ve “eve arkadas cagirma“ izlemektedir.

Aileleri tarafindan arkadaslik iliskilerine miidahale edilen konu ya da alanlarda
3.derecede 6neme sahip olanlarin ilkinde “arkadaglarla birlikte gidilen yer” gelmektedir.
Bunu sirasiyla “arkadaslarla birlikte olunan saatler” , “kimlerle arkadaslik edecegine”,
“arkadaslarla yapilan etkinlik”, “kars1 cins ile arkadas olma”, “karsi cins ile duygusal
iliski”, “eve arkadas ¢agirma” izlemektedir.

Ailesinin arkadaslik iligkilerine miidahale etmesi agisindan iliskin bazi
Ogrenciler tarafindan 6neme sahip olmayan segenekler (6grenciler tarafindan siralamaya
konulmamis ve 0 siitununda yer almaktadir) sirasiyla “eve arkadas ¢agirma”, “kars1 cins
ile arkadas olma”, “arkadaglarla yapilan etkinlik”, ‘“karsi cins ile duygusal iliski”,
“arkadaglarla birlikte olunan saatler”, “kimlerle arkadaslik edecegine”, “arkadaslarla
birlikte gidilen yer” seklindedir.

Ailesi Tarafindan Arkadaslik iliskilerine Miidahale Edilen Ogrencilerin Bu Miidahaleye
Tliskin Gériisleri

Ogrencilerin % 43.4’ii ailesi tarafindan arkadashk iliskilerine yapilan
miidahaleyi onaylamaktadir. Buna karsilik, bu miidahaleyi onaylamayan 6grencilerin
orani ise %38.9’dur. Bazen onaylayanlarin orani ise % 17.7’dir. Ailenin arkadaslik
iliskilerine miidahale etmesini onaylama agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda bir
fark olmadigt (X2:2.721, Sd=2, P>0.05) anlasilmistir.

Arkadaslhk Iliskileri Konusunda Elde Edilen Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorum
Arkadas sayist konusunda elde edilen en belirgin bulgu, 6grencilerin ¢ok biiyiik
bir boliimiiniin 10°dan fazla arkadaglarinin olmasi ve arkadasi olmadigini belirten iic
dgrencinin olmasidir.
Ogrencilerin tamamina yakminim arkadasi oldugu, biiyiik bir boliimiiniin de
(% 60) 10’dan fazla ve 8-10 arasinda arkadas sahibi oldugu (%23.9) ortaya ¢ikmustir.
Reisman’m (1978:akt,Cok) yaptig1 arastirmada da 17 yasindakilerin ortalama arkadas
sayilarmin 19 oldugu bulunmustur. Arkadas sayisi agisindan bu arastirmanin
bulgulariyla benzerlikler oldugu sdylenebilir. Cinsiyete gore arkadas sayisinda anlaml
bir fark bulunmustur. Kizlarin erkeklere gore (10°dan fazla grubu hari¢ diger gruplarda)
daha fazla arkadas sahibi oldugu goriilmektedir. Cok’un (1993) {iniversite dgrencileri
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ile yaptig1 arasgtirmada da kizlarm erkeklere gore dnemli bir fark olmamakla birlikte
daha fazla arkadas sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Buna gore, kizlarin hem lise hem de
iiniversitede de daha fazla arkadas sahibi olduklar1 sonucuna varilabilir.

Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugunun 2-7 arasinda (%61.9) yakmn arkadast
oldugu sdylenebilir. Benzer bir bicimde Demir (1990) ODTU o6grencileri iizerinde
yaptig1 arastirmada, Ggrencilerin biiyiik bir bolimiiniin yakin arkadas sayisinin 1-6
arasinda oldugunu bulmustur. Bu bulgulara gore lise ve iiniversite 6grencilerinin yakin
arkadas sayist agisindan benzer oldugu soylenebilir. Arkadas sayisi, yakin arkadas
sayisindan daha fazladir. Bu bulgu Cok’un (1993) arkadas sayisinin yakin arkadas
sayisindan daha fazla oldugu yoniindeki bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Cinsiyete gore yakin arkadag sayisinda anlamli bir fark bulunmustur. Erkek
Ogrencilerin yakin arkadas sayisinin kiz dgrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cok (1993) da iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 aragtirmada biiyiikk bir fark
olmamakla birlikte erkeklerin kizlara oranla daha fazla yakin arkadasa sahip olduklarini
bulmustur. Bu bulguya gore yakin arkadas sahibi olma acisindan lise ve {iniversite
ogrencilerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin  yaris1  2-5 yildan beri arkadasliklarini  siirdiirdiiklerini
belirtmislerdir. Cok da (1993) iiniversite 6grencilerinin 2-5 yildan beri arkadasliklarmi
sirdiirdiiklerini bulmustur.

Bu aragtirmada ogrencilerin  ¢ogunun arkadaslariyla okulda/dershanede
tanigtiklarii belirtmeleri ve lise 3.smif 6grencisi olmalart nedeniyle arkadasliklariin
2-5 yil arasinda siirmesi dogal bir sonug olarak goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugu (%88.3) karsi cinsten
arkadast oldugunu belirtmistir. Bu bulgu Arisoy’un (1983) lise 2. smif 6grencilerinin
%98’nin arkadas se¢iminde cinsiyet ayrimi yapmadiklar1 yoniindeki bulgusuyla
paralellik gostermektedir. Buradan lise 6grencilerinin genel olarak arkadas seciminde
cinsiyet ayrimi yapmadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgudan farkli olarak
Giindogdu (2003) ilkégretim 3. 4 ve 5. smf Ggrencilerinin arkadaslik segimlerini
etkileyen etmenleri inceledigi arastirmasinda;
cinsiyet agisindan fark etmez cevabimin en fazla tercih edilen madde oldugunu, kendi
cinsinden birini segme egilimlerinin, karsi cinsten birini se¢gme egiliminden daha fazla
oldugunu bulmustur. Cocuklarda kendi cinsinden, ergenlerde ise her iki cinsten arkadas
se¢me egiliminin iginde bulunduklar1 gelisim donemleriyle ilgili oldugu sdylenebilir.
Ciinkii ¢ocuklar bu donemde karsi cinse karst bir kutuplasma igerisine girerken,
ergenlikte ise bu kutuplagsma azalmaktadir.

Benzer bicimde, yapilan arastirmalar ¢ocuklarin ozellikle de kizlarm kendi
cinsiyetinden olanlar1 se¢gme egiliminde oldugunu ve sosyal iliskilerde cinsiyet ayrimina
daha yatkin olduklarini, ancak ergenlik doneminde arkadas segiminde cinsiyet
konusunda bir ayrim yapmadiklarint géstermektedir (Smith ve Inder, 1993;akt.,Erwin,
2000).

Aragtirmada karsi cinsten arkadasin olup olmamasimin cinsiyete gére anlamli
bir farklilik gdstermedigi ancak kizlarin erkeklere oranla daha fazla arkadas sahibi
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica Ogrencilerin biiyilk bir bdliimiiniin karsi cinsten
arkadas1 vardir. Yukarida da belirtildigi gibi daha dnce yapilan arastirmalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Ayrica karsi cinsten arkadas sahibi olmanin ergenlik
doneminde olan bir geng i¢in sosyallesme agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Ogrencilerin biiyiik bir boliimii kendi cinsinden arkadaslariyla okulda-
dershanede tanistiklarini belirtmislerdir. Bunu mahalle, arkadas aracilifiyla, ailelerin
tanigiklig1 araciliiyla, bir faaliyet esnasinda ve Internet araciligiyla segenekleri takip
etmistir. Ogrencilerin kars1 cinsten arkadaslariyla tanismada da benzer bir &riintiiniin
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Bu konuda elde edilen en 6nemli bulgu, dgrencilerin hem kendi cinsiyle hem
de karsi cinsle daha ¢ok okulda-dershanede tanistiklaridir. Arkadasliklarin basladigi yer
olarak okulun bu kadar 6nemli bir yer tutmasi, okulun ergenlerin toplumsallagsmasindaki
O6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica 6grencilerin okulda gecirdigi siire diigiiniildiigiinde
arkadaslartyla en ¢ok okulda tanigmasi dogal bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin yarisindan fazlas1 kars1 cins ile romantik bir iliskisinin olmadigin
belirtirken yaklasik iicte biri karsi cinsten romantik bir iligkisinin oldugunu
belirtmislerdir. Kars1 cinsten romantik bir arkadasin olup olmamasi cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermese de kizlarda bdyle bir iligkinin oldugunu sdyleyenlerin
orani daha ytiksektir.

Ogrencilerin kars1 cinsten biriyle romantik bir iliskinin olmamasina iliskin
memnuniyet agisindan kararsiz olduklari ve bunu takiben ¢ok memnunum seklinde
goriis belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica bu memnuniyet derecesi agisindan cinsiyete gore
anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Benzer bigimde, cinsiyete gore karsi cinsten arkadasinin olmasima iliskin
memnuniyet derecesinde anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmustir. Karsi cinsten biriyle
iligkilerinin olmasina iligkin memnuniyet derecesi agisindan, &grencilerin ¢ogunlugu
karsi cinsten biriyle iliskilerinin olmasindan ¢ok memnun olduklarini belirtmislerdir.

Biiyiiksahin’in (2001) iiniversite 0grencileriyle yaptig1 aragtirmada romantik
beraberligi olmayan O&grencilerin, duygusal yalnizligt daha fazla hissettikleri
bulunmustur. Stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan sadece iyimser tarzla basa c¢ikma
yoniinden yakin iligkisi olan ve olmayan gruplar arasi anlamli farkliliklar bulunmustur.
Romantik iliskilere giivenli ve giivensiz baglanmanin benlik saygisi, stres diizeyi ve
stresle basa ¢ikma tarzlar lizerinde yordayici oldugu bulunmustur. Buna gore karsi
cinsten romantik bir arkadasin olmasinin ve buna yonelik memnuniyetin stresle basa
¢itkma agisindan 6nemli oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin arkadaslariyla yasadigi anlasmazliklara bakildiginda, “farkl
diinya goriisiine sahip olma”, “arkadaslik yapilan kisilerle ilgili farkl1 diisiincelere sahip
olma” ve “birlikte gidilecek yerlere karar vermenin” belirgin oldugu goriilmektedir.
Ayrica “kiz-erkek arkadashigi konusunda farkli diisiincelerde olma”, “karsi cinsle
arkadaglik etmeye miidahale etme” ve “farkli giyim tarzlarina sahip olma” da
anlagmazlik yasanan konular arasindadir.

Ergenlerin i¢cinde bulunduklari zihinsel gelisim agamasi (formel islemler) nedeni
ile tartismalar1 da daha ¢ok soyut kavramlar, idealler ve prensipler diizeyinde olmakta
ve soyut kavramlar giindelik sorunlarin incelenip ¢oziilmesinde kullanilmaktadir. Bu
tartismalar gencin kendisinden diisiik zihinsel asamada olan bir arkadagi ile de olsa,
gencin diisiince ve ilkelerinin gelismesini saglamaktadir (Hortagsu, 1997).

Erikson (1968) ergenlikte kisiler arasi iligkilerin, kimlik gelisiminin 6nemli bir
parcasi oldugunu ifade etmistir. Ergenin, gelecekteki yetiskinlik rollerinde basarili
olmasinda, farkli iliskileri deneyerek, psikolojik moratoryuma maruz kalmasinin g¢ok
onemli oldugunu vurgulamistir. Ozellikle akran iliskilerinin hem sosyal destek, hem de
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deneyim agisindan onemli oldugunu vurgulayarak, bu iligkilerin, yetiskinlikte diinya
goriisiiniin ~ sekillenmesine katkida bulunacagini ifade etmistir (akt.,Collins ve
Sprinthall,1995). Bu goriisler dogrultusunda ergenlikte arkadaslarda yasanan
anlagsmazliklarin onlarin yetiskinlik roliine hazirlamasi ve anlagsmazliklari ¢dzmede
deneyim kazanmasi agisindan énemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin yakin arkadaslarindan genel anlamda memnun olduklar1 ortaya
cikmistir. Ayrica cinsiyetle memnuniyet derecesi arasinda da anlamli bir fark olmadig1
goriilmiistiir. Ogrencilerin yakin arkadaslarindan memnun olmalari, onlarm kimlik
gelisimi agisindan olumlu bir etken olarak disiiniilebilir.

Ergenlikte hem anne baba, hem de arkadas desteginin 6nemini siirdiirdigii ve
her ikisinin de benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ancak bu iki destegi farkli
sekillerde etkili oldugu goriilmiistiir. Ornegin; ergenlik boyunca arkadaslar ergenin
giinliik yasamindaki se¢cim ve davraniglarina destek saglarken (arkadaslik, bulugma,
giyim, sa¢ stili.); ana babalar kisilik degerleri ve meslek se¢imi konularinda destegin
temel kaynagini olusturmaktadirlar (Wall, Covell ve Macintyre, 1999). Buna gore bu
arastirmaya katillan ogrencilerin yakin arkadaslarindan memnun olmalarindan dolay1
arkadashk iliskilerinden doyum saglayan, daha sosyal kisiler olduklar1 sonucuna
varilabilir.

Ogrencilerin arkadaslarinda tercih ettigi 6zellikler sirayla “sirdas ve giivenilir
olmas1”, “benim onayladigim kisilik 6zelliklerine sahip olmas1”, “basarili olmasi”,
“benimle ayn1 diinya goriisiine sahip olmas1”, “ailemin onayladig: kisilik &zelliklerine
uygun olmas1”, “sorunlarima yardimci olmas1”, “sevdigim markalari tercih etmesi “ve
“comert olmas1”, “okul kurallarina uymasi- disipline gitmemis olmas1” ve “giizel-
yakisikli olmasi” seklindedir. Benzer olarak Giindogdu (2003) ilkogretim 3. 4 ve 5.
smif dgrencilerinin arkadasi, iyi, diiriist ve ¢aligkan kisi olarak tanimladiklarmi, sinif
diizeyi yiikseldikge, cocuklarin arkadasi tanimlamada kullandiklar1 &zelliklerin de
arttigmi ortaya ¢ikarmustir. Tali ise (2000) Israil’de yaptig1 bir calismada, dgrencilerin
iyi arkadasi “yardim eden”, “duygusal destek saglayan” ve “diisiincelerin, sirlarin
ortag1” seklinde tanimlamalari bu arastirmadaki sirdas, giivenilir olma ve sorunlarima
yardimct olma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bu arastirmada o6grencilerin
arkadaslarinda en ¢ok “sirdag ve gilivenilir olmasi” secenegi lizerinde durmalari,
ogrencilerin ergenlik doneminde bu 6zellige 6nem vermelerinden, arkadaslariyla daha
derin/samimi iligkiler kurmak istemelerinden ve arkadaglarina giivenme isteginden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir.

Ogrenciler yakin arkadaslarmin  arkadashk konusundaki goriislerine
cogunlukla saygi duyduklarini belirtmiglerdir. Cok az bir kismi ise arkadaslarinin
arkadaglik iliskilerine saygi duymadigini diisiinmektedir. Bunun cinsiyete gore
degismedigi de ortaya c¢ikmustir. Ergenlik doneminde aile, c¢evre ve arkadaslardan
aliman geri bildirimlerin benlik saygisini etkiledigi g6z Oniine alindiginda, bu
arastirmadaki 6grencilerin yakin arkadaslarinin kendi goriislerine saygi duymalarinin
onlarin benlik saygisi agisindan olumlu bir faktér olabilecegi soylenebilir.

Aile Boyutu Konusunda Elde Edilen Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorum

Ogrencilerin yarisindan fazlas1 ailelerinin arkadaslik iliskilerine miidahale
ettigini belirtmislerdir. Kizlarda miidahale etme oraninin, erkeklere gore daha yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmugtir. Ogrencilerin yariya yakin béliimii ise ailelerinin bazen
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arkadaglik iligkilerine miidahale ettigini ifade etmiglerdir. Bu sonu¢ Oskay’m (1985)
arastirma bulgulartyla paralellik gostermektedir. Oskay (1985) Tiirk genglerinin
arkadaglik iligkilerine ana-babanm miidahalesini incelemistir. Bu arastirmada karsi
cinsle arkadaslik konusunda ana-babalarin kiz ¢ocuklarina daha tutucu ve kati, erkek
¢ocuklarina daha hosgoriilii davrandiklar ortaya ¢cikmistir

Bu aragtirmada arkadaslik iligkilerine miidahale eden aile bireyinin en ¢ok anne
oldugu, bunu sirasiyla baba, biitiin aile ve kardes-kardeslerim seceneginin izledigi
goriilmektedir. Cinsiyete gore arkadaglik iliskilerine miidahale eden birey arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore kizlarda arkadagslik iligkilerine miidahale eden
aile bireyinin anne, erkeklerde ise baba oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ana baba tutumlartyla arkadaslik iliskilerini inceledigi arastirmada Cok (1993)
kizlarin asir1 koruyuculugu, bagimliligi, baski ve disiplini erkeklerden daha alt diizeyde
algiladigini, esitlik ve paylasma yoniindeki tutum algilarinin, erkeklerden daha belirgin
oldugunu bulmustur.

Ogrencilerin, ailesi tarafindan arkadaslik iliskilerine miidahale edilen konu ya
da alanlar arasinda sirayla “kimlerle arkadaslik edecegi”, karsi cins ile duygusal iligki”,

LRI

“arkadaglarla birlikte olunan saatler”, “arkadaslarla birlikte gidilen yer”, “karsi cins ile
arkadas olma”, “arkadaslarla yapilan etkinlik” ve “eve arkadas cagirma* yer almaktadir.
Ogrencilerin yariya yakimi arkadashk iliskilerine ailesi tarafindan yapilan bu
miidahaleyi onaylarken, yaridan daha az1 bu miidahaleyi onaylamamaktadir. Bu sonug
cinsiyete gore degismemektedir.
Benzer bir ¢alismada Giindogdu  (2003) anne-baba ve &gretmenlerin
¢ocuklarin arkadas sec¢imine miidahale ettiklerini bulmustur. Aileler, g¢ocuklarinin

arkadaglarini aileden, akrabadan, mahalle ve komsularindan se¢melerini istemektedirler.

Oneriler
Bu aragtirmanin sonuglari ile ilgili olarak uygulamaya ve bu konuda yapilacak
arastirmalara yonelik 6neriler asagida yer almaktadir:

1.Bu arastirmanin sonucunda &grencilerin arkadag sayilarmin 10°dan fazla oldugu
ortaya ¢cikmistir. Buda ergenlikte arkadas sayisinin 6nemli oldugunu gostermektedir.
Ergenlik doneminde ergenin sosyallesmesi agisindan arkadas sayisinin Onemli
olmasindan dolayr anne ve babalara ergenlikte arkadas iliskilerini gelistirici grup
rehberligi programlarina yonlendirmeleri dnerilebilir.

2. Bu arastirmanin sonucunda ergenlik doneminde arkadaglik iliskilerinde yasanan
anlagsmazliklar ortaya ¢ikarilmistir. Akran arabuluculugunda psikolojik danigman ve
alan uzmanlari tarafindan bu bulgularin g6z 6niinde bulundurulmasi 6nerilebilir.

3. Arastirma sonucunda Ogrencilerin arkadaslariyla genellikle okulda-dershanede
tanigmalar1 bu yerlerin toplumsallasma agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir.
Bundan dolay1 okuldaki psikolojik danisman, ydnetici, 6gretmen ve anne babalarin
okulda diizenlenen g¢esitli sosyo-kiiltiirel etkinliklerle ozellikle arkadashk kurmakta
sikint1 yagayan 6grenciler i¢in sosyal gelisimi desteklemeleri onerilebilir.

4.Bu arastirmada yakin arkadaslarda tercih edilen Ozelliklerden 6ne ¢ikan
Ozelliklerden bir tanesinin “benim onayladigim kisilik 6zelliklerine sahip olmas1”
oldugu goriilmektedir. Buna gore anne ve babalarin ¢atisma ¢ézmede bu bulgudan
faydalanmasi dnerilmektedir.
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5. Ergenlik doneminde karsi cins ve karsi cinsten romantik bir iligskinin olmasi
benlik saygisi agisindan 6nemli oldugundan, anne ve babalar karsi cinsle arkadaslik
iligkilerinde demokratik bir tutum icende olup bu arkadaghgm gelisimini
desteklemelidirler.

6. Bu arastirma sonucunda ailelerin 6grencilerin arkadaglik iliskilerinde erkeklere
gore kizlarin arkadaglik iliskilerine daha ¢ok miidahale edildigi goriilmektedir. Cinsiyet
ayrimma yol actigindan kizlar kendilerini degersiz hissedebilirler. Bundan dolay1 hem
erkek hem de kiz cocuklarina sahip anne babalar arkadaslik iligkilerinde esit
davranmalar1 &nerilebilir.

7. Ergenlikte arkadas iligkilerinin kimlik gelisimi ve sosyallesme agisindan dnemli
oldugu gdz Oniine alinarak psikolojik danigmanlar ya da alan uzmanlar tarafindan aile
ve Ogretmenlere “ergenlik doneminde arkadas iliskileri” konulu egitim seminerleri
verilebilir.
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