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Tiirkiye’de Spor Motivasyonu Arastirmalari: PRISMA Yontemine
Dayali Sistematik Bir Derleme (2020—-2025)

Sports Motivation Research in Turkey: A Systematic Review
Based on the PRISMA Method (2020—2025)

Harun AYDOGAN*
1 Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin, Tiirkiye.

Oz: Tirkiye'de spor motivasyonu Uzerine yapilan ¢alismalar artsa da bu alandaki egilimlerin,
yontemsel gesitliligin ve 6rneklem farkliliklarinin sistematik bigimde ortaya kondugu bir ¢alisma
bulunmamaktadir. PRISMA bildirimine uygun olarak Ocak 2020—Mart 2025 tarihleri arasinda
yayimlanan 38 6zgiin makale igerik analiziyle incelenmistir. Yontem olarak; Google Akademik ve
ULAKBIM/TR Dizin veri tabanlarindan elde edilen 806 kayittan 38 makale, sistematik eleme
asamalarindan gegcirilerek ve PRISMA yonergeleri igin tercih edilen raporlama kriterleri kullanilarak
incelenmistir. Bulgular, incelenen ¢alismalarin %97’sinin nicel tasarimh oldugunu, katimci gruplarin
%58’inin sporcular, %26’sinin 6grenciler oldugunu; en ¢ok ele alinan degiskenlerin ise bireysel
psikolojik faktorler (%43) ve demografik oOzellikler (%22) oldugunu gostermistir. Nitel yontemler,
alternatif 6rneklem gruplar ve gevresel-sosyal etkenler ise sinirli dizeyde temsil edilmistir. Sonug
olarak, sporda motivasyon alanindaki literattirin nicel odakh, dar 6rneklem gruplari ve klasik psikolojik
degiskenlerle sinirli kaldigi; derinlemesine anlayis igin nitel ve karma yontemlerin, farkli paydaslarin
ve gevresel baglamin daha fazla galigilmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu yaklagimlar, alana metodolojik
ve tematik gesitlilik kazandirarak gelecekteki arastirmalar igin yol gdsterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: spor, motivasyon, PRISMA bildirimi, sistematik derleme.

ABSTRACT: Although studies on sports motivation are increasing in Turkey, there is no study that
systematically reveals the trends, methodological diversity and sample differences in this field. In
accordance with the PRISMA statement, a content analysis was conducted on 38 original articles
published between January 2020 and March 2025. Employing bibliometric and content-analysis
techniques, 806 records retrieved from Google Scholar and the ULAKBIM/TR Dizin databases were
systematically screened, yielding the final sample of 38 studies. Findings show that 97 % of the
examined studies used quantitative designs; 58 % of participants were athletes and 26 % were
students; and the most frequently studied variables were individual psychological factors (43 %) and
demographic characteristics (22 %). Qualitative methods, alternative sample groups, and socio-
environmental factors were underrepresented. In conclusion, the literature on sport motivation in
Turkiye remains quantitatively focused with narrow sample profiles and classical psychological
variables; deeper understanding will require greater use of qualitative and mixed methods, inclusion
of diverse stakeholders, and attention to environmental contexts. These approaches promise to
enrich methodological and thematic diversity and guide future research.

Keywords: sport, motivation, PRISMA statement, systematic review.
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1. GIRIS

GUnUmiz toplumlarinda bireyler, gecmisle
kiyaslanamayacak kadar hizli bir degisim siirecinde ve
surekli rekabetin icinde yasamlarini siirdiirmektedir. Bu
rekabetci ortamda basaril olabilmek, degisen kosullara
uyum saglama, yenilikleri yakindan takip etme ve
rakiplerle miicadele etme cabasini gerektirir. Bu ¢aba
icin  motivasyon dedigimiz itici glice ihtiyag
duyulmaktadir. Motivasyonun tanimi Uzerine oOnceki
calismalarda bircok goriis vardir. Genel anlamiyla
motivasyon, kisinin davranisini iyilestirmeye ve
sirdiirmeye yardimci olabilecek bir gilic olarak
tanimlanabilir (Jumady & Lilla, 2021).

Sporda motivasyon ise, bireylerin yalnizca fiziksel
performanslarini degil, genel basarilarini da dogrudan
etkileyen kritik bir faktérdiir. lyi bir sporcu olma
hedefiyle caba harcayan bireyler, spor hayatlarinda
kendilerini asarken ayni zamanda bu sirecten keyif
alirlar. Motivasyon, spor alanindaki gelisimlerine katki
saglarken, ayni zamanda gelecekteki kariyer hedeflerine
ulasmada da onemli bir itici glic olur. Bu baglamda,
sporda motivasyon, bireylerin basariya ulasmalarinda
belirleyici bir rol oynamaktadir (Filiz & Demirhan, 2018).
Cunkli motivasyon, bireyin sadece spora baslamasini
degil, ayni zamanda istikrarli bir sekilde devam
edebilmesini ve performansini en Ust dizeye
¢ikarmasini saglayan temel unsurlardan biridir (Kiling ve
ark., 2011). Motivasyon, bireyin belirli bir hedef
dogrultusunda harekete gecmesini saglayan igsel ve
dissal etkenleri kapsayan bir kavramdir (Ozbaydar,
1983, aktaran Cam, 1990).

icsel motivasyon, bir birey bir aktiviteyi kendi
tatmini icin yaptiginda goézlemlenebilir. Bireyin dissal
faktorlerden etkilenmeden, sadece gerceklestirdigi
eylemden haz almasi ve tatmin olmasi sonucunda
ortaya c¢ikar. Spor motivasyonunun ig¢sel boyutu,
duygusal sicaklik, benlik saygisi, gicli bir aidiyet ve
kimlik duygusu, cosku, oOzgliven, zindelik ve siki bir
kararlilikla spora adanmak gibi bircok faktori icerir
(Vallerand & Losier, 1999 akt., Demir, 2022).

Dissal motivasyon ise o6dil, ceza veya sosyal
cevrenin beklentileri gibi dis faktorlerle sekillenir. Basari
kazanma, takdir edilme veya olumsuz elestiriden
kaginma gibi nedenlerle birey belirli davranislari
gerceklestirir. Spor ve egzersiz baglaminda dissal
motivasyon, kilo verme, fiziksel gérinima iyilestirme
veya sosyal cevre edinme gibi amaglarla iliskilidir. Sonug
olarak, bireyin hangi motivasyon tirlyle harekete
gectigi, performansini ve hedeflerine ulasma siirecini
dogrudan etkilemektedir (Azid ve ark.., 2023; Giiney,
2022).
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Maslow’'un Ihtiyaclar  Hiyerarsisi  Kurami,
bireylerin motivasyon sirecini ihtiyaglar dogrultusunda
actklamaktadir. Bu kurama goére, motivasyon temel
fizyolojik gereksinimlerden baslayarak glivenlik, sevgi,
aidiyet, sayginlik ve kendini gergeklestirme gibi daha Ust
diizey ihtiyaclara dogru ilerlemektedir. Maslow,
bireylerin alt diizey ihtiyaglari karsilanmadan Ust diizey
gereksinimlerin motive edici olamayacagini
vurgulamaktadir. Yani, bir ihtiyacin tam olarak
giderilmemesi, sonraki asamalardaki motivasyonu
olumsuz etkileyebilir. Bu cercevede, bireylerin her
asamada motive olabilmesi igin ihtiyaglarinin sirasiyla
karsilanmasi gerekmektedir. Eger bir basamaktaki
ihtiyag  yeterince  karsilanmazsa, = motivasyonun
devamhligi da sekteye ugrayabilir (Kara & Kara, 2024).

Motivasyon, bir sporcunun performansini
etkileyen temel unsurlardan biridir, ancak tek basina
basariy1 garanti etmez. Bir sporcu hedefine ulasmak igin
motive olsa da gerekli ¢abaylr gostermedigi slrece
basari elde etmesi zor olabilir. Motivasyon ve caba
birbiriyle dogrudan iliskilidir; yliksek motivasyona sahip
bireyler, hedeflerine ulasmak icin daha az zorlanirken,
disliik motivasyona sahip olanlar daha fazla caba
harcamak zorunda kalabilir ve isteksizlik yasayabilir
(llieva & Farah, 2013, aktaran Tunca & Glingér Glilsoy,
2023).

Sonuc¢ olarak, sporda motivasyonun ontndeki
engeller, bireysel ve cevresel faktorlerden kaynaklanan
gesitli sorunlarla sekillenmektedir. Rekabet baskisi,
maddi yetersizlikler, kariyer belirsizlikleri ve yetersiz
destek  gibi  etkenler, sporcularin ve  spor
profesyonellerinin  motivasyonunu olumsuz yoénde
etkileyebilmektedir. Bu sorunlarin asilmasi igin,
sporculara psikolojik destek saglanmasi, adil ve
surdirdlebilir bir spor ortami olusturulmasi, tesvik edici
odullendirme sistemlerinin gelistiriimesi ve sporun tiim
paydaslarini  kapsayan motivasyon stratejilerinin
benimsenmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde, sporda
motivasyon sorunlari asilabilir ve sporcularin uzun
vadeli  basarilart  ile  sporun genel gelisimi
desteklenebilir.

Bu c¢alisma, spor motivasyonu {izerine mevcut
literatlirli 6zetlemek ve gelecekteki arastirmalar igin bir
arastirma gindemi o©6nermek amaciyla arastirma
bosluklarini belirlemeye  yoneliktir. Arastirma
kapsaminda sorgulanan arastirma sorulari:

S.1. Sporda motivasyonla ilgili arastirmalarin
sayisal yogunlugunun vyillara gore trendleri nasil bir
degisiklik gostermektedir?
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S.2. Sporda motivasyonla ilgili ¢alismalarda
kullanilan veri toplama ve analiz yaklasimlarinin (nitel/
nicel/ karma) oranlari nedir?

S.3. Sporda motivasyonla ilgili galismalarda en sik
hangi 6rneklem gruplari (6r. 6grenci/ sporcu/ antrenor)
incelenmistir?

S.4. Sporda motivasyonu etkileyen faktorler
hangi kategorilere ayrilarak incelenmistir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ulusal alan yazinda spor
motivasyonu alaninda yayimlanmis calismalara iliskin
mevcut durumu analiz ederek giincel ve kapsamli bir
gorinim sunmaktir. Arastirma, betimsel bir yaklasimla
ylratidlmis olup, 2020 (Ocak) - 2025 (Mart) tarihleri
arasinda yayimlanmis calismalar sistematik bir sekilde
analiz edilmistir. Boylece, spor motivasyonuna yonelik
gelecekte yapilacak arastirmalar icin yol gosterici bir
cerceve sunulmasi hedeflenmektedir.

2.2. Evren Orneklem

Bu arastirmanin evreni Google Akademik ve
ULAKBIM/TR Dizin veri tabanlarinda yapilan taramalar
sonucunda, spor bilimleri alaninda sporda motivasyon
konusuna odaklanan 806 akademik makaleden
olusmaktadir. Orneklemini ise, arastirmanin amacina
uygun olarak, PRISMA Bildirimi yonergeleri izlendikten
sonra belirli kriterleri karsilayan 38 arastirma makalesi
olusturmaktadir. Bu 6rneklem, alan yazininda sporda
motivasyon konusuna dair en glncel ve etkili
galismalarin  analiz edilmesini saglamaktadir. Bu
arastirma igin etik kurul raporu gerekli degildir.

2.3. Arastirma Sinirliliklari

Calismanin  dahil etme kriterleri, arastirma
konusundaki giincel egilimleri yansitmak icin 2020
(Ocak) — 2025 (Mart) tarihleri arasinda yayinlanan
calismalar ve  “spor”, “motivasyon”, “sporda
motivasyon”, “spor ve motivasyon” anahtar kelimeleri
kapsaminda tarama yapilmistir. Bu dogrultuda ulusal
alan yazini temsil etmek icin yalnizca Turkcge calismalar
degerlendirilmistir. Yontem ve bulgularin ayrintili
incelenebilmesi icin ise tam metinler ele alinmistir.
Tekrar eden calismalar, arastirma makalesi disinda
kalan nitel arastirmalar; icerik analizi, gostergebilim,
sistematik derleme, meta analiz gibi yontemlerle
cahisilan makaleler metodolojik homojenligi korumak
amaciyla arastirma kapsami disinda birakilmistir.

2.4. Veri Toplama Araci ve Yontemi
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Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden
biri olan bibliyometrik analiz teknigi kullaniimistir.
"Bibliyometrik" terimi, Yunanca "biblio" (kitap) ve
"metric" (6lgim) kelimelerinin birlesiminden
turetilmistir. Bibliyometrik analiz, bilimsel ¢alismalarin
gelisimini destekleyen ve farkh disiplinler arasinda
temel bir referans noktasi olusturan bir yontem olarak
tanimlanmaktadir (Samiee & Chabowski, 2012, aktaran
Akpinar, 2023). PRISMA bildirimi, sistematik derleme ve
meta-analiz ¢alismalarinin  bilimsel gegerliligini ve
seffafligini artirmak amaciyla gelistirilen, yapilandiriimis
bir raporlama kilavuzudur. Bu kilavuz, 27 maddeden
olusan kapsaml bir kontrol listesi ile, arastirma sirecini
adim adim gosteren dort basamakl bir akis semasi
icermektedir. Her bir kriter, calismalara "evet"”, "hayir"
ya da "gecerli degil" seklinde puanlama yapilarak
uygulanmaktadir. Degerlendirme sirecinde her yayin
tek tek ele alinarak, bagimsiz bicimde analiz edilmistir.
PRISMA vyalnizca derleme ve meta-analiz tdridndeki
arastirmalarda degil, ayni zamanda farkli metodolojik
yaklasimlarin sistemli bir bicimde sunulmasinda da
temel alinabilecek bir cerceve sunmaktadir.

Asama 1: Arama

Google Akademik ve ULAKBILIM/TR Dizin veri
tabanlarinda, belirlenen anahtar kelimelerle sinirli yil,
dil ve konu gergevesinde sistematik tarama yapilmistir.

Asama 2: Se¢cim

Baslik ve Ozetler incelenerek 6n eleme yapiimis,
kriterlere uyan ¢alismalarin tam metinleri
degerlendirilerek analize uygun yayinlar segilmistir.

Asama 3: Veri Cikarimi

Secgilen galismalardan yil, yontem, 6rneklem ve
kullanilan araclara iliskin temel bilgiler sistemli sekilde
toplanmistir.

Asama 4: Analiz

Veriler arastirma sorularina gore ¢o6zimlenmis,
bulgular tablo ve grafiklerle desteklenerek betimsel
olarak sunulmustur.

Asama 5: Sonug¢landirma

Elde edilen bulgular yorumlanmis, literatiirle
karsilastirilarak genel degerlendirmeler ve oOneriler
sunulmustur.

Bu derlemede, Google Akademik (n = 510) ve
ULAKBILIM/TR Dizin (n = 296) veri tabanlarinda yapilan
tarama sonucunda toplam 806 kayit elde edilmistir.
Yinelenen kayitlarin g¢ikarilmasiyla 703 6zgiin ¢alisma
degerlendirmeye alinmistir. On elemede, uygunluk
Olgltlerini karsilamayan 622 c¢alisma elenmis, 50
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¢alisma tam metin incelemeye gec¢mistir. Bu asamada
12 calisma dislanmis ve 38 makale nihai analize dahil
edilmistir.

incelenen makalelerin  dahil edilme veya
edilmeme siireglerinde iki arastirmaci bagimsiz olarak
her bir kontrol listesi 6gesini degerlendirerek calisti;

mevcut olan farklar haftalik Zoom toplantilarinda fikir
birligi saglayacak sekilde giderildi. Uyusmazlik ¢ikmasi
durumunda, nihai karar igin Uglinci bir kodlayicinin
gorlsline  basvurulmasi  planlandi.  Ancak tim
maddelerde  kodlayicilar arasinda herhangi  bir
anlasmazlik meydana gelmedi. Literatlir secim sireci,
Sekil 1’de 6zetlenmistir.

Google Akademik

ULAKBIM/TR Dizin
(n=510) (n=296)

Veri tabani taramasi sonucunda bulunan Yinelenen gahsmalarin ayiklanmasindan sonra
TANIMLAMA kayitlanin toplami (n=806) kalan kayitlar (n=703)
I
Taranan kayit sayis1 (n=703
TARAMA s ) Uygunluk kriterlerine gore diglanan kayitlar
l (Ulusal ve Tiirkge olmayan ¢alismalar, 6lgek gelistirme
1, derleme galigmalari, raporlar, tezler, editér
. X . mektuplari, kongre bildirileri ve igerik analizi,
Uygunluk ]:merl?nne gbre incelenen gostergebilim, sistematik derleme ve meta analiz gibi
tam metinler (n=81) yontemlerle hazirlanmig nitel galigmalar) (n=622)
UYGULAMA J
Tam metin incelemesi sonucu uygun
goriilen makaleler (n=50) [ - ,
Dahil edilme gerekgesiyle dislanan
J tam metin makaleler (n=12)
DAHIL EDILME
Aragtirma kapsaminda yer alan makaleler (n=38)

Sekil 1

PRISMA Yéntemiyle VYiiriitiilen Literattir Se¢cim Siirecinin Akis Diyagrami (Moher ve ark., 2009).

3. BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan literatiir, 35’i Google
Akademik ve 3’0 ULAKBILIM/TR Dizin veri tabanindan
secilmek lzere toplam 38 calismadan olusmaktadir. Bu
bolimde, spor bilimleri cercevesinde “sporda
motivasyon” temali yayinlar; belirlenen arastirma
sorulari dogrultusunda sistematik bir sekilde incelenip
tartisilmistir.

S.1. Sporda motivasyon (zerine
arastirmalarin yillara gére dagihmlari nasildir?

yapilan

Sporda motivasyon konusundaki makalelerin
yillar bazindaki dagilimi grafik 1’de, bu yillar igindeki
oranlari ise yluzde (%) degerleriyle grafik2’de yer
almaktadir.

Yillara Goére Dagihm

2020 2021 2022 2023 2024 2025

15
10

o u

M Yillara Gore Dagihm

Grafik 1

Yayinlanma Yillarina Gére Dagilimlari
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Grafik 1 incelendiginde, 2020-2025 yillari
arasinda sporda motivasyon konusuna iliskin yapilan
c¢ahismalarin  yillk  dagihmi  sunulmaktadir. Grafik
verilerine gore en yiksek calisma sayisi 2023 yilinda
gerceklestirilmistir (n=12). Bu yili sirasiyla 2020 yili (n=8)
ve 2024 yili (n=7) takip etmektedir. 2021 ve 2022 yillar
ise daha dislik sayida galismanin yapildigi donemler
olarak 6ne g¢ikmaktadir (sirasiyla n=6 ve n=5).

Yillara Gore Dagilim

2025
2024 0% 2020
18%

21%

2021
16%

Grafik 2

Yayinlanma Yillarina Gére Yiizde (%) Dagilimlari

Sporda motivasyon temal g¢alismalarin 2020—
2025 dénemindeki ylizdelik dagilimi incelendiginde, en
yliksek payin 2023 vyilina ait oldugu gorilmektedir
(%32). 2020 yili toplam yayinlarin %21’ini olusturarak
ikinci sirada yer almaktadir. 2024 yili ise %18’lik bir
orana sahiptir. 2021 (%16) ve 2022 (%13) yillarinda
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yayin oranlarinin gorece daha disik oldugu
gorilmektedir. 2025 yilina iliskin herhangi bir yayin
tespit edilememistir. (%0).

S.2. Sporda motivasyonla
arastirmalarda kullanilan  yéntemsel
dagihmlari nasildir?

ilgili  yapilan
yaklasimlarin

Sporda motivasyon arastirmalarinda kullanilan

yontemsel vyaklasimlarin  dagihmi  Grafik 3'te  bu
yaklagimlarin toplam igindeki yiizdesel paylari ise
Grafik 4'te sunulmustur.
Yontemsel Yaklasimlar
40
30
20
10 .
0
Nicel Nitel
M Sayilar
Grafik 3
Yéntemsel Yaklasimlarina Gére Dagilimlari
Elde edilen verilere gore toplamda 38
calismanin 37’si nicel, 1’i nitel yontemle

gerceklestirilmistir.

Yontemsel Yaklasimlar
Nitel

3%

Nicel
97%

Grafik 4
Yéntemsel Yaklasimlarina Gére (%) Dagilimlari

Grafik 5te 38 calismanin yontemsel dagilimi
incelendiginde, calismalarin %97’si nicel yéntemlerle
yuratulirken, %3’U nitel yontemlere yer vermistir.

S.3. Sporda motivasyon konusundaki
arastirmalarin  6rneklem gruplarina goére dagilimlari
nasildir?

Sporda motivasyon arastirmalarinda 6rneklem

gruplarina goére dagihmi grafik5’te; bu o6rneklem
gruplarinin  toplam icindeki ylzdesel paylarn ise
grafik 6’da sunulmustur.
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Omeklem Gruplari

10
B - 1 : .
I I I I

Ogrenciler  Beden Egitimi Spor Géniilliisi Akademisyenler Genglik Spor

Sporcular Taraftarlar

ve Spor Bireyler Mudirlagi
Ogretmenleri Yonetici ve
Isporenler
®Cahgma Sayiar
Grafik 5

Orneklem Gruplarina Gére Dagilimlari

incelenen 38 calismanin oérneklem gruplarina goére

dagihmi degerlendirildiginde, arastirmalarin  blyuk
oranda sporcular (n=22) Gizerinde yogunlastig
gorilmektedir. Bu  grubu 6grenciler (n=10) takip

etmektedir. Diger orneklem gruplari ise oldukga sinirli
diizeyde temsil edilmektedir. Ozellikle beden egitimi ve

spor Ogretmenleri (n=2), spor gondllist bireyler
(n=1), akademisyenler (n=1), Genglik ve Spor
Madarlaga yoneticileri ve is gorenleri

(n=1) ile taraftarlar (n=1) gibi
¢alismalarla temsil edilmistir.

gruplar vyalnizca tekil

Orneklem Gruplan

Akademisyenler
3%

Genglik Spor Miidurliigii
Yonetici ve isgorenler...
Taraftarlar

3%

Ogrenciler
26%

Sporcular
58%

Grafik 6
Orneklem Gruplarina Gére (%) Dagilimlar

Sporda motivasyon alaninda yapilan calismalarin
orneklem  gruplarina  goére  vyuzdelik  dagihimi
incelendiginde, en yilksek payin sporculara (%58) ait
oldugu gorilmektedir. Bunu 6grenciler
(%26) izlerken, beden egitimi ve spor 0Ogretmenleri
(%5), akademisyenler (%3), Genglik Spor MudurlGgi
yoneticileri ve is gérenleri (%3), taraftarlar (%3) ve spor
gonullust bireyler (%2) gibi gruplar ¢ok daha sinirli
diizeyde temsil edilmektedir.
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S.4. Sporda motivasyonu konusundaki
arastirmalarin motivasyonu etkileyen faktérlere gore
dagihmlari nasildir?

Sporda motivasyon arastirmalarinda
motivasyonu etkileyen faktorlere gore dagilimi
grafik 7’de; bu Orneklem gruplarinin toplam igindeki
yluzdesel paylari ise Grafik 8de sunulmustur.

Motivasyonu Etkileyen Faktorler

20
10
B e o2
0 | | ||
Bireysel Demografik Sosyalve Fiziksel ve iletisimsel Liderlik

Psikolojik  Faktorler Cevresel  Zihinsel  Faktorler Faktorleri
Faktorler Faktorler  Faktorler

B Motivasyonu Etkileyen Faktorler

Grafik 7

Sporda Motivasyonu Etkileyen Faktérlere Gére
Dagilimlari

Grafik 7'de sporda motivasyonu etkileyen
faktorlerin dagilimi degerlendirildiginde, calismalarda
en fazla bireysel psikolojik faktorlerin (n=16) 6n plana
ciktigr gorilmektedir. ikinci sirada yer alan demografik
faktorler (n=8), yas, cinsiyet, egitim dizeyi gibi bireyin
sabit Ozelliklerine dayali degiskenlerin motivasyon
Uzerindeki etkisinin siklikla incelendigini ortaya
koymaktadir. Sosyal ve cevresel faktorler (n=4), fiziksel

Tablo 1
Arastirma Kapsaminda incelenen Makaleler

ve zihinsel faktorler (n=3), iletisimsel faktorler (n=3) ve
liderlik faktorleri (n=3) gibi diger degisken gruplari ise
oldukga sinirh sayida ¢calismada yer bulmustur.

Motivasyonu Etkileyen Faktorler

Liderlik Faktorleri

Ilet|§|"msel 8%
Faktorler
8% Bireysel
Psikolojik
Faktorler

=

43%

Demografik
Faktorler
22%

Grafik 8

Sporda Motivasyonu Etkileyen Faktérlere Gére (%)
Dagilimlan

Grafik 8'de sporda motivasyonu etkileyen
faktorlerin yizdelik dagihmi incelendiginde, bireysel
psikolojik faktorlerin %43 ile agik ara en yiiksek orana
sahip oldugu gorilmektedir. Demografik faktorler
%22’lik oranla ikinci sirada yer almaktadir. Sosyal ve
cevresel faktorler ise %11 ile daha sinirl diizeyde temsil
edilmistir. Fiziksel ve zihinsel faktorler, iletisimsel
faktorler ve liderlik faktorlerinin her biri %8 oraninda
temsil edilmistir.

Makalenin Baghgi Yayin Yili Yazar(lar) Dergi Adi

Engelli Sporcularda Spora Katilim 2020 Goniil Tekkursun Demir, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Motivasyonu Ekrem Levent ilhan Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 2020 Metin Karayol, Sultan Anemon Mus Alparslan Universitesi

Mesleki Etik ve Mesleki Motivasyon
Durumlarinin incelenmesi: Mus ili Ornegi

Yavuz Eroglu

Sosyal Bilimler Dergisi

Glres Grekoromen Milli Sporcularinin 2020
imgeleme ve Basari Motivasyon
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Didem Giilgin Kaya,
Mehmet Giinay

SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi

Tekerlekli Sandalye Basketbolcularinin 2020
Spora Katilim Motivasyonu ile Yasam
Kalitesi Arasindaki iliski

Sagbetullah Merig,
Oznur Turay

Van Yiiziinci Yil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisii Dergisi

Lisansli E-Spor Katilimcilarin Motivasyon 2020
Diizeylerinin incelenmesi

Metin Yildiz,
Abdurrahman Kirtepe,

Tarih Okulu Dergisi (TOD)

Kirsad Nuri Baydili

Ege Bolgesinde Bulunan Spor Bilimleri 2020
Fakiltelerinde Sergilenen Liderlik Tarzinin
Akademik Personelin Ogrenme

Motivasyonu Uzerine Etkisinin

incelenmesi

Asil Cetinkaya, T.
Osman Mutlu

SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 2020
Adaylarinin Fiziksel Aktiviteye Katihm

Vahit Ciris, Turan
Baskonus

Turkish Studies - Education
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Motivasyonlarinin Bazi Degiskenlere Gore
incelenmesi

Bireylerin Yardim Amach Spor 2020 Fatma Ozdal Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi
Etkinliklerine Katihm Guduleri
Spor Yéneticilerinin iletisim Beceri 2021 Cemil Boz, Turgay Biger, MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi
Diizeylerinin isgdrenlerin Motivasyonu Kaan Serter, Koray
Uzerine Etkisi Emre Kara, Murat

Sentuna
Egitmen Geri Bildiriminin Kisitlayici ve 2021 Ayse Ozge Daldas, Ayse  Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Destekleyici Motivasyonel iklim Uzerine Gokge Erturan Dergisi
Yordayici Etkisi: Yaz Spor Okulu Ornegi
Uluslararasi Spor Organizasyonlarinda 2021 Batuhan Er, Pinar Glizel  Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi
Gonulla Motivasyonu ile Serbest Zaman Gurbuz
Doyum Diizeyi Arasindaki iliskinin
incelenmesi
Hedef Yoneliminin Yordayicisi Olarak 2021 Eylem Gencer SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Algilanan Motivasyonel iklim: Giiresgiler Bilimleri Dergisi
Uzerine Bir Arastirma
Covid-19 Pandemi Siirecinde Spor Yapan 2021 Burak Giirer Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi
Bireylerin Serbest Zaman
Motivasyonlarinin incelenmesi
Futbolcularin Glidilenme (Motivasyon) ve 2021 Murat Atasoy, Meryem  Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri
imgeleme Diizeyleri Arasindaki iliskinin Altun Ekiz Dergisi
Arastiriimasi
Ugurtma Sérfi (Kitesurfing) ile ilgilenen 2022 Recep Ayhan, Mehmet Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Bireylerin Serbest Zaman Egzersiz Ocalan Dergisi
Duzeyleri, Serbest Zaman Engelleri ve
Motivasyonlarinin incelenmesi
Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum 2022 Gonul Tekkursun Demir  SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Dijital Oyun Oynama Motivasyonunun Bilimleri Dergisi
Yordayicist Midir?
Oryantiring Sporcularinin Denge Modeli 2022 Ebru Sinici, Buse Sulu Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
Baglaminda Basari Motivasyonlarinin
incelenmesi: Tanimlayici Arastirma
Halk Oyuncularinda Zihinsel Antrenmanin 2022 Yasemin Yalgin, Huriye SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Basari Motivasyonu Diizeyini Yordamasi Demirag, Sengil Kaya, Bilimleri Dergisi

Mehmet Eroglu
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin 2022 Asil Cetinkaya, Tongug CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Akademik Motivasyonlari ve issizlik Osman Mutlu Dergisi
Kaygilarinin Danisman Yoénlendirme Roli
Acisindan incelenmesi
Universite Ogrencilerinin Rekreasyon 2023 Oktay Akylz, Rumeysa CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Aktivitelerine Katilim Motivasyonu Alper, Betiil Bayazit Dergisi
Uzerine Kargilastirmali Bir Calisma
Uluslararasi Spor Organizasyonlarina 2023 Tanju Kara, Nilay Utlu Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
Gonalli Katilim Motivasyonlarinin
incelenmesi: Tanimlayici Arastirma
Glres Sporcularinin Bos Zaman Yoluyla 2023 Bereket Kose, Gokhan SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Stresle Bas Etme Strateji Dlizeylerinin Dokuzoglu Bilimleri Dergisi
Sporda Giidiilenme Uzerine Etkisi
Takim Sporcularinda Yarisma Yonelim 2023 Unal Saki International Journal of Eurasia Social
Tercihlerinin Basari Motivasyonlarina Sciences
Etkisi
Spor Lisesi Ogrencilerinin Degisiklik 2023 Sinan Sarag, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Arayislari ve Rekreasyonel Egzersiz
Motivasyon Diizeylerinin incelenmesi

Abdurrahman Kirtepe

Dergisi
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Bolgesel Amator Ligi Futbolcularinin Ruh 2023 Muhammed Akif CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Halleri ile Motivasyonlari Arasindaki iliski Seving,Mustafa Enes Dergisi

Isikgoz
Rekreasyonel Egzersize Glidiilenmenin 2023 Ustiin Turker Gumiishane Universitesi Saglik
Yasam Doyumu Uzerindeki Rolii: Bilimleri Dergisi
Yiiksekdgretim Ogrencileri Ornegi
Profesyonel Futbolcularda COVID-19 2023 Sevtap Gilnay Ugurum,  Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
Korkusunun Uyku Kalitesi, Motivasyon ve Aynur Sahin, Seving
Yasam Kalitesi ile iliskisi: Tanimlayici Akdeniz,Bilal Tuncel,
Arastirma Derya Ozer Kaya
Altyapi Futbol Oyuncularinin Mevkilerine 2023 Halil Emre Cinargdir, SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Gore Problem Cozme, Dikkat ve Gokge Erturan Bilimleri Dergisi
Motivasyon Diizeylerinin incelenmesi
Z Kusagi Sporcu-Ogrencilerin E-Spor 2023 Yeliz Eratl Sirin, Tiarkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
Katihm Motivasyonlarinin Akademik ibrahim Seker, Berna
Basarilari Uzerine Etkisi: Tanimlayici Can, Caner Uzunca
Arastirma
Universite Ogrencilerinin Sosyal Sermaye 2023 Ozlem Kardelen Sirma, Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri
Algilari ile Fiziksel Aktivite Motivasyonlari Giinay Yildizer Dergisi
Arasindaki iliski
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin 2023 Mehmet inan, Mehmet  Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri
Fiziksel Aktiviteye Katilim Yildirim, Murat Sen Dergisi
Motivasyonlarinin incelenmesi
Profesyonel Voleybolcularin imgeleme ve 2024 Serdar Alemdag, Unal SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Basari Motivasyon Duzeyleri Arasindaki Unlu Bilimleri Dergisi
iliskinin incelenmesi
Atletizm ve Judo Sporcularinda Spora 2024 Emre Baydogan, CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Katihm Gudduleri ve Sporda Basari Zekeriya Goktas Dergisi
Hedefleri Uzerine Arastirma
Milli Takim Dlzeyindeki Bedensel Engelli 2024 Emre Boz,Murat Kul, CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Para-Karate Sporcularinin Spora Katilim Yasin Cetintas Dergisi
Motivasyonlari ile Yasam Kalite ve Yasam
Doyum Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi
Beden Egitimi Ogretmenlerinde Proaktif 2024 Bijen Filiz, Nurgdl Erol SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Kisilik, is Doyumu ve Motivasyon Bilimleri Dergisi
Taraftar Motivasyonu ve Taraftar 2024 Burak Karababa, Eda International Journal of Eurasia Social
Saldirganligi Arasindaki iliskinin Yilmaz, Aziz Enes Sahin,  Sciences
incelenmesi Resul Cecen
Elektronik Sporcularin Dijital Oyun 2024 H. ilhan Odabas, Tunay  Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi
Oynama Motivasyonu ile Mental Sayg, ibrahim Turgay
Dayaniklilik Diizeyleri Arasindaki iliski: Turan
Tanimlayici Arastirma
Curling Sporcularinda Antrenére Gliven, 2024 Burak Karababa, M. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Motivasyon ve Kaygi iliskisi

Alparslan Kurudirek

Dergisi

Tablo 2

Arastirma Kapsaminda incelenen Makalelerin Genel Ozellikleri

Makalenin Baghgi Yayin Orneklem Yéntemsel Motivasyonu
Yih Grubu Yaklagimi Etkileyen Faktorler

Engelli Sporcularda Spora Katiim Motivasyonu 2020 Sporcular Nicel Fiziksel ve Zihinsel

Faktorler
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Etik ve 2020 Beden Egitimi Nicel Sosyal ve Cevresel
Mesleki Motivasyon Durumlarinin incelenmesi: Mus ili ve Spor Faktorler
Ornegi Ogretmenleri
Giires Grekoromen Milli Sporcularinin imgeleme ve Basari 2020 Sporcular Nicel Bireysel ve Psikolojik
Motivasyon Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi Faktorler
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Tekerlekli Sandalye Basketbolcularinin Spora Katilim 2020 Sporcular Nicel Bireysel ve Psikolojik
Motivasyonu ile Yasam Kalitesi Arasindaki iliski Faktorler
Lisansh E-Spor Katilimcilarin Motivasyon Dizeylerinin 2020 Sporcular Nicel Demografik Faktorler
incelenmesi
Ege Bolgesinde Bulunan Spor Bilimleri Fakiltelerinde 2020 Akademisyenler Nicel Liderlik Faktorleri
Sergilenen Liderlik Tarzinin Akademik Personelin Ogrenme
Motivasyonu Uzerine Etkisinin incelenmesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Fiziksel 2020 Ogrenciler Nicel Demografik Faktorler
Aktiviteye Katilim Motivasyonlarinin Bazi Degiskenlere
Gore incelenmesi
Bireylerin Yardim Amagli Spor Etkinliklerine Katilim 2020 Sporcular Nitel Bireysel ve Psikolojik
Gudaleri Faktorler
Spor Yéneticilerinin iletisim Beceri Diizeylerinin 2021  Genglik Spor Nicel iletisimsel Faktorler
isgérenlerin Motivasyonu Uzerine Etkisi MudirlGgi

Yonetici ve is

gorenler
Egitmen Geri Bildiriminin Kisitlayici ve Destekleyici 2021  Ogrenciler Nicel iletisimsel Faktorler
Motivasyonel iklim Uzerine Yordayici Etkisi: Yaz Spor Okulu
Ornegi
Uluslararasi Spor Organizasyonlarinda Gondlli 2021 Spor Gondllusi  Nicel Bireysel ve Psikolojik
Motivasyonu ile Serbest Zaman Doyum Diizeyi Arasindaki Bireyler Faktorler
iliskinin incelenmesi
Hedef Yoneliminin Yordayicisi Olarak Algilanan 2021  Sporcular Nicel Liderlik Faktorleri
Motivasyonel iklim: Giiresciler Uzerine Bir Arastirma
Covid-19 Pandemi Siirecinde Spor Yapan Bireylerin Serbest 2021  Sporcular Nicel Demografik Faktorler
Zaman Motivasyonlarinin incelenmesi
Futbolcularin Giidiilenme (Motivasyon) ve imgeleme 2021  Sporcular Nicel Bireysel ve Psikolojik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Arastiriimasi Faktorler
Ugurtma Sorfii (Kitesurfing) ile ilgilenen Bireylerin Serbest 2022  Sporcular Nicel Sosyal ve Cevresel
Zaman Egzersiz Diizeyleri, Serbest Zaman Engelleri ve Faktorler
Motivasyonlarinin incelenmesi
Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Dijital Oyun Oynama 2022  Ogrenciler Nicel Bireysel ve Psikolojik
Motivasyonunun Yordayicisi Midir? Faktorler
Oryantiring Sporcularinin Denge Modeli Baglaminda Basari 2022  Sporcular Nicel Bireysel ve Psikolojik
Motivasyonlarinin incelenmesi: Tanimlayici Arastirma Faktorler
Halk Oyuncularinda Zihinsel Antrenmanin Basari 2022  Sporcular Nicel Bireysel ve Psikolojik
Motivasyonu Diizeyini Yordamasi Faktorler
Spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinin Akademik 2022  Ogrenciler Nicel Liderlik Faktorleri
Motivasyonlari ve issizlik Kaygilarinin Danisman
Yénlendirme Roll Agisindan incelenmesi
Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Aktivitelerine Katilm 2023 Ogrenciler Nicel Demografik Faktorler
Motivasyonu Uzerine Karsilastirmali Bir Calisma
Uluslararasi Spor Organizasyonlarina Gondlli Katihm 2023  Ogrenciler Nicel Bireysel ve Psikolojik
Motivasyonlarinin incelenmesi: Tanimlayici Arastirma Faktorler
Gures Sporcularinin Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme 2023  Sporcular Nicel Bireysel ve Psikolojik
Strateji Diizeylerinin Sporda Giidiilenme Uzerine Etkisi Faktorler
Takim Sporcularinda Yarisma Yonelim Tercihlerinin Basari 2023  Sporcular Nicel iletisimsel Faktoérler
Motivasyonlarina Etkisi
Spor Lisesi Ogrencilerinin Degisiklik Arayislar ve 2023  Ogrenciler Nicel Sosyal ve Cevresel
Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Diizeylerinin Faktorler
incelenmesi
Bolgesel Amator Ligi Futbolcularinin Ruh Halleri ile 2023  Sporcular Nicel Bireysel ve Psikolojik
Motivasyonlari Arasindaki iliski Faktorler
Rekreasyonel Egzersize Glidiilenmenin Yasam Doyumu 2023  Ogrenciler Nicel Demografik Faktorler
Uzerindeki Rolii: Yiiksekogretim Ogrencileri Ornegi
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Profesyonel Futbolcularda COVID-19 Korkusunun Uyku 2023  Sporcular Nicel Fiziksel ve Zihinsel
Kalitesi, Motivasyon ve Yasam Kalitesi ile iliskisi: Faktorler

Tanimlayici Arastirma

Altyapi Futbol Oyuncularinin Mevkilerine Gore Problem 2023  Sporcular Nicel

Cézme, Dikkat ve Motivasyon Diizeylerinin incelenmesi

Z Kusagi Sporcu-Ogrencilerin E-Spor Katilim 2023  Sporcular Nicel Demografik Faktorler
Motivasyonlarinin Akademik Basarilari Uzerine Etkisi:

Tanimlayici Arastirma

Universite Ogrencilerinin Sosyal Sermaye Algilari ile Fiziksel 2023  Ogrenciler Nicel Sosyal ve Cevresel
Aktivite Motivasyonlari Arasindaki iligki Faktorler

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye 2023  Ogrenciler Nicel Demografik Faktorler
Katilim Motivasyonlarinin incelenmesi

Profesyonel Voleybolcularin imgeleme ve Basari 2024  Sporcular Nicel Bireysel ve Psikolojik
Motivasyon Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi Faktorler

Atletizm ve Judo Sporcularinda Spora Katihm Giddleri ve 2024  Sporcular Nicel Demografik Faktorler
Sporda Basari Hedefleri Uzerine Arastirma

Milli Takim Duizeyindeki Bedensel Engelli Para-Karate 2024  Sporcular Nicel Fiziksel ve Zihinsel

Sporcularinin Spora Katiim Motivasyonlari ile Yagam Kalite
ve Yasam Doyum Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Faktorler

Beden Egitimi Ogretmenlerinde Proaktif Kisilik, is Doyumu

2024  Beden Egitimi Nicel

Bireysel ve Psikolojik

ve Motivasyon Ogretmenleri Faktorler

Taraftar Motivasyonu ve Taraftar Saldirganligi Arasindaki 2024  Taraftarlar Nicel Bireysel ve Psikolojik
iliskinin incelenmesi Faktorler

Elektronik Sporcularin Dijital Oyun Oynama Motivasyonu 2024  Sporcular Nicel Bireysel ve Psikolojik
ile Mental Dayanikhlik Diizeyleri Arasindaki iliski: Faktorler
Tanimlayici Arastirma

Curling Sporcularinda Antrendre Giiven, Motivasyon ve 2024  Sporcular Nicel Bireysel ve Psikolojik

Kaygi iliskisi

Faktorler

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 2020-2025 yillari arasinda
"sporda motivasyon" temali akademik ¢alismalar, yillara
gore dagilim, yontemsel tercihler, 6rneklem gruplari ve
degisken tirleri agisindan incelenmistir. Elde edilen
bulgular, konuya yonelik akademik ilgide dénemsel
dalgalanmalar yasandigini ve metodolojik acidan belirli
egilimlerin 6n plana ¢iktigini ortaya koymaktadir.

Yillara gére dagihm incelendiginde, 2023 yilinda
motivasyon temali akademik yayinlarda belirgin bir artis
gozlenmistir. Bu durum, séz konusu yilin bu alana
yonelik ilginin zirve vyaptigl bir dénem oldugunu
gostermektedir. Artisin, pandemi sonrasi dénemde
bireylerin psikolojik ve davranissal sureglerine yonelik
artan arastirma ilgisinden kaynaklandig
disinidlmektedir. 2025 yilina ait verilerin yetersizligi
ise, yihn henlz tamamlanmamis olmasindan veya veri
tabanlarina  henliz tam anlamiyla yansimamis
olmasindan kaynaklanabilir. Genel olarak, sporda
motivasyon alanindaki akademik Uretimin dalgal bir
seyir izledigi, ancak 2023 vyilinda yogunlastig
soylenebilir. Sari & Sag (2021) tarafindan vyapilan
calismada, inceleme kapsamina alinan toplam 203
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arastirma, yayimlandiklari yillar dikkate alinarak dort
beser yillik doneme ayrilmistir: 2000—2005, 2006—2010,
2011-2015 ve 2016-2020. Yapilan analiz sonucunda,
s6z konusu donemlerde sirasiyla 16, 28, 41 ve 118
arastirma makalesinin yayimlandigi belirlenmistir. Bu
bulgular, sporda motivasyon temali akademik yayinlarin
yillar icinde istikrarl bir sekilde artis gosterdigini ve
Ozellikle 2016—2020 doneminde dikkat c¢eken bir
yogunluk kazandigini ortaya koymaktadir.

Yontemsel agidan degerlendirildiginde, incelenen
38 ¢alismanin sadece birinin nitel arastirma yontemine,
37 galismanin ise nicel yontemlere dayandigi %97’ye
%3’luk  bir oran  goérilmektedir. Bu  egilim,
arastirmacilarin 6lgulebilir ve genellenebilir sonuglara
ulasma istegini yansitmaktadir. Ancak nitel ¢alismalara
sinirl dizeyde vyer verilmis olmasi, alandaki
derinlemesine ve baglamsal analizlerin yetersiz kaldigini
gostermektedir. Bu durum, sporda motivasyon gibi cok
boyutlu bir kavramin vyalnizca sayisal verilerle
aciklanmasinin  metodolojik cesitliligi sinirlandirdigini
ortaya koymaktadir. Gelecekte bu alanda yapilacak nitel
ve karma yontemli ¢calismalar, bireysel deneyimlere ve
sosyal baglama iliskin daha butincil bir anlayisin
gelismesine katki saglayabilir. ElImas ve ark. (2018)'nin
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arastirma sonuglarina goére %83,4 nicel; %14,2 nitel,
%2,3 karma arastirma yontemleri  kullanildigi
gorilmektedir. Yine Elmas ve ark. (2018)'na gore nicel
yontemlerin nitel yontemlere goére baskinligi, yalnizca
metodolojik bir tercih degil; kurumsal, epistemolojik ve
kiltirel yonlendirmelerin  sonucudur. Bu durum,
pozitivist paradigmanin spor bilimlerinde “normal”
sayllmasi ve akademik sistemin bu normu sirekli
yeniden Uretmesiyle yakindan iliskilidir. Sari & Sag
(2021) tarafindan yapilan arastirmada ise incelenen
calismalarin  blyik c¢ogunlugunda %96,55 nicel
yontemler tercih edilmis; nitel ve karma yaklasimlar ise
valnizca %3,45’lik sinirh bir oranda kullanilmistir.
Zamansal dagilim incelendiginde, nitel ve karma
yontemlere yonelik egilimin 6zellikle son yillarda artis
gosterdigi tespit edilmistir (Sar1 & Sag, 2021). Ancak
mevcut arastirmada, 2020-2025 vyillari arasindaki
dagihma bakildiginda bu artisin durdugu goérilmektedir.

Orneklem gruplari agisindan yapilan incelemede,
arastirmalarin ¢ogunlukla aktif sporcular ve 6grenciler
Gzerinde yogunlastigi belirlenmistir. Buna karsin,
yoneticiler, egitmenler, akademisyenler ve taraftarlar
gibi sporun diger 6nemli aktorlerinin arastirmalarda
yeterince temsil edilmedigi dikkat ¢cekmektedir. Sporda
motivasyon kapsaminda literatlir incelendiginde,
sporcular (Aktas ve ark., 2006; Bedir ve ark., 2023; Cam,
1990; Demirbas Celik ve ark., 2020; Sari & Sag, 2021;
Soyer ve ark., 2010; Ulug, 2022; Yanar ve ark., 2017;
Yilmaz ve ark., 2019; Zorlu ve ark., 2020) ve 6grenciler
(Eroglu ve ark., 2019; Filiz ve ark., 2018; Kog, 2018; Yigit,
2019) en ¢ok karsimiza ¢ikan érneklem gruplaridir. Bu
durum, sporda motivasyonun daha ¢ok bireysel
performans ve katilim baglaminda ele alindigini,
organizasyonel ve izleyici temelli motivasyon
unsurlarinin ise gérece ihmal edildigini gostermektedir.
Bu baglamda, literatlirdeki bu bosluklarin giderilmesi,
farkh  paydas gruplarinin  motivasyon vyapilarinin
anlasilmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Arastirmalar, sporcularin i¢sel motivasyonunu
belirlemede bireysel ve psikolojik unsurlarin 6nemli rol
oynadigini  gdstermektedir. imgeleme, sporcularin
zihinsel antrenman duzeyini artiran (Yalgin ve ark.,
2022) ve motivasyonlarini glglendirerek hedeflerine
odaklanma ile zorluklarla basa ¢ikma kararhliklarini
artiran etkili bir yontem olarak literatirde yer
almaktadir (Alemdag & Unlii, 2024; Atasoy & Altun Ekiz,
2021; Kaya & Giinay, 2020). Bulgular da bu dogrultuda,
imgelemenin  sporcularin  motivasyon siireglerine
olumlu katki sagladigini desteklemektedir (Yilmaz &
Namli, 2023). Beden egitimi ve spora iliskin tutum
(Demir, 2022) ile spor sevgisi ve deger ifadesi (Kara &
Utlu, 2023) motivasyonu dogrudan etkilemektedir.
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Buna ek olarak, aktif olma istegi (Meri¢c & Turay, 2020),
yardim etme dirtisi (Ozdal, 2020), is doyumu ile
proaktif kisilik o6zellikleri (Filiz & Erol, 2024) gibi
psikolojik gostergeler de motivasyon seviyelerini
sekillendirmektedir. Ayrica, dissal édiller (Kara & Utlu,
2023) ve antrenore duyulan glven (Karababa &
Kurudirek, 2024), ruh hali (Seving & Isikg6z, 2023) gibi
faktorler de bu kategorinin kapsamindadir. Seving ve
Istkgbz  (2023)’Un  arastirma  bulgularina  gore,
futbolcularda dinglik dizeyinin artmasi motivasyon
Uzerinde olumlu bir etki yaratirken; bitkinlik, depresiflik
ve Ofke gibi olumsuz ruh halleri, spora yonelik
motivasyonun dismesine neden olmaktadir.

Spor motivasyonunun bireylerin demografik
ozellikleriyle de degisiklik gosterdigi gorulmustdr.
Cinsiyet ve vyasin etkisi (Yildiz ve ark., 2020; Tiirker,
2023), egitim dlzeyi (Giirer, 2021), sinif seviyeleri (Ciris
& Baskonus, 2020) ve akademik basari ile oyun oynama
suresi gibi etkenler (Sirin ve ark., 2023) bu alanda
incelenmistir. Guler (2025)’in arastirmasina gore
sporcularin bagliik ve motivasyon diizeyleri cinsiyet,
egitim, gelir ve haftalik antrenman silresi gibi sosyo-
demografik 06zelliklere gore farklilik gostermektedir.
Egitim ve gelir arttikga baghhk ve motivasyon
ylikselmekte, dizenli antrenman  motivasyonu
artirmaktadir. Motivasyonu korumak icin program
cesitlendirmesi, net hedefler ve sosyal destek gereklidir.
Hosseinalipour (2015) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, cinsiyet degiskeni temelinde vyapilan
degerlendirmelerde hem genel sporcu 6rnekleminde
hem de futbol, voleybol, basketbol, tekvando ve
atletizm branslarindaki sporcular 6zelinde motivasyon
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir.  Gengay ve Gengay (2007)'In
arastirmasina gore, beden egitimi ve spor yliksekokulu
ogrencilerinin egitim motivasyonlari baslangicta yliksek
olmakla birlikte, sinif diizeyi ilerledikce
motivasyonlarinin  azaldigi  belirlenmistir. Ogrenim
gorilen Universite ve aktivite cesidi (Akyiiz ve ark.,
2023), spor bransi (Inan ve ark., 2023) ve milli sporcu
olma durumu (Baydogan & Goktas, 2024) demografik
profilin motivasyona etkisini ortaya koyan diger 6nemli
degiskenlerdir. Demir ve ilhan (2020) ¢calismasinda, milli
sporcularin dissal motivasyon puan ortalamalarinin,
milli olmayan sporculara kiyasla anlamli diizeyde daha
ylksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal gcevre ve fiziksel ortamin sundugu firsatlar
ile engeller de spor motivasyonunda belirleyici
niteliktedir. Tesis yetersizligi ya da bireysel engellerin
yarattigi serbest zaman kisitlari (Ayhan & Ocalan, 2022),
okul ortami ve veli-6grenci iliskisi (Karayol & Eroglu,
2020) sosyal g¢evrenin etkisini gostermektedir. Bunun
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yaninda, sosyal katilim dizeyini ifade eden degisiklik
arayisinin roli (Sara¢ & Kirtepe, 2023) ile sosyal
sermaye algisi (Sirma & Yildizer, 2023) da cevresel
faktorler arasinda 6ne ¢ikmaktadir.

Uyku kalitesi ve genel yasam kalitesi gibi fiziksel-
yasam ici ogeler motivasyonu dogrudan
desteklemektedir. Engel tiirii (Demir & ilhan, 2020) ve
uyku ile yasam kalitesinin iliskisi (Boz ve ark., 2024;
Ugurum ve ark., 2023) sporcularin performanslarini ve
motivasyon seviyelerini belirleyen temel bilesenler
olarak ele alinmistir.

Etkili geri bildirim ve iletisim becerileri,
sporcularda motivasyonu besleyen bir diger 6nemli
basliktir. Yoneticilerin iletisim becerileri (Boz ve ark.,
2021), antrenorin verdigi geri bildirim (Daldas &
Erturan, 2021) ile yarisma yonelimindeki is birligi ve
catisma tutumlarinin roli (Saki, 2023) bu kategori
altinda incelenmistir. Abakay ve Kuru (2013)’Un kadin
sporcular  UGzerinde gerceklestirdikleri calismada,
antrenoér-sporcu arasindaki etkili iletisimin, kadin
futbolcularin basari motivasyonunu anlamli dizeyde
artirdigi belirlenmistir.

Antrendr ya da danisman liderliginin yarattigi
iklim, sporcularin  hedeflerine olan bagliliklarini
artirabilir. Liderlik tarzi (Cetinkaya & Mutlu, 2020),
motivasyonel iklim (Gencer, 2021) ve danismanin
yonlendirici rolu (Cetinkaya & Mutlu, 2022) motivasyon
Gzerindeki etkilerini ortaya koyan calismalardir.
Ogrencinin zorlu bir gérevi Gistlenmeye yénlendirilmesi,
0z yeterlik algisinin gelisimine katki saglayabilir. Bu
baglamda, Ogretim slrecinde ulasilabilir hedefler
belirlenmesi ve yapici geri bildirim saglanmasi, 6grenen
motivasyonunu destekleyen pedagojik uygulamalar
arasinda degerlendirilmektedir (Bayrakgceken ve ark.,
2021). Koruk ve ark. (2003)'nin arastirmasina gore,
amatoér  futbol antrendrlerinin  liderlik  tarzlari
motivasyon Uzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Karisik liderlik tarzi benimseyen antrendrler sporcularini
uyararak motive etmeyi tercih ederken, demokratik
liderlik tarzina sahip antrendrler sporculari daha fazla
odullendirerek motivasyonu artirmaktadir. Otokratik
liderler ise genellikle korkutma yontemine basvurmakta
ve odil sistemini nadiren kullanmaktadirlar. Bu farkli
liderlik yaklasimlarinin sporcularin motivasyon dizeyleri
Uzerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak, sporda motivasyon alaninda
yapilan akademik ¢alismalarin yillar iginde ilgi diizeyinin
degiskenlik gosterdigi, agirhkli olarak nicel yontemlerin
tercih edildigi ve 6rneklem grubu ile degisken segimi
acisindan belirli kaliplarin tekrarlandigi gorilmektedir.
Bu durum, alanin metodolojik ve tematik olarak belirli
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yonlerde derinlestigini; ancak farkli yéntem, 6rneklem
ve etken tirlerine yer verilmesi durumunda daha
zengin ve kapsayict bir literatlrin olusabilecegini
gostermektedir. Gelecek arastirmalarin, daha genis
paydas gruplarini iceren ve yontemsel cesitlilige dayali
bir yaklasimla tasarlanmasi, sporda motivasyon
olgusunun c¢cok yonli bir bicimde anlasiimasina katki
saglayacaktir.

5. ONERILER

Yontemsel  Cesitliligin -~ Artinlmasi:  Mevcut
literatlirde nitel ve karma arastirma ydntemlerinin
yetersizligi dikkat c¢ekicidir. Motivasyonun bireysel
deneyimlerle sekillenen dogasi géz 6niine alindiginda,
fenomenolojik, etnografik ya da vaka ¢alismasi gibi nitel
tasarimlarin daha yaygin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Bu durum, bireyin motivasyon sirecini cok boyutlu ve
baglamsal bir bicimde anlamaylr mimkdin kilacaktir.

Farkli Orneklem Gruplarinin Dahil Edilmesi:
Arastirmalarin agirhikli olarak sporcular ve 6grenciler
Uzerinde yogunlasmasi, sporda motivasyon olgusunun
dar bir perspektifle ele alindigini gostermektedir.
Taraftarlar, antrendrler, yoneticiler, gonullller ve aile
bireyleri gibi diger paydas gruplarina odaklanan
¢alismalarin artirilmasi, daha bitlncil bir anlayisa katki
saglayacaktir.

Tematik Genisleme ve Disiplinler arasi Yaklasim:
Mevcut calismalar biylk oranda bireysel psikolojik
faktorlere odaklanmaktadir. Sosyolojik, kultlirel ve
ekonomik etkenler gibi daha az galisilmis temalar da
motivasyon arastirmalarina dahil edilmelidir. Disiplinler
arasi bakis agilari, motivasyonun sadece bireysel degil,
sosyal baglamla kurdugu iliskilerin de analizine olanak
taniyacaktir.

Politika ve Uygulamalara Yonelik Bulgularin
Aktarilmasi: Elde edilen bulgularin yalnizca akademik
literatlirde kalmamasi, egitim kurumlari, federasyonlar
ve spor kultpleri gibi uygulama alanlarina da
yansitilmasi  6nemlidir. Sporcularin motivasyonunu
destekleyici program ve stratejilerin gelistirilmesinde
arastirma sonuclarinin rehber olarak kullaniimasi tesvik
edilmelidir.

6. ETIK BEYANI

Arastirmada kapsaminda makalelerin ele alinmis
olmasi ve veri analizinde icerik analizi teknigi
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kullanildigindan dolayi, Etik Kurul Onayi alinmasini
gerektiren arastirmalar icerisinde yer almamaktadir.

7. YAZAR KATKILARI
HA calismaya %100 oraninda katki saglamistir.
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