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Bu makalede Halit Ziya Usakligil'in Ask-1 Memnu adli romani, baba-kiz
iliskisi merkezinde psikanalitik kuram temelinde incelenmektedir. Romanin
geng kadin karakteri Nihal'in psikolojik gelisimi, erken yasta annesini
kaybetmis olmasinin sonucu olarak babast Adnan Bey’e yénelttigi yogun
sevgi, kiskanclik ve bagimhilik duygular! cercevesinde ele alinir. Nihal'in
kadinlik kimligi ile cocukluk kimligi arasina sikismis hali, Elektra kompleksi
(Jung, 1959) ve igdis korkusu (penis hasedi) (Freud, 1905) gibi kavramlar
dogrultusunda degerlendirilmistir. Nihal'in babasini bir sevgi nesnesi
olarak sahiplenme arzusu, onun iivey annesi Bihter’e karsi gelistirdigi
diismanligi  da aciklamaktadir. Adnan Bey’in  Nihal iizerindeki
bicimlendirici tavri ve Nihal'in hichbir zaman tamamlanamayacak bir kadin
kimligiyle temsil edilmesi, romandaki baba-kiz iliskisinin derinligini gézler
ontine serer. Roman sonunda yeniden kurulan baba-kiz birligi, Nihal'in
kadinlasma siirecinden vazgecerek tekrar cocuk kimligine déniistinti
simgeler. Bu baglamda Ask-1 Memnu, yalnizca toplum tarafindan
benimsenmis ahlak sinirlarini zorlayan yasak bir askin hikdyesi olarak
degil aile ici duygusal dinamikleri, bastirilmis arzulari ve bireysel gelisim
stireglerini sorgulayan ¢ok katmanlt yapisiyla modern Tiirk edebiyatinin
psikolojik roman anlayisina éncliliik eden bir metin olarak okunabilir.

Anahtar Kelimeler: Halit Ziya Usakligil, Ask-1 Memnu, Baba-Kiz Iliskisi,
Elektra Kompleksi, Psikanaliz, Nihal.

ABSTRACT

This article examines Halit Ziya Usakligil's novel Ask-1 Memnu, centered on
the father-daughter relationship, based on psychoanalytic theory. The
psychological development of Nihal, the young female character in the
novel, is explored within the framework of the intense love, jealousy, and
dependency she feels toward her father, Adnan Bey, as a result of losing her
mother at an early age. Nihal's state of being caught between her feminine
and childhood identities is analyzed through the lens of concepts such as the
Elektra complex and the fear of castration (penis envy). Nihal's desire to
possess her father as an object of love also explains the hostility she develops
toward her stepmother, Bihter. Adnan Bey's formative influence on Nihal
and her representation of a never-to-be-completed female identity reveal
the depth of the father-daughter relationship in the novel. The reestablished
father-daughter bond at the end of the novel symbolizes Nihal's
abandonment of her femininity and her return to her childish identity. In
this context, Ask-1 Memnu can be read not only as the story of a forbidden
love that pushes the boundaries of morality adopted by society, but also as
a multi-layered text that questions the emotional dynamics within the
family, repressed desires, and individual development processes.

Keywords: Halit Ziya Usaklgil Ask-1 Memnu,
Relationship, Electra Complex, Psychoanalysis, Nihal.
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Giris

Halit Ziya Usakligil'in Ask-1 Memnu adli romani, modern Tiirk
edebiyatinin bireyin i¢ diinyasina yonelen psikolojik metinlerinden biri olarak
kabul edilir. Roman, literatiirde farkl acilardan ele alinmistir. Bu makalede ise
merkezde yer almayan ancak arka planda onemli psikolojik ¢oziimlemelere
zemin hazirlayan Nihal ile babasi Adnan Bey arasindaki iliski psikanalitik
kuram cercevesinde incelenecektir. Yiizeyde yasak bir askin cevresinde
gelisen bu roman, temelde aile ici iligkilerin catismali yapisini, bireysel
arzularin bastirilisini ve duygusal bagimliliklar: irdeleyen ¢ok katmanl bir
yapi sunar. Roman, Servet-i Fiinun Déneminin birey merkezli edebi anlayisiyla
uyum icinde olsa da o6zellikle kadin karakterlerin duygusal ve cinsel gelisim
sliregleri acisindan daha derinlikli psikanalitik okumalar1 hak etmektedir.

Mehmet Kaplan (1997), Ask-1 Memnu'yu degerlendirirken eserin
toplumsal ve ahlaki cercevesini 6n plana ¢ikarir. Ozellikle Osmanlh-Tiirk
modernlesme silirecinde aile yapisinin ve toplumsal normlarin bireyler
tizerindeki etkisini vurgular. Kaplan’a goére roman, yalnizca yasak bir ask
hikayesi degil, ayn1 zamanda dénemin sosyal degerleri, sinifsal farkliliklar ve
ahlaki normlarin birey davranislari tizerindeki belirleyici roliinii sergileyen bir
metindir. Kaplan'in bu yaklasimi, eserin bireysel psikolojik ¢6ziimlemelerden
ziyade toplumsal baglam ve normlar araciligiyla anlasilmasina odaklanir.

Buna karsilik Berna Moran (2003), Ask-1 Memnu'yu degerlendirirken
eserin bireysel psikolojiye ve karakterlerin i¢ diinyasina egilen yoniinii 6ne
¢ikarir. Moran, 6zellikle Bihter ve Behliil gibi karakterlerin i¢sel catismalariny,
bilingdis1 durtiilerini ve toplumsal yasaklarla kisisel arzular arasindaki
gerilimi analiz ederek romanin modern Tirk edebiyatinda birey odakl
psikolojik derinlige sahip bir yapi tasi oldugunu vurgular. Moran'in yaklasimi,
eserin toplumsal baglamini géz ardi etmez ancak psikolojik ¢6zlimlemeye
oncelik verir.

Bu baglamda Agsk-1 Memnu, yalnizca Bihter-Behliil-Adnan tiggeninde
degil, Adnan Bey ile kiz1 Nihal arasindaki karmasik iliski ¢ercevesinde de
incelenmelidir. Zira Nihal karakteri, cocukluk ile kadinlik arasina sikismis,
ruhsal gelisimini tamamlayamamis, baba sevgisine bagimli bir karakter olarak
bastirilmis arzularin ve bireysellesememis kimligin temsilcisidir. Roman
boyunca Nihal'in davranislari, duygusal inis ¢ikislar1 ve kiskanghk krizleri,
klasik anlamda “kirilgan bir gen¢ kiz” olmanin 6tesinde, derin psikolojik
catismalara isaret eder. Bu ¢atismalar, psikanalitik kuram 1s181nda 6zellikle
Elektra kompleksi, 6zdeslesme ve regresyon gibi kavramlarla okunabilir.

Sigmund Freud'un ortaya koydugu psikanalitik kuram, bireyin
gelisiminde erken cocukluk dénemindeki ebeveyn iliskilerinin belirleyici
oldugunu o6ne siirer. Jung tarafindan kiz ¢ocuklar i¢in gelistirilen Elektra
kompleksi ise kiz cocugunun babaya yonelttigi bilingdisi ask ve anneye karsi
gelistirdigi kiskanclikla tanimlanir. Nihal'in psikolojik yapilanmasi, bu
kompleksin bicimsel izlerini tasimakta ve annesizligin getirdigi duygusal
boslugu, babaya yoneltilen derin sevgiyle doldurmaya ¢alismaktadir. Annenin
yoklugu, Nihal'in hem annelik hem es roliinii babasinin hayatinda iistlenme
¢abasiyla sonu¢lanmis; bu durum da onun kadin kimligini tamamlamasin
engellemistir. (Freud, 2011, 154).
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Ote yandan, Adnan Bey’in Nihal iizerindeki sekillendirici tavri, onu bir
sanat nesnesi gibi ele alisi, bireysel gelisimi sekteye ugratan bir baska etkendir.
Nihal, baba sevgisini kaybetme korkusuyla hareket eder; babasinin hayatina
giren her bireyi tehdit olarak goriir. Ozellikle Bihter'in gelisiyle baslayan
kiskanglik Krizleri, Nihal’'in psikanalitik dlizeydeki ¢oziilmesini hizlandirir.

Bu calisma, Ask-1 Memnu romaninda baba-kiz iliskisini psikanalitik
kuramin temel kavramlar1 dogrultusunda ¢oézlimlemeyi amaclamaktadir.
Nihal karakteri 6zelinde aile i¢i duygusal baglarin birey kimligini nasil
sekillendirdigi, bastirilmis arzularin kadinlik kimligine gecis stirecini nasil
etkiledigi ve bu siirecte babanin islevi detayli bicimde incelenecektir. Boylece
Ask-1 Memnu yalnizca yasak bir ask hikayesi olarak degil, ayn1 zamanda kadin
kimliginin olusumundaki psikodinamik engelleri sorgulayan bir metin olarak
yeniden degerlendirilecektir.

1. Nihal’in Kirilgan Kisiligi ve Baba Sevgisine Bagimliligi

Nihal, Ask-1 Memnu romaninin en carpici fakat ¢ogu zaman golgede
kalan karakterlerinden biridir. Onun hikayesi, yalnizca yardimci bir karakterin
icsel drami degil, ayn1 zamanda kadin kimliginin sekillenemedigi bir psiko-
duygusal ¢ikmazin semboliidiir. Annesizligin golgesinde biiyiiyen bu geng kiz,
hayat1 boyunca “eksik” olani telafi etmeye calisir. Bu eksiklik hem ontolojik
hem de psikoseksiiel diizeyde insa edilmis bir bosluktur. Nihal’in kisilik
gelisiminde belirleyici olan sey, annesinin yoklugu kadar, bu boslugun yerine
gecirmek zorunda hissettigi “baba” sevgisidir.

Adnan Bey'in en degerli varligi olarak yetistirilen Nihal, kiiciik yasta
annesini kaybetmesinin ardindan babasi tarafindan korunup kollanmistir
ancak bu korunakli biiyiime bi¢imi, onun psikolojik gelisiminde belirleyici bir
rol oynamistir. Kardesine annelik yapmak durumunda kalan Nihal’den erken
yasta olgunlasmasi beklenir. Buna karsin hassa ve kirilgan yapisi nedeniyle dis
etkenlerden kolayca etkilenen, nevrotik egilimler sergileyen bir karakter
goriinimi kazanmistir. (Kayabasi, 2017)

Annesinin 6liminden sonra, Nihal'in hayati babasi Adnan Bey'in
etrafinda sekillenmeye baslar. Bu durum sadece duygusal degil, ayn1 zamanda
gelisimsel bir bagimlilig1 da beraberinde getirir. Nihal, birey olamadan 6nce bir
“kiz ¢ocuk” olarak babaya diismiis, onun sevgisiyle varlik bulan bir karaktere
doniismistir. (Freud, 2011: 98) Halit Ziya, bu baghhgi su ifadelerle
gostermektedir:

“Annem nigin gelmiyor? Biz ona gidelim... Yoksa éldii mii? Lakin siz
6lmeyiniz, babacigim, siz 6lmezsiniz degil mi?” (Usakligil, 2009: 68)

Bu ciimlede sadece bir kaybetme korkusu degil, ayni zamanda
varolusun ta kendisinin o kisiyle 6zdeslestirilmis oldugu goériiliir. Nihal i¢in
Adnan Bey, yalnizca bir ebeveyn degil, ayn1 zamanda hayatin kaynagi, kimlik
aynasi ve korunma kalkanidir. Bu durum, Freud'un erken ¢ocukluk dénemine
iliskin ortaya koydugu “ilk sevgi nesnesi” teorisiyle dogrudan baglantilidir.
(Freud, 1905) Freud’a gore cocuk, once annesini, ardindan karsi cinsten
ebeveyni sevgi nesnesi olarak belirler ve onunla 6zdesleserek kimligini
sekillendirir. Ancak Nihal’in annesi hayatta olmadigindan hem sevgi nesnesi
hem 6zdesim figiirii dogrudan Adnan Bey olur.
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Bu durum yalmizca duygusal bir baglanma degil, ayn1 zamanda bir
kimlik karmasasina isaret eder. Zira Nihal hem ¢cocuk olarak kalmakta hem de
babasinin diinyasinda "eksik olan" kadini yani annesini doldurmaya
calismaktadir. Oyunlarinda bile annesinin yerini alir, evcilik sahnelerinde
babasinin esi roliinii istlenir. Bu, ¢ocugun gelisiminde 6nemli olan “rol
karmasasi”nin psikanalitik bir yansimasidir. Nihal, kadinligi i¢sellestirecek bir
anneden mahrum oldugu i¢in bu rolii dogrudan deneyimleyemez; bunun
yerine “babaya yakin olmak” {izerinden kadinlik hayal eder. (Freud, 2011;
Lacan, 2004)

Ancak bu hayal, yalnizca duygusal bir tatmin degil, ayn1 zamanda
stirekli bir tehdit algisiyla oriliidiir. Nihal, babasinin sevgisini paylasmak
zorunda kalacag her bireyden o6zellikle kadinlardan rahatsizlik duyar.
Miirebbiye Mlle. de Courton’dan Behliil’e, hizmetkar Besir’den kii¢iik kardesi
Biilent'e kadar herkes, Adnan Bey'in sevgisini calan Kkisiler olarak goriiliir.
Ancak bu durum en belirgin sekilde Bihter’in yaliya gelisiyle siddetlenir. Bihter
yalnizca yeni bir “kadin” degil, ayn1 zamanda Nihal'in annesinin yerini
alabilecek bir tehdittir:

“Lakin o yalniz annemin yerini degil, iste babamin muhabbetini de hatta
Biilent’i de ¢aliyor...” (Usakligil, 2009:183)

Bu ifadenin ¢ok katmanli bir yapisi vardir. “Annemin yerini” ifadesi,
Nihal'in Bihter’i agik¢a bir rakip olarak gérdiigiinii; “babamin muhabbetini” ise
onun duygusal biitiinliglinii tehdit ettigini gosterir. Nihal'in kiskanghgy,
psikanalitik baglamda olduke¢a tanidiktir. Bilingdis1 diizeyde babanin esine
doniisme arzusu, bu arzunun 6niindeki her tiirlii engelin diismanlastiriimasi
ve ice doniik nevrotik bir yapi gelistirilmesi. Halit Ziya bu ¢atismay1 dramatik
sahnelerle degil; i¢sel kirillmalar, histerik nobetler ve ¢ocuksu alinganliklarla
verir.

Bihter’in Adnan Bey ile evlenmesi, onu Nihal ve Biilent’in ivey annesi
konumuna getirir. Ilk etapta Bihter'in zihninden gecenler, cocuklara karsi
olumlu duygular besledigini gostermektedir. Nitekim onlarin “anne” diye hitap
edecek olmalarini diistinmekten hosnut olur hatta bu diislinceye tebessiimle
yaklasir. Bihter’in hayali, livey anne olmanin 6tesinde ¢ocuklarin bakimina
dair sorumluluklari da tistlenmeye yoneliktir (Usakligil, 2009, s. 24).

EvliliZin hemen sonrasinda da Bihter'in o6zellikle Biilent'e karsi
herhangi bir olumsuz tutumu bulunmaz; aralarindaki iliski giderek olumlu bir
seyir izler. Buna karsin Nihal ile arasindaki bag, baslangi¢cta umut verici bir
yakinlasmaya ragmen giderek bozulur. Oysa ilk karsilasmalarinda Bihter’in
sevecen yaklasimi Nihal'in tedirginligini gidermis, gen¢ kizin iivey annesine
kars1 duydugu korku yerini giiven hissine birakmistir (Usakligil, 2009, s. 77).
Bihter’in “Ben sizi o kadar sevecegim ki, sonunda siz de beni seveceksiniz.”
sozleri de bu iyi niyetli yaklasimin ifadesi olarak dikkat ¢ceker (Usakligil, 2009,
s. 78).

Ancak evin diizeninde Bihter'in varlhigiyla birlikte ortaya ¢ikan
degisiklikler, Nihal'in psikolojik diinyasinda huzursuzluk yaratmaya baslar.
Ozellikle babasinin odas: ile kendi odalar arasindaki kapinin kilitlenmesi,
Nihal tarafindan “soguk bir mezar tas1” gibi algilanir. Bu durum, babasiyla
arasina giren mesafenin sembolii olarak goriiliir ve Bihter’in aileye katilisinin
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baba-kiz iliskisi tizerindeki yikici etkisini agiga ¢ikarir (Usakhgil, 2009, s. 83).
Nihal, babasina duydugu ofke nedeniyle bu yeni diizeni kabullenemez;
boylelikle babasindan uzaklasip paradoksal bicimde Bihter’e daha yakin
durmaya baslar. (Aytemiz, 2023)

Bihter'in gelisi, Nihal’'in duygusal evreninde bir “yeniden travma” etkisi
yaratir. Annesini kaybettigi o ilk yikimin ardindan kurdugu denge, Bihter’in
varligiyla yeniden bozulur. Bu noktada Nihal’in regresyon davranislar1 daha
belirginlesir: sik hastalanir, bayilir, sinir nébetleri gecirir. Psikanalitik acidan
bu, gelisimsel asamalarda ileri gitmek yerine geriye diismenin yani cocukluga
donmenin savunma mekanizmasidir. Nihal'in kadinliga gecis siireci duraklar,
onun yerine cocukluga saplanmis bir ruh haline geri doniiliir.

Bu nedenle Nihal’in kisiligi “yar1 ¢ocuk yar1 kadin” olarak tanimlanir.
Halit Ziya, bu durumu bir ressam metaforuyla anlatir:

“..bir ressamin fircasinda unutulmug renklerin tesadiifi bir hediyesine,
fakir hatlar ve renkler icinde cizilivermis bir hurda ¢ehreye benzer.” (Usakligil,
2009: 196)

Bu "hurda c¢ehre”, tamamlanamamis bir kimligi, gelismemis bir
kadinlig1 ve bastirilmis bir cinselligi simgeler. Nihal, annesizligin ve bastirilmis
kadinlik deneyiminin hem sembolii hem kurbanidir.

2. Elektra Kompleksi ve Cinsel Kimligin Golgesi

Nihal’in gelisimsel stirecini anlamak icin basvurulabilecek en islevsel
psikanalitik kavramlardan biri, Carl Gustav Jung'un Freud'un Oidipus
kompleksi kuramina karsilik olarak gelistirdigi Elektra kompleksidir. (Jung,
1959). Bu kompleks, kiz cocugunun karsi cinsten ebeveynine yani babaya
yonelttigi bilingdisi ask ve ayni cinsiyetten ebeveyne duydugu kiskanclik ve
diismanlikla sekillenir. Bu siireg, cocugun hem cinsel kimlik gelisimi hem de
toplumsal rol 6grenimi agisindan belirleyicidir. Ancak Nihal 6zelinde bu
kompleksin bicimi daha da karmasiktir ciinkii romanin basinda zaten anne
mevcut degildir. Dolayisiyla Nihal'in yasadigi catisma, klasik Elektra
modelinden saparak dogrudan babaya yonelmis bir “eslik” arzusu ve bunun
engellenmesine dair yogun bir i¢sel ¢cokiis tizerinden gelisir.

Freud’a gore kiz cocuk, li¢ ila bes yaslari arasinda babasini arzu nesnesi
olarak konumlandirir ve annesini bu askin 6niinde bir engel olarak goriir.
Nihal'in bu dénemi, annesinin 6liimiinden sonra yasandigl i¢in anneye karsi
duyulacak dogal kiskanglik ve rekabetin yonii degismis, yerini tam anlamiyla
babaya yonelik bir duygusal sahiplenmeye birakmistir. Jung'un tarif ettigi
bicimiyle Elektra kompleksi, bu noktada “¢ozlilememis” bir diizleme gecer.
(Jung, 1959) Zira kompleksin saglikli ¢oziilmesi icin ¢ocugun annesiyle
0zdesim kurarak kadin kimligini icsellestirmesi ve babaya olan cinsel
arzularini bastirarak toplumsal normlara uyum gostermesi gerekir. (Freud,
2011; Lacan, 2004) Ancak Nihal, annesiz oldugu i¢in 6zdesim kurulacak bir
kadin figliriinden yoksundur. Bu da onun, kadin kimligini gelistirememesine
ve cocukluk kimliginde takili kalmasina yol agar.

Bu eksik gelisim, roman boyunca Nihal'in tiim iliskilerine damgasini
vurur. Ozellikle Bihter’in yaliya gelisiyle birlikte baba sevgisinin paylasilma
ihtimali onun ic¢in biiylik bir tehdide dontsiir. Bu tehdit, sadece duygusal
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diizeyde kalmaz; aym1 zamanda cinsel kiskanglik boyutuna da ulasir. Nihal,
Bihter’i yalnizca annesinin yerine gecen bir kadin olarak degil, ayn1 zamanda
“babasini c¢alan bir rakip” olarak algilar. Bu, klasik Elektra kompleksinin
eriskin yasamda yeniden sahnelenisidir. Bu durumu yansitan bir pasajda Nihal
soyle diisliniir:

“Lakin o yalniz annemin yerini degil, iste babamin muhabbetini de hatta
Biilent’i de ¢aliyor...” (Usakhgil, 2009: 183)

o«

Bu climlede “annelik rolii”, “eslik rolii” ve “kardesligi paylasma” gibi ti¢
farkli sevgi alan1 birden tehdit altinda algilanmaktadir. Bihter burada yalnizca
bir iivey anne degil, Nihal'in i¢sel diizenini bozan, onu hem psikolojik hem de
toplumsal anlamda goriinmez kilan bir figlirdiir. Psikanalitik acidan
bakildiginda, Nihal'in Bihter’e yonelttigi 6fke ve dislama arzusu, aslinda 6zne
olarak konumlanma talebinin yansimasidir. Bu, hentiz cinsiyet kimligini
tamamlayamamis bir genc¢ kizin, eril figlirle biitlinlesme ¢abasini koruma
icglidiisiidiir.

Bu kiskanclik ve dislama arzusu zamanla kontrol edilemez hale gelir ve
Nihal’in ruhsal dengesini bozar. Ozellikle diigiin hazirliklar siirecinde yasadig
histeri, bayginliklar, gézyaslari ve fiziksel zayiflik, bedenin bastirilmis arzulara
ve i¢sel catismalara karsi verdigi somatik tepkilerdir. Freud'un konversiyon
bozuklugu olarak nitelendirdigi bu durum, bastirilmis cinsel diirtiilerin fiziksel
semptomlar seklinde disavurulmasidir. (Freud, 1997). Nihal'in bayilmalari,
ates nobetleri ve ruhsal dengesizlikleri bu baglamda psikosomatik tepkiler
olarak degerlendirilebilir. Halit Ziya, bu durumu dramatize etmeden ince
ayrintilarla aktarir. Nihal'in zaman zaman igine distiigii melankoli, icinden
¢ikamadigi bir varolussal karmasanin disavurumudur.

Ote yandan, Nihal'in kadin kimligine gecisi de bu karmasa nedeniyle
sekteye ugrar. Nisanlandig1 Behliil ile kurdugu iliski, aslinda bir es iliskisi degil,
¢ocukluk fantezisi lizerine kurulu bir “ideal ikame”dir. Behliil, babaya
benzemesi dolayisiyla tercih edilmis ama Nihal’in goziinde bir erkek olarak
degil, bir onay figiirii olarak sekillenmistir. Bu yiizden Nihal'in Behliil'le iliskisi
fiziksel degil, yalmzca duygusal yakinliga dayanir. Nihal, Behlil’'ti babasinin
yerini alabilecek bir figiir olarak tahayytl eder ancak Behliil'iin Bihter’le
yasadigl iliski ortaya ¢iktiginda bu fantezi tamamen yikilir. Bu yikim, Nihal’in
kadina doniisme siirecinin nihai olarak basarisiziga ugradiginin da
gostergesidir.

Romanin sonunda Nihal, Bihter'in 6limiiniin ardindan yeniden
babasina doner. Bu dontis, aslinda bir cocugun ebeveynine siginmasindan ¢ok
daha fazlasidir; tamamlanamayan kadinligin reddi ve ¢ocuk kimligine doniisiin
ilamidir. Nihal'in yeniden kurdugu baba-kiz birligi, psikanalitik olarak bir
regresyonu simgeler. Kendi kadin kimligini insa etmek yerine, baba figiiriiyle
simbiyotik bir yasami tercih eder. Onun goziinde artik diinya, sadece babayla
kurulacak bir mikro kozmostur. Halit Ziya bu durumu dramatik bir siirsellikle
ifade eder:

“Beraber, hep beraber, yasarken ve éliirken...” (Usakhgil, 2009: 514)

Bu sozler, yalnizca bir dua degil; ayn1 zamanda bir duygusal teslimiyet,
bir kadin olarak biiyiimeye ve birey olmaya duyulan korkunun ifadesidir.
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3. Adnan Bey’in Sekillendirme Arzusu ve Tamamlanamayan
Portre

Halit Ziya Usakligil'in Ask-1 Memnu romaninda Adnan Bey yalnizca bir
baba degil, ayn1 zamanda bir “sekillendirici figiir” olarak konumlandirilmistir.
Kizinin gelisim siirecinde ydnlendirici, koruyucu, bazen de farkinda olmadan
bastirici bir konum iistlenir. Psikanalitik kuramda baba, ¢cocugun dis diinyayla
tanismasini saglayan ilk otorite olup yasa koyucu, sinir belirleyici ve ayni
zamanda bilin¢dis1 arzularin hedefidir. Nihal’in Adnan Bey’le olan iliskisi, bu
ic temel baba islevinin sinirlarini asar. Adnan Bey hem arzunun nesnesi olmus
hem de Nihal’in bireylesmesini engelleyen edilgen bir otoriteye doniismiistiir.

Adnan Bey, Nihal'i sevgiyle korurken ayni zamanda onun
bagimsizlasmasina, bliyiimesine ve kadinlagsmasina da izin vermez. Halit Ziya,
bu durumu romanin baslarinda simgesel bir sahneyle ifade eder. Adnan Bey’in
oymacilik meraki cercevesinde Nihal'in c¢ehresini bir tabaga islemeye
¢alismas1 bunun belirgin bir gostergesidir. Bu eylem, yalnizca bir hobi degil;
bir tiir bicimlendirme, onu sabitleme ve idealize etme ¢abasidir:

“Birka¢ giinden beri ortasinda Nihal'in yandan g¢ehresiyle bir kiictik
tabak ¢ikarmak igcin ugrasiyordu. Bunu eline almak istedi, ¢alisamadi.”
(Usakligil, 2009: 66)

Bu tamamlanamayan oyma, yalnizca fiziksel bir basarisizlik degildir;
ayni1 zamanda Nihal'in ruhsal ve cinsel gelisimindeki eksikligin metaforudur.
Adnan Bey, kizin1 bir sanat eserine benzeterek bicim vermeye calisir ama onun
kadin kimliginin gercek anlamda sekillenmesine izin vermez. (Moran, 2003)
Burada Freud'un “narsistik nesne se¢imi” kavrami devreye girer: Birey, bazen
kendisinin bir uzantisi olan nesneleri secer ve onlar1 kendi arzularina gore
sekillendirmeye calisir. Adnan Bey de Nihal’i bir birey olarak degil, kendi
duygusal bosluklarini dolduran bir yansima olarak goriir. Bu durum Nihal’in
ozgiirlesmesini degil, onun cocuklugunda hapsolmasini dogurur.

Bu yoniiyle Adnan Bey, kizinin gelisim siirecinde yalnizca bir baba
degil, onun kaderini sekillendiren bir 6zellige sahiptir. Nihal'in kadinhgj,
Adnan Bey’in onaylamadig1 bir “biiylime” bicimi oldugu icin geri itilir. Baba,
bilingli ya da biling¢dis1 olarak kizinin kadin olmasini istememekte, onu ¢ocuk
kalmaya tesvik etmektedir. Psikanalitik literatiirde bu durum “babanin
kastrasyon tehdidini pasifize etmesi” olarak yorumlanabilir. Baba, erkeklik
simgesinin tasiyicisidir ancak Adnan Bey, bu simgesel otoriteyi kullanmak
yerine edilgen ve duygusal davranir. Bu edilgenlik, Nihal’in kadin kimligiyle
0zdeslesmesini imkansizlastirir. (Lacan, 2004)

Adnan Bey'in sekillendirme arzusu yalnizca sanat yoluyla degil,
yasamin diger alanlarinda da kendini gosterir. Nihal'in giindelik yasami,
egitimi, davranislari ve sosyal cevresi tamamen babasi tarafindan
belirlenmistir. Babasinin otoritesine kosulsuz boyun egen Nihal, zamanla
kendi bireyselligini kaybeder ve “onaylanmak icin yasayan” bir ¢ocuga
doniisiir. Bu siirecte gelisen kisilik yapisi, Melanie Klein'in “ayrismamis benlik”
kavramiyla iliskilendirilebilir. Nihal'in kendiligi, babasiyla tam anlamiyla
0zdeslesmis, sinirlari belirsiz bir varolusa evrilmistir. (Klein, 1946).
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Nihal’in nisanlanmasi dahi baba onayiyla miimkiin olur. Babasiyla olan
bag1 zedelenmeyecekse nisan kabul edilir; aksi durumda, yani babanin
sevgisini paylasma riski dogarsa Nihal derhal kirilganlasir. Bu noktada baba
figlirli, sembolik anlamda “kadin kimligini onaylayan dis otorite” islevini
goremez. Nihal, kadinliga gecisini gerceklestiremez ¢linkii onu bu yola sevk
edecek dis teyit figiiriinii yani babasini kaybetmekten korkar.

Adnan Bey'in farkinda olmadan yiiriittiigii bu sekillendirme siireci,
sonunda kizinin gelisimini tamamlamadan ice kapanmasina ve hastalikli bir
ruh hali gelistirmesine neden olur. Romanin sonunda yasanan trajediyle
birlikte Adnan Bey ve Nihal yeniden bas basa kalirlar. Bihter’in oliimiiyle
birlikte evdeki tek kadin yeniden Nihal olur. Ancak bu, bir tiir “tamamlanma”
degil, “geriye doniis”tiir. Nihal kadin olamaz; ¢ocuk olarak kalmayi ve
babasiyla birlikte bu kimlikte yasamay1 secer. Bu secim, ayni zamanda Adnan
Bey'in Nihal {izerinde kurdugu psikolojik sekillendirmenin basarisizligini da
gosterir.

“Hayat yine onlar icin miiebbet bir bayram olacakti, mademki artik baba
kizina, kiz babasina avdet etmislerdi.” (Usakligil, 2009: 512)

Bu “avdet”, yani geri doniis, aslinda gelisimin tamamlanmas1 degil;
biiylime siirecinin bilingli bir bicimde askiya alinmasidir. Bu baglamda Adnan
Bey’in Nihal tizerinde kurdugu sekillendirme arzusu, basarili bir insa
slirecinden ¢ok, bastirma, donuklastirma ve sinirlandirma biciminde tezahiir
eder.

4. Yasak Askin Ardinda Kalan Asil iliski: Baba ve Kizin Yeniden
Birlesmesi

Ask-1 Memnu romani ¢ogunlukla Bihter ve Behliil arasindaki “yasak
ask” etrafinda degerlendirilse de yapinin asil dramatik ekseni baba-kiz iliskisi
etrafinda sekillenir. Halit Ziya'nin roman kurgusunda bu agk yalnizca bir kriz
degil, ayn1 zamanda baba-kiz baginin sinandig}, sarsildigl ve sonunda yeniden
kuruldugu bir stirectir. Bu baglamda, romanin finalinde 6ne ¢ikan asil
“birlesme”, Bihter ile Behliil'iin askinin akibeti degil; Adnan Bey ile Nihal’in bir
kez daha yalniz kalmalari, adeta eski konumlarina geri donmeleridir. Ancak bu
geri doniis basit bir nostalji degil, psikanalitik baglamda giiclii bir regresyon
ve arzunun bastirilarak ehlilestirilmesi siirecidir.

Nihal, Behliil'le nisanlanmasina ragmen bu iliskiyi hi¢bir zaman
icsellestiremez. Bu birlikteligi kabul etmesi ancak babasinin onayinin ve
sevgisinin degismeyecegine dair inanciyla miimkiindiir. Babasinin sevgisini
boliismek zorunda kalmadig siirece, baska bir erkekle birlikte olmaya razi
olur. Ancak Behliil'in ihanetinin ortaya ¢ikisiyla birlikte Nihal'in i¢ diinyasinda
kirilma gergeklesir. Sevdigi erkek, babasinin esiyle birlikte olmus; bu durum
hem kadinlhiga gecis siirecinin hem de cinsel kimliginin insasini biitiiniiyle
imkansizlastirmistir. Engintin’e (2017) gore yasak ask ilk anda Behliil ve
Bihter’i hatirlatsa da esasen Behliil ile Nihal aski da yarim birakilan bir agktir.

Bu noktadan sonra Nihal'in i¢ diinyasinda tek siginak yeniden babasi
olur. Romanin finalinde Bihter’in 6liimi, yasak askin sonu degil, cocukluk
iliskilerine geri dontisiin mesrulastirildig1 simgesel bir kapidir. Nihal, kadin
kimligini temsil eden Bihter’in 6limiinden sonra bir kez daha “cocuk”
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kimligine biiriinlir ve babasina siginir. Halit Ziya bu sahneleri duygusal ve
gorsel imgelerle aktarir:

“Nihal... kollarini babasinin boynuna dolar, dudaklarini uzatir, ta
cenesinin altindan o kilsiz noktadan éperdi.” (Usaklgil, 2009: 512)

Bu sahne, yalnizca bir sefkat ifadesi degil, ayni zamanda Elektra
kompleksinin bastirilmis ama silinmemis izlerini tasiyan, erotik-sefkat arasi
sinirda duran bir yakinlig1 ifade eder. Psikanalitik a¢idan bu tiir fiziksel
temaslar, babaya duyulan sahiplenici askin fiziksel temsilleridir. Nihal’in
babasinin boynuna sarilmasi, ¢enesinin altindan dpmesi, cocuklukla kadinlik
arasinda sikismis cinsel anlamlar iceren bir arzu bi¢imini gdsterir ancak bu
arzu, toplumsal ve ahlaki diizlemde tamamen masum bir sevgi olarak kodlanir.
Boylece metin, bastirilmis bir cinselligi ahlaki cerceveye oturtarak toplumun
kabul edebilecegi bir forma sokar.

Adnan Bey de bu noktada kizina tamamen teslim olur. Behliil ve
Bihter’in ihanetiyle sarsilan, erkekligini ve otoritesini kaybeden baba, yeniden
babaligin siginagina cekilir. Ancak bu, aktif ve yonlendirici bir babadan ¢ok,
Nihal'in duygusal diinyasinda varlik gostermeye calisan edilgen bir ebeveyn
modelidir. Baba ve kiz arasinda yeniden kurulan bu bag, aslinda gergek bir
¢Ozllme degil, zamana yayilmis bir bastirma stratejisidir. Nihal’in psikanalitik
olarak c¢coziimleyemedigi arzulari, bu sekilde yeniden baba sevgisi kisvesi
altinda duizenlenir.

Romanin final sahnesinde Nihal'in dile getirdigi s6zler, bu yeniden
kurulan bagin hem metaforik hem de patolojik boyutlarini ortaya koyar:

“Simdi bu baba kizyasamak icin yekdigerine merbut, muhtag idiler. Bunu
tekrar ederken zihninden bir simsek stiratiyle bir korku geciyordu: Ya ikisinden
biri yalniz kalirsa? Sonra bu korkudan kagmak i¢in babasini ¢ekiyor: Artik
kacalim! Diyordu ve gézlerini kapayarak kalbi bir dua ile o korkuya cevap
veriyordu: Beraber, hep beraber, yasarken ve éliirken...” (Usaklgil, 2009: 514)

Bu climlede gecen “beraberlik” arzusu, sadece duygusal degil, ayn
zamanda bir kimlik terkidir. Nihal artik birey olmak, kadin olmak ya da farkl
bir kimlik gelistirmek istememektedir. Tek arzusu, babayla birlesmek, onunla
bir biitiin olarak kalmaktir. Bu, psikanalitik anlamda bireylesmenin
basarisizliga ugramasi, kendilik gelisiminin ¢ocukluk evresinde donmasidir.
Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda bu tiir bir geri ¢ekilme, kimlik
bunaliminin ¢6ziimsiizliigiine isaret eder.

Ayrica, romanin sonunda gegen “ay 1s1ginda arabayla seyran” sahnesi,
dis diinyaya acilma degil, ice donik bir hafiza yolculugudur. Nihal'in
gozlerinde beliren acili tebessiim ve “basini babasinin omzuna koyarak
susmasl”, arzunun dillendirilmeden ehlilestirilmesi ve bu arzunun yeniden
bastirilarak ailevi forma dontstiiriilmesidir.

Bu durum yalmzca Nihal'in degil, Adnan Bey'in de kadinlkla
ylzlesememesiyle iliskilidir. Bihter, arzuya, sehvete, bireysellige ve bagimsiz
kadinliga isaret eder. Onun 6liimij, tim bu karmasanin bertaraf edilmesi ve
ahlaki olarak "saf" goriilen baba-kiz iliskisinin yeniden merkeze alinmasi
anlamina gelir. Toplum tarafindan mesru sayilan bu iliski bi¢cimi, romanin
sonunda bir tiir “duygusal restorasyon” islevi goriir. Oysa bu restorasyon,
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yalnizca goriiniistedir. Gercekte bastirilmis cinsellik, boliinmiis kimlik ve
tamamlanmamis kadinlik hala karakterlerin i¢ diinyalarinda stirmektedir.

Sonug

Ask-1 Memnu, Tiirk edebiyatinda siklikla yasak ask, modernlesme ve
ahlak catismasi eksenlerinde ele alinmis olsa da romanin daha derin bir
diizlemde sundugu temel yapi, baba-kiz iliskisi c¢evresinde insa edilen
psikodinamik bir ¢oziilmeye isaret eder. Halit Ziya Usakligil'in bu yapit,
yalnizca bir ihanet ve tutku hikayesi degildir; ayni zamanda bir kiz gocugunun
anne yoksunlugunda sekillenen kimlik arayisi, baba figiirine saplantili
bicimde yonelmis duygusal bagliligi ve bu bag: tehdit eden diger kadinlara
karsi gelistirdigi kiskanglik ve diismanlik hislerinin anlatisidir.

Romanin merkezinde yer alan Nihal karakteri, annesizligin yarattig
eksiklik duygusunu babasina yonelttigi sevgiyle telafi etmeye calisirken,
cinsiyet kimligi insasini tamamlayamamis, bireylesememis, kadinliga geciste
yarida kalmis bir figiir olarak kurgulanmistir. Freud'un “Elektra kompleksi” ve
Jung’un “baba arketipi” baglaminda incelendiginde Nihal’in ruhsal 6rgiisiinde
¢oziilmemis bir baba arzusu, bastirilmis bir cinsellik ve ¢catismali bir 6zdesim
stireci gozlemlenir. Nihal i¢in babasi yalnizca bir ebeveyn degil, ayn1 zamanda
sevgi, aidiyet ve hatta kadin kimliginin kaynagidir. Bihter’in gelisiyle bu bag
tehdit altina girince, Nihal'in duygusal diinyasi sarsilir; yasadigi ruhsal
cokiinti, fiziksel semptomlarla (bayginliklar, sinir nébetleri, hastaliklar) disa
vurulur.

Adnan Bey ise psikanalitik olarak ideal baba figiirtinden uzaktadir. O,
kizini koruma ve sevime adina, onun bireylesmesine izin vermeyen, gelisimini
bilingsizce sabote eden edilgen bir baba modelidir. Nihal'in duygusal gelisimi,
bu edilgenligin icinde donmus, sekillenmemis bir kadinlik halinde kalmigtir.
Adnan Bey'in Nihal’in portresini tamamlayamamasi, bu gelisimsel eksikligin
sanatsal ve sembolik bir ifadesidir. Nihal, yalnizca kendi ruhsal catismalarinin
degil, ayni zamanda babasinin da duygusal yetersizliginin bir sonucudur.

Romanin sonunda Bihter’in intihar1 ve Behliil'iin kagcisi, yalnizca bir
yasak iliskinin trajik sonu degil, baba-kiz baginin yeniden insa edildigi
sembolik bir donemectir. Ancak bu yeniden birlesme, sagaltic1 bir iyilesme
stireci degil; aksine, cocukluga ve bastirilmis arzulara geri dontsi
mesrulastiran patolojik bir regresyondur. Nihal'in “Hep beraber, yasarken ve
oliirken” sozleri, bireyselligin ve kadinligin reddiyle kurulmus bir duygusal
teslimiyeti ifade eder. Roman bdylece, kadin karakterin kendilik insasini
tamamlayamadig1 bir yapinin iizerine kurulmus psikodinamik bir kapanisa
ulasir.

Ask-1 Memnu, goriiniirde ahlaki sinirlari ihlal eden bir askin hikayesi
olsa da arka planda ¢ok daha sessiz ama bir o kadar gii¢lii isleyen duygusal ve
ruhsal bir baska iliskinin, baba ve kiz arasinda sekillenmis olan ¢atismal sevgi
baginin, izlerini tasir. Bu baglamda roman, sadece dénemsel bir aile elestirisi
degil, ayn1 zamanda kadin kimliginin bastirilmasi, aile igi iliskilerin sinirlari ve
bireylesme siireclerinin psikanalitik agilimlar: agisindan da ele alinmay1 hak
eden ¢ok katmanl bir yapiya sahiptir.
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