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OZET

Alanyazin incelendiginde goriilmektedir ki miizik ve beyin iliskisi, pek ¢ok
arastirmacinin (Steward L, Walsh V, Zatorre R.J., Patel A.D., Balaban E., Peretz, 1.,
Limb C.J., Pantev, C, v.d.) ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Ancak bu arastirmacilarin
genelini tip alaninda calisanlar olusturmaktadir. Arastirmanin iliskilendirildigi iki
alandan birinin miizik olmas1 nedeni ile s6z konusu arastirmalarda “miizik” tarafi ister
istemez zay1f kalmakta, ilgi daha ¢ok beynin tibbi agiklamalarina kaymaktadir.

Farkli zamanlarda yapilan c¢aligmalar, miizik algis1 ve performansmin
beynimizin sag sakak bolgesinde, fakat ritim duygusunun ise beynin sol tarafinda (girus
insula) gerceklesen bir siire¢ oldugunu gostermistir. Hasta orneklemleri {izerinde
yapilan arastirmalar, beyinlerinin bir kismi alinan hastalarin yeteneklerinin biiyiik
kisminin bu islemden etkilendigini fakat aradan gegen zaman iginde bu kaybin bir
kismmin tekrar geri kazanildigini da gostermistir. Beyne gelen bilgiler, ilgili
merkezlerce algilanmakta, sinaptik baglantilardan yararlanarak beynin biitiin yiizeyine
yayllmakta ve ayni anda degisik yerlerde saklanmaktadir. Bu durum, beynin bir
halogramik yapis1 oldugunu da gostermektedir.

Beyinde O6grenme, sinir hiicreleri arasindaki sinapslarin artmasi seklinde
Ozetlenmektedir. —Bu bilgiler miizik egitimi yapan insanlarin isini ne Olciide
kolaylastirabilir? —Bir miizik¢i, bundan nasil yararlanabilir? Bu sorulara temel
olusturacak  bilimsel verilerin, konuyla ilgilenenlerin ilgisini ¢ekebilecegi
diisiniilmektedir.

Bu ¢alisjmada “miizik ve beyin” ile ilgili arastirmalara bir miizik¢inin
perspektifi ile bakilacak ve degerlendirmelerde bulunulacaktir.

Anahtar Sozciikler
Temporal lob, miizik.

ABSTRACT

After reviewing the pertinent literature, it can be seen that the music and the
brain relation has been a subject which has been the main interest of numerous
(Steward L, Walsh V, Zatorre R.J., Patel A.D., Balaban E., Peretz, 1., Limb C.J., Pantev,
C, v.d.) researchers. The majority of these researches are made up of medical field
workers, but the musical aspect is usually ignored.
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It has become clear with the recent researches that the centers of the musical
perception and performance are located in the right front lobe of the brain, but the sense
of rhythm is on the left side at the girus insula. After numerous investigations made on
the patients whose brains are partially removed, it is observed that the loss of cerebral
capacity is regained after a period of time. The impulses observed by the pertinent
centers are transferred by synaptic ties and are stored at various locations. This shows
that the brain is an organ with hologramic structure.

The process of learning in the brain may be summarized as the increase of
synapses in number: How can this information increase the success of persons teaching
music? How can a musician use this observation in his profession? It is expected that
these basic musical data will attract the interest of the people.

In this paper, research on the relationship of music and brain will be evaluated
from the perspective of a musician.

Key Words
Temporal lobe, music.

Giris

Insan ve Miizik iliskisi

Diinyanin ya da evrenin olusumunun baslangicinda sessizlik oldugu
varsayilabilir. Sessizlik vardi, ¢linkii hareket yoktu. Dolayisiyla, havayi harekete
gecirebilecek bir titresim de yoktu. Diinya nasil yaratilmis olursa olsun, bu yaratilisa,
hareket eslik etmis olmalidir. Miizigin ilkel toplumlar i¢in, cogunlukla yasam ve 6liimii
gosteren biyiilii bir etki tagimasi belki de bundandir. Miizik, tiirlii bigimleriyle, tarih
boyunca soyut anlamini yitirmemistir (Karolyi, 1999, s.9).

Tiim sanat dallar iginde, insan ruhu iizerinde en derin etkiyi birakan sanatin
miizik oldugu kabul edilmektedir. Miizik toplumla etkilesip biitiinlesen sanatlarin
basinda yer alir. Bir milletin gelismislik diizeyini belirlemede miizik, nemli bir
gostergedir. Toplumsal bir olgu olan miizigin geldigi nokta, toplumun geldigi noktayla
paralellik gosterir. Cin filozofu Konfii¢ylis, kisiler ve toplumlar iizerinde miizigin
etkisini sOyle tarif etmistir: “Bir milletin mutlu ve ahlakli bir sekilde idare edilip
edilmedigini anlamak isterseniz o memleketin miizigini dinleyiniz. Miizik devlet kurar,
devlet yikar”. Eski Yunan filozoflarindan Eflatun ve Aristo da miizige biiyilk 6nem
vermis, gerek 6zgiir insanin yetismesinde egitimde, gerekse sehir devletinin yonetimi
diizeninde miizige diisen rolii arastirmis, incelemislerdir (Oz, 2001, s.103).

Her kiiltiiriin kendi var olus dokusu igerisinde bir iletisim bi¢imi olarak da
kullandig1 miizik, ayn1 zamanda evrenseldir. Dilin evriminde fonogenetiksel anahtar
rolii oynayan miizik, etkilesim, grup koordinasyonu ve bagllik davranislarinda énemli
islevlere sahip olmakla birlikte insan hayatinda en temel ve en eski sosyobilissel
temellere dayanan alanlardan da biridir (Soysal vd, 2005, s.107).
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Miizik Zekasi

Miizigin yap:t taslar1 incelendiginde ortaya —monofonik, polifonik veya
homofonik olsun veya olmasmn- ses, ritim, tempo ve giirliik olarak dort ana baslik
cikmaktadir. Goktepe (2000) de bu temel dgeleri ses, siire, hiz ve yogunluk olarak da
adlandirmaktadir.

Bu dort temel 6ge ile birlikte armoni ve miizik formlar1 gibi miizigin diger
Ogelerini kolaylikla ayirt etmek ve bellekte tutmak, ¢algi ¢calmada ve sarki s6ylemede
istlin basar1 gostermek, beste yapabilmek, ¢esitli olaylarin olusumunu ve isleyisini
miiziksel bir dille diisiinmeye, yorumlamaya ve ifade etmeye ¢alismak gibi davranislar,
bireyin miizik yetenegini/zekasini belirleyen unsurlardir (Cuhadar, 2006, s.488).

Beyin iginde gergeklesen bu miizikal aktiviteleri daha iyi anlayabilmek igin
beynin isleyisini, yapisini ve miizik-beyin iligkisini bilmek gerekmektedir.

Bulgular

Beyin Arastirmalan

Beyin ¢aglar boyunca, bilim adamlar i¢in bir bilmece olmustur. Bugiin bile
bilim adamlar1 beynin iginde olup bitenlerin yalnizca c¢ok kiiciik bir bdlimiinii
anlayabilmektedirler. Beyni, 1.0. 3. yiizyilda bilimsel olarak ilk inceleyenler, Yunanl
bilim adamlar1 Herophilos ve Erasistratos olmustur. Bu iki bilim adamu, i¢eride olanlari
anlayabilmek icin hayvan ve insan gdvdelerini kesip inceleyen ilk kisilerdi. En 6nemli
basarilar1 sinir sistemini bulmalar1 olmustur. Bu bulus, viicudumuzda olan biten seylerin
¢ogunun beyin tarafindan yonetildigini kanitlamistir (Treays, 1998, s.30).

Beyin aragtirmalar1 1990’11 yillarda hizla ¢ogalan bir bigimde bir¢ok bilim alan1
icinde yerini almaya baslamistir. Ornegin genetik, fizik ve farmakoloji gibi birbirleriyle
iligkisiz goriilen bir c¢ok alandaki dergilerde, beyinle ilgili makalelere rastlamak
miimkiindiir. Beyinle ilgili teknik bilgilerden hareketle, beyin hakkinda yeni bir
biitiinsel diisiiniis bi¢imi gerceklestirilmistir. Beynin nasil ¢alistigi konusunda heniiz
yeterince kapsamli ve tutarli bilgiye sahip olunmamasina karsin, bir seyin daha iyi nasil
Ogretilecegine dair ¢ok daha fazla bilgiye ulasilmustir.

Beyinle ilgili arastirmalarin biiylik bolimii, anlasilmasi zor ve hastalik odaklt
arastirmalardir. Yine de insanoglu, beyni goriilmemis bir hizla 6grenmektedir. Oregon
Saglik Bilimleri Universitesinde dgrenme ve bellek konusundaki énemli uzmanlardan
biri olan Jeri Janowsky “iki y1l dnce dgrendiklerimiz simdi eski bilgilerdir... Sinirbilim
cosuyor” demektedir (Jansen, 2006, s.2—4).

Bu arastirmalar arasinda miizik yetenegi ile ilgili olanlar da her gegen giin hizla
artmakta ve buralardan elde edilen bilgiler, arastirmacilara ve egitimcilere biiyiik
ufuklar agmaktadir.

Beynin Isleyisi

Insanda bulunan 100 trilyon hiicrenin yaklasik 100 milyar1 beyindedir. Beynin
agir olmast ya da sinir hiicrelerinin yani ndronlarin sayisinin fazla olmasi zeka ile
baglantili degildir. Noronlar uyarilma ve alinan uyariciyi iletebilme 6zelligine sahiptir.
Hiicre govdesi, dendrit ve akson olmak tizere noronlar ti¢ kisma ayrilir. Yeni doganda
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dendrit aglar1 seyrek ve az gelismistir. Ozellikle dogumdan sonraki alt1 ay boyunca
cevreden duyusal iletiler alindik¢a dentritler dallanir ve aktif hale gelir. Her ndéron
dendritler araciligiyla komsu noronlarin aksonlarindan gelen iletileri alir. Bu iletileri
kimyasal ve elektriksel islemler yoluyla akson boyunca sinaps adi verilen bosluklara
aktarir. Sinaps olusturamayan néronlarin ¢ogu o&lir. Hayatin ilk yilinda beyin
hiicrelerinin sayis1 azalir ama beynin agirhigr iki kat artar. Ciinkii ndronlar isitilen,
goriilen, dokunulan, koklanan, tadilan uyarilara tepki verirken dendritler yoluyla fiziksel
baglantilar kurar ve gelistirir. Cocugun aktif yasantisi, zihinsel ¢abasi ve zengin ¢evresel
uyaricilar dendritlerin dallanmasini hizlandirir. Boylece zeka gelisir. Her ne kadar bir
bebegin beyni bir yetiskinin dortte biri agirligindaysa da dogdugunda omrii boyunca
sahip olacag1 néronlarin tiimiine zaten sahiptir. Beyin daha fazla néron olusturdugundan
degil, zaten yerlerinde olan bu noronlarin genislemesinden, akson sayisinin ve
dendritlerin baglantilarinin artmasindan dolay biiyiir. Sinaptik baglantilar kurma islemi,
farkli sehirlerdeki iki ev arasinda bir telefon baglantisi c¢ekilmesine benzetilebilir.
Telefon sistemi i¢in elimizde hazir adresler vardir ama noronlarin dogru baglantiyi
kurmalar1 igin rehberlik edecek ne bir harita ne bir isaret vardir; bunlarin yerine
biyokimyasal sinyaller izlenir (Selguk, 2002, s.13).

Beynimizin igleyisi sag ve sol yarim kiirelerde gergeklesmekte olup her bir
yarim kiirenin farkli islevleri vardir. Beyinlerinin sag ve sol yarilar1 arasindaki
baglantilar1 kesilmis olan hastalar {izerinde yapilan arastirmalar, sol yari tarafindan
gerceklestirilen baglantilarin daha ¢ok sozel oldugunu (sozciik oyunlart ya da
tekerlemeleri de kapsadigini), buna karsilik sag yarida gergeklestirilenlerin resimsel
oldugunu ortaya koymustur. Bundan da anlasildig iizere, tipk: dilde oldugu gibi, beynin
iki yaris1 farkli siireclere yatkindir. Goriildiigii kadariyla beyne ulasan uyaranlar sag ve
sol yarilarin i¢ginde ve arasinda farkli stratejilere gore paralel olarak iglenmekte ve
sonuglar son anda birlestirilmektedir (Gould, 2001, s.237).

Ogrenme Beyinde Nasil Olusmaktadir?

Sinapslarin artmasi, dgrenmenin gelismesinin temelini olusturur. Disaridan
alinan bilgilerin sinirler arasinda iletilebilmesi i¢in sinir hiicrelerinin sayilarinin yeterli
olmasi, aralarindaki baglantilarin yogun olmasi ve sinapslardaki tasiyici biyokimyasal
maddelerin gesitlilik ve miktarca yeterli olmasi gerekir. Sik tekrarlanan uyarilar ile
sinirler arasindaki baglantilar artarak sinir hiicreleri arasinda ve sinir hiicrelerinin i¢inde
yeni biyokimyasal bilgi organizasyonlar1 olusur. Bu, bilginin pekistirilmesidir. Bunun
disinda beyin bedensel bir organdir. Zihin ise soyut bir kavramdir. Organik yaklasim
dokunmaya, gérmeye inanir. Bu nedenle beden de dokunabilir ve goérebilir bir varliktir.
Zihin ise beyinde hiicrelerin, molekiillerin elektriksel ve kimyasal iiriiniidiir.

Yukarida da belirtildigi gibi, sinir bilim (noroloji) aragtirmalari, en hizlh
dgrenmenin dogumdan sonra bagladigini ve ilk {i¢ yilda oldugunu gostermektedir. Bu
donemde noéronlarin (sinir hiicreleri) sayisi fazla ve birbirleri ile baglanti kurma
kapasiteleri ¢ok yiiksektir. Dogumdan sonra ndron hiicrelerinin 6liimii baslamakta; ise
yaramayan, kullanilmayan hiicreler (genetik ve ¢evresel etkenlere ya da etkisizlige bagl
olarak) belli bir program i¢inde 6lmektedir. Yeni dogan ¢ocuklarin nesneleri gozleri ile
izleyebilmeleri, ancak gérme merkezleri ile g6z takibi alanlarinin sinaplagmasi ile
miimkiindiir. Yani giilen bir anneye, bebegin de giilebilmesi i¢in belirli bir siirenin
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gecmesi gerekecektir. Boylece hareketi saglayan noronlar ile biligsel (sosyal v.b.)
islevleri saglayan ndronlar, zaman i¢inde birbirleri ile ag kurabilirler (Madi B, 2006,
s.13-26).

insan Beynindeki El ve Dil Becerilerinin Beyin Organizasyonundaki
Onemi

Anne ile bebek arasindaki iletisimin en heyecan verici an1 kuskusuz bebegin
konusmaya baglamasidir. Dilin, insan evrimindeki 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Her ne kadar
bazi hayvan tiirlerinde de semboller yoluyla iletisim gdzlemlense de dil, yalnizca
insanin sahip oldugu bir iletisim sistemidir. Dilin dnemi, beyinde birden fazla bdliimiin
dil isleme ile mesgul olmasindan da anlagilabilir. Beyindeki Wernicke bdlgesi okunan
ya da duyulan dili anlamay1 saglar. Broca bdlgesi dil iiretimine yakindir, fakat miizigin
sozdizimsel yonlerinden de sorumlu gibi goziikmektedir. Buna karsilik, dilin tinisi,
melodisi ve icerdigi duygusal ifadeler, yani prozodi oncelikle beynin sag yarim
kiiresindeki bolgeler tarafindan islenir (Gegenfurtner, 2005, s.68—70).

Bir¢ok bilim adami dilsel ve miizikal ifade ve iletisimin baslangicta ortak
kokenlere sahip oldugunu, birbirinden birkag yiiz, belki de milyon yil 6nce ayrildigimni
disiinmektedir (Gardner, 2004, s.162).

Insanin  evriminde pek  ¢ok
arastirmaci tarafindan 6nemli bir role sahip
oldugu diistiniilen dil ve mizik yetenegi,
yine c¢esitli aragtirmacilar tarafindan beyin
aragtirmalart iginde ele almmistir. Bu
yeteneklerin ayr1 ayri ve beraber olarak da
iligkileri incelenmis, ortak oldugu ve
ayrildigi alanlar saptanmaya calisilmigtir. Bu
iki yetenek alaninin beynimizdeki geligimini
inceleyen fizyologlar ilging bulgular ortaya
koymuslardir.

Hodges’in (2000) bir aragtirmasina
gore de dil ile ilgili islevlerin sadece sol ya
da miizigin sadece sag serebral yarikiirelerin Sekil 1
katilmi ile gergeklestigini iddia etmek
zorlasmistir. Ona gore hemen hemen tiim zihinsel
iglevlerin, bir-iki yapinin katilimi ile yiiriiyen basit bir siire¢ olmadigi, ¢ok sayida
sinirsel agm katilim ile gerceklestigi, sag serebral yari kiirenin dil, sol serebral yar1
kiirenin de miizik ile ilgili islem siirecine katildig1 anlagilmistir (Giilpinar, 2005; Akt:
Tarman, 2007)

Insan beyninin gelisimindeki onemli bulgulardan biri fizyologlar tarafindan
ortaya konan “Motor Homonkulus” kavrami olarak belirtilmektedir. Buna gore, insanin
bedenindeki boliimlerin beyindeki motor hareket merkezlerinde ne 6l¢iide temsil
edildigi sekil 1 ile betimlenmistir. Burada el, bagparmak, yiiz ve dil, bedenin geri kalan
kisimlarmin hepsinden ¢ok daha fazla yer kaplamaktadir. Bu bulgu, insan aklinin

71



C. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 17, Say1 2, 2008, 5.67-76

ozellikle el ve dil becerilerinin gelisimiyle paralellik gosterdigini tartismasiz bigimde
ortaya koymaktadir (Guyton, 1996, S.700).

Beyin Organizasyonu icinde Miizik

Pek ¢ok insanda miiziksel aktivitenin olusumu, sag yarikiirenin ortasinda yer
alir. Yalnizca miizigin elemanlarindan biri olan ritim, sol yarikiirede yer almaktadir.
Kuslar sarkilarini, insan da dilini beyninin sol yarikiiresinde olusturur. Eger miizik insan
dilinin bir habercisi ise; dilin bilesenleri sol yari kiire fonksiyonlari {izerinde egemen
olmaya basladig1 zaman, beynimizin miiziksel fonksiyonlarmin pek ¢ogunun sag yari
kiire iizerine dogru yer degistirdigi olasidir. Pek ¢cok zaman egitimli miizik¢iler miizigi
analiz ettiklerinden dolay1, miizik dinlerken sol yarikiire mekanizmalarini da faaliyete
gegirirler. Diger insanlarda ise yalnizca miizik dinlerken sag yarikiire harekete geger
(Sylwester,1995, s. 110).

Farkli zamanlarda yapilan ¢alismalar (Zatorre ve Halpern 1993; Pantev ve ark.
2001; Soysal, Yal¢in ve Karakas, 2005) gostermektedir ki miizik algisi ve performansi,
beynin sakak bolgesinde (sag temporal lob) gerceklesen bir siiregtir. Son otuz yil
icerisinde temporal bolgede bulunan beyin bolgesinin fonksiyonlari ayrintili olarak
aragtirllmistir. Bu ugragilar miizik algisinin sinirsel (ndral) temellerini bulma konusunda
onemli adimlarin atilmasini saglamistir. Platel ve arkadaglari (1997) yaptiklar
aragtirmalarda, ritim duygusunun beynimizin sol-alt 6n-alin (sol inferior frontal girus)
bolgesindeki girus insula olarak adlandirilan bolge ile iliskili oldugunu bulmuslardir.
Ayn calismada, perdeyi ayirt etme Ozelliginin sol kuneus ve prekuneus ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Buna karsin tininin ayirt edilmesinin sag 6n-alin ve sakak bolgeleri
(sag frontal ve temporal) tarafindan kontrol edildigi saptanmistir. Yani sag yarim kiire
ezgi ve vurgular1 tanimlarken, dil ve ¢dziimleme yetisini denetleyen sol yarim kiire,
ritim ve nota gibi daha ¢ok miizigin ¢oziimsel yonleriyle ilgilenmektedir (Soysal v.d,
2005, 5.107).

Miizigin sag sakak bolgede (sag temporal lob) ozel islemden gegirilen
ozelliklerine iligkin arastirmalarin agirlikli olarak hasta orneklemi {izerinde yapildigi
goriilmektedir. Sag sakak lobu ¢ikarilmis (sag temporal lobektomili) hastalarin iizerinde
yapilan bir arastirmada (Zatorre 1984), bu hastalarin miizikal perdeleri ayirt etmede
giicliikler yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu bizlere sag sakak bolgedeki lobun, kulaga
gelen sesin konusma veya miizik olup olmadigina bakmaksizin perdeyi normal sesten
ayirt edebildigini gostermektedir. Bunun 6nemli bir bulgu oldugu disiiniilmektedir.
Ciinkii konugmada perde, ses tonuna katkida bulunmaktadir. Bu durum miizikte prozodi
olarak bilinmektedir. Milner (1968) tarafindan yapilan baska bir arastirmada da benzer
sekilde sag sakak lob lezyonlarinda tin1 algisinin da bozuldugu saptanmistir. Samson ve
Zatorre (1992) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, sakak bolgedeki lobun isitsel
bellek iizerindeki roliinii 6lgmek igin, sol ve sag sakak bolgesindeki lobu ¢ikarilmig (sol
ve sag temporal lobektomisi) olan hastalara 24 Hz’lik melodiler dinletilmis ve
hastalardan miizigi ve soézlerini hatirlamalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda cift
tarafli sakak lobu ¢ikarilmis hastalarin isitsel Oriintiiler i¢inde ezgileri 6grenebildikleri
goriilmiistiir. Dennis ve Hopyan (2001), direncli epilepsi tanisiyla izlenen ve sakak lobu
¢ikarilan (temporal lobektomi) yirmi iki ¢ocuk ve ergende ritim ve ezgi algisi {izerinde
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yaptiklar1 arasgtirmada, sag sakak lobu ¢ikarilmis hastalarin (sag lobektomili), ezgileri
ayirt etmede, sol sakak lobu ¢ikarilmis (sol lobektomili) olanlara gére daha diigiik bir
performans sergilediklerini gérmiislerdir. Ancak, sag sakak lobu ¢ikarilmis hastalarin
yaslar ilerledikge ezgileri ayirt etmeye iliskin yetilerinin arttig1 da saptanmistir (Soysal
v.d, 2005, 5.108).

Bir miizik¢inin nota okumasi ve calgi ¢almasi gibi eylemler, uzun yillar
gerektiren bir siiregtir. Ayrica bu eylemler, beyinde ¢ok karmasik islemler igeren bir
beden-devinigsel motor harekettir. Miizik icrasi esnasinda miizigin temel Ogelerinin
kullanilmasi, hizli ve etkin bir sekilde algilanmasi ve bu algilarin gorsel-motor sisteme
doniistiiriilmesi gerekmektedir.

Bu konuda da Meister ve arkadaglar1 (2004) tarafindan 12 piyano Ogrencisi
iizerinde yapilan arastirmada, deneklerin bir miizik parcasini c¢alarken (sag ellerini
kullananlar) olusan beyin hareketlilikleri manyetik rezonans (MR) goriintiileme aleti ile
incelenmis ve bu icra sirasinda, yan-karsi birinci motor korteks ve arka pariyetal
korteks’in ¢ift tarafli olarak aktif hale geldigi goriilmiistiir (Meister v.d, s.219-228).

Tim bu caligmalar gostermektedir ki miiziksel bir eylem, sadece sag ve sol
sakak loblar1 ile de sinirli degildir. Beynimizin sag ve sol yar1 bolgelerinin her ikisinin
de isleme katildigi bir siire¢ s6z konusudur.

Beyin Hasarh (Amuzi) Miizikciler

Cesitli kaza ve hastaliklar sonucu beynin bir kismi alinmis miizikgiler tizerinde
yapilan aragtirmalar da beyindeki miizik merkezleri hakkinda 6nemli bilgiler vermekte
ve konuyla ilgili yapilan diger arastirmalar1 desteklemektedir.

Beyin hasari olan hastalardan elde edilen bilgiler s6zel veya miizikal islev
kayiplarinin ayrilabilecegini gostermektedir. Vaka calismalarinda, miizigin beden-
devinigsel oldugu kadar, bir dizi biligsel islem gerektiren, yapisal olarak farkl siiregler
seklinde olabilecegi tizerinde durulmaktadir (Steward ve Walsh, 2001, s.125-126).

Bu vakalardan birisi dort yildir Alzheimer tanisiyla izlenen, 84 yasindaki kadin
hasta E.N’dir. Vakanin belirgin bellek ve dil kayiplar1 oldugu yapilan ndropsikolojik
degerlendirme ile belirlenmistir. Yapilan degerlendirme sirasinda E.N’den agina oldugu
melodileri asina olmadigr melodilerden ayirt etmesi, asina melodideki yanlis notalar1
belirlemesi ve dogru melodileri se¢mesi istenmigtir. E.N sunulan melodilerden asina
olmadiklarina tepki vermezken, agina oldugu ancak bildigi sekilde c¢alimmayan
“bozulmus” melodileri tanidigini ancak calinan par¢anin ne oldugunu bilmedigini
belirtmistir. E.N’nin ortaya koydugu performans saglikli akranlariyla benzer diizeyde
olmustur (Cuddy ve Duffin, 2005, 5.229-235).

Yapilan bir diger arastirmada da birincil isitsel korteksi igeren sag temporal
lobu ¢ikarilmis hastalarmm perde ayiriminda giicliikler yasadiklari gosterilmistir. Bu
bulgu sag temporal lobun sesin konusma veya miizik olup olmadigmna bakmaksizin
perdeyi sesten ayirt edebildigini gostermektedir. Bu 6nemli bir bulgudur. Ciinkil
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konusma eyleminde, perde ses tonuna katkida bulunmaktadir (Zatorre, 1984. s.196—
221).

Benzer sekilde sag temporal lob lezyonlarinda tii algisinin bozuldugu da
gosterilmistir. Temporal lobun isitsel bellek {izerindeki roliinii test etmek igin yapilan
bir arastirmada sol ve sag temporal lobu ¢ikarilmis olan hastalara 24 Hz’lik ezgiler
dinletilmis, miizigi ve sozlerini hatirlamalar1 istenmistir. Caligmanin sonucunda ¢ift
tarafli temporal lobu ¢ikarilmig olan (bilateral temporal lobektomili) hastalarin igitsel
oriintiiller igerisinde melodileri 6grenebildikleri goriilmiistiir. Sag temporal lobu
cikarilmis  (sag lobektomili) hastalarin  uzun siireli  bellek  kapasiteleri
degerlendirildiginde, deneklerin pargalarin sozlerinin yerlerini degistirdikleri, sarki
sozlerini eksik hatirladiklar1 ancak melodileri tamamen animsadiklarr goriilmiistiir. Bir
baska arastirmada da direngli epilepsi tanisiyla izlenen ve temporal lobu ¢ikarilan yirmi
iki cocuk ve ergende ritim ve melodi algisi iizerinde yaptiklari ¢aligmanin sonucunda
sag lobu ¢ikarilmis hastalarin melodileri ayirt etmekte, sol lobu ¢ikarilanlara gore daha
diisiik bir performans sergiledikleri goriilmiistiir. Sag lobu ¢ikarilan hastalarda, yas
ilerledikce melodileri ayit etmeye iliskin aldiklari puanlarin da arttigi saptanmistir
(Soysal ve ark. 2005, s.108).

Isitme Yetenegini Kaybetmis Miizikciler

Belli bir yasa kadar isitme yetenegine sahip bir kisi ileriki yaslarda isitme
duyusunu herhangi bir sebeple kaybederse, isitme alanlari tamamen islevsiz kalir mi1?
Londra Senfoni Orkestrasinda ¢ok basarili bir miizik¢i olarak bilinen viyolact Liz
Varlow, viyola ¢almaya sekiz yasinda baglamisti. Fakat isitme duyusu 16 yasindan
itibaren azalmaya basladi ve 19 yasma geldiginde bu duyusunu tamamen yitirmis
olmasina ragmen profesyonel bir miizik¢i olarak miizik yetenegini korumay1 bagarmistir
(Madi, 2006. s.158).

Bu durumun miizik tarihindeki diger 6énemli bir 6rnegi de inlii besteci L. v.
Beethoven’dir (1770-1827). Yasami boyunca saglik problemleri ¢eken Beethoven
1796 ile 1800 yillar1 arasinda isitme problemleri yasamaya baglamis 1801 yilinda artik
hastaligin1 saklayamayacak duruma gelmisti ve 1817°de de tamamen sagir olmustur
(farkli kaynaklar tam sagir oldugu yil konusunda degisik tarihler vermekle birlikte bu
olaym 1818 ya da 1823 yillar1 arasinda olmasi olasidir, ¢linkii iinlii 9. senfonisi 1824
yilinda bitmis olup Beethoven’in tam sagirlik donemine denk gelmistir). Bu donemden
sonra sagirhigi bestecilik yagamini hicbir sekilde etkilememis ama c¢ektigi acilar
eserlerine yansimisti. Piyano i¢in yazdigi 3. Sonat (Op.10, 1798) bu kapsamdaki eserleri
arasindadir. Hatta herkesin ¢ok iyi bildigi dokuzuncu senfonisini de (1823) sagirlik
doneminde bestelemistir (Say, 1985, s.171).

Bu 6rnekler de sasirtict olarak gostermektedir ki miizik egitimi ile kazanilmis
miizikal davraniglar, isitme yeteneginin tamamen kaybolmasi durumunda bile bazi
miizik¢ilerde islevlerini siirdiirebilmektedir.

Bu ve buna benzer olaylar nasil olmaktadir? Bu sorunun yaniti klasik beyin

arastirmalar1 ile bilinememektedir. Biyolog Yelkenci, “beyne gelen impulslar,
enformasyonlar ve bilgiler, o bilgi tiirii i¢in gorevli merkezlerce algilanir. Daha sonra
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sinaptik baglantilardan yararlanarak, biitiin ylizeyine yayiir ve ayni anda degisik
yerlerde saklanir. Beyin bir halogramdir. Beynin isleyis yasalari, tek boyutlu ve
nedensellige dayali bir mantikla kavranilmayacak derece karmasiktir. Onu anlayabilmek
icin yeni sibernetik yasalara gerek duymaktayiz” demektedir.

Sonuc¢

Ogrenme tanim farkl1 disiplinlerce degisik bigimlerde tanimlanabilmektedir.

Norolojik goriise gore Ogrenme, genetik potansiyel ve gevresel etkenlerle
olusmaktadir. Beyinde 6grenme siirecinde olan olaylar ¢ok kisaca sinaptik baglantilarin
artmas1 ve baglantilarin kolaylikla yapilmasi olarak 6zetlenebilir. Dogumdan sonra,
hazir olan bilgiyi alabilme, biriktirebilme ve kullanabilme potansiyelinin gevre
katkilartyla kullanilabilir duruma getirilmesi seklinde tanimlanabilir (Madi B, 2006,
$.47). Davranigci yaklasima gore ise davranislar 6grenilir, biligsel yaklasima gore de
bilgi 6grenilir. Bilgide meydana gelen degisme davranisa yansir. Her iki yaklagim da
pekistire 6nem verir. Ogrenmede basarili olma, belirsizlikten kurtulma gibi icsel
pekistirecler de 6nemli bir rol oynar (Tarman, 2006, s.32).

Miizik yaparken birey, beynini ve bedenini bir biitiin olarak kullanmaktadir.
Beyinde 6grenmenin norolojik, psikolojik, v.b. boyutlarinin iyi bilinmesi, daha hizli
O6grenme ve O0gretme stratejilerinin gelistirilmesine yol agabilir. Bu konuda yayinlanan
makalelerin ve yapilan arastirmalarin, miizigi Ogrenme-Ogretme ve icra etme
baglamindaki caligmalara katki yapacagi beklenmektedir.
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