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OZET

Bu calismani amaci, Akilct Duygusal Davranig Terapisi (ADDT) ne dayali
grupla psikolojik danigmanin, iniversite Ogrencilerinin  yetkinlik inanglarin
yiikseltmedeki etkisini incelemektir. Arastirmada, Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Deney
Deseni kullanilmugtir. 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi’'nde O6grenimini siirdiiren 100 O6grenciye Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi
Olgegi uygulanmis, yetkinlik inanglar1 diisiik olan ve arastirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen 20 6grenci segilmistir. Bunlardan 5’er erkek ve 5’er bayandan olusan
deney ve kontrol gruplari tesadiifi olarak secilmistir. Deney grubuna, 8 haftalik
ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigsma uygulanmis, bu siirecte kontrol grubuna
herhangi bir islem yapilmamistir. Verilerin analizinde, kovaryans analizi kullanilmustir.
Bulgular uygulanan ADDT’ne dayali grupla psikolojik danismanin, grup iyelerinin
akademik, sosyal, duygusal ve toplam yetkinlik inanglarini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiikselttigini gostermistir. Ayrica, ADDT’nin Long-Lasting (uzun siireli)
etkisinin devam edip etmedigini belirlemek i¢in 1 ay sonra yapilan izleme ¢aligmasinda
bu etkinin devam ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kkelimeler: Akilct duygusal davranig terapisi, grupla psikolojik
danigma, yetkinlik inanglari

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of the group counseling
based on Rational Emotive Behaviour Therapy on the self-efficacy beliefs of the
university students. Pretest-posttest controlled group design was used in this research.
The study group included 20 person who were chosen from the volunteer students at
Mersin University. 5 males & 5 females from those 20 students were included in the
experimental & control groups by choosing randomly. The experimental group was
given counseling based on REBT and the control group was not included the process. In
data analysis, one-way covariance analysis (ANCOVA) were used. The results showed
that the group counseling based on REBT increased the belief levels of the academic,
social, emotional and total self-efficacy of the members of experimental group. In order
to determine whether the long lasting effect of REBT continue or not, follow up study
was considered to be done after 1| months, and finding showed that was effect of
counseling were being continued.

Key words: Rational emotive behaviour therapy, group counseling, self-
efficacy beliefs
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Giris

Genel olarak bakildiginda, ergenlik dénemi kimlik duygusunun gelismeye
basladigi, fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel olmak {izere tiim alanlarda keskin
degisimlerin gergeklestigi bir gelisim donemi olarak bilinmektedir (Vera, Shin,
Montgomery, Mildner ve Speight, 2004). Bandura (1990)’ya gore kagiilmaz olarak
yasanilan bu degisimlerle etkili bir bicimde miicadele etmek ve bu donemi saglikli bir
bigimde atlatabilmek giiclii bir yetkinlik inanc1 gerektirmektedir. Ozellikle de ergenlik
gelisim doneminde yetkinlik inanglarinin giiglendirilmesi olduk¢a 6nemli bir yere sahip
olmaktadir (Bandura, 1994).

Yetkinlik inanci, Bandura’nin sosyal dgrenme kuraminda merkezi bir 6neme
sahip kavramlarindan birisidir ve “bireylerin belli bir performansi gdstermek igin
gerekli olan etkinlikleri ve eylemleri organize edip, bunlari basarili bir bigimde
gerceklestirebilme  kapasitelerine  iliskin  inanc1”  olarak  tanimlanmaktadir
(Bandura,1977, 1986, 1995, 1997).

Bandura (1986) insanlarin yetkinlik inanclarinin gelismesinde, basarilmis
performanslar (accomplished performances), dolayli deneyimler (vicarious experience),
sozel ikna (verbal persuasion) ve fizyolojik durum (physiological state) olarak
kavramlagstirdig1 dort bilgilendirici kaynagin etkili oldugunu ifade etmistir.

Bandura (1997)’ya gore yetkinlik inanci yiiksek olan insanlar yeni
karsilastiklar1 ve miicadele etmek durumunda olduklari yasantilardan kagmazlar ve
eylemlerini basarili bir sekilde tamamlamak ic¢in oldukg¢a kararli davranirlar. Diigiik
yetkinlik inanglara sahip bireyler de belli gorevleri yerine getirme asamasinda giiglii
yetkinlik inancina sahip olan bireylere gore daha ¢ok gerginlik, stres ve hosnutsuzluk
duygular1 yasamaktadirlar.

Yetkinlik inan¢lar1 ¢cogunlukla 6zel alanlara iligkin olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Zimmerman (1995) bu 6zel alanlarin en 6nemlileri arasinda, akademik yetkinlik, sosyal
yetkinlik ve duygusal yetkinlik 6zel alanlarinin geldigini ifade etmektedir.

Bunlardan, akademik yetkinlik inanc1 Bandura ve Schunk (1981)’a gore, bir
bireyin belli egitimsel aktiviteleri basarabilecegine iliskin yetenegine dair yargisi olarak
tanimlanmaktadir. Ergenlerin egitimle ilgili gereklilikleri tamamlamalarina iliskin
algiladiklar1 akademik yetkinlik inanglari ne kadar yiiksekse, olasi kariyer segimleri o
kadar genis olmakta ve kendilerini egitimsel olarak hazirlamalar1 da o kadar iyi diizeyde
olmaktadir (Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 2001).

Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara (1999) akademik yetkinlik
inanglar1 yiikksek diizeyde olan ¢ocuklarin yiiksek bir akademik performans
gosterdiklerini ve diisiik diizeyde risk davranisi sergilediklerini bulmuslardir. Ayrica,
Muris (2002) diisik akademik yetkinlik inancinin okul fobisiyle giiclii bir iliskisinin
oldugunu bulmustur. Benzer bi¢cimde, Ehrenberg, Cox ve Kopman (1991) ile Bray,
Kehle, Lawless ve Theodore (2003) akademik yetkinlik inanci ile depresyon arasinda
negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugunu rapor etmislerdir.

Diger taraftan, sosyal yetkinlik inanci Connoly (1989) tarafindan, sosyal
atilganlik, genel iliskilerde basarili performanslar sergileme, bir grup ya da faaliyete
katilma, dostane tavir gosterme ve insanlardan yardim alip verme becerileri
gosterebilmek olarak tanimlanmaktadir.
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Matsushima ve Shiomi (2003) yiiksek diizeydeki sosyal yetkinlik inancinin
kisileraras: stres ile negatif ve kisileraras: stresle basa ¢ikma ile pozitif bir iliskisinin
oldugunu bulmuslardir. Yapilan ¢aligmalarda sosyal yetkinlik inanglarinin depresyon
(Ehrenberg, Cox ve Kopman, 1991; Bandura ve dig., 1999; Ashby ve Kottman, 2000;
Muris, 2001; Hermann ve Betz, 2004; Hermann, 2005; Fiori, Mcilvane, Brown ve
Antonucci, 2006), anksiyete (Muris, 2002; Wei, Russell ve Zakalik, 2005), benlik
saygist (Hermann, 2005; Hermann ve Betz, 2000), siirekli 6fke ve 6fke ifade bigimleri
(Kiran-Esen ve Celikkaleli, 2008) ile anlamli iligkisinin rapor edildigi goze
carpmaktadir.

Duygusal yetkinlik inanci ise, algilanan negatif duygularla basa ¢ikma yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Muris, 2001). Bandura (1986)’ya gore duygular1 ¢ogunlukla
sosyal iliskilerin temeli ve bu iliskilerin siiresi olusturmaktadir. Muris (2002) duygusal
yetkinlik inancinin yiiksek diizeydeki anksiyete ve depresif semptomlar ile negatif ve
giiclii bir baglantisinin oldugunu rapor etmistir. Benzer bigimde, Street (2003) duygusal
yetkinlik ve depresyon, Suveg ve Zeman (2004) ise duygusal yetkinlik ve anksiyete
arasinda negatif ve anlamli bir iligski oldugunu rapor etmistir.

Pajares ve Schunk (2001)’a gore, yiiksek yetkinlik inanglar1 ¢ocuk ve
ergenlerin kendilerine olan giivenlerini artirmalarinda, daha uzun siire ¢aba
gostermelerinde ve sonug olarak okulda basarili olmalarinda yardimei olmaktadir. Bu
durumda, 6zellikle akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanglarinin yiiksek diizeyde
olmasinin, ergenlerin tiim gelisim alanlar1 ve psikolojik sagliklari tizerinde nemli bir
yere sahip oldugu goriilmektedir.

Bu noktada, ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inanglarinin
gelistirilmesine yonelik beceri programlarinin, bireysel ve grupla psikolojik danisma
uygulamalarinin ve grup terapilerinin énemi 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak, literatiir
incelendiginde ergenlerin yetkinlik inanglarmi yiikseltmeye yonelik deneysel
calismalarin sinirh sayida gergeklestirildigi géze ¢arpmaktadir.

Bunlardan birinde, Bilgin (1996) grup rehberliginin ergenlerin sosyal yetkinlik
inanglar1 tizerindeki etkisine yonelik yaptigi deneysel caligmasinin sonucunda, yapilan
¢alismanin ergenlerin sosyal yetkinlik inanglari lizerinde etkili oldugunu rapor etmistir.
Benzer bigcimde, Firincioglu (2005) Adlerian odakli grupla psikolojik danigmanin
ergenlerin sosyal yetkinliklerini yiikseltmede etkili oldugunu bulmustur. Diger taraftan,
Caban (2004) ergenlerin akademik yetkinlik inanglar1 {izerinde hipnozun etkisini
inceledigi deneysel ¢alismasindan elde ettigi bulgular sonucunda, hipnozun ergenlerin
akademik yetkinlikleri {izerinde etkili oldugunu rapor etmistir. Hyun, Chung ve Lee
(2005) biligsel davraniggr grup terapisinin ergenlerin benlik saygisi, yetkinlik inanglari
ve depresyon diizeyleri iizerindeki etkisini incelemisler ve deney grubundaki ergenlerin
terapi sonunda depresyon puanlarinin diistiigiinii ve buna karsin yetkinlik inanglarinin
yiikseldigini, benlik saygilarinin ise farklilasmadigini bulmuslardir. Benzer bigimde,
Craft (2005) 9 haftalik bir ¢alisma ve 3, 6 ve 9 aylik izleme Sl¢iimlerinin sonucunda,
sporcularin yetkinlik inanglarinin arttigini ve buna paralel olarak da depresyon
diizeyinin diistigiinii ortaya koymustur. Son olarak, Senisik (2006) ilkdgretim
okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan iki farkli 6gretim
yontemi ile yapilan 4 ve 10 haftalik uygulamalardan sonra elde ettigi sosyal yetkinlik
puanlarinin deney dncesinden anlamli diizeyde bir artis gosterdigini rapor etmistir.
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Yapilan tiim ¢aligsmalar g6z oniine alindiginda, akademik, sosyal ve duygusal
yetkinlik 6zel alanlarinin bir arada incelendigi ve ge¢ ergenlik doneminde (18-21 yas)
yer alan bireyler iizerinde gergeklestirilen deneysel bir ¢alismanin eksikli§i goze
carpmaktadir.

Ayrica, Akilci Duygusal Davranis Terapisi’nin bircok psikolojik degisken
iizerindeki etkisini, ¢esitli egitim kademesinde yer alan ergenler iizerinde test etmeye
yonelik yapilan ¢aligmalar arasinda, kaygi (Jacobs, 1971; Knaus ve Boker, 1975; Kalker
ve Croke, 1975; Digiuseppe ve Miller, 1977), sinav kaygisi (Wine, 1971; Meas ve
Heiman, 1972), konusma kaygis1 (Meichenbaum, Gilmore ve Fedoravicius, 1971; Karst
ve Trexler, 1970), uyum (DiGiuseppe ve Kassinove, 1976), benlik saygisi (Daly ve
Burton, 1983; Laconte, Shaw ve Dunn, 1993; Ogurlu, 2006), benlik kabulii (Kog, 1997,
Ko¢ ve Tutkun, 2001), benlik kavrami (Bacakoglu, 2002), tikenmislik (Anderson,
2000) ve problem ¢ézme (Capri ve Gokcakan, 2008) gibi psikolojik degiskenlerin
incelendigi goriilmektedir. Ancak, yapilan tiim c¢aligmalar sonucunda, ADDT’nin
yetkinlik inanglart {izerindeki etkisini inceleyen bir grup ¢alismasinin eksikligi goze
carpmaktadir.

Amag

Bu aragtirmanin amaci, Akiler Duygusal Davranig Terapisi (ADDT) ne dayali
grupla psikolojik danigmanin, iniversite Ogrencilerinin  yetkinlik inang¢larin
yiikseltmedeki etkisini incelemektir. Bu genel amaca dayali olarak asagidaki aragtirma
problemlerine cevap aranmustir:

Arastirma Problemleri

1. Akilcr duygusal davranis terapisine dayali grupla psikolojik danigmanin
tiniversite Ogrencilerinin yetkinlik inanglarmi yiikseltmede etkisi var
mdir?

2. Akilc1 duygusal davranis terapisinin Long-Lasting (uzun siireli) etkisi
deneyin bitiminden 1 ay sonra da devam etmekte midir?

Yontem

Bu ¢alisma, Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Deney Deseni kullamlmis olan
deneysel bir arastirmadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek icin, 2007-2008 egitim-6gretim
yilinda Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin birinci smiflarinda 6grenimini
siirdiiren 100 dgrenciye Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi (EYBO) uygulanmis,
bunlardan eksik veya hatali isaretlemis olanlar ¢ikarildiktan sonra kalan 82 &grencinin
puanlar1 goz 6niinde bulundurularak yetkinlik inan¢ puanlar diisiik olanlar arasindan
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 20 6grenci segilmistir. Bunlardan 5’er
erkek ve 5’er bayandan olusan 10’ar kisilik deney ve kontrol gruplar tesadiifi olarak
belirlenmistir.
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Veri Toplama Araglart

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin yetkinlik inanglarini belirlemek iizere
Muris (2001) tarafindan gelistirilen ve Celikkaleli, Glindogdu ve Kiran-Esen (2006)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi” kullanilmustir.
Ergenlerin yetkinlik inanglarini belirleyebilmek icin kullanilan EYBO 23 maddeden
olusan 5’li Likert tipi bir 6lgek olup 1 “Higbir zaman”, 2 “Cok nadiren”, 3 “Bazen”, 4
“Sik sik” ve 5 “Her zaman” seklinde cevaplandirilmaktadir. Olgekten almabilecek
puanlar en diisiik 23 ile en yiiksek 115 arasinda degismektedir. Olgegin gecerlik
calismalar1 dogrultusunda yapilan faktoér analizinde Olgegin orijinalinde oldugu gibi
Akademik Yetkinlik Beklentisi (AYB), Sosyal Yetkinlik Beklentisi (SYB) ve Duygusal
Yetkinlik Beklentisi (DYB) olmak {izere ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu
goriilmiistiir. EYBO’nin 6lgiit bagmtili gecerligi icin arastirma grubuna Cocuklar icin
Depresyon Olgegi (CDO) (Oy, 1991) ve EYBO birlikte uygulanmus ve iki dlgek
arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Buna gore, CDO’nin EYBO ile
korelasyonu negatif yonde anlamhdir (r= -.12, p<.05). CDO’nin AYB ve SYB alt
Olgekleri ile korelasyon katsayilar: negatif yonde ve anlamhidir (r= -.14, p<.05 ve r= -
12, p<.05). CDO ile DYB alt 6lgegi puanlari arasinda negatif bir korelasyon
gbzlenmistir ancak bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (r= -.02, p>.05). Olcegin
giivenirlik ¢aligmalari dogrultusunda ise i¢ tutarlik ve test tekrar test (puan
degismezligi) giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir. EYBO i¢ tutarlik katsayis1 .78;
AYB, DYB ve SYB alt 6lgeklerinin i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .64, .69 ve .71 olarak
hesaplanmistir. EYBO’nin test-tekrar test giivenirligini hesaplayabilmek i¢in 6lgme
aract 91 kisilik bir gruba ii¢ hafta arayla uygulanmis ve bu iki uygulama arasindaki
korelasyon .85 (p<.01) olarak hesaplanmustir. Olgegin AYB, DYB ve SYB alt 6lgekleri
icin test tekrar test korelasyon katsayilari ise sirastyla .77, .73 ve .65’tir.

Olgek icin bu arastirma kapsaminda elde edilen i¢ tutarlik katsayilart EYBO
icin . 87; AYB, DYB ve SYB alt dl¢eklerinin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .78, .75 ve
.80 olarak hesaplanmustir.

Islem Yolu

Once arastirmaci tarafindan birinci simif grencilerine yonelik grupla psikolojik
danigma yapilacagi detayli bilgiler de yazilarak fakiiltenin psikolojik danigma
merkezinde ilan edilmistir. Deney ve kontrol gruplari “calisma grubu” bashgida
belirtildigi gibi belirlenmistir. Daha sonra deney grubuna 8 haftalik ADDT’ne dayali
grupla psikolojik danigma uygulanmistir. Bu siirecte kontrol grubuna herhangi bir iglem
yaptlmamistir. Gruplarin olusturulmasi asamasinda uygulanan Olgekten elde edilen
veriler her iki grup i¢in Ontest puanlar, uygulama bitiminden sonra yapilan dl¢iimden
elde edilen veriler ise deney grubu sontest puanlart olarak alinmistir. Kontrol grubuna
ise grupla psikolojik danisma uygulamasi bittikten sonraki giin 6grenciler toplanarak
6lgek uygulanmis ve bu veriler de kontrol grubunun sontest puanlart olarak alinmustir.
Ayrica, ADDT’nin Long-Lasting (uzun siireli) etkisinin devam edip etmediginin
belirlenmesi ve izleme Olgiimii igin deneyin bitiminden 1 ay sonra EYBO deney
grubuna bir kez daha uygulanmigtir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, kovaryans analizi teknigi kullanilmistir. Bunun igin
oncelikle, bu analizin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan sayitlilarin karsilanip
karsilanmadigina bakilmis ve calisma grubundan elde edilen degerlerin bu sayiltilari
karsilar nitelikte oldugu goriilmiistiir. Ayrica, deney grubunun sontest puanlari ile 1 ay
arayla uygulanan izleme testi puanlarinin farklilagip farklilagsmadigimni belirlemek
amaciyla, birinci izleme testi puanlari normal dagildigi i¢in bagiml gruplar igin t
testinden yararlanilmistir. Toplanan veriler SPSS 11.5 istatistik paket programu ile
¢Oziimlenmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda istatistiksel anlamlilik diizeyi ise 0.05
olarak kabul edilmistir.

Grupla Psikolojik Danisma Uygulamast

Grupla psikolojik danisma uygulamalari, 6grencilerin derslerinin disindaki bog
saatlerinde, ME.U. Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezinde her
oturum yaklasik 2 saat olmak {izere, haftada bir oturum yapilarak sekiz haftada
gerceklestirilmigtir.

ilk oturumda Ellis’in ABC teorisi hakkinda bilgi verilmis, yanls inanglar ve
Ozellikleri konusunda agiklama yapilmistir. Sonraki 6 oturum her birine 2’ser oturum
olmak iizere duygusal, sosyal ve akademik yetkinlik inanglarina ve bunlarda disiiklige
neden olan altta yatan yanlis ve hatali inanglarin kesfedilmesine, ortadan kaldirilmasina
ve yerlerine yeni, gerg¢ekei inanglar koyulmasina ayrilmistir. Son oturumda ise {iyelerin
grup yasantist ve uygulama ile ilgili genel degerlendirmeleri alinmis, kendilerinde
olusan degisiklikler iizerinde durulmustur.

Grup siirecinde; ADDT’in temel ilkelerinin, temel felsefesinin ve ABC’nin
Ogretilmesi, soru-cevap, alistirma, kendini izleme, diigiinceyi durdurma, akilci1 olmayan
inanclar1 arama, akilct olmayan inanglart tespit etme, akilct olmayan inanglari akilei
inanclardan ayristirma, akilci olmayan inanglari tartisma, akilct olmayan inanglari
clirlitme, biligsel yeniden yapilandirma, biligsel ve davranigsal ev 6devi verme (liderin
ve ayni zamanda diger iyelerin verdigi), davranis degistirme, destekleme,
sosyallestirme, cesaretlendirme, risk alma, benligi ortaya ¢ikarma, ddiillendirme, model
olma, direkt ve dolayli miidahale, gozlem yapma, mizah, geribildirim teknikleri
kullanilmustir.

Her grup oturumunun sonucunda, grup iyelerinin o giinkii oturum ile ilgili
izlenimlerinin alinmasi ile oturumlar esnasinda elde ettikleri kazanimlar1 giinliik yagama
nasil aktarabilecekleri tartigilmigtir. Ayrica, tiim {iyelere bir sonraki grup oturumuna
kadar ev 6devleri verilmis ve her oturumun basinda bu ddevlerle ilgili yapilanlarin
paylasilmasina ¢aligilmustir.

Bulgular

Bu bdliimde, aragtirmanin alt problemlerine gore elde edilen verilerin analizi
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Deney ve kontrol grubunun ontest ve sontest puanlart ile ilgili aritmetik
ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest ve Sontest Puanlarma iligkin n, ; , Ss

Degerleri
. Deney Grubu Kontrol Grubu
}{etk“l‘hk Ontest Sontest Ontest Sontest
fangtan ; Ss )_C Ss ; Ss ; Ss
Akademik
Yetkinlik 23,50 3,20 28,70 3,12 24,00 3,46 24,80 6,52
Sosyal
Yetkinlik 24,50 5,03 3230 2,45 26,30 3,68 28,20 3,82
Duygusal
Yetkinlik 20,40 2,98 2550 2,59 20,70 2,66 2230 3,43
Toplam
Yetkinlik 68,40 791 86,50 5,29 71,00 6,64 73,70 8,90

Tablo 1°deki, deney grubunda yer alan &grencilerin EYBO’nden ve alt
Olceklerinden elde ettikleri Ontest-sontest puanlarnin ortalamalart incelendiginde,
ADDT’ne dayali grupla psikolojik danisma alan &grencilerin deney oncesi toplam
yetkinlik puan ortalamasinin 68.4 oldugu, deney sonrasinda bu ortalamanin 86.5 oldugu
gozlenmektedir. Benzer bigimde, EYBO’nin alt lgeklerinin ortalama puanlarmin ise
strastyla akademik yetkinlik inanglar1 igin 23.5, sosyal yetkinlik inanglar1 i¢in 24.5 ve
duygusal yetkinlik inanglar1 i¢in 20.4’ten, akademik yetkinlik inanglar1 i¢in 28.7’ye,
sosyal yetkinlik inanglar1 i¢cin 32.3’¢ ve duygusal yetkinlik inanglari i¢in 25.5°e
yiikseldigi goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle, deney sonras1 6grencilerin EYBO’nden elde
ettikleri puanlarda bir yiikselme oldugu gozlenmektedir. Diger taraftan, kontrol
grubunda yer alan Ogrencilerin Ontest-sontest puan ortalamalar1 incelendiginde,
ogrencilerin deney oncesi toplam yetkinlik puan ortalamalarinin 71,0 oldugu, deney
sonrasinda bu ortalamanin 73.7 oldugu gozlenmektedir. Benzer bigimde, EYBO’nin alt
Olgeklerinin ortalama puanlarinin ise sirasiyla akademik yetkinlik inanglar igin 24.0,
sosyal yetkinlik inanglar1 i¢in 26.3 ve duygusal yetkinlik inanglart igin 20.7°den,
akademik yetkinlik inanglar i¢in 24.8’e, sosyal yetkinlik inanglar1 i¢in 28.2°ye ve
duygusal yetkinlik inanglar1 icin 22.3’e yiikseldigi goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle,
kontrol grubundaki &grencilerin EYBO’nden ve alt &lgeklerinden elde ettikleri
puanlarin gegen bu siirede fazla bir degisiklige ugramadig: goriilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigr kovaryans analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 2’de
gosterilmistir.
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Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubu Sontest EYBO ve Alt Olgek Puanlarma iliskin
Kovaryans Analizi Sonuglari

Yetkinlik Varyansin KT Sd KO F P

inanclan Kaynag

Akademik Gruplama

Yetkinlik Ana Etkisi 88,802 1 88,802 4,886 ,041
Sosyal Gruplama

Yetkinlik Ana Eikisi 64,990 1 64,990 5,119 ,037

Duygusal Gruplama

Yetkinlik Ana Etkisi 37,721 1 37,721 5,056 ,038
Toplam Gruplama = o1 160 | 481,162 5,497 031

Yetkinlik Ana Etkisi
Tablo 2’de goriildiigii gibi, EYBO (F= 5,497, p<.05) ve alt dlgekleri olan
akademik yetkinlik inanglar1 (F= 4,886, p<.05), sosyal yetkinlik inanglar1 (F= 5,119,
p<.05) ve duygusal yetkinlik inanglarma (F= 5,056, p<.05) iliskin gruplama etkileri
anlamli bulunmustur. Elde edilen biitiin bulgular g6z oOniinde bulunduruldugunda,
ADDT’ne dayali grupla psikolojik danisma alan &grencilerin yetkinlik inang
puanlarinda deneysel islem oncesine gore gdzlenen degisimin, kontrol grubundaki
ogrencilerin yetkinlik inan¢ puanlarinda gozlenen degisimden istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farkli oldugu goriilmektedir. Diger bir deyigle, ADDT’ ne dayali grupla
psikolojik danigma, 6grencilerin yetkinlik inang diizeylerini yiikseltmistir.

Diger taraftan, deney grubundaki &grencilerin sontest ve izleme testi puanlari
arasindaki fark da incelenmistir. Bir baska ifadeyle, ADDT’nin Long-Lasting (uzun
siireli) etkisinin devam edip etmedigi de belirlenmistir. Bu amaca yonelik olarak,
sontest uygulamasindan 1 ay sonra izleme testi uygulanmig ve 6grencilerin sontest ile
izleme test puanlari arasinda fark olup olmadigi incelenmistir.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin yetkinlik inang puanlarinda izleme igin
belirlenen 1 aylik bir zaman dilimi i¢inde anlamli bir farkliik olup olmadiginin
belirlenmesinde bagimli gruplar igin t testinden yararlamlmistir. Once deney grubunun
sontest ve izleme testi verilerine Shapiro Wilk normallik testi yapilmis (Wsontest=,929,
p=,405; Wizleme testi= ,906, p= ,221) ve analiz sonucunda bagimli degiskene ait
puanlarm dagiliminin normal oldugu goriilmiistiir. Yapilan t testi sonuglart Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3: Bagimli Gruplar Igin t Testi Sonuglari

Yetkinlik Test - Ss t p
inanclan X
Akademik Sontest 28,70 3,12 1,021 ,320
Yetkinlik Izleme Testi 28,45 4,07

Sosyal Sontest 32,30 2,45

Yetkinlik  Izleme Testi 29,95 3,63 721 480
Duygusal Sontest 25,50 2,59 1,702 ,105
Yetkinlik  Izleme Testi 25,70 4,47

Toplam Sontest 86,50 5,29

Yetkinlik  Izleme Testi 81,60 9,19 677 06
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Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin EYBO ve alt &lgeklerinin sontest ve
izleme testi ortalama degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Buna ek
olarak, t testi sonuglarma bakildiginda da, sontest ve izleme dl¢iimleri arasinda EYBO
ve alt dlgek puanlari arasinda anlaml farkliliklar bulunmamistir. Bu durumda, deney
uygulamasinin sonunda ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigsmanin etkisinin zamana
bagl olarak degismedigi 1 ay sonra yapilan izleme ¢alismasinda da stirmekte oldugu
sOylenebilir.

Tartisma ve Oneriler

ADDT odakli grupla psikolojik danigmanin, tiniversite 6grencilerinin yetkinlik
inanglar1 {izerindeki etkisinin incelendigi bu c¢aligmanin birinci alt problemine iligkin
bulgularda elde edilen sonuglara dayali olarak, deney grubu ile kontrol grubunun EYBO
ve alt dlgeklerinden aldiklar1 sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu, yapilan farkli bircok aragtirma
sonucuyla (Bilgin, 1996; Caban, 2004; Craft, 2005; Firincioglu, 2005; Hyun vd., 2005;
Senisik, 2006) paralellik gostermektedir.

Ayrica, Akiler Duygusal Davranig Terapisi (ADDT)’nin ergenlerin yetkinlik
inanglarini yiikseltmede etkili olduguna iligskin elde edilen arastirma sonucu, bu terapi
yaklagiminin farkli birgok psikolojik degisken iizerinde de etkili oldugunu bulan
aragtirma sonuglariyla (Karst ve Trexler, 1970; Meichenbaum vd., 1971; Jacobs, 1971;
Wine, 1971; Meas ve Heiman, 1972; Knaus ve Boker, 1975; Kalker ve Croke, 1975;
DiGiuseppe ve Kassinove, 1976; Digiuseppe ve Miller, 1977; Daly ve Burton, 1983;
Laconte vd., 1993; Kog, 1997; Anderson, 2000; Kog¢ ve Tutkun, 2001; Bacakoglu,
2002; Ogurlu, 2006; Capri ve Gokgakan, 2008) tutarlilik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine iligkin bulgularda elde edilen sonuglara
dayali olarak, Long-Lasting (uzun siireli) etkiyi belirlemeye yonelik yapilan izleme
testleri sonuglari, ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigmanin deney grubundaki
iiyelerin  yetkinlik inaclarinin yilikselmesine yaptigi katkinin kalict  oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular, benzer ¢alismalarla (Kog, 1997; Craft, 2005;
Ogurlu, 2006; Capri ve Gokgakan, 2008) tutarlilik gostermektedir. Biitiin bu arastirma
sonuglari, arastirmanin birinci ve ikinci alt problemine yodnelik bulgular
desteklemektedir.

ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigmanin, kisa siireli bir terapi yontemi
olmas1 ve etkisinin pozitif yonde kalici olmasi, bu yaklasimin, yetkinlik diizeyleri diisiik
olan Ogrencilerin diizeylerini yiikseltmede etkili bir bigimde kullanilabilecegini
gostermektedir. Bu arastirma {izerinde c¢alisilan ¢aligma grubuyla smirli oldugu igin,
benzer arastirmalar, daha genis ve farkli 6zelliklere sahip 6rneklem gruplar iizerinde
gerceklestirilerek tekrarlanilabilir. Benzer bigimde, bu ¢alismada sadece ge¢ ergenlik
doneminde (18-21 yas) yer alan bir grup c¢alismasi yapilmistir. Benzer bir ¢alismanin,
erken ergenlik donemi (11-14 yas) ve orta ergenlik doneminde (14-18 yag) yer alan
ergenler lizerinde tekrarlanmasi da yararli olabilir. ADDT’ne dayali gerceklestirilen, bu
arastirmada, 6grencilerin yetkinlik inanglar1 ele alinmistir. Benzer arastirmalar, stres,
tilkenmislik, yalnizlik, miikemmeliyetcilik, anksiyete bozukluklari gibi diger konularda
yapilabilir. Ayrica, ADDT’ne dayali grupla psikolojik danigmanin etkisinin kalicilig
daha uzun zaman dilimleri igerisinde incelenebilir. Grupla psikolojik danisma
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uygulamasindan birka¢ yil sonra tekrar Olgiimleri yapilarak ADDT etkinliliginin
kaliciligt kontrol edilebilir. Son olarak, tim o6gretim kademelerinde gorev yapan
psikolojik danigsmanlar araciligi ile yetkinlik diizeyleri diigiik ergenlerin yani sira onlarn
anne ve babalari, Ogretmenleri ve arkadaslariyla da iliski kurularak yetkinliklerini
gelistirme konusunda daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.
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