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Goriinmeyen Emekten Dijital Muhalefete: Instagram Uzerinden

Kadinlarin Giindelik Direnis Pratikleri Uzerine Bir inceleme
From Invisible Labor to Digital Dissent: An Examination of Women's Everyday
Resistance Practices on Instagram

Blisra Ozturk” Cihan Ertan**

One Cikanlar:
e Kadinlar Instagram’da goriinmeyen emeklerini goriinlir kilarak toplumsal farkindalik
yaratmaktadir.

e Bu siirecte mizah, hikaye ve gorsellik dijital direnisin temel stratejileri olmaktadir.

e Sosyal medya, kadinlara sessiz ama etkili bir direnis alan1 saglayarak dayanismayi
giiclendirmektedir.

e Bdylece bireysel paylasimlar kolektif bir giice doniismekte ve toplumsal degisimi tetiklemektedir.

e Sonugta kadinlar dijital medyada doniistimiin etkin 6znesi haline gelmektedir.

Oz: Bu calisma, kadinlarin sosyal medya platformlarmi kullanarak toplumsal normlara ve patriyarkal
baskilara karsi gelistirdikleri direnisi incelemektedir. Arlie Hochschild’in (1983) “duygusal emek”
kavramiyla tanimlanan ve genellikle kadinlara yiiklenen ev i¢i ve bakim emegi, patriyarkal toplumsal
cinsiyet normlari nedeniyle gériinmez hale gelmis ve ekonomik sistemlerde dlgiilmemistir. Dijital medya,
ozellikle Instagram gibi platformlar, bu emegi ortaya ¢ikarmak i¢in giiglii bir ara¢ olmustur. Kadinlar,
sosyal medyada bireysel hikayelerini paylasarak dayanigma aglar1 kurmakta, bu emegi yeniden
tanimlamakta ve toplumsal farkindahik yaratmaktadir. Bu arastirmada, 26 bin ile 472 bin arasinda takipgiye
sahip bes kadin fenomenin Instagram paylasimlar1 sdylem analizi yontemiyle incelenmistir. Bdylece
kadinlarin goriinmeyen emegi nasil goriiniir kildiklar1 ve patriyarkal normlara karsi hangi direnis
pratiklerini gelistirdikleri ortaya konmustur. Kadinlar, sosyal medya araciligiyla (Instagram) ev i¢i emegin
kiiglimsenmesine ve gormezden gelinmesine karsi dogrudan ¢atismaya girmeden, mizah, hikayelestirme ve
gorsellik gibi stratejilerle direnis gostermektedirler. Boylece kadinlar, toplumsal normlara karsi agikca bir
meydan okuma yerine, sessiz fakat etkili yontemlerle esitsizligi goriiniir kilmaktadir. Dolayisiyla ¢alisma,
kadinlarin dijital medya araciligiyla ev i¢indeki emegi ve duygusal yiiklerini goriintir kilarken, sosyal
medya aracilifiyla patriyarkal normlarin yeniden iiretimine karsi direng gelistirdiklerini ve toplumsal

doniislim siirecinin dnciisii haline geldiklerini ortaya koymaktadir.
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Highlights:

o \Women make their invisible labor visible on Instagram, fostering social awareness.
Through humor, storytelling, and visuals, they build the core of digital resistance.
Social media offers a silent yet powerful space that strengthens solidarity.

Thus, individual posts transform into collective power driving social change.
Ultimately, women become active agents of transformation in digital media.

Abstract: This study examines women's resistance to social norms and patriarchal oppression by using
social media platforms. Domestic and care labour, defined by Arlie Hochschild's (1983) concept of
‘emotional labour’ and generally attributed to women, has become invisible due to patriarchal gender norms
and has not been measured in economic systems. Digital media, especially platforms such as Instagram,
have been a powerful tool to make this labour visible. By sharing their individual stories on social media,
women build solidarity networks, redefine this labour and raise social awareness. Furthermore, this study
argues that women exhibit an external form of resistance through their social media content, relying on the
the conceptual framework everyday resistance, Women resist the belittling and ignoring of domestic labour
by employing strategies such as humour, storytelling, and visuals, without engaging in direct conflict.
Rather than openly challenging social norms, women make inequality visible through ‘silent’ yet effective
methods. This study reveals that, while women make their domestic labour and emotional burdens visible
through digital media, they also present their resistance against the reproduction of patriarchal norms. In

doing so, they become the pioneers of the social transformation.
Keywords: Invisible Labour, Everyday Resistance, Social Media, Instagram.

Summary

This study explores how women utilize social media platforms, particularly Instagram, as
a medium for everyday resistance against patriarchal norms and the invisibility of domestic and
emotional labor. Anchored in Arlie Hochschild’s (1983) concept of “emotional labor,” the research
underscores how unpaid care work—commonly performed by women—remains undervalued and
unrecognized in traditional economic and social systems. As a visually driven digital platform,
Instagram, emerges as a space where women can document, critique and share their experiences
of invisible labor. This transforms individual grievances into collective awareness and cultural

resistance.

The study is grounded in the theoretical framework of everyday resistance, which refers to
subtle, often covert actions through which marginalized individuals challenge existing power
relations. Instead of engaging in direct or confrontational activism, women utilize strategies such
as humor, irony, storytelling, self-deprecating narratives, and visual expression to resist entrenched

gender expectations. These creative practices not only help to articulate resistance as well as
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facilitating emotional expression, community building, and solidarity among users who are

navigating similar burdens.

Methodologically, the study employs qualitative discourse analysis and focuses on the
Instagram content by five Turkish female influencers. Each influencer has a number of followers
ranging from 26,000 to over 470,000. These influencers frequently post about motherhood,
housework, and the gendered emotional load. Their narratives reveal how seemingly mundane
experiences—Ilike exhaustion from domestic chores or feeling unrecognized—are shared in ways
that politicize personal life. Hashtags such as #invisiblelabor and #mentalload function as

discursive tools that help reframe private struggles as public, political issues.

The findings suggest that Instagram serves as a “safe” yet powerful arena for expressing
dissent. Women transform their daily frustrations into narratives and visual representations that
challenge societal norms and expose the emotional burden associated with gendered labor. While
certain posts explicitly criticize traditional roles, others employ satire to expose contradictions in
societal expectations. These strategies align with Hollander and Einwohner’s (2004) typology of
resistance, which identifies both recognized and unrecognized forms of opposition. Even when the
target (such as a spouse or audience) does not acknowledge the content as resistant, it still holds

subversive meaning for informed observers and fellow participants.

Moreover, the study contributes to feminist media scholarship by demonstrating that digital
platforms can support non-institutionalized, grassroots activism. Instagram functions not only as
a communication tool but, but also as a platform for cultural negotiation, where gender roles,
identities, and labor are continuously being questioned and redefined. Women’s everyday posts
create a form of counterpublic—a space where shared experiences of gender inequality become

the basis for critical dialogue and empowerment.

In conclusion, this research highlights how the digital sphere, particularly Instagram,
empowers women to make their invisible labor visible, challenge patriarchal ideology, and build
solidarity. These everyday acts of sharing and storytelling constitute a decentralized but impactful
form of resistance. They illustrate how digital practices can foster feminist consciousness and
contribute to broader social change by transforming individual experiences into collective calls for
recognition, justice, and equality. Furthermore, these platforms not only provide visibility to
traditionally marginalized voices but also empower women to develop agency, reclaim narrative
control, and actively participate in the shaping of cultural discourses from the grassroots level. The

fluid, interactive nature of digital media allows resistance to take multiple forms—emotional,
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symbolic, and political—reaching wide and diverse audiences across social and geographic
boundaries.

Giris

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklarini sinirlayan,
cok katmanli bir yap1 olarak varligini siirdiirmektedir. Bu esitsizligin en goriiniir olmayan ama en
yaygin bigimlerinden biri, ev i¢indeki "goriinmeyen emek"tir (Oakley, 1974). Hochschild’in
(1983) “duygusal emek” kavramiyla literatlirde genisleyen bu alan, fiziksel islerin yaninda zihinsel
ve duygusal yiikleri de kapsar. Ev isleri, cocuk bakimi, yasli ve hasta bakimi gibi maddi karsilig
olmayan ama yasamin siirdiiriilebilirligi agisindan zorunlu olan isler, toplumsal olarak kadinlara
atfedilmis ve kapitalist sistemin goriinmez bilesenlerine doniistiiriilmistiir (Hochschild 1983, akt.
Numan, 2017: 31). Bu durum, kadinlar1 yalnizca 6zel alanda degil, kamusal alanda da ikinci plana
itmekte ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini pekistirmektedir (Beauvoir, 1980). Emegin degeri
cinsinden ortaya ¢ikan bu toplumsal cinsiyet esitsizligi, salt kadinlar {izerinden tanimlanan emek
yogun pratikleri degersizlestirmekle kalmamakta ayn1 zamanda bu degersizlestirmenin bir sonucu

olarak, somiriilebilir bir alanda konumlandirmaktadir.

Kadin emegini goriinmez kilan temel unsurlardan biri dogallastiriimasidir. “Ev igi”, “aile”
ve “ozel alan” gibi kavramlar patriyarkal kapitalizm baglaminda toplumsal tiretimden ayristiriimas,
yeniden tretim alanm1 olarak tanimlanmis ve bu alandaki cinsiyete dayali isbolimi
mesrulastirilmistir (Savran ve Demiryontan, 2022: 11). Kadinlarin ev igindeki isleri yalnzca
giinlik yasamin devamliligint saglamaz. Ayni1 zamanda kapitalist sistemin siirekliligini de saglar.
Costa ve James (Tong ve Botts, 2021: 135’de belirtildigi gibi), kadinlarin yalnizca maddi bakim
saglamadiklarina, duygusal destek sunarak gelecekteki isgilerin yeniden iiretimine de katki
sunduklarina isaret etmektedirler. Buna karsin, tarihsel siire¢ boyunca bu emek bigimleri
sistematik olarak degersizlestirilmis ve kamu politikalarinda hesaba katilmamistir (Dedeoglu,
2000; Ozkaplan, 2009).

Feminist tarihgiler, kadinin tarihteki goriinmezligi ile ataerkil diisiince arasindaki iliskiye
dikkat ¢cekmis, bilimsel bilgiyi de bu goriinmezligi yeniden tretmekle elestirmislerdir (Cakar,
2011: 507). Kadin emeginin gorinmezligi yalnizca ekonomik boyutta olmamakla birlikte,
toplumsal sonuclar da dogurmaktadir. Kadinlar ticretli isgiiciine katilsalar bile ev igi isler,
tizerlerindeki “cifte mesai” yiikiini artirmakta ve onlari kamusal alanda ikincil konuma itmektedir
(Hochschild, 1983; Berktay, 2011; Aktas, 2013). Bu esitsiz sistemin devamini saglayan ana
nedenlerden biri, toplumsal cinsiyet rolleri ve patriyarkal ideolojidir (Sultana, 2019: 425). Kadin

emegi dogal bir gorev olarak kabul edilirken; erkekler iiretken, dis diinyada varlik gosteren bireyler
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olarak tanimlanmakta, bu algi medya, egitim ve kiiltirel normlar araciligiyla siirekli yeniden
iiretilmektedir (Unlii, 2024; Sakrak, 2020).

Toplumsal konum agisindan dezavantajlilik yaratan ve olumsuz sonuglar doguran bu
toplumsal cinsiyet rejimi karsisinda kadinlar, politik bir 6zne/aktér olarak, kendilerini sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel olarak ikincil konuma yerlestiren iktidar odaklarina yonelik hak ve kimlik
temelli miicadelelerini siirdiirmektedirler. Bu baglamda, kadinlarin, agik¢a ve kolayca
gorinmeyen, ginlik yasamin c¢atlaklar1 iginde yuvalanmis, giindelik direnis pratiklerine
odaklanmak, en az s6z konusu miicadelenin daha organize bigimlerini mercek altina almak kadar
onemli goriinmektedir. Zira kadin aktorler, patriarkal sistemin esitsiz toplumsal cinsiyet diizenine,
giindelik direnis pratikleri araciligiyla baskaldirmakta, direnmekte ve bu diizenin somutlastig:
iktidar odaklarinin altin1 oyarak giiglenme deneyimi edinmektedirler (McKinley vd, 2021;
Agarwal, 1994; EI-Kholy, 2002).

Bu noktada sosyal medya, ozellikle ev i¢i sorumluluklart nedeniyle kamusal alanda
goriinilirliigii sinirlanan kadinlar igin alternatif bir direnis alani iglevi gormektedir. Kadinlar, evden
¢ikmadan giindelik deneyimlerini paylasarak toplumsal normlar1 sorgulamakta, benzer deneyimler
yasayanlarla dijital dayanisma aglar1 kurmakta ve boylece kamusal alana farkli bir bicimde dahil
olabilmektedir. Bu durum, 6zel alan ile kamusal alan arasindaki keskin sinirlar1 asindirmakta ve
giindelik direnis pratiklerinin dijital mecralarda goriiniirlik kazanmasini saglamaktadir (Tufekei,
2017; Clark, 2016; Freelon, 2020). Dolayisiyla sosyal medya, yalnizca bireysel ifade alan1 degil,
ev iciyle sinirlt goriinen kadinlik deneyimlerinin politik ve kolektif bir sdyleme doniismesine
olanak taniyan iiretken bir direnis sahasidir. Bu baglamda, calismanin tartisma zemini “hashtag
feminizmi” kavramiyla da iliskilendirilebilir. Hashtagler, kadinlarin siddet, taciz ve toplumsal
cinsiyet esitsizligine dair deneyimlerini goriiniir kilmalarina, orgiitlenmelerine ve farkl
cografyalardan kadinlarla ortak bir dil kurmalarina imkan tanimistir (Chen, Pain & Barner, 2018:
199-201).

Hashtag feminizmi, feminizmin dijital aglarin yayilim giiciinii kullanarak etkisini
genisletmesine olanak saglamis, kadinlarin kendi hikayelerini kendi kelimeleriyle yazabilecekleri
alternatif bir alan yaratmistir (Uzun Yedekei, 2025). Nitekim Tiirkiye’de yapilan caligmalar da
Instagram {iizerinden insa edilen disil sOylemin, hashtagler aracilifiyla goriiniirliik kazandigini
ortaya koymaktadir (Uzun Yedekci & Aydogan Boschele, 2022). Bu perspektiften bakildiginda,
sosyal medya yalnizca bireysel ifade ve goriiniirlik olmadigi, bunun yaninda feminist

dayanigsmanin dijital formda kuruldugu bir direnis alan1 olarak da degerlendirilebilir.
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Enformasyon teknolojilerindeki gelismelere kosut olarak, bireylerin kendilerini ifade etme,
ortaya koyma, sunma ve diislincelerini dile getirmelerine olanak taniyan dijital alanlarin
sayisindaki artig, toplumsal gergekligin birbiriyle catisma ve miicadele halinde olan, birbirine
direnen formlarinin hizli ve yogunluklu bir dolasim i¢inde olmalarin1 olanakli hale getirmektedir.
Bu ¢ergevede yapilan aragtirmalar, sosyal medyanin giindelik direnisin pratik edildigi énemli bir
ara¢ oldugunu gostermektedir (Jost vd., 2018; Valenzuela, 2013; Olubunmi, 2015; Bulut ve
Yesilyurt, 2023; Ufuophu-Biri ve Ojoboh, 2017). iletisim ve enformasyon teknolojilerinin
¢ogalmasi, miicadelenin bigimlerini doniistiiriirken bireylerin bu teknolojilerin sundugu firsatlari
kullanmalarin1 da kaginilmaz kilmaktadir (Fiske, 1994: 240). Dijital medya catis1 altinda
toplanabilecek sosyal medya platformlar1 ve bloglar, kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizligine
kars1 gelistirdigi direnisi giiclendiren araglar olmustur (Nartey, 2024). Ozellikle ev icinde
konumlanan kadimlar i¢in sosyal medya, sokaga c¢ikmadan diisiincelerini paylasabilecekleri,
giindelik deneyimlerini goriiniir kilabilecekleri ve boylece ev i¢inden kamusal alana tasan bir
direnis alani islevi gormektedir. Instagram gibi gorsel iiretimine dayali platformlar, kisisel
anlatilarin yani sira toplumsal elestirilerin de yayilmasinda etkili roller iistlenmistir (Boyd, 2014;
Nartey, 2024). Kadinlar, bu platformlarda ev i¢indeki is yiikiinii ve toplumsal cinsiyet normlarinin
dayattig1 baskilar1 ifsa etmekte; mizah, hikayelestirme ve gorsellestirme gibi araglarla kendi
hikayelerini olusturmaktadir (Tiifekci, 2017). Literatiirde bu siireg, #goOriinmezemek ve
#mentalyiik gibi etiketler iizerinden kolektif bir kadin 6znesinin insas1 ve dijital dayanisma
pratikleriyle iliskilendirilmektedir (Freelon, 2020; Haraway, 1991). Boylelikle bireysel
deneyimlerin goriiniir kilinmasi, ayn1 zamanda toplumsal normlara kars1 gelistirilen kiiltiirel bir

direnis bi¢imini temsil etmektedir (Fiske, 2021).

Bu calismanmin amaci, kadinlarin sosyal medya platformlarini kullanarak toplumsal
normlara ve patriyarkal baskilara kars: gelistirdikleri direnisi incelemektir. Bu baglamda, ¢alisma,
sosyal medyada popiiler olan akimlar ve kadin temsillerinin, evdeki kadinlarin kendilerini ifade
etme bicimlerini nasil etkiledigini, bu temsiller tizerinden ataerkil degerlerle hesaplasan bir
kadinhgin ingasini, goriinmeyen emek ve giindelik direnisin dijital formu arasindaki iligki
cergevesinde, Instagram platformundan 6rneklerden hareketle tartismay: hedeflemektedir. Arlie
Hochschild’in (1983) "duygusal emek" kavramiyla tanimlanan goriinmez ev isleri ve bakim emegi,
patriyarkal toplumsal cinsiyet normlari nedeniyle genellikle kadinlara yiiklenmis ve ekonomik
sistemlerde ol¢iilmedigi icin goriinmez hale gelmistir. S6z konusu ¢alisma, dijital medyanin, bu
goriinmez emegin gorinir kilinmasinda giicli bir arag olduguna yonelik bir okuma yapma saikiyle,

bir sosyal medya araci olarak Instagram tizerine odaklanmaktadir.
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Bu dogrultuda, 26 bin ile 472 bin arasinda takipgiye sahip bes Instagram fenomeninin
paylasimlari, soylem analizi yontemleriyle incelenmistir. Analiz kapsaminda, kadinlarin ev igi
emek ve bakim yiiklerini gorinir kilmak igin basvurduklar: stratejiler mizah, hikayelestirme ve
gorsel anlatim gibi araglarla desteklenmis direnis pratikleri olarak degerlendirilmistir. Bulgular,
bu paylasimlarin yalmzca bireysel farkindalik degil, kolektif dijital dayanisma aglan
olusturdugunu ve giindelik direnisin dijital formunu yansittigini da ortaya koymaktadir. Kadinlar,
sosyal medyada bireysel hikayelerini paylasarak dayanisma aglari kurmakta, bu emegi yeniden
tamimlamakta ve toplumsal farkindalik yaratmaktadir. Kadinlar, sosyal medyada bireysel
hikayelerini paylasarak dayanisma aglari kurmakta, bu emegi yeniden tanimlamakta ve toplumsal
farkindahik yaratmaktadir.

Mercek altina alinan Instagram hesaplarinin analizinden elde edilen sonuglar kapsaminda
bu ¢alisma, kadinlarin dijital medya araciligiyla ev igindeki emegi ve duygusal yiiklerini gorinir
kilarken, patriyarkal normlarin yeniden iiretimine karsi direng gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.
Kadinlar, sosyal medya platformlarinda bireysel farkindalik yaratmanin 6tesine gegerek toplumsal
doniisimiin oncisi haline gelmektedirler. Kadinlarin sosyal medya iizerinden goériinmeyen
emeklerini gorinir hale getirmeleri, toplumsal normlara karsi gelistirdikleri direngle birlikte,
dijital ortamda toplumsal degisim igin 6nemli bir zemin hazirlamaktadir. Bu ¢alisma, sosyal
medyanin bireysel deneyimlerin paylasilmasinda oldugu kadar, giindelik direnis, toplumsal
degisim ve kalic1 esitlik miicadelesinde de giiglii bir arag¢ olduguna dair yeni perspektifler sunmayi
amaglamaktadir. Bu cerceveden hareketle ¢alismada sirasiyla, oncelikle giindelik direnisin
kavramsal gergevesi cizilecek, sonrasinda giindelik direnis ve sosyal medya arasindaki kopriiniin
kurulmasina, calismanin metodolojik cercevesinin gizilmesine, bulgularin tartisiimasina ve sonug

boliimiine yer verilecektir.
Direnisi Kavramsallastirmak: Tipolojiler ve Giindelik Direnis Pratikleri

Direnis pratiklerini kavramsallastirmaya ve onu giicle iliskili bir bicimde anlamaya yonelik
olarak yapilan kuramsal ¢abalar, direnisin orgiitli ya da orgiitsiiz, agik ya da gizli, niyetli ya da
niyetsiz ve dogrudan ya da sembolik olabilecegine isaret etmekle birlikte, tiim formlarinin ortak
ozelliginin, giiciin altin1 oyma, ona karsi1 durma, onunla hesaplasma, onu zayiflatma ya da atlatma
olduguna dikkat ¢cekmektedir (Hollender ve Einwohner, 2004; Johansson ve Vinthagen, 2014;
Johansson ve Vinthagen, 2020; Baaz vd., 2016; Scott, 2013; Turiel, 2003). Hollender ve
Einwohner (2004), direnis sergileyen aktorlerin eylemliliklerinin niyeti, direnisin hedefleri ve
diger gozlemciler tarafindan nasil tanimlandigi temelinde bir direnis tipolojisi olusturmuslardir.

Bu tipolojiye gore direnis, agik, ortiik, kasitsiz, hedef tanimli, disaridan tanimli, gézden kagirilan
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ve tesebbiis edilen bigimde ortaya ¢ikabilmektedir. Agik direnis hem eylem sahibinin direnis
niyetini tasidigt hem hedefler hem de gozlemciler tarafindan direnis olarak tanimlanan
eylemlilikleri igerir. Ortiik direnis ise, hedefler tarafindan fark edilmeyen ancak Kkiiltiirel
farkindaliga sahip gozlemciler tarafindan direnis olarak tanimlanan eylemlere isaret etmektedir
(Hollander ve Einwohner, 2004). Kasitsiz direnisin, aktoriin direnis niyetinde bulunmadig: ancak
hedef ve gozlemciler tarafindan direnis olarak goriilen bir direnis tipine isaret ettigini ileri siiren
Hollender ve Einwohner (2004), hedef tanimli direnisinse sadece hedef tarafindan direnis olarak
tanimlandigi durumlara isaret ettigini ifade etmektedir. Disaridan tanimlanan direnis, aktorler ve
hedefleri tarafindan direnis olarak kabul edilmeyen ancak tgiincii taraflarca direnis olarak
tanimlanan eylemlilikleri tanimlarken, gozden kagirilan direnis, aktoriin ve hedefinin direnis
olarak tanimladigi ancak gozlemcilerin farkinda olmadigi, tesebbiis edilen direnis ise aktorin
direnis niyetinde oldugu ancak ne hedef ne de gozlemciler tarafindan direnis olan tanimlandigi

direnis tiplerine isaret etmektedir (Hollender ve Einwohner, 2004).

Direnise iliskin sozii edilen bu kavramsal cerceve, direnis pratiklerinin genis evreni
igerisinde bulunan ve bu aragtirmanin aktorlerinin eylemliliklerinin niteligine isaret eden giindelik
direnisi de kapsamaktadir. Giindelik direnis, giic iliskileri icerisinde ortaya ¢ikan ve bu iliskilerin
altint oyma potansiyeli tasiyan, mikro, daginik ve gegici olabilmesi sebebiyle genellikle g6zden
kagirilabilen, bireylerin giindelik yasam akislar1 iginde ortaya ¢ikan pratiklere isaret etmektedir
(Hollender ve Einwohner, 2004).

Giindelik direnis, yiiksek seviyede bireysel ve yeteri kadar politik olmamas: sebebiyle
hedef oldugu elestirilerin aksine, anti-hegemonik eylemliliklere ev sahipligi yapmasiyla politiktir
ve mikro karakterinden dolay: devrimci olmasa da var olan giig iliskilerini zayiflatici etkisiyle
ilerlemecidir (Fiske, 2005: 9). Scott (2019) giindelik direnisin, bireylerin agik bir ¢atismaya
girmeden, alay, paylasim ya da hikayelestirme yoluyla normlari sorgulamasini igeren bir
eylemlilik hali olduguna dikkat ¢ekmektedir. Johansson ve Vinthagen’de (2020: 30) biitiinlikli
bir tamim getirme ¢abasi iginde giindelik direnisin, kamusal alanda goriiniir ya da bigimsel agidan
organize olmayan ancak hedefinde bulunan hegemonik iliskiyle miizakere ve ¢atisma halinde olan,
tabi pozisyondakilerin giindelik pratiklerinden olustuguna isaret etmektedirler. Bu baglamda,
yapilan ampirik calismalar, giindelik direnis olarak cergevelenebilecek pratiklerin evreninin
genisligine ve tiim bu pratikler tizerinden bireylerin, iktidar iliskileri icinde var olurlarken, diger
taraftan onunla miizakereye giristiklerine ve hatta onu reddettiklerine isaret etmektedir. Bir kadinin
tiikettigi medya iceriginden, ataerkil degerlere kars1 gelmek konusunda giiclenme yasamasi (Fiske,

2021), yabanci diismanligina maruz kalan bireylerin bununla basa ¢ikmak icin giindelik yasam
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karsilasmalarinda diyalog gelistirme, cevap verme, hafife alma gibi taktikler kullanmas (Ellefsen
ve Sandberg, 2021), mekanlarin amacinin ve belirlenmis kurallarinin disinda tiiketilmesi (Fiske,
2005), kamusal alamin grafiti araciligrtyla muhalif distincelerin ifade edildigi bir sahaya
donistirilmesi (Awad vd., 2017) bu genis pratik evrenin o6rnekleri olarak gosterilebilir.
Dolayisiyla giindelik direnis, giindelik yasam evreninin zengin pratik diinyasina yayilmis olarak
distintlebilir. Bu baglamda, iktidarla iliskisi hesaba katilmaksizin diisiiniillemeyecek giindelik
direnis, iktidarin yaygin ve her yerde olma o6zelligini paylasmaktadir. Foucault’nun (1978) iktidar
ve direnis anlayisi da bu ¢ercevede bitiinleyici bir katki sunmaktadir. Foucault’ya (1978) gore,
iktidar yalmzca baski uygulayan bir yap: degildir. iktidar bunun yaninda iiretken bir iliskiler agicir
ve her yerde mevcuttur. Bu yayginlik, direnisin de her yerde bulunabilecegi anlamina gelir.
Dolayisiyla, bireylerin giindelik yasamlarinin en siradan anlarinda dahi direnis bigcimleri
tiretmeleri miimkiindiir. Foucault’nun bu yaklasimi, giindelik direnisin bir tepki olmanin yaninda,
iktidar ifsa eden ve doniistiirmeye calisan tretken bir siire¢ oldugunu vurgular. Bu bakis agist,
calismanin odagindaki sosyal medya temelli mikro direnis pratiklerini kavramsal olarak

derinlestirmektedir.

Giindelik direnis cinsinden disiintildiginde, genel anlamiyla medyay: da direnisin ve
toplumsal doniisiimiin énemli araglarindan biri olarak degerlendirmek mimkindir (Yanik ve
Oztiirk, 2014). Geleneksel medya, genellikle egemen giiglerin sdylemlerini yaymak igin kullanilsa
da alternatif medya pratikleri ezilen ve marjinallesmis gruplarin seslerini duyurmalarinda etkili
olmustur (Aydogan ve Kirik, 2012: 64). Son yillarda dijital medya, bu dinamikleri daha da
derinlestirerek toplumsal miicadelelerin goriintrlagiini artirmis ve yeni direnis bigimlerinin ortaya
¢ikmasint miimkiin kilmastir. Dijitallesme, geleneksel medyanin yerel ve ulusal sinirlarint asarak,
farkli cografyalardaki genis kitlelere bilgi ve haber ileten bir ag olusturmustur. Bu siireg, direnisin
sadece fiziksel alandan sanal ortama tasinmasini saglamakla kalmamis, toplumsal degisim
taleplerinin daha genis bir Kitleye ulasmasint miimkiin kilmistir (Sonmezer ve llgaz Biiyiikbaykal,
2024: 757). Gunumizde dijital medya, bireylerin ve topluluklarin politik, sosyal ve kiiltiirel
degisim taleplerini daha goriiniir hale getirerek direnis alanin1 genisletmektedir (Uzunoglu, 2022:
83). Ozellikle sosyal medya platformlari, bireylerin dogrudan iletisim kurabildigi, orgiitlenebildigi
ve Kkitlesel farkindalik yaratabildigi alanlar sunarak direnisin ¢ok boyutlu bir sekilde
orgiitlenmesine katki saglamaktadir (Laughey, 2010: 66-67).

Dijital Medya Baglaminda Kadinlarin Giindelik Direnisi

Dijital medyanin, bireylerin giinliikk yasamlarinda karsilagtiklar1 toplumsal baskilara karsi

mikro direnigler gelistirmelerine olanak taniyan bir ara¢ oldugu ileri siiriilebilir. Bu arag
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dolayisiyla bireyler, egemen soylemlere karsi ¢ikmanin sadece fiziksel meydan okumalarla sinirlt
olmayan; kendi deneyimlerini paylasabildikleri, kolektif hareketler olusturabildikleri ve Kitlesel
farkindalik yarattiklar1 bir alana erisim saglayarak, giindelik direnislerini ortaya koyma olanigini
elde etmektedirler (Caliskan ve Mencik, 2015; Uzunoglu, 2022; Laughey, 2010: 66-67). Bu
baglamda kadinlarin sosyal medyay:1 kullanma yordamlar1 ve bunlar iizerinden gelistirdikleri
direnis pratikleri, giindelik direnisin kavramsal ¢er¢evesinden degerlendirilebilir. Kadinlar, ev ici
emegin kiiciimsenmesine karsi mizah, hikayelestirme ve gorsel dil gibi taktiklerle, kadini1 ve
emegini ikincil pozisyona yerlestiren toplumsal normlara dijital alanin sundugu olanaklar
cercevesinde direnebilmektedirler. Kadinlarin bireysel yasamlar1 igerisinde ortaya cikan bu
giindelik direnis deneyimlerinin sosyal medya araclar1 lizerinden yayilmasi, uygulanan taktiklere
iligkin bilginin diger aktorlerle paylasilmasina ve bireysel direnisin daha kolektif formuna
evrilmesinin yolunun ac¢ilmasina olanak tanimaktadir (Mathison, 2019). Sosyal medyada kadinlar
tarafindan {retilen icerikler, kadinlarin bireysel deneyimleri tizerinden patriyarkal iktidar
iligkilerini goriintir kildig1, sorguladig1 ve doniistiirdiigii aragsal bir iglevi yerine getirmektedir.
Boylece, goriinmeyen emek yalnizca paylagilmakla kalmamakta, ayni zamanda yapisal

esitsizliklerin alt1 ¢izilerek kiiltiirel bir direnis pratigine donlismektedir.

Dolayisiyla sosyal medya platformlari, kadinlarin giinlik yasamlarinda karsilastiklar:
zorluklar1 ve toplumsal baskilart daha genis kitlelere aktarmalarina olanak verirken, toplumsal
normlar1 sorgulamalarina ve degistirmelerine de zemin hazirlamaktadir (Loza, 2014, akt. Gedik,
2020: 133). Ozellikle hashtag feminizmi gibi dijital hareketler, bireylerin kiiciik ama anlaml
direnigler gelistirmelerine olanak tanimis, bu sayede toplumsal cinsiyet esitsizligine karsi daha
biyiik 6lcekli bir farkindalik yaratilmistir. Kadinlar, dijital medyanin sundugu imkanlarla yerelden
kiiresele uzanan etkili bir direnis ve doniisim ag1 olusturmus, #MeToo ve #WomensMarch gibi
dijital hareketlerle cinsel siddet, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve beden haklar1 gibi konularda
biiyiik 6l¢ekli degisim taleplerini kiiresel bir boyuta tasimistir (Kaya, 2018: 563). Kadinlarin dijital
platformlarda birbirlerinin deneyimlerine taniklik ederek ve seslerini duyurarak toplumsal cinsiyet
temelli siddetle miicadelede yarattig1 farkindalik, bu direnis bigimlerinin kalici ve kiiresel etkiler
yaratmasina olanak tanimistir (Clark, 2016: 789; Banet-Weiser, 2018: 267).

Instagram ve benzeri sosyal medya platformlari, kadinlarin gériinmeyen ev ici emeklerini
goriiniir hale getirerek toplumsal cinsiyet normlarina karsi direng gelistirmelerini destekleyen
giclii araclar haline gelmistir (Haraway, 1991). Bu platformlar, bireysel deneyimlerin kolektif
farkindaliga dontismesine olanak tanirken (Schultz, 2018; Bivens & McDonald, 2021), toplumsal

cinsiyet esitsizliklerine kars: dijital bir elestiri alan1 da sunmaktadir (Gray & Sweeney, 2020).
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Ozellikle Instagram, gorsel dil ve estetik araciligiyla ev icindeki emegin toplumsal algisini yeniden
sekillendirmekte onemli bir rol oynamaktadir. Jenkins (2016), sosyal medyanin kadinlarin
seslerini duyurabilmesi ve dijital aktivizm araciligiyla toplumsal cinsiyet esitsizliklerine karsi
etkili bir bicimde miicadele edebilmesinin énemini vurgulamaktadir. Diger yandan, Haraway
(1991), kadinlarin deneyimlerini paylastigi dijital ortamlarin, cinsiyetin yeniden iretilmesi ve
toplumsal yapilarin sorgulanmasi igin kritik bir platform sagladigini belirtmektedir. Kadinlar,
ginlik yasamlarinin yorucu detaylarini paylasimlar araciligiyla goriiniir kilmakta ve bu emegin
suirekliligini ve degerini vurgulamaktadirlar. Ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi geleneksel olarak kadin
gorevleri olarak goriilen isler, sosyal medya paylasimlariyla elestirel bir bakis agisiyla sunulmakta
ve bu da toplumsal algilar1 sorgulama firsati yaratmaktadir (Butler, 2005). Kadinlarin dijital
platformlar araciligiyla kendi hikayelerini anlatmalari, bireysel deneyimlerin 6tesine gegerek
toplumsal esitsizliklere kars1 bir direnis pratigi haline gelmektedir ve bu konu, feminist medya
calismalar1 ve dijital aktivizm literatiiriinde sikga tartisiilmaktadir (Banet-Weiser, 2018; Clark-
Parsons, 2019).

Hashtag'ler ise dijital aktivizmin kritik araclarindan biri haline gelmistir. Kadinlar,
#gorinmezemek ve #mentalyiik gibi etiketleri kullanarak ev i¢i emegin bireysel bir sorundan
ziyade toplumsal bir mesele oldugunu ifade eder. Bu tiir hashtag'ler araciligiyla olusan dijital
dayanisma aglari, bireylerin yalniz olmadiklarini hissetmelerine yardimci olur ve kolektif bir
direnisin insasina katki saglar (Tufekci, 2017; Freelon, 2020). Kadinlarin, "kusursuz anne™ ve
"kusursuz kadin" gibi toplumsal beklentilere meydan okumasi, Instagram'da genis bir yer
bulmaktadir. Paylasimlar araciligiyla bu baskilara dikkat ¢cekmek, toplumsal normlarin yeniden
tartisilmasina zemin hazirlar (Beauvoir, 1980). Ornegin, giizellik standartlarin: elestiren ya da
anneligin idealize edilmesine karsi ¢ikan gonderiler, kadinlarin bireysel hikayelerini toplumsal bir
direnis alanina donistiirmektedir. Bu platform, genis kitlelere ulasma giicii sayesinde kadinlarin
goriinmeyen emeklerini gorinir kilmada onemli bir rol oynar. Instagram'daki bu igerikler,
goriinmeyen emegi bireysel problemin yaninda, toplumsal bir esitsizlik olarak cergeveler. Dijital
platformlar, bireysel hikayeleri toplumsal sorunlara doniistiirerek yeni bir aktivizm modeli
sunmaktadir (Tufekci, 2017).

Sonug olarak, dijital medya, kadinlarin toplumsal yapilari, normlar: ve giic iliskilerini
doniistiirme potansiyeline sahip giiglii bir aragtir. Kadinlar, dijital platformlar araciligiyla seslerini
duyurmak, toplumsal cinsiyet esitsizligine kars: kolektif hareketler olusturmak ve geleneksel giic
dinamiklerine meydan okumak suretiyle toplumsal degisimin sekillenmesinde aktif bir rol
ustlenmektedir. Dijital platformlar, kadinlarin bireysel hikayelerini paylasarak kolektif dayanisma

kurmalarina olanak saglamis ve toplumsal esitlik ve adalet taleplerini daha genis kitlelere
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ulastirarak kalic1 degisim igin bir zemin olusturmustur (S6nmezer ve llgaz Biiyiikbaykal, 2024:
757).

Yontem

Bu arastirmada, kadinlarin Instagram fenomenleri araciligiyla gériinmeyen emek ve
toplumsal cinsiyet rollerine dair gelistirdikleri direnis sdylemleri, nitel arastirma desenlerinden
sOylem analizi gergevesinde incelenmektedir. Soylem analizi, yazili ve sdzel metinlerde yer alan
anlam katmanlarini, kullanilan dilsel yapilart ve bu yapilarin insa ettigi toplumsal iliskileri
derinlemesine ¢oziimlemeyi hedefleyen bir yaklasimdir (Celik ve Eksi, 2013). Bu calismada
sdylem analizi siireci iic asamada yiiriitiilmiistiir: ilk olarak, secilen fenomenlerin belirlenen tarih
araligindaki gonderileri derlenmistir. Ikinci asamada, gonderilerdeki metinsel ve gorsel unsurlar
kodlanmis; ev i¢i emek, bakim yiikii, toplumsal cinsiyet rolleri, mizah ve ironi gibi temalar ayirt
edilmistir. Son asamada ise bu temalar bir araya getirilerek sdylem Oriintiileri olusturulmus ve
giindelik direnis ile toplumsal cinsiyet literatiirii c¢ergevesinde yorumlanmistir. Bdylece
fenomenlerin paylasimlar1 yalnizca icerigin ylizeysel anlami {izerinden incelenmemis, bunun
yaninda kullanilan dilin, mizahin, ironinin ve gorsel stratejilerin ardindaki ideolojik anlamlar ve
toplumsal cinsiyet normlarina yonelik tutumlar baglaminda analiz edilmistir. Amag, bu
fenomenlerin sdylemlerinin gériinmeyen emegi ve duygusal ylikii nasil insa ettigi, ataerkil yapilar
ne sekilde sorguladigi veya yeniden iirettigi ve nihayetinde bir direnis potansiyeli tasiyip
tasimadigina dair derinlemesine bir anlayis gelistirmektir. Bu analiz, kadinlarin sosyal medya
tizerinden kurduklar dilsel ve gorsel diinyanin, toplumsal cinsiyet esitsizligine karsi bir durus

sergileme ve alternatif anlamlar liretme potansiyelini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir.

Aragtirma kapsaminda, amagli 6rneklem yontemi tercih edilmistir. Creswell (2014), amagh
ornekleme yontemini, belirli bir kritere dayanarak katilimci secimi yapilan bir yontem olarak
tanimlar. Arastirmada kullanilan 6rneklem, ev ici emek, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve bakim
emegi gibi konularda igerik iireten, toplumsal farkindalik yaratmay: hedefleyen, Instagram
platformunda aktif olan kadin fenomenlerden olusmaktadir. Orneklem, 26 bin ile 472 bin arasinda
degisen takipgi sayilarina sahip, igerikleriyle genis Kitlelere ulasan ve kadinlarin gériinmeyen
emeklerini goriinir kilmay: amaglayan igerik treticilerini kapsamaktadir. Bu fenomenlerin sosyal
medya pratikleri, icerik tiretim motivasyonlar: ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerine kars1 direnis

stratejileri detayl bir sekilde analiz edilmistir.

Arastirmanin temel amaci, kadinlarin sosyal medya platformlarinda, 6zellikle Instagram’da,
ev isleri ve toplumsal cinsiyet normlarina karsi nasil bir direnis sergilediklerini anlamaktir. Bu

dogrultuda, aragtirmanin temel sorusu su sekilde formiile edilmistir: Kadinlar, sosyal medya
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araciligiyla toplumsal normlara ve baskilara karst nasil bir direnis gostermektedir? Bu
paylagimlarda giindelik direnis pratikleri hangi soylemsel stratejilerle (mizah, ironi, hikayelestirme
vb.) insa edilmektedir? Arastirmanin temel problemi ise, goériinmeyen emegin dijital mecralarda

nasil goriiniir hale getirildigi ve bu siirecin giindelik direnis bigimleriyle nasil iligkili oldugudur.

Aragtirma baglami, g¢evrimi¢i ortamdir ve veriler yalnizca kamuya agik, Instagram
hesaplarindan elde edilmistir. Caligmanin odak noktasi, kadin fenomenlerin Instagram
paylasimlarinda ev i¢i emege ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerine yonelik elestirel soylemleri ve
bu soylemlerin direnis pratiklerini nasil sekillendirdigidir. Bu dogrultuda 6rneklem amacglh
ornekleme yontemiyle olusturulmus ve secim siireci ii¢ asamada yiiriitiilmiistiir. ilk asamada, 26
bin ile 472 bin arasinda takipg¢iye sahip, halka agik ve Tiirkge icerik iireten Instagram hesaplari
belirlenmistir. Ikinci asamada, bu hesaplarin bireysel igerik iireticisi olmasi (kurumsal ya da
yalnizca ticari amacli olmamasi) ve ¢alisma donemi olan Haziran-Aralik 2024 arasinda ev i¢i emek,
bakim ve toplumsal cinsiyet esitsizligi temalarini diizenli olarak ele almalar1 6l¢iit olarak alinmistir.
Uciincii asamada, fenomenlerin igeriklerinde dogrudan hashtag kullanimi bulunmasa da
paylasimlarin kavramsal olarak goériinmeyen emek, giindelik direnis ve toplumsal cinsiyet
temalariyla iliskili olmasi dikkate alinmistir. Nihai 6rneklem bu kriterler dogrultusunda bes
fenomen hesabindan olusmustur (bkz. Tablo 1). Her bir fenomenden yalnizca bir veya iki gonderi
secilmis ve bu gonderiler sdylem analizi kapsaminda ¢oziimlenmistir. Ayrica etik ilkeler geregi,

yalnizca kamuya acik paylasimlar incelenmis, kullanici adlart ise anonimlestirilerek aktarilmistir.

Tablo 1:

Instagram Fenomenlerin Bilgileri
Fenomen Takma adi Gonderi Tarihi Takipci Sayis1 [Meslegi Hesap Tiirii
Fenomen 1- Ayse 6 Kasim 2024 472 Bin Influencer Bireysel/ agik
Fenomen 2- Hiilya 12 Agustos 2024 | 101 Bin Influencer Bireysel/ agik
Fenomen 3- Asli 12 Ekim 2024 46 Bin 800 Influencer Bireysel/ acik

13 Aralik 2024

Fenomen 4- Zehra 13 Aralik 2024 46 Bin 700 Influencer Bireysel/ agik
Fenomen 5- Aysel 8 Aralik 2024 26 Bin 900 Influencer Bireysel/ acik

Arastirma yalnizca kamuya acik Instagram hesaplarindan elde edilen verilerle
yuritilmistir. Calismada kullanilan tlim hesaplar anonimlestirilmis, kullanic1 adlar
paylasilmamis ve kimliklerin dogrudan tespitine yol agabilecek bilgiler ¢ikarilmistir. Calisma,
Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’nun 30/04/2025 tarihli, 2025/213

sayil1 karariyla onaylanmistir.
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Bu kapsamda, fenomenlerin bireysel hikayeleri ve sosyal medya igeriklerinin analizi, hem
kadinlarin goriinmeyen emeklerini goriintir kilmalarina hem de toplumsal cinsiyet normlarina
yonelik elestirilerinin derinlemesine anlasilmasima katki saglamaktadir. Ozellikle Instagram’da
yapilan bireysel hikaye paylasimlari, kadinlarin seslerini duyurduklar1 bir alan yaratmakta ve bu
alan toplumsal esitsizliklerin elestirilmesine de olanak tanimaktadir. Arastirma, sosyal medya
platformlarinin kadinlarin goriiniirliik ve direnis pratikleri iizerindeki etkisini kapsamli bir sekilde

anlamay1 amaglamaktadir.
Bulgular
Anneligin Yipratan Yiikii: Mizah ve Direnisin Kesisim Noktasi

Toplumsal cinsiyet rolleri ve 6zellikle ev i¢i emek durumlari, kadinlarin yasadiklari
esitsizliklerin ve bu durumlara karsi direnislerinin 6nemli bir pargasini olusturuyor. Giinliikk ev
isleri, cocuk bakimi ve cogu zaman kiymeti bilinmeyen bir “goriinmez emek” olarak kadinlarin
tizerine yikiliyor. Sosyal medya ise bu gériinmez emegi goriiniir kilmanin, yetersizlik algisina karsi
bir direnigin alani haline geliyor. Kadinlar, sosyal medyada paylastiklari igeriklerle hem kendi
emeklerini dile getiriyor hem de bu emegin toplum tarafindan neden gérmezden gelindigine dair

mizahi ya da elestirel mesajlar iletiyor.

Ayse adli fenomenin asagida paylasilan ifadeleri, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik giiclii
bir direnisi barindirmaktadir. Metin, kadinlarin ev i¢i emek ve annelik rolleri {izerinden yasadig1
yipranmay1 ironik bir lislupla ortaya koyarken, bu siirecte erkegin emegi ve dinlenme hakkina dair
ayricalikli konumunu da elestirel bir perspektiften inceler. Bu baglamda, fenomenin sdylemi,
toplumsal normlara ve iktidar yapilarina giindelik olanin i¢inden ¢ikan bir séylemsel repertuvari

kullanarak bagkaldiran giindelik direnis pratiklerinin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.

Bugiin serveti diiniin edebiyat1 gibi bir giinle karsinizdayim. Yine tek tarafli ¢aba makinasiyim.
Kocam isinde bende evdeki isimde mesaiye basliyorum. Mesai de ne mesai ama sabah gézimii
actigimda basliyor bir daha aksam goziimii kapattigim ana kadar. Ama nedense bir onlarin mesaisi
bitince dinlenmeye haklar1 oluyor. Erkeklerin ¢ogunu ¢ocukla ve sorumlulukla iki giin biraksak
ofkesinden Ebu Cehil’ e donerler. Neyse ben mesaime camasir bulasik, yemek, Utd, sil, siipiir
derken kocamin da mesaisi bitmis ve hak ettigini sandigi dinlenme keyfine nail oldugunu
zannediyor. Kul kurar kader giilermis diyerek c¢ocugu kendisine veriyorum ve oradan
uzaklasiyorum. Baslarda ¢ok pozitif olarak ¢ocugu alan kocami bir siire sonra neredeyse amel
defteri kapanmis durumda buluyorum. Bana 6fleniyor pdfleniyor yarim saat ¢ocuk baktigi icin
yasadig1 zorluklar1 anlatiyor. Sanki harpten ¢ikt1 miibarek. Diiriist olmak gerekirse son 2 yilda 10

yil yaslandim. Annelik miikemmel bir sey yaslanmamin sebebi, ¢ocugu biiyiitiirken bitmek
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tikenmek bilmeyen sorumluluklar ve ev islerinde. Kocamda yaslandi tabi, 2 yilda 2.5 yil falan.

Neyse bugiin de yikilmadik ama ayakta da degiliz (Ayse, 6 Kasim 2024).

Bu paylagim 40,4 bin begeni almis, 575 yorum yapilmis ve 41,1 bin kez bagkalarina
gonderilmistir. Yiksek etkilesim orani, gonderinin toplumsal cinsiyet rollerine dair kadinlarin
deneyimleriyle genis bir karsilik buldugunu ve benzer deneyimleri yasayan takipgiler igin bir
dayanigma alani yarattigini gostermektedir.Fenomenin bu paylasimi, kadinlarin ev ici emek ve
annelik rolleri iizerinden yasadigi yipranmayi ironik bir tslupla ele alirken, sosyal medya
mecrasinin, bu tiir giindelik direnislerin genis bir Kitleye ulasmasini saglayan merkezi bir arag
oldugunu gosterir. Kadinin ev islerini giin boyu siirdiirmesine ragmen, bu emegin taninmamasi ve
erkegin “hak ettigi” dinlenme vurgusu, elestirel bir ironi ile aktariliyor. Ayse’nin soéylemi, yalnizca
bir bireysel direnis o6rnegi degil ayni zamanda sosyal medya mecralarinin direnisin
aragsallasmasindaki giiciine de dikkat cekmektedir. Sosyal medya, daha 6nce de ifade edildigi gibi
kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizliklerini goriiniir kilmalar: ve bireysel hikayelerini kolektif bir
bilince dondstiirmeleri i¢in onemli bir platform sunmaktadir. Kadinin, “Kocamin da mesaisi bitmis
ve hak ettigini sandigi dinlenme keyfine nail oldugunu zannediyor” ifadesiyle baslayan elestirileri,
ev ici emegin cinsiyetci temelde goriinmezligini genis kitlelere duyurmakta ve bu meselelerin

tartisiimasina zemin hazirlamaktadir.

Sosyal medya mecralarinin aragsalligi, 6zellikle giig iliskileri baglaminda giigsiiz olanlarin
konusma ve soz iiretme siireglerini dontstirmektedir. Kadinlarin ev i¢i emek ve annelik rolleri
gibi goriinmez kilinan emeklerini sarkastik bir dille ele alan bu soylemler, yalnizca giindelik
hayatin siradan bir parcasi olarak goriilmekten 6te, genis Kitlelerce goriintir ve tartisilir hale gelir.
Metnin en dikkat gekici direnis noktasi, kadinin gocugu esine birakmasi ve kendisine bir alan
yaratmaya c¢alismasidir: "Kul kurar, kader gilermis diyerek cocugu kendisine veriyorum ve oradan
uzaklasiyorum." ifadesi ile bu direnisi agik¢a yansitmaktadir. Bu davranis, kadimin ev igi
sorumluluklarin adil olmayan dagilimini protesto etmek icin esini ebeveynlik sorumlulugu ile
yiizlestirdigi bir eylemi temsil eder. Bu tiir bir hareket, toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik
dogrudan bir meydan okuma olarak degerlendirilebilir ve kadinin mevcut diizenin adaletsizligine

yonelik acik bir tavir aldigini géstermektedir.

Metnin baska bir giiglii noktasi, kadinin kendi yaslanma siirecini ev ig¢i ve ebeveynlik
yiikiiyle iligskilendirmesi, buna karsilik erkegin ise daha hafif bir yipranma ile karsilastiriimasidir:
"Son 2 yilda 10 y:l yasland:m. Kocam da yasland: tabii, 2 y:lda 2.5 y:l falan."” Bu ifade, kadinlarin
toplumsal rollerden kaynaklanan yiiklerinin, fiziksel ve duygusal olarak onlari1 nasil daha fazla

yiprattigini esprili bir dille yansitarak, esitsizlik algisina dikkat ¢eker. Bu mizahi dil, hedefe
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(6rnegin kocaya) dogrudan bir meydan okuma gibi gériinmeyebilir, ancak bu metni okuyan genis
bir kitle tarafindan toplumsal bir elestiri ve ortiikk bir direnis bigimi olarak anlamlandirilabilir
(Hollander ve Einwohner, 2004). Bu elestirel bakis, toplumsal cinsiyet normlarinin evlilik ve

ebeveynlik baglamindaki etkilerine yonelik bir farkindalik yaratir.

Kadinin bu tiir soylemleri ve kiigtik davranissal tepkileri, sosyal yapiy: doniistiiren tiretken
bir direnisin parcasi olarak degerlendirilebilir. Bu soylem, ev i¢i emegin degerini sorgulamaya
acarak, toplumsal cinsiyet normlarinin yeniden sekillenmesine katkida bulunur. Foucault’nun
(1978) iktidar ve direnisin birbirine bagimliligina dair goriisiine paralel olarak, kadinin bu hikayesi,
mevcut iktidar iliskilerini ifsa etmekle kalmaz, bunun yani sira alternatif bir sosyal gergeklik hayal
etme olasiligin1 da ortaya koyar. Dolayisiyla Ayse’nin sosyal medya anlatisi, kadinlarin ev igi
emek ve annelik rollerine dayal esitsizlikleri, sarkastik, ironik ve elestirel bir tislupla goérinir
kilarak sessiz bir direnis pratigi sunmaktadir. Bu anlati, kadinlarin giindelik yasamda karsilastiklar:
toplumsal cinsiyet normlarini sorgulamalarina olanak tanirken, ayn: zamanda mikro direnisin,
kolektif ve doniisiim odakl: bir siirece doniisebilecegini gostermektedir. Ayse’nin séylemi, sosyal
medyanin salt bireysel bir paylasim araci olmasinin tesinde; giigsiiz olanin sesini duyurmasina,
s6z tretmesine ve toplumsal normlara meydan okumasina imkan taniyan bir isleve de sahip
olduguna isaret etmektedir. Bu yoniiyle sosyal medya, kadinlarin yasadig: esitsizlikleri goriinir

kilan, toplumsal farkindalik yaratan ve doniisiim potansiyeli barindiran bir mecra olarak 6ne ¢ikar.

Bir diger sosyal medya kullanicisi olan Asli ise, toplumsal sartlandirmalara dikkat ¢ekerek
kadinlarin ¢ocuk bakimi, ev isleri ve duygusal emek gibi goriinmez emeklerine yonelik

degersizlestirici tutumlar: ve toplumsal cinsiyet normlarinin mesrulastiriimasini elestirmektedir:

Diin gece kiiciik hanimi uyutmak i¢in odaya girdim. Ama kimin daha 6nce uyudugunu tahmin
edebilirsiniz. Sabah gozlerimi agtigimda mutfak sanki bir realite sov setine doniismiis her sey
yerlerde. Tezgéh adeta bir patlama yasamis. Tabi ling ekibi hizlica goreve basladi bile. Bu mutfagin
hali ne. Ben burada bir bardak su bile igemem. Biz de ¢ocuk biiyiitiiyoruz ama asla bu hale
getirmeyiz diyenler mi dersin. Aksamdan toplasaydin boyle olmazdi diye ahkam kesenler mi?
Hepsine buradan sesleniyorum. Sdyleyin bir daha anmasin benim adimu....(sarki sdyliiyor).. Yani
ne yapayim evrenin isleyisine karst gelmek istemedim. G6z kapaklarim kapandi bir noktada pes
ettim. Sonug bu sabah kalktigimda mutfak adeta bir savas alani. Diisiiniince yabancilarin temizlik
videolar1 aklima geliyor. Kadinlar evlerini bir giizel paylasiyor, tezgahlarinda bir siirii sey birikmis,
ama millet alkis yagmuruna tutuyor. Bravo. Harika is ¢ikarmigsin diyorlar. Bizde boyle mi? Yok.
Elbette degil. Bir tavandan asip sallandirmadiklart kaldi. Bir 6nceki videolarima girip bir bakin.
Biri neredeyse bu evde yasamak nasil bir sey olabilir diye belgesel cekmeye niyetlenmis. Kocan

olsam seni kap1 disar1 atardim diyen bile var. Samrsiniz ki uluslararas1 temizlik standartlarina
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uymayanlarin aile iiyelikleri iptal ediliyor. Ama ne diyeyim ben bu isin arkasindayim. Videolar
cekmeye devam edecegim. Ciinkii hepimiz ayni1 gemideyiz. Cocuklu anneler kervani. Daginik
mutfaklar, yarim kalan isler, uykusuz geceler. Ama unutmayin ki biz anneler her seyi hak ediyoruz.

Ozellikle de biraz anlayis1 (Asli, 12 Ekim 2024).

Bu paylasimla, kadinlarin tizerindeki toplumsal baskilarin sorgulanmasi gerektigine vurgu
yapiliyor. Dolayisiyla temizlik ya da ev i¢i diizenden kaynakli elestirilerin yaninda, sosyal
medyanin kadinlara dayattigi miikemmel hayat imaji da direnisin bir parcas: haline geliyor. Bu
fenomenin séylemi, toplumsal cinsiyet normlari ve gériinmez emek kavramlar tizerinden 6nemli
bir direnis temas: sunmaktadir. icerik, annelik ve ev ici emekle ilgili toplumsal yargilara kars: agik
bir elestiri ve ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerine kars1 dijital bir direnis 6rnegi olarak
degerlendirilebilir Asli’min paylasimi, toplumun annelere dayattigi kusursuz ev diizeni
beklentisine dogrudan bir meydan okumadir. Ozellikle su ifadeler bu agik direnisi yansitir: “Bir
daha anmas:n benim ad:m:... Yani ne yapay:m evrenin isleyisine kars: gelmek istemedim. ” Burada
Asli, toplumsal normlar1 ihlal eden davranisini savunarak, bu beklentilere yonelik agik bir karsi
durus sergilemektedir. Paylasiminda ele aldigi, “ling ekibi” ve “uluslararas: temizlik standartlari”
ironileri, onun mevcut normlara karsi agikga bir tavir aldigini gosterir. Bu agik direnis, geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bir reddedis niteligindedir. Anlatisinda mizah ve ironi
kullanarak normlar: sorgular: “Kad:nlar evlerini bir giizel paylasiyor, tezgahlar:nda bir siiri sey
birikmis ama millet alkis yagmuruna tutuyor. Bravo. Harika is ¢zkarmzgsin diyorlar. Bizde bayle
mi? Yok. Elbette degil.” Bu ifade, hem normlar: alayci bir dille sorgulamakta hem de bireyler
arasinda dayanigma ¢agrisinda bulunmaktadir. Asli’nin “hepimiz ayn: gemideyiz ” diyerek ¢cocuklu
annelere yonelik anlayis ¢agrisi, giindelik direnisin normlari sorgulama boyutuna bir 6rnektir.
Baska bir ifadesinde fenomen, kadinlarin ev igi emegi ve annelikle ilgili performanslarinin toplum
tarafindan siirekli yargilandigint su sekilde ifade ediyor: "Bu mutfag:n hali ne. Ben burada bir
bardak su bile icemem. Aksamdan toplasayd:n bsyle olmazd: diyenler mi?" Bu ifade, annelik ve
ev isleri konusundaki mitkemmeliyet¢i toplumsal beklentilere yonelik bir direnisi yansitir. Ev
islerinde her zaman diizenli ve kontrollii olma zorunlulugu, 6zellikle kadinlara yiiklenen bir gérev
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak fenomen, bu beklentiyi reddederek, annelerin uykusuzluk ve
yogunluk nedeniyle insaniistii performans sergileyemeyecegini agikca dile getirmektedir. Ayrica
metin, uluslararasi sosyal medya platformlarinda kadinlarin daginik evlerinin  pozitif
karsilanmasini, ancak yerel ya da toplumsal ¢evrelerde ayni durumun elestirilmesini bir gifte

standart olarak ortaya koyuyor.

Bu cifte standart, toplumsal deger yargilarinin kiiltiirel farklarini ortaya koymakla kalmaz,

kadinlarin siirekli olarak elestirilmesine karsi bir direnis alan1 da yaratir. Fenomenin bu
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karsilastirmasi, toplumsal onay mekanizmalarinin bireyler tizerindeki baskici dogasina dair
farkindalik yaratir. Fenomen, yalnizca bu elestirilere kars: durmakla kalmiyor, ayn1 zamanda bir
dayanisma mesaji da sunuyor: "Cocuklu anneler kervan:. Dag:n:k mutfaklar, yar:m kalan isler,
uykusuz geceler.” Bu soylem, toplumsal normlara karsi bireysel bir direnis olmasinin yani sira,
kadinlarin benzer miicadeleleri deneyimleyen diger annelerle dayanisma kurmasini sagliyor.
Paylasimin altina gelen “aferin kiz, bos ver nolcak sanki” ve “yahu is bitmez kendinden,
evlad:ndan degerli mi egyalar, ev falan”’ ya da “begenmeyen gelip toplas:n” gibi takipgi yorumlari
bu séylemin yalnizca bireysel bir direnis olmadigini, benzer deneyimleri paylasan kadinlar
arasinda duygusal bir destek ve dayanisma ortami yarattigini gostermektedir. Bu dayanisma,
bireysel direnisi kolektif bir farkindalik ve destek hareketine doniistiirmektedir. Foucault’nun
(1978) direnisin tiretken dogasina isaret ettigi gibi, bu fenomenin igerik tretimi ve toplumsal
farkindahk yaratma ¢abasi sadece normlara bir karsi ¢ikis degil buna ek olarak sosyal yapinin
dontisimiine yonelik tiretken bir siiregtir. Fenomen, direnisini agiklayarak diger annelere bir tiir
mesruiyet kazandiriyor ve onlarin da toplum tarafindan yiiklenen bu tiir beklentilere karsi
c¢ikmalarina olanak tamyor. Bu anlati, toplumsal cinsiyet etrafinda orgiitlenen normlara,
beklentilere ve kiiltiirel kodlara yonelik, etkili bir direnis bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Nitekim
sosyal medya araciligiyla goriiniirliik kazanan bu tiir paylasimlar, onceden sessiz kalan giindelik
tepkilerin ses bulmasina olanak tanir. Fenomen, bireysel paylasimlarla annelerin goériinmez
emeginin degerini sorgulamaya agarken, ayn: zamanda toplumun bu emegi yargilamasini
elestirmektedir. Bu soylem, annelik ve ev i¢i emek tizerinden toplumsal cinsiyet esitsizligine karsi
bir farkindalik yaratmanin yan sira, kadinlarin giindelik direnis pratiklerinin nasil akiskan ve
iretken bir donisiim sagladigini da ortaya koyar. Bu paylasimlar ve iretilen soylemler, yalnizca
kadinlarin bireysel deneyimlerini gorinir kilmakla kalmayip, 6zel alandaki toplumsal cinsiyet
rejiminin dondsiimiine isaret etmektedir. Fenomen, "Cocuklu anneler kervan:. Dagin:k mutfaklar,
yar:m kalan isler, uykusuz geceler." gibi dayanisma mesajlariyla, bireysel direnisi kolektif bir
farkindalik ve destek hareketine doniistiirerek, kadinlarin benzer deneyimlerle yalniz olmadiklarini
gostermekte ve onlarin da normlara kars: direng gelistirmelerine zemin hazirlamaktadir. Boylece
fenomenin séylemi, annelerin goriinmez emegini sorgularken, toplumsal normlara kars: etkili bir

meydan okumay: da temsil eder.

Ayrica, Hollander ve Einwohner’in (2004) ortili direnis kavramina gore, hedefler
tarafindan fark edilmeyen ancak kiiltiirel farkindaliga sahip gozlemciler tarafindan direnis olarak
algilanan eylemler Asli’nin su soyleminde ki mizahi dili ve ironik anlatimini kapsamaktadir:
“Sanursiniz ki uluslararas: temizlik standartlar:na uymayanlar:n aile ziyelikleri iptal ediliyor.” Bu

ifadede, toplumsal baskiya karsi kasitli bir elestiri vardir. Ancak bu elestiri, mizah yoluyla
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sunuldugu igin bu elestirinin yoneltildigi kisiler (yani kadinin ev i¢i emegini yetersiz bulan ya da
onu bu emegi tizerinden elestiren cevreler) tarafindan dogrudan bir meydan okuma olarak
algilanmayabilir. Bununla birlikte, bu tiir paylasimlari okuyan ve toplumsal cinsiyet

esitsizliklerine dair farkindalig1 olan gézlemciler, bu anlatiy: bir direnis bigimi olarak gorebilir.

Fenomenin bir baska paylasiminda, kadinlarin yiiklerini paylasma talepleri ve erkeklerin

ev i¢i emegi gormezden gelen tavirlarina karsi bir meydan okuma goriiliiyor:

Hangimiz ev bu sekilde diittiiriiyken ¢ocuklarla sinanayda yavrum sinanay oynamadik? Hangimiz
diinya bir yana evlatlarim bir yana diye i¢ gecirmedik. Hangimiz temizligimizi ertelemedik ki? Deli
gibi sevmek ruhumuzda var demis biiylik usta. Evet biz analar deli gibi seviyoruz evlatlarimizi. Su
saatten sonra ne i¢in yastyoruz ki zaten artik hersey onlar iizerine kurulu. Yok aman evim temiz
olsun kimse ne der. Aman evden ¢ikarken evi temiz birak nasil dénecegin belli olmaz, maazallah
Olursiin. Arkandan pis diye konusurlar. Konugsunlar 6lmiis gitmisim zaten konussunlar.
Dedikodumu yapsinlar biraz giinahlarim azalir belki. Evi temiz sakladim heryeri silip siipiirdiim
diye kim bana madalya verdi ki bu giine kadar. Bogverin dip kose temizlikleri ¢ocuklarinizla vakit

gegirin. Onlarla ¢ocuk olun. Zira bu vakitler bir daha geri gelmeyecek (Asli, 13 Aralik 2024).

Asli’nin paylasimi, acik direnis baglaminda degerlendirildiginde, hem toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik meydan okumay: hem de bu meydan okumada yerlesik erkek egemen kodlarla
ortik bir is birligini ayn1 anda barindiran bir soylem akiskanligi sunmaktadir. “Evi temiz saklad:m,
her yeri silip sipirdiim diye kim bana madalya verdi ki bugzine kadar?” Bu soylem, agik bir
sekilde annelere yiiklenen kusursuz ev idealine karsi durmaktadir. Asli, kadinlarin ev igindeki
karsiliksiz emegine dayali bu normlar: reddettigini ve ¢ocuklariyla vakit gegirmenin daha degerli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu agik¢a, kadinlik rollerinin normatif bir sekilde temizlik ve
kusursuzluk tizerinden tanimlanmasina karsi1 bir meydan okumadir. Ayni sekilde, bu soylem
annelik roliint yiicelterek, toplumsal cinsiyet rollerini baska bir eksende yeniden iiretebilir
goriinmektedir. Burada direnigin akigkan bir karaktere sahip oldugu gériilmektedir. Asli’nin
paylasimi, bir yandan kadinlarin ev igi emegi iizerinden tamimlanan geleneksel pozisyonunu
sorgulamakta ve reddetmektedir. Ornegin: “Bosverin dip kose temizlikleri, cocuklar:nizla vakit
gec¢irin. Onlarla ¢ocuk olun. Zira bu vakitler bir daha geri gelmeyecek. ” Bu ¢agri, 6zel alandaki
karsiliksiz emegin bir kadinlik kimligi olarak tanimlanmasina elestiridir. Kadinlara, temizlik gibi
beklentilere boyun egmek yerine, ¢ocuklariyla anlamli bir bag kurmaya odaklanmalar: gerektigini
onermektedir. Ancak diger yandan, “Zira bu vakitler bir daha geri gelmeyecek ” ve “Artik her sey
onlar dzerine kurulu” gibi ifadeler, anneligi kadinligin merkezine yerlestirerek, kadinlarin
yasamini ¢ocuklar etrafinda yeniden tanimlayan bir séyleme alan agmaktadir. Bu, yerlesik erkek
egemen kodlarla tam bir kopus degil, aksine bu kodlarla o6rtik bir is birligi olarak
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degerlendirilebilir. Kadinlik ve annelik arasindaki bu gii¢lii bag, bir yandan normlari sorgularken,
diger yandan anneligi yeniden idealize ederek toplumsal beklentileri dolayli olarak yeniden
tiretebilir. Scott’un (2019) giindelik direnis kavramina gore, bireylerin agik bir ¢catismaya girmeden,
mizah, alay ya da hikayelestirme yoluyla toplumsal normlara meydan okumas: bir direnis
bigimidir. Asli’nin anlatisindaki mizahi ve hikayelestirici dslup bu kategoriye tam olarak
uymaktadir: "Hangimiz ev bu sekilde diittiriiyken ¢ocuklarla sinanayda yavrum ginanay
oynamad:k? Hangimiz temizligimizi ertelemedik ki?" Burada Asli, bireysel bir hikaye tizerinden
toplumsal normlari alaya almakta ve annelere yonelik beklentileri sorgulamaktadir.
Hikayelestirme ve mizahi anlatim, bu direnisi agik bir ¢atismaya doniistirmeden, ginlik bir
deneyim olarak sunmaktadir. Ayrica Asli’nin, “Bu vakitler bir daha geri gelmeyecek” diyerek

annelere yonelik farkindalik ¢agrisi, normlarin yeniden diistiniilmesi gerektigini ima etmektedir.

Hollander ve Einwohner’in (2004) hedef tanimli direnis tipolojisinde, direnisin hedefi
(6rnegin, bir es, aile tiyesi ya da toplum) davranis1 direnis olarak algilayabilir ancak aktor (bu
durumda Asli) niyetini bu sekilde tanimlamamis olabilir. Asli’nin, "Hangimiz dinya bir yana
evlatlar:im bir yana diye i¢ gecirmedik? Hangimiz temizligimizi ertelemedik ki?" ifadeleri,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bir elestiriyi icerir. Fakat bu elestiriyi dile getirirken Asli’nin
oncelikli amaci kendisini direnisgi olarak tanimlamak degil, annelik deneyimlerini paylasmak ve
diger annelerle dayanisma kurmaktir. Buna karsin, toplumsal normlari koruyanlar bu ifadeleri bir

direnis olarak algilayabilir.

Kadinlar, sosyal medyada paylastiklari igeriklerle hem kendi emeklerini dile getiriyor hem
de bu emegin toplum tarafindan neden gormezden gelindigine dair mizahi ya da elestirel mesajlar

iletiyor. Aysel adli bir sosyal medya kullanicisinin su ifadeleri bu durumu ortaya koyuyor:

Aksama kadar evde ne is yapiyorsun diyen esime sesleniyorum. Ben mesela bugiin mutfaktaki
biitiin derzlerin aralarini tertemiz sildim ama esim bunun farkina bile varmadi o yiizden bende boyle
giinliik iglerimi paylastigim bir Instagram hesabi agmaya karar verdim. Aksama kadar evde ne is
yapiyorsun diyen esime buradan hatta eslere buradan sesleniyorum. inanin ¢alismak daha kolay
cocuk, ev yemek ¢amagirlar, bulagiklar derken biitiin bu isleri 24 saate sigdiramiyorum. Soyle 48

saatlik bir 24 saat lazim (Aysel, 8 Aralik 2024 ).

Bu metin, ev ici emegin goriinmezligi ve degersizlestirilmesine karst bir direnis drnegi
sunarken, tistelik Hochschild’in (1983) "duygusal emek™ kavramiyla giiglii bir iliski kurmaktadir.
Ev ici emek yalnizca fiziksel isler (6rnegin, derz temizligi, camasir, yemek) degil, ayn1 zamanda
bu emegin fark edilmemesi ve deger gérmemesi karsisinda kadinlarin duygusal ¢aba harcamasini

da igerir. Kadinlar, evin diizenini korumaktan sorumlu tutulurken, iistelik bu emegin normal
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sayilmasiyla duygusal anlamda da takdir goérme ihtiyacini bastirmak zorunda kalmaktadir.
Fenomenin "Mutfaktaki bztiin derzlerin aras:n: tertemiz sildim ama esim bunun fark:na bile
varmad:" ifadesi, yalnizca fiziksel emegin g6z ardi edilmesiyle degil, ek olarak bu g6z ardi
edilmenin duygusal yiikiiyle de ilgilidir. Hochschild’a (1983) gore, bu tiir duygusal emek, bireyin
i¢sel bir diizenleme yaparak hem kendi duygularint hem de baskalarinin duygularini idare etmesini
gerektirir. Fenomenin "Aksama kadar evde ne is yapzyorsun?" diyen esine seslenisi, bir yandan
fiziksel emegi gorinir kilmay: hedeflerken, diger yandan evdeki emegin yalmzca fiziksel
olmadigi ayn1 sekilde kadinlarin duygusal dayanikliligini da kapsadigina isaret etmektedir. Bu, ev
ici emek baglaminda kadinin yasadigi yipranmayi ¢ok boyutlu bir elestiriyle gozler niine sererken,

ayni zamanda bu gériinmez emegin degerini sorgulamaya agmaktadir.

Kadinin, "Aksama kadar evde ne is yapzyorsun diyen esime buradan sesleniyorum™ ifadesi,
ev ici emegin kiiciimsenmesine Kkarsi bireysel bir protesto olarak karsimiza ¢ikar. Evin igindeki
isler tizerinden toplumun ev kadinlarina ve annelere yiikledigi sorumluluklar, acik bir sekilde
sorgulanmaktadir. Bu tiir séylemler, ¢alismanin kavramsal ¢ergevesinde anlatildigi gibi, Hollander
ve Einwohner’in (2004) "disaridan tanimli direnis™ kavramiyla ortiismektedir; kadin bu eylemi
bilingli bir direnis olarak gormeyebilir, ancak bu anlat: disaridan bir direnis bigimi olarak
tanimlanabilir. Fenomenin, "Bayle giinlik islerimi paylast:gim bir Instagram hesab: agmaya karar
verdim" demesi, ev i¢i emegi dijital ortamda goriinir kilmaya yonelik bir ¢abadir. Bu, sosyal
medyanin bireysel direnisi kolektif hale getirebilme potansiyelini gostermektedir. Dijital
platformlar, kadinlarin yalnizca goériinmez emegini aciga ¢ikarmakla kalmaz, bunun yaninda
dayanmisma ve farkindalik yaratmak igin bir alan sunar. Fenomenin bu paylasimi hem bireysel
deneyimini duyurmay: hem de benzer durumlar: yasayan diger kadinlarla bag kurmay: amagclar.
Bu baglamda, toplumsal normlara karst bir "sessiz direnis” o6rnegi sunmaktadir. Bu metin,
kadinlarin ev i¢i emegin goriinmezligine ve kiigiimsenmesine karst durusunu temsil etmektedir.
Fenomen, bireysel bir anlati yoluyla hem kendi yasadig: degersizlik hissini dile getirmekte hem
de ev isleri konusunda toplumsal farkindalik yaratmaya ¢alismaktadir. Ev i¢i emegin yogunlugu,
goriinmezligi ve takdir eksikligi iizerine yapilan vurgu, giindelik yasamda kadinlarin yasadigi

yapisal esitsizlikleri goriiniir kilan bir direnis 6rnegi olarak degerlendirilebilir.
Gériinmez Emegin Ironik Direnisi

Instagram gibi sosyal medya platformlarinda kadinlar, ev ici emek ve toplumsal cinsiyet
rollerine dair deneyimlerini paylasarak, bu konulardaki bireysel direnislerini gorinir
kilmaktadirlar. Bu tir paylasimlar, ev temizligi, diizen, Kisisel hijyen gibi giindelik yasam

pratiklerini ironik bir dil ve elestirel bir perspektif ile ele alirken, toplumun dayattig: standartlara
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kars1 farkli bir durus sergilemektedir. Bu dogrultuda, ¢alismaya dahil edilen bir fenomenin

paylasimi su sekildedir:

Merhaba benim okb’li bacilarim siikiir sebebiniz geldi. Bir pasakla daha miicadeleme hosgeldiniz.
Size bugiin bunalimdan bunalim begendigim yatak odami gdsteriyorum. Biraz dagilmis olabilir.
Varsa kusurum vardir yani. Sizde biliyorsunuz ki artik yagsanmislik hep bunlar. Yerdekiler de hayat
belirtilerim. Ne zaman banyo yapsam o zaman ¢arsaflar1 degistiririm mesela. hicc kasmam. Yani
2-3 haftada bir falan. Eskiden 3 aydan 3 ayaydi. Ne oldu da bu kadar sik banyo yapma gereksinimi
duydum bilmiyorum. Miicadeleci ruhum heralde 6n plana ¢ikmaya calisiyor. Mesela ¢ok temiz bir
yerde yatmak bana asla huzur vermez. illa bir daginiklik bir pasak olacak. Bosuna dememisler
dagmiklikta huzur vardir falan diye iste neyse. Haklilar bir huzur var yani. Demem o ki sizde

camasir sularini ¢op atar gibi kullanmayin liitfen (Zehra, 13 Aralik 2024).

Zehra’nin paylastigi metin, giindelik direnisin 6nemli bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.
Burada, toplumsal normlarin ve beklentilerin bireyler tizerindeki baskisini elestiren, ayn1 zamanda
bu baskilara kars1 mizahi bir direnis gosteren bir yaklasim s6z konusudur. Zehra, ev temizligi ve
Kisisel hijyen konularinda sergiledigi tutumlarla, belirli bir diizene ve toplumsal beklentilere karsi
cikmakta fakat bunu agik bir ¢atisma ya da isyan yerine daha ¢ok kendi ritmini bulma bigiminde

gerceklestiriyor. Bu da, giindelik direnisin bir formu olarak anlasilabilir.

Zehra’nin “Ne zaman banyo yapsam o zaman c¢arsaflar: degistiririm... 2-3 haftada bir falan
seklindeki ifadesi, toplumda yaygin olan temizlik siirekli ve disiplinli olmahdir anlayisina
dogrudan bir meydan okumadir. Toplum, temizlik ve hijyen konusunda belirli normlar ve siki
diizenlemeler dayatarak, bireyin bu alandaki rollerini toplumsal cinsiyet cergevesinde sekillendirir
(Gtinay ve Bener, 2011). Ancak, Zehra bu normlar1 sorgulamakta ve onlar: kisisel ihtiyaglarina
gore diizenlemektedir. Bu ifadesi, temizlik eylemlerinin siki bir disiplin iginde yapilmas: gerektigi
yoniindeki toplumsal beklentilere dogrudan bir meydan okuma olarak yorumlanabilir. Bu tutum,
ev i¢i emegin her zaman goriinmez kilinmasina karst bir farkindalik yaratiyor. Benzer sekilde,
“Eskiden 3 aydan 3 ayayd:. Ne oldu da bu kadar s:k banyo yapma gereksinimi duydum bilmiyorum
soylemi, bireyin bu gorinmez emegi artik sorgulamaya basladigint ve bu diizenlemelerin
dayatilmis olabilecegine dair bir farkindalik tasidigini gosteriyor. Ancak bu sorgulama, dogrudan
bir isyana degil, mizahi bir kendi ritmini bulma olarak karsimiza ¢ikiyor. Fenomen, daginiklik ve
pasak gibi kelimeleri olumlu ¢agrisimlarla iliskilendirerek yetersizlik hissine karsi bir direnis
gostermektedir. Ornegin, “Cok temiz bir yerde yatmak bana asla huzur vermez. flla bir daginiklzk
bir pasak olacak” ifadesi, temizlik ve diizen idealine dair sorgulamayi icermektedir. Bu soylem,

ozellikle kadinlardan beklenen diizenli ve steril bir ev ortami yaratma yiikiimliiliigiine kars1 agik
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bir kars1 durus igeriyor. Bu baglamda fenomen, pasak ve huzur kavramlarini yan yana getirerek
toplumsal temizlik ve diizen standartlarini ironik bir sekilde elestirmektedir. Zehra'nin kullandig
dil, sarkazm ve mizah yoluyla giindelik direnisi daha gii¢lii bir sekilde ifade etmesine olanak
tamyor. Mizah, normlari sorgularken karsimiza ¢ikan baskilarla yiizlesmenin, onlara Kkarsi
direnigin bir yoludur. Zehra, “daginikl:kta huzur vardir” ve “camagir sularin: ¢op atar gibi
kullanmay:n” gibi ifadelerle, temizlik ve hijyen iizerine kurulu toplumsal baskiyr dogrudan
elestirmekte ve ayn1 zamanda kendisini bu baskilardan o6zgiirlestirmektedir. Sarkazm, burada

toplumsal normlarin ciddiyetini kirarak, bir nevi bu normlara karsi1 komik bir degisim yaratir.

Zehra bu baglamda, evin diizeni ve temizligiyle ilgili toplumsal beklentilere meydan
okumaktadir: “Cok temiz bir yerde yatmak bana asla huzur vermez. flla bir dag:nikl:k bir pasak
olacak.” Bu ifade, temizligin kiiltiirel bir deger olarak ideallestirilmesine kars1 bir tiir bireysel
direnis anlamina gelir. Ancak bu direnisin sosyal medya yorumlarinda karsilastigi tepkiler,
Hollander ve Einwohner (2004) ’in “disaridan tanimlanan direnis” kavramina érnek teskil eder.
Yorumlarda iki tiir tepki dikkat ceker. Ilk olarak destekleyici yorumlar olarak: “Miicadelenizi
takdir ediyorum. Bu zor mzcadelede size basar:lar diliyorum (Aral:k, 2024)” gibi ifadeler, bu
direnisi anlayan ve takdir eden bir kesimi temsil eder. Bu yorumlar, bireysel direnisin kolektif
dayanisma ve empatiyle gii¢lenebilecegini gosterir. ikinci olarak ise, elestirel ve normatif
yorumlar olarak karsima ¢ikmaktadir. Ornegin gonderinin altina yapilan yorumlar su sekildedir:

Suan sabahtan beri mutfagi doken, silmedik bir nokta birakmayan ben bu video neden karsima ¢ikt1.
aa yok bacim yok temizlik imandandir ben tezgahin iizerinde iki bulagik varsa onlar1 yikamadan
disariya ¢ikmam hatta yikanmig bulasigi bile tezgahin {izerinde sevmem yikanip kurulanip hemen

yerlerine (Aralik, 2024).
..abla her seyi gectim de 3 hafta banyo yapmadan nasil durabiliyosun (Aralik, 2024).

Ayrica, “Temizlik imandand:r”, “3 hafta banyo yapmadan nas:l durabiliyorsun?” gibi
ifadeler, fenomenin toplumsal normlar: sorgulayan durusuna karsi, kiiltiirel normlarin yeniden
uretildigi ve bu direnisin itibarsizlastirildig: bir bakis agisini temsil eder. Bu elestiriler, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin normlarin ne kadar igsellestirilmis oldugunu gostermektedir. Yorumlarin
bir kismt ise, bu direnisi bireysel bir miicadele olarak anlamaktan ziyade, toplumsal normlara

uyma ¢agrisinda bulunur.

Direnisin tretken dogasi, burada hem bireysel hem de toplumsal déniisiim igin bir firsat
sunar. Ancak bunun yaninda ¢atisma ve normlarin yeniden iretilmesi riskini de tasir. Bu 6rnek,

giindelik hayatin siradan pratiklerinin bile iktidar iligkileri ve direnis ¢ercevesinde nasil karmasik
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hale gelebilecegini gostermektedir. Bu fenomenin séylemleri, gériinmez emek ve yetersizlik algisi
karsisinda bireysel bir baskaldiriy: ifade eder. Kadinlardan beklenen titizlik ve diizen ideallerine
kars1, fenomenin kullandigi mizahi ve samimi dil hem dayanisma yaratmakta hem de bu normlarin
sorgulanmasina yol agmaktadir. Bu baglamda fenomenin séylemi, bireysel bir direnisten ¢ok,

toplumsal elestiriyi kapsayan bir farkindalik yaratma ¢abasi olarak degerlendirilebilir.
Duygusal Ts Yiikiine Kars ‘Sessiz’ Direnis

Direnisin toplumsal baglamda iiretken ve sosyal hayata entegre bir bicimde isleyebildigini
anlamak, bireylerin bu siirecteki rollerini daha iyi kavramamizi saglar. iktidar iliskilerinin yayilim,
bireylerin 6zgurliklerini butiniyle kisitlamaz. Aksine bu iliskiler bireylerin farkli stratejilerle
karsilik vermesini mimkiin kilar. Bu karsilik verme bigimleri, bazen sessiz bir direng, bazen de
giindelik yasamda kendini yeniden iireten bir gii¢ olarak ortaya ¢ikar. Hollander ve Einwohner’in
(2004) “disaridan tanimlanan direnis” tipolojisine gore bireyin kendisi, bu davranislar: bir direnis
olarak tamimlamasa da, toplumsal normlart mizah yoluyla sorgulamasi, bu eylemleri direnis olarak
yeniden cercevelememizi saglar. Bu dogrultuda, Hiilya isimli fenomenin paylasiminda kurulan

soylem su sekildedir:

Kocam ev iglerinde bana yardim etmiyor. Ama bu durumu telafi etmek i¢in en son ¢ikan teknolojik
iirtinleri aliyor. Gerektiginde eve yardimci da ¢agriyor. Aslinda insanin zoruna giden ev islerini tek
basina yapmak degil degersiz hissetmektir. Yorulmami istemedigi icin bu cam silme robotunu satin
almadan 6nce denemem i¢in kiralamis. Peki sizce esim bu sekilde bana yardim etmis sayilir mi1?

(Hiilya, 12 Agustos, 2024).

Bu metin, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda goriinmez emek ve duygusal is
yiikiine dair onemli bir direnis temasi barindirir. Fenomenin esinin teknolojik iriinler ve yardimci
destegi sunarak ev islerine katkida bulundugunu ifade etmesi, yiizeysel bir yardim ve deger gérme

arasinda nasil bir ugurum olabilecegini gostermektedir.

Fenomen Hiilya’nin su ciimlesi dikkat ¢ekicidir: "Asl:nda insan:n zoruna giden ev islerini
tek basina yapmak degil, degersiz hissetmektir.” Burada, kadinin asil ihtiyacinin fiziksel bir yardim
degil, duygusal olarak deger gérme ve esitlik¢i bir yaklasimla taninma oldugu vurgulanmaktadr.
Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, ev i¢i emegin kadina ait bir gorev olarak goriilmesi, bu

emegi hem goriinmez kilmakta hem de kadinlari duygusal olarak yiik altina sokmaktadir.

Burada ev isleriyle ilgili teknoloji veya yardimci gibi ¢6ziimlerin sunulmasi, sorunun
kokenine dokunmayan gegici bir telafi mekanizmasidir. Fenomen, "Peki sizce esim bu sekilde

bana yardim etmig say:l:r m:?" bir tiir giindelik direnis olarak degerlendirilebilir. Bu soru, ev igi
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emegin yalnizca fiziksel bir yiik olmadigi, duygusal bir deger ve toplumsal bir takdir eksikligi
tizerinden algilandigini da gosterir. Bu baglamda, birey yalnizca bir durumu ifade etmekle kalmaz
ayni zamanda, toplumsal normlarin yeniden disiiniillmesine katkida bulunan tiretken bir tartismay:
baslatir. Ayrica bu ifade, direnisin sadece bir tepki olmadigini, iktidar iliskilerini sekillendiren ve
yeniden iireten temel bir unsur oldugunu gosterir. Direnis, iktidar ile dinamik bir iliski igerisindedir
ve bu iligki, sosyal yasamin giindelik pratiklerine ve bireylerin davranis bigimlerine kadar genis
bir alana yayilir. Foucault’nun (1978), iktidarin her yerde bulunabilecegine dair goriisiiyle paralel
olarak, bu ifade direnisin sadece bir tepki olmadigini, iktidar iliskilerini sekillendiren, dontistiiren
ve/veya yeniden iireten temel bir unsur oldugunu ortaya koyar. Teknolojik tirtinlerin bu baglamda
¢6zim gibi sunulmasi, aslinda kadinin emeginin degerini azaltan bir sistemin uzantisidir. Kadinin
bu durumu elestirel bir dille giindeme tasimasi ise, toplumsal normlarin sorgulanmas: ve yeniden
cergevelenmesi icin iiretken bir alan yaratir. Boylece, bu séylem hem bireysel bir farkindalik
eylemi hem de sosyal yapinin doniisiimiine katkida bulunan bir direnis bi¢imi haline gelir. Ayrica
bu metin, toplumsal normlara kars: bir "sessiz direnis" 6rnegi sunar. Kadin, direnisin giindelik
formuyla ortiisen bir bigimde, dogrudan ¢atismaya girmeden, bireysel hikayesiyle ev i¢i is bolimi
ve esler arasindaki dinamikleri sorgulamaktadir. Fenomen, toplumsal cinsiyet esitsizligini bireysel
hikayesiyle ele alarak, daha genis bir kesimde farkindalik yaratma yolunu seger. Esinin sundugu
fiziksel ¢oziimler (robotlar ve yardimcilar), ev islerinin kadina ait oldugu varsayimini
sorgulamadan devam ve kabul ettirir. Ancak fenomenin bu durum iizerine disiinmesi ve bunu
paylasmasi, sosyal yapimn donisiimiine katki saglayabilecek bir tretken direnis ornegi
sunmaktadir. Bu baglamda, hikayesini paylasarak benzer deneyimleri yasayan diger kadinlara da
seslenmekte ve dayanisma zemini yaratmaktadir. Bu tiir anlatilar, giindelik hayatta direnisin nasil

tiretken ve akiskan olabilecegini gostermektedir.
Tartisma ve Sonug¢

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklarini tarihsel
olarak sinirlayan bir gii¢ dinamigi olarak varligini siirdiirmektedir. Bu esitsizligin temel
unsurlarindan biri olan gérinmeyen emek, Hochschild’in (1983) "duygusal emek” kavramiyla
tamimlandig: gibi ev i¢i emek maddi bir karsiligi olmamasina ragmen yagamin siirdiiriilebilirligi
icin kritik 6neme sahip faaliyetleri kapsamaktadir. Ancak bu faaliyetler piyasa degeri olmayan
isler olarak goriilmektedir. Bu nedenle ekonomik sistemlerde Ol¢iilmez ve goriinmez hale
gelmektedir. Ev isleri ve bakim emeginin kadinlara yiiklenmesi ise patriyarkal yapinin bu

goriinmezligi yeniden iireten bir yansimasidir.
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Bu calismanin bulgulari, kadinlarin sosyal medya aracilifiyla gériinmeyen emeklerini
goriiniir kilarken giindelik direnis pratikleri iirettiklerini ortaya koymaktadir. Incelenen bes
fenomenin paylasimlarinda ortak olan en 6nemli unsur, direnisin dogrudan orgiitlii bir politik
sOylem iizerinden degil; mizah, ironi, hikayelestirme ve glindelik deneyimlerin sade bir dille
aktarilmasi yoluyla kurulmasidir. Bu iislup, takipgiler tarafindan genis etkilesim gormiis, yliksek
begeni, yorum ve paylasim oranlari kadinlarin deneyimlerinin toplumsal karsilik buldugunu
gdstermistir. Ornegin, Fenomen Asli’nin 12 Ekim 2024 tarihli paylasimi 46.100 begeni, 1.486
yorum ve 1.610 génderim almis, bu yiiksek etkilesim, giindelik deneyimlerin genis kitlelerce
karsilik buldugunu gostermektedir. Direnisin odaklandigi baslica konular ev i¢i emek, bakim yiikii
ve esitsiz is bolimi olmustur. Fenomenlerin igeriklerinde 6ne ¢ikan talep, cogu zaman bu emegin
paylasilmasindan ziyade, goriilmesi ve taninmast yoniindedir. Bu durum, patriyarkal toplumsal
cinsiyet diizeninde kadinlarin en ¢ok hissettikleri yiikiin yalnizca fiziksel is degil, ayn1 zamanda
bu emegin degersizlestirilmesi oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla, sosyal medya platformlari,
kadinlarin goriinmeyen emegini ve toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik duygusal yiiklerini
gorinir kilma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Kadinlar, bireysel hikayelerini paylasarak
yalmzca dayamisma aglari kurmakla kalmamakta, beraberinde goriinmeyen emegi yeniden

tanimlayarak toplumsal farkindalik yaratmaktadir.

Fenomenlerin yiiksek takip¢i sayilarina ulasmas: sadece bireysel popiilerlikleriyle
aciklanamaz. Bu durum tistelik kadinlarin giindelik hayatlarindaki goriinmeyen emegi ve duygusal
yiikii paylasan iceriklerde kendilerini bulmalari, bu paylasimlarin yarattig: farkindalik ve kolektif
bir direnis alanina doniismesi ile dogrudan iliskilidir. Calismanin bulgulari, gériinmeyen emek ve
toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda literatiirle ortiismekte (Fiske, 1994; Boyd, 2014; Tiifekci,
2017), ancak bireysel anlatilarin direnis islevine dair sundugu farkindalikla 6zgiinlesmektedir. Bu
baglamda, Instagram igerikleri Foucault’nun (1978) iktidar—direnis anlayis1 ve Scott (2019),
Hollender ve Einwohner (2004), Johansson ve Vinthagen’in (2020) gilindelik direnis
kavramlagtirmalariyla birlikte, dogrudan ¢atisma olmaksizin gelistirilen elestirel sdylemler olarak

degerlendirilebilir.

Bununla birlikte, literatiirdeki bazi1 yaklasimlar arastirmamiz baglaminda yeniden
tartismaya acilmistir. Ornegin, Hollander ve Einwohner’in (2004) direnis tipolojisinde kadinlarin
bireysel anlatilarinin, yalnmzca agik ya da disaridan tanimlanan bir direnis olarak degil, bunun
yaninda kiiltiirel farkindaliga sahip diger gozlemciler tarafindan direnis olarak algilanabilecek
ortili eylemler seklinde degerlendirilebilir. Ancak arastirmamiz, bu bireysel anlatilarin yalnizca

bir "direnis" bicimi olarak tanimlanmakla kalmadigini, ayn1 zamanda duygusal yiikiin ve
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toplumsal esitsizligin sistematik olarak yeniden dretildigini goriinir kilma ve bu farkindalik
araciligiyla direnis sergileme islevi de iistlendigini gostermektedir. Dolayisiyla bireysel hikayeler,
yalmzca "sessiz direnis” olarak sinirli kalmamakta, sosyal medyada genis bir tartisma alanm

yaratarak toplumsal normlarin doniisiimiine katkida bulunmaktadr.

Arastirmanin 6zgiin katkisi, glindelik direnis kavramini dijital baglamda somutlastirarak,
Tiirkiye’de Instagram fenomenlerinin paylasimlari iizerinden goriinmeyen emek tartismasina yeni
bir boyut kazandirmasidir. Bu yoniiyle calisma, literatiirde giindelik direnisin daha ¢ok yiiz yiize
pratikler {izerinden tartisildigi gergevelere dijital bir perspektif eklemekte, sosyal medyanin
kadinlar i¢in yalnizca ifade alani olmadig1, ayni sekilde toplumsal farkindalik ve dayanigma iireten

bir direnis sahasi oldugunu gdstermektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, sosyal medyanin kadinlarin gériinmeyen emegini gorinir hale
getirme siirecinde onemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Instagram’da fenomenler
tarafindan paylasilan giindelik hikayeler, bireysel farkindaligi giiclendirmekte, dayanigsma aglari
yaratmakta ve patriyarkal toplumsal cinsiyet normlarini sarsict bigcimde sorgulayan dijital direnis

pratikleri iiretmektedir.
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