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Etkisi: Ortaokul 6. Sinif Ogrencileri Uzerinde
Karsilastirmali Bir Inceleme

Esra Giiler Ekmekci

Oz

Bu aragtirmanin temel amaci, ortaokul 6. siif seviyesindeki 6grencilerin 6z gii-
ven diizeyinin yazma becerisi tizerindeki etkisini incelemektir. Durum ¢aligmasi
deseniyle yiiriitiilen bu arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da-
ki devlet ortaokulunda 6grenim goren 20 6grenci ile gerceklestirilmistir. Katilim-
cilar, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6. sinif 6grencilerine uygulanan ortak ya-
zil1 sinav sonuglarina gore 80 ve lizeri puan alan 6grenciler arasindan se¢ilmistir.
Akademik basari diizeyi yiiksek olan bu grencilere “Oz Giiven Testi” uygulan-
mis, test sonuglarina ek olarak sinif 6gretmeninin ve okulun psikolojik danigsma-
ninin goriigleri de dikkate alinmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda 6grenciler,
0z giiven diizeyi yliksek (10 6grenci) ve 6z gliven diizeyi diistik (10 6grenci) ol-
mak iizere iki gruba ayrilmistir. Her iki gruba da es zamanli olarak “aile” konulu
bir kompozisyon yazma etkinligi uygulanmistir. Yazilan kompozisyonlar, Milli
Egitim Bakanlig1 biinyesindeki bir okulda gorev yapan dort Tiirkge dgretmeni
tarafindan uzman goriigii alinarak olusturulan puanlama anahtar1 ¢er¢evesinde
degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 6grencilerde gozlenen 6z giiven eksikli-
ginin yazma becerisi lizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
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The Effect of Self-Confidence on Writing Skills: A
Comparative Study on 6th Grade Middle School
Students

Abstract

The primary aim of this study is to examine the impact of self-confidence levels
on the writing skills of middle school students. Designed as a case study, the
research was conducted during the 2023-2024 academic year with 20 students
enrolled in a public middle school in Istanbul. Participants were selected from
among students who scored 80 or above on the standardized written exam admin-
istered by the Ministry of National Education to 6th-grade students. A “Self-Con-
fidence Test” was administered to these academically high-achieving students,
and in addition to the test results, the opinions of the classroom teacher and the
school’s psychological counselor were also taken into account. Based on the col-
lected data, the students were divided into two groups: high self-confidence (10
students) and low self-confidence (10 students). Both groups were simultaneous-
ly asked to write a composition on the topic of “family.” The compositions were
evaluated by four Turkish language teachers working at a school affiliated with
the Ministry of National Education, using a scoring rubric developed with expert
consultation. The findings of the study revealed that a lack of self-confidence has
a negative effect on students’ writing skills.

Keywords: Writing skills, self-confidence, student, secondary school
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GIRIS

Yazma bireyin duygu, diisiince, bilgi ve deneyimlerini anlamli, diizenli ve kalici
bicimde ifade etmesini saglayan temel dil becerilerinden biridir. Iletisim siireci-
nin en kalici yollarindan biri olan yazma, yalnizca dil bilgisi ya da teknik yeterli-
likten ibaret degildir ayn1 zamanda bireyin zihinsel {iretim yetisini, hayal giiciinii
ve yaratici potansiyelini yansitan ¢ok yonlii bir stirectir. Bu siiregte birey yalnizca
bir metin tiretmekle kalmaz ayn1 zamanda kendini ifade eder, diisiincelerini yapi-
landirir ve toplumsal etkilesime aktif bicimde katilim saglar. Yazma becerisinin
gelisimi bireyin kendilik algisini giiclendirmesiyle ve yazmaya yonelik olumlu
tutumlar gelistirmesiyle dogrudan iliskilidir (Bilgin, Sahbaz, 2021).

Oz giiven ise bireyin kendi yeterliliklerine olan inanci, basarma kapasitesine yo-
nelik olumlu beklentileri ve kisisel becerilerine duydugu giiven olarak tanimlanir
(Bandura, 1997). Bu tanim ¢ergevesinde yazma siirecinde yazarin yazisi ile kur-
dugu aidiyet bagi kendini dilsel olarak ifade edebilme becerisi ve yaziya basla-
maya yonelik motivasyonu dogrudan 6z giiven diizeyiyle baglantilidir (Pajares
& Valiante, 2006). Yazma 6z giiveni, bireyin yazmaya kars1 olumlu tutum gelis-
tirmesiyle hata yapmaktan korkmadan yazabilmesiyle, yaratici diisiinebilmesiyle
ve yazdiklarii paylagsmaktan ¢ekinmemesiyle olusur.

Bu noktada 6z benlik kavrami énem kazanmaktadir. Oz benlik bireyin kendine
olan giiveni ve kendi yeteneklerine duydugu inanc1 ifade eder. Bu giiven duygusu
dogumdan itibaren gelismeye baslar ve kisinin kendi basina bir isi yapabilme
kapasitesine olan inancini temel alir. Kendi becerilerinin farkinda olan birey dil
becerilerini daha etkili ve hizli bir sekilde gelistirebilmektedir. Ayrica gii¢li bir
0z benlige sahip olanlar yalnizca akademik basarilarinda degil yasamin farkli
alanlarinda da olumlu sonuglar elde etmektedir. Woolf (1929), “Oz giivenimiz
olmadan besikteki bebekler gibiyiz.” ifadesiyle bireyin yasami boyunca 6z gliven
duygusuna duydugu temel ihtiyaci vurgulamaktadir. Bu benzetmeyle dogustan
itibaren tamamen bagkalarina bagimli olan bir bebegin durumu tizerinden 6z gii-
venin bireysel gelisim ve bagimsizlik agisindan tasidig1 yagamsal 6neme dikkat
cekmektedir. Bu benzetme bireyde giiven duygusunun erken ¢cocukluk dénemin-
de nasil sekillendigini aciklayamaya c¢alisan gelisim kuramlariyla ortiismektedir.
Erikson’un psikososyal gelisim kurami bireyin yasaminin ilk déonemlerinde ba-
kim veren ile kurdugu iliskinin giiven duygusunun temelini olusturdugunu be-
lirtir. Bu donemde bebegin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve yeterli diizeyde
sevgi gormesi, onda ¢evresine karsi temel giiven duygusunun gelismesine katki
saglar. Cevresine duydugu bu giiven belirli bir diizeye ulastiginda bireyde 6z gii-
venin de temelleri atilmaya baslanir (Kaya & Tastan, 2020, s. 297).

Bu noktada bireyin 6z giiven gelisiminde etkili olan dnemli unsurlardan biri de
iletisim becerileridir. iletisim becerileri ile 6z giiven arasinda karsilikli bir etki-
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lesim s6z konusudur; iletisim becerileri gelistikge bireyin 6z giliveni artmakta,
oz giiven diizeyi yiikseldikce de iletisim becerileri giiglenmektedir. Iletisim sii-
reci insan yasaminin her doneminde belirleyici bir rol listlenmis; bireyin sosyal,
akademik ve duygusal gelisimi agisindan temel bir ara¢ olmustur. Bu siirecin
en kalic1 ve etkili yollarindan biri olan yazma becerisi ise bireyin hem kendini
ifade etmesinde hem de toplumsal yasama katiliminda aktif bir rol iistlenmesini
saglamaktadir.

Etkili iletisim bireyin kendini ifade edebilmesi ve sosyal etkilesimlerini saglikli
bir sekilde siirdiirebilmesi agisindan hayati bir beceridir. Yazma bu iletisim bece-
rilerinin yazili alandaki yansimasi olarak bireyin duygu, diisiince ve hayal diinya-
sin1 aktardig1 yaratict bir siirectir. Bu siirecin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi ise
yalnizca teknik bilgi ya da dil bilgisi kurallarina degil ayn1 zamanda bireyin igsel
giiciine ve yapabilme inancina yani 6z giivenine baghdir. I¢sel gii¢ ve yapabilme
inanci bireyin kendine olan giivenini pekistirerek yaratici siireglerde etkinligini
artiran temel psikolojik unsurlardan biridir. Oz giivene ydnelik yapilan arastir-
malar bireyin akademik ve kisisel bagarisini artirmaya yonelik 6nemli ¢ikarimlar
sunmaktadir. Yazma becerilerinin gelisiminde 6z giivenin dogrudan etkisi oldu-
guna dair ¢ok sayida akademik ¢aligma bulunmakta ve yazma eyleminin psikolo-
jik boyutlar1 giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Bilgin, 2019).

Oz giivenin yazma becerileri iizerindeki etkisi dikkate alindiginda modern egitim
sistemlerinin yalnizca insanlar1 bilgiyle donatmay1 degil, ayn1 zamanda bu bil-
giyi isleyip yaratici bigimde sunabilen nesiller yetistirmeyi hedeflemesi oldukca
anlamlidir. Yazma eylemi, i¢ diinyayla dis diinya arasinda bir koprii iglevi gor-
mesi nedeniyle ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve akademik bagari {izerinde de
dogrudan etkilidir (Graham & Perin, 2007). Bununla birlikte yazma becerilerinin
gelisiminde karsilasilan en temel sorunlardan biri kisilerin yazdiklarini yeterli
bulmamalaridir (Bruning & Horn, 2000). Bu durum hem yazinin ifade giiciinii
azaltmakta hem de dilsel ifade kapasitesini sinirlamaktadir. Ayrica yazma 6z gii-
veni diislik olanlarin yazili anlatim 6devlerinden kagindiklari, siireci erteledikleri
ve yazdiklarini diizenlemeye yonelik motivasyonlarinin diisiik oldugu da arastir-
malarda ortaya konulmustur.

Yazma becerisi ¢ogu zaman bireysel farkliklar1 ortaya koyan bir yetkinliktir. Her
Ogrencinin yazi dili anlatim tarzi, kelime segimleri, diisiince yapisi 6zgiindiir.
Ancak bu 6zgiinliigiin ortaya ¢ikabilmesi i¢in dgrencinin kendisine giivenme-
si, kendi diisiincelerinin degerli olduguna inanmasi gerekir. Aksi takdirde yazma
stireci, sadece 6dev ya da zorunluluk olarak algilanarak yaratici iretimden uzak,
mekanik bir etkinlige doniismektedir. Bu baglamda 6z gliven 6grencinin yaziya
baslama, siirdiirme ve sonlandirma asamalarinda etkin bir rol oynar. Ozellikle
akademik yazimda metni planlama, kaynak kullanma, diizenleme ve yaziy1 sa-
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vunma gibi karmasik bilissel siiregler, yiiksek diizeyde 6z giiven gerektirmektedir
(Pajares, 2003).

Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismalarda, yazma siirecine dair algilarin, 6g-
rencilerin yazili performanslari tizerinde dogrudan etkili oldugu gortilmektedir.
Ogrencilerin biiyiik kismi, yazili ifade gérevlerinde yasadiklar1 kaygiy1, basari-
s1zlik korkusuna ve kendilerini yeterli gormemelerine baglamaktadir (Cumming,
2001). Basarisizlik korkusu ve kaygi duyma yazma becerisini geri plana itmekte-
dir. Bu kaygilarin temelinde ¢cogu zaman yazma 6z yeterlik algisinin diisiik olma-
s1 yer almaktadir. Yazma 6z yeterligi, bireyin yazili anlatim goérevlerini basariyla
tamamlayabilecegine dair inancidir ve bu inang ne kadar yiiksekse bireyin yazma
siirecinde karsilagtig1 zorluklara karsi direnci de o kadar giiclii olmaktadir (Paja-
res & Valiante, 2006).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da 6z glivenin yazma becerileri iizerindeki etki-
sini desteklemektedir. Ornegin Ar1 ve Unal (2008), 6grencilerin yazma siirecine
iligkin kaygilarinin 6z giiven diizeyleriyle yakindan baglantili oldugunu belirt-
mektedir. Benzer sekilde Karatay (2011), siire¢ temelli yazma egitiminin 6gren-
cilerin yazmaya yonelik tutumlarini ve 6z giivenlerini artirmada etkili oldugunu
ortaya koymustur. Ogrencilerin yazma deneyimlerinde kendilerini ifade etme,
fikir iretme ve yazdiklarin1 savunma cesareti biiyiik 6l¢iide 6z giiven gelisimine
dayanmaktadir.

1995-2018 yillar1 arasinda 6z giiven konusuna odaklanan 76 yiiksek lisans ve 15
doktora tezi olmak iizere toplam 91 lisansiistii ¢alisma, Bilgin’in (2019) yiiriittii-
gii bir arastirmada dokiiman incelemesi yontemiyle analiz edilmigtir. Arastirma
bulgularma gore 2012 yilindan itibaren 6z giiven konulu ¢aligsmalarda belirgin bir
artis gézlenmistir. Bu artig 6zellikle sosyal bilimler ve egitim alanlarinda yapilan
yiiksek lisans ve doktora tezlerinde yogunlagmaktadir. S6z konusu tezlerin or-
neklem grubunu ise agirlikli olarak yetiskinler ve tiniversite 6grencileri olustur-
maktadir. 2012 sonrasinda yasanan bu artig, 6z giivenin bireysel bagari lizerindeki
etkisinin akademik ¢evrelerce daha fazla fark edildigini ve bu alana yo6nelik bi-
limsel ilginin giderek arttigini gdstermektedir. Ornegin Y1lmaz (2019), 6gretmen
adaylarinin yazma 6z giiven diizeyleri ile akademik basarilart arasinda pozitif bir
korelasyon oldugunu saptamis, yiiksek yazma 6z gilivenine sahip bireylerin yazili
siavlar ile metin tiretme siireclerinde daha basarili olduklarini ortaya koymustur.
Bunun yan1 sira Derman ve Bag (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, yarati-
c1 yazma atdlyelerine katilan 6grencilerin hem yazili anlatim kalitelerinde hem
de yazma 6z giivenlerinde anlaml diizeyde artis gozlemlenmistir. Bu bulgular
yazma becerilerinde 6z giivenin 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir.
Humphreys’e (1999) gore yiiksek 6z glivene sahip bireylerin kendini ifade etme
becerileri daha gelismistir, bu durum hem konugma hem yazma becerilerine yan-
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simakta ve bireyin akademik basarisini olumlu yonde etkilemektedir. Yazma be-
cerilerinde 6gretmen tutumlari, 6grencilerin yazili anlatim siirecindeki gelisimle-
rinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yazma bireyin duygu, diisiince ve goriislerini
zihinsel bir siizgecten gegirerek dilin kurallarina uygun bigimde yazili sembol-
ler araciligiyla ifade etmesidir (Giines, 2014). Dort temel dil becerisi arasinda
yer alan yazma, genellikle bu becerilerin son asamasi olarak degerlendirilirken
Karatay’a (2017) gore yazma becerisinin gelisimi, diger dil becerilerine kiyasla
daha fazla uygulama gerektirdigi i¢in siirekli caba ve zaman iginde gelisen bir
siirectir. Arastirmalar 6gretmenlerinin destekleyici ve cesaretlendirici tutumlar
sergiledigi siniflarda 6grencilerin yazili anlatimda daha basarili olduklarini ve 6z
giiven diizeylerinin arttigini ortaya koymustur (Yildiz, 2014). Yazma egitiminde
ogretmenlerin 6grencilerin bireysel farkliliklarii tanimasi, yapici geri bildirim
vermesi ve yazma slirecini agamali olarak yonlendirmesi 6grencilerin hem beceri
hem de psikolojik gelisimine olumlu katki saglamaktadir. Ozellikle yazma kaygi-
s1 yasayan O0grencilerin 6z giiven gelistirici etkinliklerle desteklenmeleri gerektigi
konusunda literatiirde ortak bir goriis bulunmaktadir (Giines, 2013).

Yazma siirecinde 6z giivenin en ¢ok etkiledigi alanlardan biri de geri bildirimle
bas etme becerisidir. Akademik yazma ortamlarinda alinan elestiriler, 6z gliven
diizeyi diisiik bireylerde motivasyon kaybina neden olabilirken 6z giiveni yiiksek
bireyler bu geri bildirimleri gelisimsel bir firsat olarak degerlendirmektedir. Bu
farkindalik, 6grencilerin yazili anlatima kars1 tutumlarini olumlu yonde etkile-
mekte ve zamanla daha etkili yazilar yazmalarini saglamaktadir. Ayrica yazma
0z giiveni yiiksek olan dgrenciler genellikle yazilarini tekrar gézden gegirme,
diizenleme ve gelistirme konusunda daha isteklidir (Bruning & Horn, 2000).

Yazma eylemi yalnizca bir iletisim araci olmanin 6tesinde bireyin diistincelerini
yapilandirarak diizenli ve anlamli big¢imde ifade etmesini saglayan zihinsel bir
aligkanlik kazandirir. Bu yoniiyle yazma, 6grencinin yapilandirilmis diigiinme
becerilerinin gelisimine katki sunarken diisiinme, anlama, siralama, siniflama,
sorgulama, iliskilendirme, analiz, sentez ve degerlendirme gibi iist diizey bilissel
siirecleri de destekleyen temel bir islev iistlenmektedir [Milli Egitim Bakanlig:
(MEB), 2018, s. 10]. Bu siiregte 6grencinin yazma becerisine yonelik tutum ve
davranislari, s6z konusu beceriyi edinmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Yazma yalnizca bir anlatim bi¢imi degil, ayn1 zamanda zihinsel siirecleri derin-
lestiren ve yapilandiran etkili bir ara¢ olarak da degerlendirilmelidir. Bu baglam-
da caligmanin temel amaci ortaokul 6grencilerinin yazma becerileri iizerindeki 6z
giiven etkisini hem kuramsal ¢ergevede hem uygulamali veriler 1s181inda ortaya
koymaktir. Oz giivenin yazma siirecindeki belirleyici rolii, grencilerin yazma
davranislar1 ve yazili performanslari iizerinden analiz edilecek ayrica yazma 6z
yeterligini gelistirmeye yonelik 6gretim stratejileri ile 6z giiveni destekleyen egi-
timsel uygulamalar degerlendirilecektir. Boylece 6grencilerin yazma becerilerini
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daha etkili bir sekilde gelistirebilmeleri icin egitimcilere yonelik psikolojik ve
pedagojik destek onerileri sunulacaktir.

YONTEM

Bu arastirmada durum c¢alismasi yontemi benimsenmistir. Bu yontemde her bir
durum kendi baglami i¢ginde biitiinciil olarak ele alinmis, ardindan durumlar arasi
karsilastirma yapilmistir (Yildirim & Simsek, 2008, s. 327). Calisma kapsaminda
oncelikle Milli Egitim Bakanligi tarafindan uygulanan ortak Tiirk¢e yazili sinav
sonuglar1 incelenmistir. Sinavdan 80 ve {izeri puan alan 6grenciler akademik ba-
sar1 diizeyi yiiksek olarak kabul edilerek ¢aligma grubuna dahil edilmistir.

Bu grubun belirlenmesinin ardindan 6grencilere 6z giliven diizeylerini 6l¢meye
yonelik bir test uygulanmistir. Elde edilen test sonuglari, alan uzmani 6gretmen-
lerin gozlem ve degerlendirmeleriyle desteklenerek 6z giiven diizeyi yiiksek ve
0z giiven diizeyi diisiik 6grenciler olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Her bir grup,
kendi i¢inde bagimsiz bir biitiin olarak degerlendirilmis ve her 6grenciye "aile"
temal1 bir kompozisyon yazma gorevi verilmistir.

Yazilan kompozisyonlar, Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde goérev yapan dort
Tiirkge 6gretmeni tarafindan uzman gorisleri dogrultusunda hazirlanmis nesnel
bir degerlendirme &lgegi kullanilarak puanlandirilmistir. Ogretmenlerin verdigi
puanlarin aritmetik ortalamasi alinarak her 6grenci i¢in bir puan belirlenmistir.
Elde edilen nicel veriler tablolar halinde sunulmus, 6z giiven diizeyi yliksek 6g-
renciler ile 6z gliven diizeyi diisiik olan 6grenciler kargilastirmali olarak incelen-
mistir. Ayrica dgrencilerin kompozisyonlarindan secilen 6rnek kesitler araciligiy-
la yazim yanlislari, anlatim bozukluklar ve iceriksel eksiklikler analiz edilmistir.

Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin temel amaci, 6z giiven diizeyinin 6grencilerin yazma becerileri
iizerindeki etkisini analiz etmektir. Arastirmada 6grencilerin yazma siirecindeki
0z giiven durumlari ile yazmaya yonelik tutumlari incelenmistir. Yazma eylemin-
de bireyin 6z benlik algisi, 6z saygisi ve i¢sel motivasyonu belirleyici rol oyna-
maktadir. Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan bazi 6grencilerin yazma beceri-
lerini etkin sekilde kullanmakta giicliik yagamast; yalnizca biligsel yeterliliklerin
degil, psikolojik etkenlerin de dikkate alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu sebeple yazma siirecinden 6nce dgretmenin 6grencilere yonelik tesvik edici
ve destekleyici ifadeler kullanmasi 6grencinin 6z giiven gelisimini olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Ciinkii yazmak bireyin sadece dilsel yeterliligini degil ayni
zamanda diisiinme, diisiincelerini diizenleme ve ifade etme becerilerini de gelis-
tiren ¢ok yonlii bir siiregtir. Ozellikle yazma sirasinda 6zetleme, analiz etme ve
elestirel diistinme gibi iist diizey bilissel becerilerin gelisimi, psikolojik agidan
kendini giivende hisseden dgrencilerde daha etkili bicimde gézlemlenebilmekte-
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dir. Aksi takdirde 6grencinin yazma siirecinden beklenen akademik kazanimlari
elde etmesi zorlasabilir.

Calismanin Orneklemi

Bu ¢alismanin 6rneklemini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul'da bulu-
nan bir devlet ortaokulunda 6. smifta 6grenim goren 20 6grenci olusturmaktadir.
Ogrenciler Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uygulanan 2. dénem 1. yazili si-
nav puanlarina gore secilmistir. Yazil sinavlar farkli okullarda gorev yapan iki
Tiirkce 6gretmeni tarafindan degerlendirilmistir. Siavdan 80 ve {izeri puan alan
Ogrencilere 0z giiven testi uygulanmis, ayrica 6gretmen goriislerinden yararla-
nilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda 6grenciler 6z giiven diizeylerine gore
iki gruba ayrilmis; 10 6grenci diisiik, 10 6grenci ise yliksek 6z giivenli olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

2023-2024 egitim-6gretim yil1 igerisinde 6. sinif seviyesinde 6grenim goren 06g-
renciler arasindan Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan Tiirkge dersi 2. do-
nem 1. yazili smmavinda 80 ve iizeri puan alanlar belirlenmistir. Bu 6grencilere
Hiwell Oz Giiven Testi uygulanmistir. Yaklasik 15 dakika siiren bu test, bilgi-
sayar veya cep telefonu araciligiyla ¢evrim i¢i olarak tamamlanmis ve sonuglar
katilimcilarin e-posta adreslerine iletilmistir.

Hiwell Oz Giiven Testi’nin 6. siif seviyesindeki 6grencilere uygulanabilir ol-
dugu alaninda uzman ii¢ rehberlik ve psikolojik danigman 6gretmen tarafindan
onaylanmistir. Test, bireylerin kendilerine duydugu giiven diizeyini belirlemek
amaciyla kullanilan toplam 33 sorudan olugan psikolojik bir lgme aracidir. Bu
6lcek Akin (2007) tarafindan Albert Bandura’nin 6z yeterlilik kurami temel ali-
narak gelistirilmistir. Yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla 796 tiniversite 63-
rencisinden elde edilen verilerle agimlayic1 ve dogrulayici faktdr analizleri ger-
ceklestirilmistir. Ayrica testin glivenirligi i¢in 186 6grenciye ii¢ hafta arayla iki
kez uygulanarak test tekrar test yontemiyle giivenilirlik katsayis1 hesaplanmis;
bu analizler sonucunda dlgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu saptanmistir
(Akin, 2007, s. 173).

Test uygulamasinin ardindan ders 6gretmeni ve rehber 6gretmenin goriisleri dog-
rultusunda 20 6grenci se¢ilmistir. Calismaya dahil edilen 20 6grenci 80 6grenci
arasindan segilmistir. Genel olarak okulda 6grenim goren dgrencilerin 6z giiven
diizeylerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle yiiksek 6z giivene sahip
ogrencilerin belirlenmesi daha kolay olmus; buna karsin 6z giiven diizeyi gorece
diisiik 6grencilerin tespiti daha fazla zaman almistir. Yalnizca tek bir sinif diize-
yinde 6z giliveni diigiik 6grencilere ulasmak miimkiin olmamustir.
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Belirlenen 6grencilere farkli bir giin, “aile” temali bir kompozisyon yazmalari
icin 1 saat silire verilmistir. Yazilan kompozisyonlar, dnceden iki uzman gorii-
sii aliarak olusturulan bir degerlendirme 6l¢egi dogrultusunda dort farkli brang
Ogretmeni tarafindan puanlandirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda 6gren-
cilerin hangi alanlarda hata yaptiklar belirlenmis; her bir 6grencinin kompozis-
yonundan “1. 6grenci”, “10. 6grenci” vb. siralama ile kesitler sunulmustur.

Calisamaya katilan 6grencilerin kompozisyonlar1 asagidaki 6l¢ege gore deger-

lendirilmistir.

Tablo 1

Kompozisyon Degerlendirme Olgegi

Kompozisyon
Degerlendirme
Olgegi

Opr.1

Ogr2 Ogr3 Ogrd Opr5 Ogr6 Ogr7 Ogr8 Ogr9 Ogr10

1.Konuya uygun
baslik koyabilme
(10p)
2.Kompozisyon

plan1 hazirlayabil-
me (10p)

3.Etkili bir
baslangi¢
yapabilme(10p)
4.Ana diisiinceyi
destekleyici or-
nekler verebilme,

ctimleler kullana-
bilme (10p)
5.Anlagilir

ciimleler
kurabilme (10p)

6.Anlatilmak
isteneni ifade
edebilecek
dogru sozctikleri
secebilme (10p)
7.Paragraflar arasi
gegcis yapabilme
(10p)

8.Dil bilgisi
kurallarini
uygulama (10p)
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9.Yazim
kurallarina,
noktalama
isaretlerine uygun
yazabilme (10p)

10.Etkili bir
sonug yazabilme
(10p)

Sonug

BULGULAR

Bu ¢alisma kapsaminda 6grencilerin yazili anlatim becerileri Kompozisyon De-
gerlendirme Olgegi’ne gore incelenmistir. Elde edilen veriler 6grencilerin sonug
kisimlarina yazilmistir. Eksik puan aldiklarinda “x” tam puan aldiklarinda “\”
isareti ile gosterilmistir. Bu duruma iligkin bulgular Tablo 2’de ayrintili olarak

sunulmustur.

Tablo 2

Oz Giiveni Yiiksek Ogrenci Grubu Puanlama Anahtar

Kompozisyon
Degerlendirme
Olgegi

Opr.1

Opr2 Ogr3 Opr4 Opr5 Opr6 Ogr7 Opr8 0gr9 Ogr.10

1.Konuya uygun
baslik koyabilme
(10p)
2.Kompozisyon
plan1 hazirlayabil-
me (10p)

3.Etkili bir
baslangi¢
yapabilme(10p)
4.Ana diisiinceyi
destekleyici or-
nekler verebilme,

ciimleler kullana-
bilme (10p)

5.Anlagilir
climleler
kurabilme (10p)

6.Anlatilmak
isteneni ifade
edebilecek
dogru sozctikleri
secebilme (10p)
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7.Paragraflar arasi
gecis yapabilme
(10p)

8.Dil bilgisi
kurallarini
uygulama (10p)

9.Yazim
kurallarina,
noktalama
isaretlerine uygun
yazabilme (10p)

10.Etkili bir
sonug yazabilme

(10p)

v

v v

v

v v
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v v

v v

Sonug

80,5

82,75 68,75

85

83,75 86,25

89,5 88,75

77,5 81,25

Tablo 2'de, 6grencilerin kompozisyonlar1 degerlendirme Slgegi dogrultusunda
puanlandirilmistir. Genel degerlendirme sonucunda grencilerin dil bilgisi kural-
larini dogru bigimde kullanma ve etkili bir sonug paragrafi yazma becerilerinde
yetersiz kaldiklar goriilmektedir. Buna karsilik kompozisyon plani olusturma ve
ana diisiinceyi destekleyici drnek ciimleler kullanma konusunda daha bagarili ol-

duklart tespit edilmistir.

Tablo 3
Oz Giiveni Yiiksek Ogrenci Grubu
Ogrenci No  1.0gretmen 2.0gretmen 3.0gretmen 4.0gretmen Ortalama
Degerlendir- Degerlendir-  Degerlendir- Degerlendir-
mesi mesi mesi mesi
1.0grenci 80 97 85 60 80,5
2.0grenci 75 100 76 80 82,75
3.0grenci 85 95 65 30 68,75
4.0grenci 90 100 80 70 85
5.0grenci 85 85 75 90 83,75
6.0grenci 80 90 85 90 86,25
7.0grenci 85 98 85 90 89,5
8.0grenci 90 85 95 85 88,75
9.0grenci 80 80 80 70 77,5
10.0grenci 95 85 85 60 81,25
Genel 82,40
Ortalama
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Tablo 3 verilerine gore 6z giiven diizeyi yiiksek olan 6grenci grubunun kompo-
zisyon puanlar1 genel olarak 80 civarinda seyretmektedir. Bu gruba ait 10 6gren-
cinin puan ortalamas1 82,40 olarak hesaplanmistir. Ogretmen degerlendirmeleri
incelendiginde 3. 6grenci hari¢ olmak iizere genellikle benzer puan araliklarinda
degerlendirme yapildigi goriilmektedir.

Oz giiveni yiiksek &grenci grubunun kompozisyonlarinda siklikla karsilasilan
yetersizlikler; paragraflar arasinda anlamli gecisler kuramama, ana diisiince-
yi destekleyecek ornekler verememe, agik ve anlasilir ciimleler olusturamama
ve distinceyi ifade edecek uygun sozciikleri segememe seklinde belirlenmistir.
Buna ragmen bu grubun kelime sayis1 bakimindan dikkat c¢ekici bir diizeye sahip
oldugu gozlenmistir. Kompozisyonlardaki ortalama sozciik sayisi 145.4 olup bu
durum 6z giiven diizeyi yiiksek 6grencilerin kelime hazinelerinin gorece genis
olduguna isaret etmektedir. Bu deger 6z giliven diizeyi diisiik 6grenci grubunun
ortalamasina kiyasla yiiksektir. Nitel analizler sonucunda bazi grencilere iliskin
su gozlemler yapilmistir:

2. 0grenci, paragraf biitiinliigii saglayamamis olmakla birlikte giris bélimiindeki
climlelerin konuya dair anlam1 yansitma giicti dikkat ¢ekicidir:

“Ailemiz bizi hayata hazirlayan, dogurup biiyiiten ve bize diistip kalkmay: 6greten
kisilerdir. Ailemiz ozellikle anne ve babamiz bizim davranislarimizi belirleyen
kisilerdir.”

4. 0grenci, paragraf olugturma konusunda yetersizlik gdstermistir. Ancak kullan-
dig1 benzetmeler ve konuyu derinlikli bir sekilde ele alma bi¢imi basarili bulun-
mustur. Ozellikle sinirlenmeyi firtina ¢tkmasiyla, ailedeki huzuru yaz mevsimiy-
le, siddet goren ¢ocugu ise cansiz bir esyayla iligkilendirmesi anlatim giiclinii
gostermektedir.

6. ve 8. dgrenciler, kompozisyonlarina soru climlesi ile baslamis ve devaminda
tanim ciimleleriyle konuyu agiklamiglardir. Her iki 6grenci de bu yontemle yaz-
maya baslamanin kendilerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir.

3. dgrenci, diger 6grencilere kiyasla ses temelli yazim hatalar1 yapmaktadar. “Iba-
ret” sozcliglini “ibadet” ve “pak” sdzcliglinli “pah” seklinde yazmasi bu duruma
ornektir.

5. dgrenci, Ustiin yetenekli 6grencilerdendir. Sonug paragrafi olusturulabilmis
olmakla birlikte ciimle yapilarinda dil bilgisel hatalar ve yazim yanlislar tespit
edilmistir. Ogrencinin yazisinda benzetmeler kullanmasi dikkat ¢ekicidir. Ornek
climle:

“Kisacasi Aile’nin ¢ocuk iizerinde onemli etkisi vardir. Bir ¢ocuk ayna gibidir
¢ocuk nasil ise onu yetistiren ailesi de onun gibidir. Aile her zaman ¢ocugun

200



Esra Giiler Ekmekci

arkasinda olmali tabii o ger¢ek bir aile ise. Aile cocuk igin egitimin basladig ilk

verdir.”

Oz giiveni yiiksek dgrenci grubunun yazilarinda genel olarak dikkat ¢eken bir an-
latim bi¢imi bulunmaktadir. Bir¢ok 6grenci aile kavramina iliskin duygu temelli
bir bakis agis1 gelistirmistir. Bu dogrultuda pek ¢ok kompozisyonda su ifadeye
benzer ciimleler yer almaktadir:

“Aile olmak i¢cin kan bagina gerek yoktur, can baginin bulunmasi i¢in kan bagina
ve aile olmaya ihtiyag yoktur.

Tablo 4

Oz Giiveni Diisiik Ogrenci Grubu Puanlama Anahtar

Kompozisyon
Degerlendirme
Olgegi

Opr.1

Opr2 Ogr3 Opr4 Opr5 Opr6 Ogr7 Ogr8 0gr9 Ogr.10

1.Konuya uygun
baslik koyabilme
(10p)
2.Kompozisyon

plan1 hazirlayabil-
me (10p)

3.Etkili bir
baslangi¢
yapabilme(10p)

4.Ana diistinceyi
destekleyici or-
nekler verebilme,
climleler kullana-
bilme (10p)
5.Anlagilir

climleler
kurabilme (10p)

6.Anlatilmak
isteneni ifade
edebilecek
dogru sozctikleri
secebilme (10p)
7 Paragraflar arasi
gecis yapabilme
(10p)

8.Dil bilgisi
kurallarimi
uygulama (10p)

\4
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9. Yazim
kurallarina,
noktalama

isaretlerine uygun
yazabilme (10p)

10. Etkili bir

sonug yazabilme vV

(10p)

X X

X

X

X

X X

X X

Sonug

90,25

76,2 58,75

70

68 54,5 63,75 69,5

67,5 61,25

Tablo 4’te, dgrencilerin Kompozisyon Degerlendirme Olgegi’ne gore aldiklari
puanlar yer almaktadir. Degerlendirme siirecinde “V” isareti bulunan madde-
lerden tam puan, “x” isareti bulunan maddelerden ise eksik puan alindig1 tespit
edilmistir. Oz giiven diizeyi diisiik olan 6grenci grubunda, genel olarak kom-
pozisyonlarin etkili bir sonug¢ bolimii igermedigi goriilmektedir. Ayrica yazim
kurallarina yeterince dikkat edilmedigi ve noktalama isaretlerinin uygun yerlerde
kullanilmadig: belirlenmistir. Ogrencilerin yazilarmna etkili bir giris yapamadik-
lar1 da dikkat cekmektedir. Buna karsin ilgili grubun anlasilir ciimleler kurma ve
anlatmak istedikleri diistinceleri dogru sozciikler araciligiyla ifade etme konusun-
da daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 5
Oz Giiveni Diisiik Ogrenci Grubu Puanlama Anahtar
Ogrenci No  1.0gretmen 2.0gretmen 3.0gretmen 4.0gretmen Ortalama
Degerlendir- Degerlendir-  Degerlendir- Degerlendir-
mesi mesi mesi mesi
1.0grenci 80 100 91 90 90,25
2.0grenci 90 85 70 60 76,25
3.0grenci 65 60 50 60 58,75
4.0grenci 70 80 60 70 70
5.0grenci 70 70 62 70 68
6.0grenci 60 60 58 40 54,5
7.08renci 65 70 60 60 63,75
8.0grenci 80 80 68 50 69,5
9.0grenci 75 70 85 40 67,5
10.0grenci 60 70 75 40 61,25
Genel 67,97
Ortalama
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Oz giiven diizeyi diisiik olan 6grenci grubunun kompozisyon puanlari genel ola-
rak 65 civarindadir. On 6grenciye ait puanlarin ortalamasi alindiginda bu deger
67,975 olarak hesaplanmistir. Ogretmen degerlendirmeleri genel olarak benzerlik
gostermekte olup yalnizca 1. 6grencinin digerlerine kiyasla daha yiiksek bir pu-
anla degerlendirilmesi ortalamanin yiikselmesine katki saglamistir.

Bu 6grenci grubunun kompozisyonlarinda 6z giiveni yliksek 6grencilere kiyasla
ogretmenler tarafindan daha fazla eksiklik tespit edilmistir. En sik karsilasilan
sorunlar arasinda 6grencilerin anlagilir climleler kuramamasi, paragraflar arasin-
da anlamli gecisler saglayamamasi, anlatilmak isteneni ifade edebilecek uygun
sozciikleri secememesi, ana diisiinceyi destekleyecek ornek ciimleler kurmakta
zorlanmasi ve yazim kurallar1 ile noktalama isaretlerini dogru kullanamamasi yer
almaktadir.

Ayrica 6zel isim kullanilmamasina ragmen cins isimlere gelen ¢ekim eklerinin
kesme isaretiyle ayrilmasi bi¢iminde yaygin bir yazim yanligt gézlemlenmistir.
Bu hataya 6grencilerin biiylik cogunlugunun metinlerinde rastlanmis olup 6rnek
olarak “her sey’den”, “aile’'min”, “sevgi’den”, “cocuk ta” gibi kullanimlar dikkat
cekmektedir. Bu tiir yanlig kullanimlara 6z giiveni yiiksek 6grenci grubunda yal-
nizca birkag bireysel 6rnekte rastlanmistir.

Oz giiven diizeyi diisiik olan 10 dgrencinin yazdig1 kompozisyonlarda kullan-
diklar1 sézciik sayisinin ortalamasi 106,6 olarak belirlenmistir. Bu durum ilgili
ogrencilerin kelime dagarciklarin yeterli seviyede olmadigini gostermektedir.
Sozciik sayist 6z giliveni yiiksek Ogrencilere kiyasla daha azdir. Etkili bir kom-
pozisyon yazabilmek i¢in zengin bir kelime hazinesine sahip olmak gereklidir.
Ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri i¢in kelime dagarciklarmin
gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. (Ozbay & Melanlioglu 2008, s. 30)

Genel olarak 6grencilerin sonug bdliimlerini uygun ifadelerle tamamlayamadik-
lar1 gbzlemlenmistir. Ayrica baz1 6grenci metinlerinde ciddi yazim, noktalama ve
anlatim bozukluklart dikkat ¢cekmektedir.

2. Ogrenci:
Bu 6grencinin yazis1 6gretmenler tarafindan giigliikle okunabilmistir. Harflerin
sekli ve satir diizeni agisindan okunabilirligin diisiik oldugu belirtilmistir.

3. Ogrenci:

Kompozisyon yaziminda belirgin zorluklar yasadigi gézlemlenmistir. 70 sdzciik-
le en az sdzciik kullanan 6grenci olmustur. Metin tek paragraf olarak yazilmistir.
Ozellikle son ciimlelerde yazim ve anlatim acisindan ¢ok sayida hata mevcuttur:

“... Mesela benim ailem annem beni sabah okula birakiyo babam ise kardesimi.
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annem ve babam genellikle 9,10 saat ¢alisip eve gelip bize yemek hazirlayip evi
topluyorlar ve bunlart hig teretdiit etmeden yapiyolar.”

7. Ogrenci:
Sonug boliimiinii uygun ifadelerle tamamlayamamistir. Yazim yanliglarinin sayi-
ca fazla oldugu goriilmiistiir. Ogrencinin ifadesi su sekildedir:

“... Bazen Ailelerimizle Kavga ederiz veya kiiseriz Ama Asla ayrilmayiz. Ciinkii
aile bizi adam eden Bize destek veren kisilerdir. Iste aile bu yiizden énemlidir bize
Sefkat Merhamet veren bizi seven Bireylerdir.”

8. Ogrenci:

Kompozisyonu yazim yanlislariyla tamamlamistir. Climle yapisinda anlam be-
lirsizligi ve anlatim bozuklugu bulunmaktadir. Ogrencinin ifadesi su sekildedir:
“Onlar bize iyi not alinca siipriz yaparlar ve biz ¢ok seviniriz. bu yiizden onlara
istediklerimizi almasakta kizmamaliyiz.”

10. Ogrenci:

Giris climlesi yazim kurallarina uygun degildir. Ciimle olusturma siirecinde hata-
lar mevcuttur. Ciimleler arasinda anlam iliskisi kurulamamistir. Ogrencinin yaz-
dig1 metin su sekildedir:

“Aile her sey 'den onemlidir Ailemize sayg1 gostermeliyiz ¢iinkii sonugta Ailemiz.
Bazen kiiciik tartismalar olabilir kardeslerimizdir ve abilerimizdir mesela anne-
miz yemek hazirlarken yardim edebiliriz bizim kétii giiniimiizde ailemiz yanimiz-
da’dwr...”

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada 6grenciler 50 kisilik bir sinif icerisinden secilerek dgrencilerin ya-
zil1 siav sonuglari incelenmigtir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 26 Mart 2024
tarihinde iilke genelinde ortak olarak uygulanan Tiirkce dersi 2. donem 1. yazili
sinavinda 80 ve iizeri puan alan yaklasik 40 6grenci belirlenmistir. Bu 6grencilere
uygulanan 6z giiven testi sonucunda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek
diizeyde 6z giivene sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak sinav notu yiiksek olup
0z giiven diizeyi diisiik olan 6grencilerin belirlenmesi tek bir sinifla sinirli ka-
lindiginda miimkiin olmamistir. Bu nedenle ayni okulda gorev yapan farkli bir
Tiirk¢e 6gretmeniyle goriisiilerek diger siniftan da 80 ve {izeri not alan 6grenciler
belirlenmis ve 35 6grenciye daha 6z giiven testi uygulanmistir. Bu uygulama so-
nucunda ancak bes 6grenci bu olgiitlere uygun olarak belirlenebilmistir. Calisma
kapsaminda yazili sinav puani ylikseldikg¢e 6z giiven diizeyinin de arttig1 gézlem-
lenmistir. Alan yazina katki saglamak amaciyla yazili sinav puani diisiik ancak 6z
giiven diizeyi yiiksek olan dgrencilerle benzer calismalarin da yiiriitiilebilecegi
degerlendirilmistir.
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Ogrencinin kelime hazinesi onun hem anlama hem anlatma becerileri iizerinde
etkili olmaktadir (Ozbay & Melanlioglu, 2008, s. 30). Milli Egitim Miidiirliikleri
tarafindan diizenlenen bazi kompozisyon yarismalarinda ise 6grencilerden en az
155 kelime ile kompozisyon yazmalar1 beklenmektedir. Ogretmenlerin yarisma-
lara kompozisyon belirlemede zorluk yasayacagi da asikardir. Bu aragtirmada 6z
giiveni yiiksek 6grenci grubunda dahi ortalama 145 sézciik kullanimi goriilmiis-
tiir. Oz giiveni diisiik 6grenci grubunda 106 sozciik kullanimi tespit edilmistir,

Erkus ve Babayigit (2023, s. 1786) tarafindan gergeklestirilen bir calismada 176
ortaokul 6grencisinin yazili anlatim metinleri incelenmis; kiz 6grencilerin orta-
lama 173,15 sozciik, erkek 6grencilerin ise ortalama 119,95 s6zciik kullandiklar
tespit edilmistir. Bu bulgu yazili anlatimda cinsiyete bagli olarak sézciik sayisi
bakimindan anlamli farkliliklar bulundugunu ortaya koymaktadir. Yazma beceri-
sinin gelisimi bireysel 6zellikler ile ¢evresel etkenlerin karsilikli etkilesimi ger-
cevesinde degerlendirildiginde bu tiir farkliliklarin dogal bir yansimasi olarak
goriilebilir. Bu baglamda 6z giiven ile cinsiyet arasindaki iligkinin yazili anlatim
siirecine etkisi, gelecekteki calismalarda ele alinabilecek 6nemli bir degisken ola-
rak degerlendirilebilir.

2023-2024 egitim-6gretim yilinda Tiirk¢e dersinde dil becerilerini 6lgmeye yo-
nelik sinavlar yalnizca 6. sinif ortaokul ve 9. sinif lise diizeyinde uygulanmistir.
Ancak 2024-2025 egitim-0gretim yilindan itibaren bu uygulama hem 6 ve 7. s1-
niflarda hem 9 ve 10. siiflarda genisletilmistir. Bu kapsamda 6grenciler 2023
yilindan itibaren konusma, dinleme ve yazma becerilerini 6lgen sinavlara katil-
maktadir. Bu durum 6grencilerin dil becerilerine yonelik motivasyonlarinda ar-
tisa yol agmistir. Ozellikle bu yil (2024- 2025) Maarif Modeliyle birlikte 5. sinif
ders kitaplar1 yazma becerisine yonelik bir¢ok etkinlik igermektedir. Ders kitap-
lar1 6grencilerin yazma becerisine yatkinligini ve egilimini destekler niteliktedir.
Onceki yillarda yazma becerisi alaninda karsilasilan sorunlar 6gretmen goriisleri-
ne dayali olarak degerlendirilmistir. Tok ve Unlii (2014), sinav kaygisinin, coktan
segmeli soru yogunlugunun ve ebeveynlerin yazma etkinligine yonelik olumsuz
tutumlarinin 6grencilerin yazma becerilerinin gelisimini olumsuz etkiledigini ifa-
de etmektedirler. Arastirmadaki 6gretmen yorumlarindan biri, ailelerin yazma-
y1 angarya olarak gérmesi ve test odakli akademik basarinin yazma etkinliginin
oniine gegmesi seklindedir. Bu durum yazma becerisi gelisiminde aile ve ¢evresel
tutumlarin belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Yeni sinav sisteminin hayata
gecirilmesiyle hem 6grencilerin hem de velilerin yazmaya iliskin tutumlarinda
olumlu yonde bir degisim meydana gelmistir. Bu gelisme yazma becerilerinin
desteklenmesi agisindan énemli bir egitimsel kazanim olarak degerlendirilebilir.
Bulgulara bakildiginda 6z glivenin yazma becerisi tizerinde biiytik bir etkiye sahip
oldugu gozlenmistir. Yapilan incelemeler 6z giiven diizeyi diisiik olan 6grencile-
rin yazma etkinliklerinde diistincelerini yazili olarak yapilandirma ve ifade etme
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becerilerinde belirgin yetersizlikler gosterdiklerini ortaya koymustur fakat yeni
smav sistemi ile birlikte 6grencilerin yazma becerisini gelistirmesi gerekmekte-
dir. Ciinkii ortak simavlar yazma becerisine yoneliktir. Siav sisteminde yapilan
degisikliklerin gerekcesinin, 6grenci ve velilerdeki olumsuz etkileri azaltmak ve
okullarin iglevselligini artirmak oldugu, bir¢ok arastirmada one siiriilmektedir
(Atar & Biiyiikoztirk, 2017).

Alanyazin incelendiginde 6z giivenin d6grenci basarisi iizerindeki etkisini ele alan
cok sayida makale ve teze rastlanmakta ancak 6z giivenin dil becerileriyle olan
iligkisini inceleyen calismalara siirli sayida yer verildigi goriilmektedir. Arag-
tirmalarin ¢ogunda 6z giiven disiikliigii akademik basari diistikliigi ile agiklan-
mistir oysa bu makalede akademik basarisi yiiksek 6grenci grubu ile ¢aligilmistir.
Yapilan arastirmalarda yazma becerisi sorunlariin ele alindig1 fakat 6grencinin
psikolojik durumunun g6z ardi edildigi de goriilmektedir. Hem yazma becerisin-
de hem konusma becerisinde 6grencinin kendine giiveni olumlu bir katki sagla-
maktadir. Oz giiven ile konusma becerisi arasindaki iliski de ayr1 bir arastirma
konusu olabilir. Kisi yeterli kelime dagarcigina ve dil bilgisi bilgisine sahip olsa
bile 6z giiven eksikligi yazma ve konusma becerilerini gelistirmesinin oniinde bir
engel olusturabilir.

Oneriler
Arastirma bulgularina dayali olarak okurlara, egitimcilere, arastirmacilara ve il-
gili kurumlara yonelik agsagidaki dneriler sunulmaktadir:

1-Akademisyenlere ve arastirmacilara yonelik olarak gelecekte calisilacak ben-
zer arastirmalarda orneklem biytikliigii artirilarak ¢alismanin kapsami genisle-
tilebilir. Calisma, 8. sinif 6grencilerine uygulanabilecegi gibi 5., 6. ve 7. siif
Ogrencilerinin karne not ortalamalar1 da dikkate alinarak farkli basar1 diizeylerine
sahip gruplar olusturularak da uygulanabilir. Yiiksek basar kriteri belirlendigin-
de 6z giiveni diisiik 6grenci sayisinin sinirlt kalabilecegi 6ngoriildiigiinden arag-
tirmanin iki farkli okuldan elde edilecek verilerle desteklenmesi uygun olacaktir.

2- Oz giiven testlerine ek olarak bu arastirmada oldugu gibi sinif gretmenlerinin
gortislerine bagvurulmasi énemlidir. Ayrica rehberlik ve psikolojik danigmanlik
birimlerinden elde edilecek nitelikli veriler aragtirmanin kapsam ve gegerliligini
giiclendirecektir. Akademik bagar1 diizeyi yiiksek olmasina ragmen bazi 6grenci-
lerde dil becerilerindeki yetersizlikler dikkat cekmektedir. Bu nedenle 6grencilere
yalnizca yazma yontem ve tekniklerinin degil, ayn1 zamanda 6z giivenin yazma
siireci tizerindeki etkisinin de aktarilmasi siirecin biitiinciil bir sekilde anlasiima-
sina katki saglayabilir. Ayrica 6grencilerin bu konuda rehberlik servislerinden ve
psikolojik danismanlardan destek almasi, yazma becerilerinin gelisimi agisindan
destekleyici bir rol oynayabilir.
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3- Ogretmenlerin 6grencinin yazma becerisinde gdzlemlenen eksikligin kayna-
gin1 belirledikten sonra bireysel ihtiyaclara uygun bir plan tasarlamasi siirecin
etkililigini artirabilir. Bu ¢alismada 6z giiven eksikligi temel degisken olarak ele
alinmakla birlikte benzer yetersizliklerin baz1 grencilerde aile i¢i huzursuzluk,
ekonomik giicliikkler gibi cesitli psikososyal etkenlerden de kaynaklanabilecegi
goriilmektedir. Ayrica 6grencinin yazma performansini olumsuz yonde etkileye-
bilecegi diisiiniilen akran zorbalig1 gibi unsurlarin gelecekteki aragtirmalarda ele
alinmasi faydali olabilir.

4. Akademisyenler ve okul psikolojik danigmanlari tarafindan 6grencilere yone-
lik 6z giiven ve 0z yeterlik temali seminer, atdlye ya da sdylesi gibi etkinliklerin
diizenlenmesi 6zellikle yazma gibi bilissel ¢aba gerektiren siireclerde dgrenci-
lerin daha aktif katilim gostermelerine ve olumlu tutum gelistirmelerine katki
sunabilir.

5. Tiirkge 6gretmenlerinin 6grencileri biyografi tiiriindeki eserlerle bulugturmasi
onlarin rol model alabilecekleri kisilerin yasam &ykiilerini tanimalarina olanak
saglayabilir. Bu durum, 6grencilerin benlik algis1 ve hedef belirleme davraniglari
iizerinde olumlu etkiler yaratabilir (Aydin & Kaya, 2022).

6. Aile bireylerinin ¢ocuklariyla birlikte diizenli okuma saatleri planlamasi ve bu
stireci etkilesimli bir sekilde yiiriitmesi, aile i¢i paylasimi giiglendirerek gocukla-
rin 6z giliven gelisimine destek olabilir.

7. Psikolojik danigmanlar ve rehber 6gretmenler tarafindan ortaokul velilerine
yonelik bilgilendirici konferanslar ve atolyelerin diizenlenmesi, aile iligkilerinin
saglikli hale gelmesine katki saglayabilir. Saglikl aile iliskilerinin 6grencilerin
0z sayg1 ve 0z giiven gelisimi agisindan temel bir faktor oldugu diistiniilmektedir
(Ates, 2020).

8-Tirkce 6gretmenlerinin sinif i¢i motivasyonu destekleyen bir 6grenme orta-
mi1 olusturmalar1 ve 6grencilerin yazili ya da sozlii ifade becerilerini paylasirken
kayg1 duymayacaklar1 giivenli bir alan sunmalar1 yararli olabilir. Ozellikle geri
bildirimlerin dogrudan &grenciye degil 6grencinin iirettigi metne odaklanmasi
O0grenme siirecine olumlu katki saglayabilir.

9-Egitim yoneticilerinin, dgretmenlerin 6z giiven gelisimini desteklemeye yo-
nelik iletisim becerileri egitim programlar1 planlamasi 6gretme-6grenme ortam-
larinin niteligini artirabilir. Ayrica 6grencilerin kendilerini ifade etme cesaretini
dogrudan etkileyebilecek kirici veya yargilayici smif ortamlarinin énlenmesine
yonelik ¢alismalarin da siirece katki saglayacagi soylenebilir.
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Extended Abstract

This study aims to examine the effect of self-confidence levels on the writing
skills of 6th-grade middle school students. Writing, as a fundamental component
of language education, enables individuals to convey their thoughts, emotions,
and knowledge through written expression. It is widely accepted that writing,
beyond being a mechanical or technical process, involves cognitive, emotional,
and motivational elements. Effective writing is not only dependent on grammar
and vocabulary but is also closely tied to affective characteristics such as internal
motivation, emotional awareness, and most importantly, self-confidence.

According to Bandura (1997), self-confidence is defined as an individual's belief
in their own abilities and their capacity to act in line with those abilities. In edu-
cational settings, self-confidence plays a crucial role in shaping student behavior,
participation, and performance. Particularly during adolescence—a period mar-
ked by emotional fluctuations and identity formation—self-confidence becomes
a determining factor in academic success and the development of communication
skills. In this context, writing, which requires both cognitive organization and
personal expression, is directly influenced by a student’s level of self-confidence.
The theoretical framework of this study is based on the relationship between af-
fective domain characteristics (especially self-confidence) and cognitive skill de-
velopment (specifically writing ability). Numerous studies conducted in Turkey
have supported the existence of a meaningful connection between these two do-
mains. For instance, Ar1 and Unal (2008) demonstrated that students' writing-re-
lated anxiety is significantly associated with their self-confidence levels. The-
ir findings revealed that students with lower self-confidence experienced more
anxiety during writing tasks, which negatively affected their performance. Simi-
larly, Karatay (2011) emphasized the positive impact of process-based writing
instruction on students’ writing attitudes, noting that such instructional methods
also contributed to increasing students’ self-confidence over time.
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In recent years, there has been growing academic interest in the concept of sel-
f-confidence and its influence on various educational outcomes. Bilgin (2021), th-
rough a document analysis of 91 graduate theses written between 1995 and 2018,
found that interest in self-confidence significantly increased after 2012. Notably,
most of the studies focused on adult learners and university-level students. For
example, Yilmaz (2019) found a positive correlation between pre-service teac-
hers’ self-confidence levels in writing and their overall academic performance.
Another study by Derman and Bas (2018) reported that creative writing works-
hops not only improved students’ writing quality but also significantly enhanced
their self-confidence regarding writing activities.

Building on these previous findings, the present research was designed using the
qualitative case study method. The sample consisted of academically successful
6th-grade students who had scored 80 or higher on a standardized Turkish lan-
guage exam conducted by the Ministry of National Education (MEB). To assess
the participants' self-confidence levels, a 33-item self-confidence inventory was
administered. Based on the results of this inventory and teacher observations,
students were classified into two groups: high self-confidence and low self-con-
fidence.

Both groups were then asked to write a composition on the theme of “family.”
These compositions were evaluated by four experienced Turkish language tea-
chers using a standardized rubric that included criteria such as content quality,
grammar, coherence, and creativity. The final writing score for each student was
calculated based on the average of the four independent evaluations.

The findings of the study revealed significant differences between the two groups.
Students in the high self-confidence group achieved an average writing score
of 82.4, whereas students in the low self-confidence group obtained an average
score of 67.975. Furthermore, the high-confidence group produced longer texts,
writing an average of 145 words per composition, compared to the 106-word
average of the low-confidence group. Analysis of the compositions also showed
that students with higher self-confidence demonstrated greater fluency, better or-
ganization, more accurate grammar and spelling, and a stronger ability to express
personal opinions and emotions. In contrast, students with lower self-confidence
struggled with forming appropriate introductions, maintaining coherence, and
using correct grammar and vocabulary, despite being academically successful in
general.

These results indicate that self-confidence is a key independent variable that inf-
luences students' writing proficiency beyond their academic ability. It was ob-
served that even when students had comparable academic achievements, those
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with higher self-confidence performed significantly better in writing tasks. This
underlines the importance of addressing not only the technical aspects of writing
education but also the emotional and psychological needs of learners.

The study concludes that enhancing students’ self-confidence can positively im-
pact their writing skills. In this regard, educators should adopt teaching practices
that nurture students’ emotional well-being. Providing constructive and encou-
raging feedback, recognizing student efforts, and fostering a positive classroom
atmosphere can contribute to increased motivation and self-assurance in writing.
In addition, pedagogical strategies such as peer review, collaborative writing ac-
tivities, and opportunities for public sharing of student work (e.g., reading aloud
or publishing classroom anthologies) can simultaneously support both writing
competence and self-confidence.

Overall, the study highlights that writing is a multidimensional skill influenced
not only by cognitive abilities but also by emotional and affective factors. Educa-
tional environments should be holistically structured to promote both academic
and personal development. Future research could expand on this study by exami-
ning variables such as family influence, peer interactions, and the use of digital
writing tools in shaping students’ writing confidence. Moreover, exploring how
teachers perceive and address the development of self-confidence in writing inst-
ruction could provide deeper insight and contribute to more effective educational
strategies.
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