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Yapay zekd (YZ) teknolojilerinin spor bilimlerinde artan kullanimi hem saha
uygulamalarinda hem de akademik tretim siireglerinde yeni firsatlar kadar 6nemli
etik sorunlari da glindeme getirmektedir. Antrenman yikil izleme, performans
tahmini, sakatlik riski modelleme gibi saha odakli uygulamalarda YZ'nin karar verme
slreglerine etkisi giderek artarken; makale yazimi, kaynak tarama, istatistiksel analiz
ve raporlama gibi akademik faaliyetlerde de YZ temelli araglarin kullanimi
yayginlagmaktadir. Ancak bu doénisim, veri mahremiyeti, algoritmik ©6nyargi,
akademik dirustlik, bilimsel 6zglinlik ve karar siireglerinin seffafligi gibi alanlarda
ciddi bir etik bosluga isaret etmektedir. Bu mektupta, Tirkiye’de spor bilimleri
toplulugu iginde YZ kullanimina dair ortak etik ilkelerin olusturulmasi gerektigi
savunulmaktadir. Mevcut durumda YZ kullanimina iliskin etik ve yonetisim temelli
yonergeler farkli disiplinlerde hizla gelistirilirken, spor bilimlerinin kendine 6zgii veri
yapilari ve karar siregleri dikkate alindiginda, bu ilkelerin alana 6zgii bigcimde
somutlastirilmasina yénelik yaklasimlar halen pargali bir gériiniim sergilemektedir.
Bu nedenle, etik sinirlarin tanimlanmasi, uygulama ilkelerinin belirlenmesi ve
akademik bitUnligin korunmasi amaciyla, ¢ok paydash bir “Spor Bilimlerinde
Yapay Zeka ve Etik ilkeler Calistayl” diizenlenmesi énerilmektedir.
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ABSTRACT

The increasing use of artificial intelligence (Al) technologies in sports sciences raises
important ethical issues as well as new opportunities in both field applications and
academic production processes. While the impact of Al on decision-making
processes is increasing in focused applications such as training load monitoring,
performance prediction, and injury risk modelling, the use of Al-based tools in
academic activities such as article writing, literature review, statistical analysis, and
reporting is becoming widespread. However, this change points to a serious ethical
gap in areas such as data privacy, algorithmic bias, academic integrity, scientific
originality, and transparency of decision processes. In this letter, we argue for the
need to establish common ethical principles regarding the use of Al within the sport
science community in Turkiye. While ethical and governance-focused guidelines for
the use of Al are rapidly emerging across various disciplines, approaches to making
these principles functional within the specific data structures and decision-making
processes of sports science still exhibit a fragmented structure. Therefore, it is
suggested to organise a multi-participant ‘Workshop on Artificial Intelligence and
Ethical Principles in Sports Sciences’ in order to define ethical boundaries,
determine application principles, and protect academic integrity.
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GIRiS

Yapay zeka (YZ) teknolojileri, son yillarda spor bilimlerinde hem uygulama hem de akademik iiretim
stireglerinde giderek daha belirleyici bir rol istlenmektedir (Elstak ve dig., 2024; Van Eetvelde ve dig., 2021). Antrenman
yiikii izleme, performans tahmini ve sakatlik riski degerlendirmesi gibi saha temelli karar siireglerinin yani sira; literatiir
tarama, veri analizi ve akademik yazim gibi aragtirma faaliyetlerinde de YZ tabanli sistemlerin kullaniminda belirgin bir
artis goriilmektedir. Bu dontisiim, spor bilimlerinde verimlilik ve bireysellestirme potansiyelini artirsa da beraberinde veri
mahremiyeti, algoritmik Onyargi, karar siireglerinin seffaflii ve akademik diiriistliik gibi alanlarda 6nemli etik
tartigmalar1 glindeme getirmektedir (Maghsoomi ve dig., 2025). Ayrica, literatiir YZ’ye iliskin etik gereksinimlerin
yalnizca spor bilimlerine 6zgii olmadigini; tip, egitim, bilisim ve sosyal bilimler gibi pek ¢ok disiplinde benzer
tartigmalarin yiriitildigini gostermektedir (Floridi ve Cowls, 2022; Mittelstadt, 2019). Spor bilimleri ise bu genel
gergeve icinde, kendine 6zgii veri tiirleri ve karar mekanizmalar1 nedeniyle ayr1 bir degerlendirme gerektirmektedir. Bu

etik gereksinimler 6zellikle saha uygulamalari, akademik iiretim siiregleri ve karar mekanizmalar1 gibi ii¢ temel baslik

altinda 6ne ¢ikmaktadir (Else, 2023; Floridi ve Cowls, 2022; Van Dis ve dig., 2023).

Saha uygulamalarinda sporcularin antrenman yiikii, anket ve duygu-durum gibi hassas verileri ¢cogu zaman
algoritmalar tarafindan iglenmekte; verinin saklanmasi, erisim kontrolii ve sonug¢larin hangi siireglerle iiretildigine iligkin
sorular ise belirsizligini korumaktadir (Jobin ve dig., 2019; Kim ve dig., 2025; Pietraszewski ve dig., 2025). Ticari
yazilimlarda algoritmik siireclerin geffaf olmamasi, bazi Onerilerin “kesin dogru” seklinde sunulmasi ve antrendr
kararlarinin geri plana itilmesi, mesleki 6zerklik ve onam siirecleri agisindan 6nemli sorunlar yaratmaktadir (Burrel, 2016;
Mittelstadt ve dig., 2016; Morley ve dig., 2020). Akademik iiretimde YZ araclarinin giderek daha fazla kullanilmasi da
ozglinliik, kaynak dogrulugu ve seffaflik gibi temel etik ilkeleri tehdit etmektedir (Else, 2023; Lund ve dig., 2023).
Uretken YZ ile olusturulan metinlerde baglam dis1 referanslar, uydurma kaynaklar ve veri yapisina uygun olmayan analiz
onerileri gibi sorunlarin sik¢a raporlanmasi bu durumu dogrulamaktadir (Mugaanyi ve dig., 2024; Van Dis ve dig., 2023).
Benzer bir kirilma karar mekanizmalarinda da goriilmekte; “algoritmanin dedigi” sdylemi, bilgiye dayali uzmanlik
gerektiren alanlarda insan 6zerkligini zayiflatmakta ve sorumluluk paylagimimi belirsizlestirmektedir (Burrel, 2016;

Floridi ve Cowls, 2022; Mittelstadt ve dig., 2016).

Tiim bu gelismelerin yalnizca teknik bir doniisiim degil; mesleki 6zerklik, veri etigi ve akademik diiriistliik
acisindan yapisal bir kirilma riski tasidigi diigiiniilmektedir. Bu nedenle, spor bilimlerinde YZ’nin entegrasyonunun
yalnizca islevsellik diizeyinde degil, etik, hukuki ve yonetisim temelli bir ¢cergevede yeniden degerlendirilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu mektup ise, s6z konusu degerlendirmenin somut bir adimi olarak disiplinler arasi ve ¢ok paydaslt
bir galistay Onerisiyle alandaki yonetisim bosluguna dikkat gekmeyi ve etik temelli bir ¢ergevenin olusturulmasina katki

sunmay1 amaglamaktadir.
SONUC VE ONERILER

Spor bilimlerinde YZ tabanli uygulamalarin giderek artan bigimde entegre edilmesi, bu teknolojilerin yalnizca
performans artirict araglar olarak degil, ayn1 zamanda veri temelli karar siireglerinin yonlendiricisi haline geldigini
gostermektedir. Bu doniisiim beraberinde bireysel veri mahremiyeti, algoritmik seffaflik, akademik iiretimin 6zgiinligi
ve mesleki sorumlulugun sinirlar1 gibi gesitli etik tartismalart da giindeme getirmistir. Tiirkiye Ozelinde
degerlendirildiginde, bu alandaki uygulamalarin biiyiik 6l¢iide bireysel ¢abalarla sinirli kaldig1, ancak disiplinler aras1 bir

etik ilkeler yapisinin heniiz kurumsallagmadigi goriilmektedir. Bu ¢ergevede, spor bilimlerinde YZ kullanimina iliskin
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etik ilke ve standartlarin tartisilacagi, ¢ok paydasl ve sistematik bir platformun olusturulmasi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Bu dogrultuda 6nerilen “Spor Bilimlerinde Yapay Zeka ve Etik Ilkeler Calistay1”, siirecin ilk ve belirleyici
adim1 olabilir. S6z konusu c¢alistayin akademik kurumlar, federasyonlar, saha uygulayicilari, yazilim gelistiriciler ve geng
arastirmacilar gibi farkli paydaslarin bir araya geldigi temsili bir yapiyla gerceklestirilmesi 6nerilmektedir. Bu yapinin
temel amaclari; YZ temelli uygulamalarda etik sinirlarin ve ilkelerin tanimlanmasi, mesleki 6zerkligi ve karar yetisini
koruyacak cercevelerin gelistirilmesi, veri giivenligi ve onam siireglerine iliskin uygulama rehberlerinin olusturulmasidir.
Calistay sonunda elde edilmesi hedeflenen ¢iktilar arasinda; ulusal 6lgekte paylasilabilecek bir etik ilkeler bildirgesi, iyi
uygulama 6rneklerini igeren bir referans dokiimani ve {iniversiteler ile kurumlarda kullanilabilecek etik farkindalik egitim
modiilleri yer almaktadir. Bu bildirinin, etik farkindaligin artirtlmasi ve YZ destekli doniisiimiin saglikli bigimde

yonlendirilmesi adina akademik camiada yapici bir tartisma zemini olusturmast umulmaktadir.
TESEKKUR

Bu yazmin diisiinsel sekillenme siirecinde ilham verici katkilariyla akademik bakis agimin gelismesine 6nemli
Olciide katki sunan Prof. Dr. Utku Alemdaroglu’na igten tesekkiir ederim. Etik sorumluluk, elestirel diisiince ve bilimsel
derinlik konularinda kendisinden edindigim perspektif, bu metnin temel ¢ergevesinin olugsmasinda etkili olmustur. Bunun
yant sira, fikirsel katkilariyla diisiinsel ufkumu gelistiren ve dogrudan ya da dolayli olarak YZ ile etik iliskisini
sorgulamami tesvik eden tiim akademisyenlere ve meslektaglarima tesekkiir ederim. Bu metnin, spor bilimleri alaninda
etik farkindaligin artmasina katki saglayacak bir tartigma zemini olusturmasini temenni ediyor, bu siireci destekleyecek

tiim bilim insanlarina saygilarimi sunuyorum.
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