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OZET

Batil inanig, akla ve gercege aykirt diisen inangtir. Bu c¢aligmada Kazak Tiirkleri
arasinda goriilen batil inaniglar incelenmistir. Derledigimiz inanislar1 konularina gére
smiflandirdik ve hangi amacgla ortaya c¢iktigini saptamaya calistik. Ayrica bu
inanglardaki eski inang izleriyle islam ve diger inang etkilerini ortaya koymaya galistik.
Sonug olarak eski zamanlardan bu yana gelen bu inanmislara iliskin uygulamalarin,
ebeveynler araciligityla nesilden nesile aktarilarak giiniimiizde halen gegerliligini
korudugunu sodyleyebiliriz.

Anahtar Sozciikler: Folklor, batil inan1s, inang, Kazak

ABSTRACT

Superstitions can be considered as those expressions and beliefs contrary to the reason
and reality. It is superstitions that is living in Turkish who living in Kazakh in this
article. We classifield belief that we compiled until the subject and we tried to ascertain
arising with which aim. Besides, we tried to arise old belief traces and Islam’s and other
belief's effect in this beliefs. As a result, it can be said that the traditional practices about
such beliefs coming from our ancestors are conveyed from one generation to another by
adults, so their validity is still kept.

Key Words: Folklore, superstition, belief, Kazakh

GIRIS

Arapca kokenli “batil” sézciigiiniin, dogru ve hakli olmayan; ¢iiriik, temelsiz (TS, 1988:
157) gibi anlamlar1 vardir. Batil inaniglar1 ise, “birlikte yasayan insanlar arasinda kimi
zaman korkudan, kimi zaman c¢aresizlikten, kimi zaman da rastlantilardan dogan
birtakim inaniglar” olarak tanimlayabiliriz. Bu inaniglar, ilk insanin var olusundan
giiniimiize kadar siiriip gelmistir. Cogunun bilimsellikle, akilla, ¢cagdaslikla ve dinsel
inangla bir ilgisi yoktur. Bunlar akilla bagdagmadigi halde yazik ki insanoglunun
gonliinden, beyninden, vicdanindan sokiilip atilamamislardir. Bu tiir inaniglarin
dogmasinda kisilerin dogal yapist etken oldugu kadar biyiiklerin, kimi din
gorevlilerinin cehalet drnegi sozlerinin de etkisi olmaktadir. Inanislar kisiden kisiye
degismekle birlikte ortak yanlar1 da vardir (www.kulturturizm.gov.tr/portal/kultur).

Adet ve inanislar halk kiiltiirinin en Gnemli Ogeleridir. ilkel insandan
giiniimiize, inanislar insanlarin yasamlarini etkilemis, onlara yon vermistir. Inanislarm
kokenlerinin eski devirlere kadar uzandigini biliyoruz. Her kiiltiirde oldugu gibi semavi
dinler Oncesi inang¢ sistemlerinden semavi dinlere gecen toplumlar eski adet ve
inaniglarin1 birdenbire birakmamuslardir. Yeni dinlerinin 6ziine ters olsa da bazilarini
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yeni dinlerinin rengine ve kalibina sokarak o dinin geregindenmis gibi uygulamiglardir
(Artun, 1998: 66).

Dinler, zamanla arasina karisan batil inanislar ya da hurafeler yiiziinden ¢ok
karmagik bir goriiniim kazanmistir. Hurafelerin yalniz Miislimanlik ¢evresinde
olmadig1 bilinmektedir. Batil inanislarin varligi dinlerin biinyesiyle degil de toplumlarin
kiiltirel diizeyleriyle aciklandiginda daha objektif ve bilimsel sonuglar ortaya
cikmaktadir (Oy, 1976: 215). Islamiyet disinda diger dinler etrafinda da hurafe olarak
adlandirilan batil inaniglar eskiden beri var olagelmistir. Yahudilikte ¢ogu sihirle iliskili
olup hurafe olarak nitelendirilebilecek uygulamalar hayli erken donemlere kadar
uzanirsa da Orneklerin ¢ogu ancak Ortagag’daki dokiimanlarda belgelenebilmistir.
Yahudilikte batil inaniglarin biiylik bir boliimii ¢ocuk dogurma ile ilgilidir. Cocugun
erkek olmasi i¢in annenin hamilelik sirasinda her cuma bir erkek adini telaffuz etmesi,
dogum sancis1 zor olan kadinin eline sinagogun anahtarinin verilmesi gibi. Hristiyanlik
erken donemlerden itibaren senkretik bir Ggreti iizerine temellendigi icin bu tlirden
inanislarin Hristiyanlik’mn bagindan beri kabul gordiigli diistiniilebilir. XV. yiizyilda
yazilan Malleus Maleficarum gibi eserler Ortagag Avrupasi’ndaki hurdfi inaniglar
hakkinda ilging bilgiler verir. Yedinci ¢ocugun sifa verme giicliniin olmasi, cadilarin
biiyii yapmak i¢in kullandiklarina inanilan sag isaret parmaginmn kullanilmamasi,
evlerin kapisina at nali asilmasi, baykusun 6liim habercisi olmasi gibi (Yel, 1998: 381-
382).

Genelde insanlarm batil inaniglara inanmasi, ananeler, korku, bilingsizlik ve
egitimsizlikle agiklanabilir. Tiim kutsal sayilan dinler gibi Islam dini de batil inanislari
yasaklamistir. Hatta bazi batil inaniglari “Tanri’ya sirk kosmak™ olarak da
yorumlanmistir. Halbuki inaniglarin temeli farkli yerlerden gelmistir (Giglii, 1995: 7).

Her toplumda, eski inang sistemlerinin mirasi olan inanislar, yasanilan ¢agin
kosullarina uydurularak yeni bigim, yeni igerik ve yeni anlatigla karsimiza cikar.
Inaniglarin bir boliimii biiyiiliik téren ve pratikleri igerir. Onlar bdylece somut bir
anlatim bicimi kazanir.

Tiirkler Islamiyet’i kabul edene kadar birgok inang sisteminin etkisinde
kalmuglardir. Her sistemde oldugu gibi bu inamiglarm bir boliimii Islamiyet’in 6ziine ters
olmasina ragmen yasatilmistir. Ayn1 kiiltiir kaynaklarindan beslenmelerine ragmen her
yorenin kendine 6zgii inaniglar1 vardir. Bu durum, Tirk inanislarinin zenginligini
gdstermesi agisindan bilyiik 6nem tasir (Artun, 1998: 66).

Cogunun bilimsellik veya dinsellikle ilgisi olmayan bu inanislar insanlik tarihi
kadar eskidir. Bu tiir inanislarin olusmasinda kisisel yatkinlik ile aile bilyiiklerinin veya
dini bilgiler bakimindan cahil kimi din gorevlilerinin etkisi olmaktadir. Toplumdan
topluma degismekle birlikte batil inanglarin ortak yanlari da bulunmaktadir. Batil
inanglar; folklorik bir yaklasimla, halk inanglar1 olarak da adlandirilabilmektedir.

Konumuzu esas olarak Kazak Tiirkleri arasinda goriilen batil inaniglar
olusturmaktadir. Kazak Tiirklerinin inanglarinin sekillenmesine bircok etki ve gelisme
tesir etmistir. Kazaklar gdcebe yasami yakin ge¢cmise kadar siirdlirmiis bir topluluktur,
dolayisiyla Islam &ncesi Samanizm inanglar1 hala yasamla i¢ icedir. Bunun yaninda
Islam’1n etkisi, uzun yillar SSCB iginde yer almalar1 sebebiyle gerek Rus gerekse diger
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birlik uluslarinin etkisi gerekse modern zamanin etkisiyle inanglar1 farkli bir boyut
kazanmustir.

Kazak Tiirklerinde batil inanglar konusu “Irim” adi altinda incelenmektedir.
Fakat bu mmlarin igerisinde batil inanislarla gelenek ve saygi davranislar i¢ ige
girmiglerdir. Ornegin “Erkeklerin ve biiyiiklerin yolunu kesmek dogru degildir”,
“Hayvana tepik vurmamaliy1z (K5, K7)”, “Basini dirsegine koyarak oturulmaz. Sadece
yakin birini kaybeden 6yle oturur (K1, K4, K9)”, “Kapiya kol gerilmez (K9)”, “Yesil
bitkiler koparilmaz (K17)”, “Kovadan su igilmez (K9)”, “Yere tepik vurulmaz (K1,
K2)”, “Kovadaki suya tiikirmemeliyiz (K4)”, “Sofraya basilmaz, {izerinden atlanmaz
(K1, K2)”, gibi genel davranis kurallar1 da diger batil inaniglar gibi irim sayilmaktadir.
Yani Kazaklar batil inanmislar1 hala gegerli kurallar olarak sayilmakta ve gelecek
kusaklara aktarilarak varligt devam ettirilmektedir. Kazakistan’da derlenen batil
inanislari ¢esitli bagliklar altinda siralamaya ¢alistik.

1. Nazarla ilgili inamslar

“Bakis” anlamindaki Arapca nazar kelimesi Tiirk¢cede, kimi insanlarin
bakislarindaki zararli gii¢ ve bu nitelikleriyle, bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye
bakmakla, canli tizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne lizerinde sakatlanma, kirilma
gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi anlamini1 almistir. Herhangi bir zararli olay
boyle bir sebebe yiiklendigi zaman “nazar degdi” deyimi kullanilir: Ornegin sapasaglam
bir ¢ocuk hasta diisiiverince, bir aile iginde veya iki dost arasinda baglilik, diizen
bozuluverince... “Kem séze ugradi” deyimi de ayni anlama gelir. Ac¢ik, ¢ig mavi
gozlerde nazar giicli oldugu sanilir ve herhalde bu ilkeye dayanilarak mavi gozliilerin
kotii niyetli, kiskang, baskalarina zarar vermekten hoslanan kimseler olduklarina
inanilir. Kiskanglik duygusunun nazara yol agacagi inanci da yaygindir. (Boratav, 1984:
126-127).

Nazara ugramaya en elverisli kimseler cocuklarla, giizellikleri, hiinerleri
herkesin hayranligini uyandirmis kisilerdir; ¢iinkii ¢ocuklar zayif mahliiklardir, cabuk
etkilenebilirler; giizeller, hiinerliler, mutlular da insanlarin kiskanclik duygularini
kamgilar. Bu kotii duygular gz yolu ile hedefi etkiler ve sakatlar. Nazara ugrama
sadece insanlara 6zgii bir olay degildir: Mal, miilk, hayvanlar (6zellikle at, inek gibi
biiyiikbas hayvanlar), evler de nazara ugrayabilir. Durup dururken hastalanan veya
sakatlanan at, siitii azaliveren inek, bereketli beklendigi halde kit edilen yillik mahsul
vb. i¢in de ‘“nazara geldi”, “nazara ugradi” yargisi verildigi olagandir. Hatta aile
icindeki diizen, iki dost arasindaki sevgi bag: gibi basar ile yiiriitiilen bir is de nazara
ugrama sonucunda bozulabilir. Halk i¢inde bazi kisilerin, sebebi bilinmeyen olaganiistii
Olciide “nazar” giicleri olduguna inanilir: Bakist ile bir at1 yiiz, iki yliz, {i¢ yliz metreden
“catlatabilecegi’ni ileri siiren ve bunu ispatlayan kimseler tizerine hikayeler anlatilir.
Nazar, kiskanclik gibi olumsuz duygulardan gelebilecegi gibi, ozellikle kisinin
yakinlarinin fazla hayranlik ve sevgi duygularindan da gelebilir; bu tiirlii nazardan en
¢ok ¢ocuklar etkilenirler; onun i¢indir ki ananin, babanin ¢ocuguna fazla diiskiinliigii iyi
sayilmaz (Boratav, 1984: 126-127).

Nazara gelmenin sadece gozle degil sozle de gergeklestigine inanilmaktadir.
Bu durumda kotii niyetli kisinin kurbami hakkinda giizel sozler sdylemesi
gerekmektedir. Boyle nazara ugrayana "dile geldi" denilmektedir. Babil ve Misir gibi
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¢ok eski medeniyetlerde var oldugunu bildigimiz nazar inancina bugiin Avrupa'da
Balkanlar'da Orta-Dogu ve Asya iilkelerinin ¢ogunda rastlamak miimkiindiir.

Kazaklarda nazardan korunma ile ilgili inaniglar1 su sekilde siralayabiliriz:

- Cocuga nazar degmemesi i¢in yiiziine kara siiriiliir (K1, K4, K10).

- Nazar degmesin diye biiyiiklere, ulu kisilere bota (dua) okutulur (K2, K13).

- Kapmin kolu yikanir ve yikanan suyla géz degen g¢ocugun yiiziielleri ve
ayaklarinin tabani yikanirsa ¢ocuk iyilesir (K10, K15).

- Nazar degmemesi i¢in bulunulan yerde tiitsii yakilir (K2, K16).

- Nazar degmesin diye ¢ocugun besigine yarasa kusunun tiiyii takilir (K2).

- Nazar degmemesi i¢in yarasa tiiyii sapkaya takilir, arabaya veya eve asilir.

- Bir kisi 6viildiigli zaman nazar degmesin diye tahtaya veya sert bir yere
vurulur (K2, K14)

- Kurmuzi, nazara karst koruyucudur. Yeni alinan bir seye, kirmizi bir esarp
baglanir (K1, K16)

- Nazar degmisse nazar degen kisinin veya bebegin besiginin {izerinde kibrit
yakilir ve gezdirilir (K14, K17).

- Nazar boncugu takilir (K18).

2. Ruhlarla lgili inanislar

Bircok dinde ruhlarm &liimsiizliigiine inanilmaktadir. insanin émrii belirli bir
stireyle sinirlt olsa da ruhlar konusunda bdyle bir sinirlama yoktur. Ruhlar konusundaki
batil inanislar kimi zaman kétii ruhlardan korunmak kimi zamansa atalarin ruhuna saygi
gostermek amaglidir.

Kazaklarda ruhlarla ilgili inanislar1 su sekilde siralayabiliriz:

- Eve kotii ruhlarin girmesini engellemek i¢in kapiya boynuz asilir (K3, K4,
K5, K6).

- Bir evde eger birisi 6liirse aynanin {izeri kapatilir. Ciinkii aynada 6len kisinin
ruhu kalir (K8, K16).

- Olen insanlarin biiyiik fotograflar1 evde birakilmaz. Ciinkii bu fotograflarin o
diinya ile iliskisi oldugundan evdekilerin 6miir giiclinii alir (K8).

- Cuma giinii camagir yikanmaz, atalarimizin ruhu kiser (K10, K14)

3. Biiyii, Ugur ve Bereketle Ilgili inamslar

Biiyii, iyi ve kotii sonug almak igin tabiat 6gelerini, yasalarini etkileyerek, bu
olaylarin olagan diizenlerini degistirmek igin girisilen islemlerin tamamina verilen
addir. Bu anlami ile kelimenin kavrami genislemis oluyor; deyim Fransizcadaki
“magic” kelimesinin bilim dilindeki kullanigint karsiliyor. Halk dilinde biiyii daha dar
bir alanda kalan iglemler icin kullanilir: Bir kimseyi sevdiginden sogutmak, diigmanini
hasta diistirmek veya 6ldiirmek i¢in yapilan “kotii biiyii”, bir kiside karisina karst sevgi
uyandirmak veya evine baglilik saglamak icin yapilan “olumlu biiyii” (muhabbet
tilsimi) gibi. Bu tiirden etkilenmelerin 6teki tipleri gecerli olduklart yerlere, sartlara,
amaglarina ve uzmanlart olup olmadigina gore ¢esitli adlar alirlar, halk geleneginde
(Boratav, 1984: 128-129).
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Biiyiiler iyi ve kotii olmak iizere ikiye ayrilir. Iyi, olumlu biiyiiler hastaliktan
kurtulma, ara diizeltmek, kurtagzi baglamak, ask ve muhabbet, calinan esyay1 bulmak,
lohusanin siitiinii arttirmak, ¢ocuk sahibi olmak, nazar1 6nlemek vb. diye siralanabilir.
Koti, olumsuz biyiiler ise diismanlik, kiskanglik ara agmak, kismet baglamak,
istemedigi birisine varmasini saglamak, gerdek gecesi damadi baglamak vb. diye
siralanabilir. Inanisa gére biiyii yapilan kisi uysallasir, avarelesir, ne yaptigini bilemez
(Boratav, 1984: 129-130).

Ugur, bir nesnenin, bir kiginin, bir hayvanin, bir igin, bir zamann, bir yerin
oziindeki iyiligi, mutlulugu, bereketi, kolayligi, kisacasi olumlu niteligi ve giiciidiir.
Halkin inanig ve islemlerindeki biitiin davraniglar, zamanlar, yonler, g¢evresindeki
nesneler, kisiler, hayvanlar ugurlu ve ugursuz diye kiimelenmistir. Ugurlu olanlarn
yeglemek, ugursuz olanlardan kaginmak veya onlardan gelecek olumsuzluklart giderme
yontemlerini gozetmek gerektir. Anlasiliyor ki bereket kelimesi, bir de iyi, faydal
seylerin, mal, para ve yiyecegin artisi anlamina geliyor (Boratav, 1984: 114-116).
Kazaklardaki bu konularla ilgili derlenen inaniglar sunlardir:

- Ayagma birisi basarsa yakinlarindan birini kaybedersin, senin de onun
ayagma basman lazim (K1, K10).

- El bele konulmaz, baban &liir (K1, K2, K15).

- Eve girerken kapiya tepik vurulmamali, kavga ¢ikar (KS5).

- Mezara karst kosulmaz, 6liim gelir (K5).

- Bir yolun kara kedi tarafindan kesilmesi ugursuzluktur (K1, K4).

- Sofraya bigak koymak ugursuzluktur (K1, K11).

- Yolculuga ¢ikarken dikis dikmek ugursuzluk getirir, aksi halde yola ¢ikan
kisinin yolu kapanir (K1).

- Evden ¢ikarken geri donmek iyi degildir, yolun kapanir (K1).

- Otururken ayaklarmi baglamak yolunu baglar (K1, K17).

- Aynay1 bir kiz kirarsa evde kalir (K2).

- Kirilan aynaya bakarsan bagina kotii isler gelir (K2, K14).

- Terligin ters diismesi ugursuzluk getirir (K2).

- Insanm ayaklarinin iistinden atlamamali, eger atlanirsa o kisinin ayag
kirtlir. (K5, K13).

- Bos kovayla insanin 6niinden gegilmez, yolculuga ugursuzluk getirir (K5,
K2, K8).

- Evlenen kiz evden giderken geriye doniip bakmamali, eger bakarsa bu
ugursuzluktur, gelin geri gelir, bosanir (K5).

- Siipiirge dik tutulmaz, birakilmaz, evde kavga olur (K2, K16).

- Bir yolculuga ciktigin zaman ilk rastladigin kisi erkekse yolun agik olacak,
kadmsa pek iyi degil (K2).

- Damagini patlatmak kitlik getirir (K1, K4, K5).

- Ailede 6nemli bir kutlama varken yagmur ya da kar yagarsa nur, bereket
yagdigina inanilir (K1).

- Evin iginde 1slik ¢almamali, aksi halde evin bereketi gider (K5, K14).

- Ekmegi ters koyarsan bereketi gider (K5, K13).

- Yemek sofrasina elle vurulmaz bereketi kagar (K1, K2).

- Gece vakti ¢op atmak evin bereketini gotiirtr (K1).
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- Yildizlar sayarsan bir yakinin &liir (K17).

- Geceleyin evi siipiirmek, temizlemek evin bereketini gotiiriir (K1, K2).

- Geceleyin tirnak ve sag kesilirse evin bereketi kagar (K1, K6, K9).

- Aksamleyin disar1 su dokmek evin bereketini gétiiriir (K1).

- Eve girmekte olan ¢ocuk kap1 6niine diiserse eve bereket gelir. Bu durumda
cocuk evin salonuna gétiiriiliir ve ii¢ defa yere yatirilarak dondiriiliir (K6,
K10).

- Elbiseler sadaka olarak verilecegi zaman, diigmeleri sokiilerek verilir yoksa
evin bereketi gider (K6).

- Kirlangi¢ herhangi bir eve yuva yaparsa o eve ugur ve bereket gelecek
demektir. O yiizden kusun yuvasina dokunulmaz (K2).

- Islik ¢alma evde para olmaz/ seytan gelir (K2, K7).

- Evin gevresinde kosmamali, eger kosulursa birisi 6liir. Sadece mezarin
etrafinda doniiliir (K5).

- Esikte durmak ve burada selamlasmak iyi olmaz (K1,K4 K9).

- Eve dogru kosma kotii haber gelir. Ciinkii eskiden kdye baskinlar falan
oldugu zaman haberciler kosa kosa haber getirirmis, bu yiizden korku
olusturmus (K2, K35, K9).

- Siipiirge dik durursa evde kavga ¢ikar (K2, K15).

- Eve donerek kogsma, annen baban 6liir (K3).

- Birine kotiiliik istiyorsan aksam onun evinde tirnagini kes (K2, K16).

- Sol avucun kasinirsa para gelir, sag avucun kasinirsa birisiyle
selamlasacaksin (K2).

- Merdiven altindan gegenin boyu kisa olur (K2, K11).

- Canta yere konulmaz, koyarsan i¢inde hi¢gbir zaman para olmaz (K3).

- Kuz erkeklerin ayaklarinin iistiinden atlamaz, tepiklemez. Yoksa ayaklari
kirilir (K3).

- Merdiven altindan gegme, gegersen yolun olmayacak (K3, K13).

- Ayakkabiyi ters giyersen yolun olmaz (K3).

- Ayi parmaginla isaret edersen kolun kirilir ya da kotii bir olay olur (K3, K5,
K9, K17).

- Dizimizi kucaklamamaliyiz, aksi takdirde yalniz kalir, yetim olunuz
(K1,K4,K9, K13).

- Smava girmeden 6nce saglarimizi yikamamaliyiz, biitlin bildiklerimiz suyla
akar (K4).

- Elbiselerimizi giydikten sonra igneyle dikmemeliyiz (K4, K2), dikilecekse
dislerinin arasina ip almak lazim, kaza olabilir(K2, K15)

- Ellerimizi baglarsak yolumuz baglanir (K4).

- Kendi saglarimizi kesmemeliyiz, dmriin kisa olur (K4).

- Sofranin kdsesinde oturmamaliyiz, eger oturursak evlenemeyiz (K4).

- Cayinda kopiik ¢ikarsa para demektir, onu kagikla tutup igmek lazim (K2).

- Elinin suyu serpilmez, yoksa bahtin gider (K1, K2, K13).

- Uflemek iyi degildir, iiflenecek dert gelir (K1, K2, K17).

- Cocuk, pisirilmis hayvan basini eliyle tutmaz, tutarsa babasi 6liir (K6).

- Ailede hep kiz olursa bir dahaki ¢ocuk erkek olsun diye en son dogan kiza
erkek ismi verilir (K6).
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- Yash kadmlar ve geng¢ kizlar aynm1 aynaya bakmamali. Ciinkii ayna geng
kizlarm giizelligini alir yash kadinlara verir veya yash kadinlarin kotii
taraflarin1 geng kizlara verir (K8, K17).

- Arkadaslara ve akrabalara saat hediye edikmez. Eger eeilirse aradaki iliski
bozulur.

- Bigak hediye verilmez. Verilirse alan ya da veren adam oldiiriiliir (K10).

- lyi, yetenekli kimse, ¢ocuk kendisine benzesin diye ¢ocugun agzimna tiikiiriir
(K10, K11).

- Cocuga lanet yagmasin diye ii¢ ninenin bacaklarinin arasindan gegirtilir
(K10, K14).

- Eger dilde arpacik ¢ikarsa bes haram malin (inek,deve, koyun...) adim
sOylemek gerekir. O zaman gabuk iyilesir (K10).

- Kazaklar bir daha gormek istemedikleri biri giderken arkasindan kum atarlar
(K10).

4. Giinlerle ve Giiniin Boliimleriyle flgili inamislar

Halk arasinda haftanin bazi giinleri i¢in farkli inanislar gelismistir. Giinler;
digerlerinden Onemli sayilma, belirli isleri yapmama, evden disariya hicbir sey
vermeme gibi yonlerden halk arasinda inanis agisindan farkli farkli degerlendirilmistir
(Karakas, 2005: 89). Bunun yaninda giiniin vakitleriyle ilgili inanislar vardir. Ozellikle
geceyle ilgili inanislar oldukg¢a fazladir. Gecenin karanligi dolayisiyla korkutucu olusu,
tehlikeye agik olusu bu tiir inanmalar1 ortaya ¢ikarmistir. En temel korkularimizdan biri
olan 6liim korkusunun tadini ¢ok iyi biliyordu ve bundan kaginmaliyda.

Kazaklarda giinlere bagli olarak bazi inanislar ortaya ¢ikmustir.

- Persembeyi cumaya baglayan giinde giysiler yikanmaz, pis su dokiilmez
(K9).

- Cuma giinii uzun yola ¢ikilmaz (K9).

- Carsamba giinii Kazaklarda ugurlu sayilir (K10).

- Gilines batarken uyunmaz (K1).

- Geceleyin kuyu basina gitmek kadmlar i¢in iyi olmaz, giderse eger su
atasindan (carindan) izin almali “Su Cart Siileyman su almamiza izin ver”
diye bagirihir (K1, K4, K7, K9, K10) ve suya tugla atilir (K10).

- Geceleyin aynaya bakarsan giizelligin gider (K1, K4, K5, K9).

- Gece yaris1 ev siipiiriilmez, evdeki mutluluk gider (K3, K11, K14).

- Geceden sabaha kadar kirli gamagir birakilmaz. Seytan kirli yerde olur (K3).

- Gece elden para alinmaz, ugursuzluk getirir (K3).

- Giines batarken uyumamalryiz, batan giinesle yarisilmaz (K4).

- Geceleyin kirli suyu dokmemeliyiz, ¢iinkii perilerin ¢ocuklari oynuyor,
rahatsiz olurlar (K4, K9, K18).

- Geceleyin kizlar saglarin1 birakmamali, toplayarak yatmali, yoksa kel olur.
(K5,K14, K17).

- Geceleyin denize girilmemeli, ¢iinkii su perisi kizar ve deli gibi olursunuz.
(K5,K7)

- Gece vaktinde yeni dogan bebek yiizii kapatilmadan alip yiiriinmez. Yoksa
konusmaya ge¢ baslar (K7)

423



C. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 17, Say1 3, 2008, s.417-430

- Geceleyin bagirmak ve aglamak dogru degil. Ciinkii eski zamanlarda
diismanlar koylere ve sehirlere baskinlar yaparlarmig, onun icin gece
vaktinde bagirmak ve aglamak olmaz (K8, K9).

- Gece vaktinde aynaya takmamalisiniz, ¢linkii giindiiz giinden alan pozitif ve
iyi 1siklar1 ayna kendi igine aliyor ve kizlara veya kadnlara kotii tarafindan
veriyor (K8).

- Ikindi vaktinde uyumak iyi olmaz (K9).

5. Hayvanlarla flgili inamslar

Hayvanlar, kendilerinden yararlanma bakimindan degerlendirilirler ve
yaradiliglar1 ve doniisiimlerini aciklayan efsanelere ve inaniglara konu olurlar.
Hayvanlar, bitkilerden farkli olarak halkin geleneklerinde yenmesinde bir sakinca
olmayanlarla, yenmesi hatta dokunulmasi giinah, rastlanmasi ugursuzluk getirici
sayilanlar olmak iizere kiimelenirler (Boratav, 1984: 68).

Bazi hayvanlarin ise kutlu olduguna inanilir. Soylarmi bir disi kurtla bir
delikanlinin birlesmesine ¢ikaran eski Tiirkler, bu hayvani kapali kaldiklar1 daglarin
arasindan ¢ikmalarina yardim ettigi icin kutlu sayarlar. Kurdun bu niteligi, Anadolu
halkinin inanglarinda da yer almigtir. Ornegin; Afyon bélgesindeki bir anlatmaya gore,
kurtulus savasinin son safhalarinda, o tarafta bulunan kumandanlardan birine bir kurt
kilavuzluk etmistir (Boratav, 1984: 68-70). Kazaklarda hayvanlarla ilgili inaniglar
oldukga zengin bir goriiniim arz eder.

- Aksamleyin ev hayvanlarinin evine (ahir, kiimes) giderken hayvanlar
sayilmaz. Ciinkii onlar azalabilir. Sabah erken kalkip saymak gerekir (K7)

- Diisen sa¢larimizi sarmadan disariya atmamaliyiz, kuslar gotiiriir ve bagimiz
agrir (K4, K16).

- Hayvan dilini yersen hatip olursun, giizel konusursun (K2, K15).

- Hayvan kulag1 yenilirse daha iyi duyarsin (K2, K14).

- Hamile kadin deve eti yememeli, ¢iinkii deve 12 ay yavrusunu karninda tasir.
Hamile kadin eger deve eti yerse deve gibi ge¢ dogurur.

- Yeni dogum yapan kadin kdpege git diyemez. Derse disleri dokiiliir (K3).

- Evin catisina kirlangi¢ yuva yaparsa o gitmeden taginilmamali (K10).

- Bir eve acele bir isle gelen birisi bir dizini biikerek oturmasi gerek. Eger oyle
oturmazsa o evin inegi buzagisini ayakta dogurur (K10).

- Sigir ikiz dogurursa iyi degildir, buzagmin biri baska birine hediye verilir
(K2, K13).

- Kediyi doversen, eziyet edersen basina bela gelir, lanetlenirsin (K1,K4).

- Oriimcek evin tavanindan sarkarsa misafir gelecek demektir (K1, K10).

- Yemegine sinek, kelebek vs diigerse rizkin bol olacak demektir (K10).

6. Tabiat Olaylar ile ilgili inamslar

Tabiat olaylar1 karsisinda aciz kalan insanlar cesitli inan¢g ve uygulamalar
gerceklestirmiglerdir. Kimi zaman tabiat olaylarina tapinmalar goriilmesi, onlarin kutsal
kabul edilmesi bu acizligin ve caresizligin bir sonucudur. Toplum igerisinde cesitli
tabiat olaylar1 karsisinda beklenen felaketleri bertaraf etmek zararindan ve felaketinden
kurtulmak amaciyla uygulanan pratiklerdir. Bunun yaninda halkin uzun tecriibe ve

424



C. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 17, Say1 3, 2008, s.417-430

birikimleri tabiat olaylarinin gelisim zamanlarini ve tahminlerinin olusumunu ortaya
¢ikarmistir (Y1lmaz, 2005:153).

Ik caglarda insanoglu igin yeryiizii sonsuz bir karanhktan ibaretti ve icinde
yasadig1 sistemi anlamaya calistyordu. Cevresini inceliyor, birgok seye anlam
veremiyor ve bunun sonucu olarak da korkuyordu. Bu yiizden tabiat olaylarina anlam
vermek onu ¢oziimlemek adina gesitli inanislar gelistirmislerdir.

Kazaklarda tabiat olaylartyla ilgili inanislar sunlardir:

- Kirlangic geldigi zaman, bahar geldi artik derler. (Ciinkdi kirlangi¢ erken

giden, en ge¢ gelen kus, soguga dayanamayan) (K2).

- Kirlangig yere yakin ugarsa hava soguk olacak demektir (K8, K14).

- Kargalar ¢ok ses cikarirsa kar yagacak demektir (K3, K8, K16).

- Crrlagan yazin gece c¢ok ses ¢ikarirsa ertesi giin hava ¢ok sicak olacak

demektir (K6, K9).

- Esikte durulmaz, kig uzun siirer (K2).

- Baharda yesil otu koparma, yagmur yagar (K2, K7)

- Yazin giines ¢ok kirmizi olarak batarsa kotli bir sey geliyor demektir. Kis

soguk olacak yada bugday az olacak. (K2)
- Eger ay yatay dogarsa bu yil yagmursuz olacak dikey dogarsa yagmurlu
(K2)

- Siit kaynatilirken kabin dibindeki kaymagi ¢ocuk yerse diigiiniinde kar yagar
(K10, K12).

- Gece gok agik ve ¢ok yildizli olursa ertesi giin ¢ok sicak olacak demektir.
(K2, K18)

- Kuslar erken gelirse bahar erken baslayacak, kuslar erken giderse kis erken

baslayacak (K2)

- Eger karinca giindiiz yuvasina erken girerse hava degisecek (K10).

8. Kutsal-Dinsel Ogelerle Tlgili inamislar
Toplumlar hayatlarina derinlemesine etkileyen, adet, inang ve geleneklerini yeni
bir dine veya kiiltiire girdiklerinde birakmazlar ve yeni dinin, kiiltiiriin 6zelliklerine eski
adet, inan¢ ve geleneklerini uydurmaya calisirlar. Halk inanislari toplumsal hayatimizda
teknik gelismelerden, evlenmeye, doguma, oliime, sosyal hayatimiza kadar her tiirlii
etkinlikte yer almaktadir (Kilig, 2001: 415).
Kazaklarda kutsal-dinsel 6gelerle ilgili inaniglar sunlardir:
- Yatarken saglarini toplaman lazim. Eger toplamazsan sen uyurken seytanlar
saclarinla oynayacaklar (K8).
- Aya bakarak abdest alinmaz (K9).
- Omzumuzu tutturmamaliyiz, ¢iinkli melekler oturmaktadir, rahatsiz olurlar.
(K4).
- Yere beyaz dokiiliirse (siit, ayran) o yere basilmaz, kutsal sayilir (K1, K9).
- Mezar parmakla gosterilmez, gosterirsen lizerine basip 1sirmak gerekir (K1,
K2).
- Bulasik aksamdan birakilmaz, birakilirsa {izeri oOrtiiliir yoksa seytan gelir
(K1, K2).
- Su istii acik birakilmaz, seytan icer, sende o sudan icersen delirirsin (K1,
K2).
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- Yemek yerken elinden tabak diiserse seytanin karigtigina inanilir (K6).

- Kapmn arkasinda kimse yokken “gir” denilmemeli. Ciinkii eve seytanlar ve
kot ruhlar girer, kendilerin ¢agrildigini diistiniirler (K8).

- Cenazede kadinlar mezarliga gidemez (K9).

- Ekmegin kirmtilarini yersen zengin olursun (K10).

- Torununun ¢ocugunun avucundan su igen ihtiyar cennete gider (K10).

9. Gecis Donemleri ile Tlgili inamislar

Insanlar, ozellikle "gegis" anlarinda zararli dis etkilerle ve doga iistii
kuvvetlerden gelen tehlikelerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu tehlikelere karsi
koymak i¢in bir takim biiyiisel ritlere, ¢arelere basvurmak gerekmektedir. Gebe kadin,
dogacak cocugunu bir takim zararlardan korumak ve ona arzu ettigi nitelikleri
verebilmek icin, daha gebelik sirasinda bazi yiyeceklerden ve eylemlerden kendisini
uzak tutmak zorundadir. Dogum ve dogumun safhalar1 binlerce adetin, batil inancin
istilasina ugramus olup, Adeta bunlar tarafindan idare edilmektedir (Ornek, 1981:56).

Bu bakimdan ozellikle "gecis" sirasini kollayan koti kuvvetlerden gelecek
tehlikelerle karsi karstya kalip, cesitli tedbirlerle korunmaya muhtagtir (Ornek,
1981:66). Bu korunma dogduktan sonra geg yiirilyen, ge¢ konusan, nazara gelen, ¢ok
aglayan cocuga uygulandigi gibi, yasamayan ¢ocuga da uygulanir. Gebelik sirasinda
anne karnindayken gocugun yasamasi ¢ocuk icin ilk "gec¢is” iken; dogduktan sonra
¢ocugun saglikli kalmasi ve yasamasi bagka bir "gegis"tir. Bunlar, ¢ocuklart batil
inancin ve bilyiiniin temel ilkelerine dayadigimiz bir takim pratiklerle ve uygulamalarla
tedavi etmeye, korumaya calismak igindir. [Ornek, 1981:66).

Kazaklarda gecis donemleriyle ilgili inanislar soyledir:

- Ergenlige giris ve diger gegis (12, 24, 36, 48, 60) donemlerinde en sevilen
bir esyay1 yakin birisine vermeli. Ciinkli gecis donemleri tehlikelidir, def
etmek i¢in (K1, K2,K8, K18).

- Digiinde kiz, evinden giderken yoluna beyaz kumas ddsenir, yolu agik,
mutlu olsun diye (K1,K3).

- Cocuk besiginin bag tarafina bigak, kamgi, ekmek, hayvanin bacak kemigi
konulur. Bunlar ¢ocugu perilerden ve seytanlardan koruyacaktir (K6).

- Cocuk besiginin bas tarafina bicak, baykusun ayagi, yilanin bas kemigi
konulur. Bunlar ¢ocugu cin, seytan , bocek ve sigandan koruyacaktir (K6).

- Kadin hamileyken kalin ipten atlamamali. Ciinkii karnindaki bebeginin
gobek bag1 boynuna dolanir (K7, K10).

- Yeni dogan bebegi eve getirdigimiz zaman konugmadan girdirmemiz lazim.
Yoksa ¢ok aglayan bir ¢ocuk olur (K7, K11).

- Hamile kadmn rahat dogum yapmasi i¢in evdeki sandik bosaltilir (K10).

- Cocugun kirki ¢ikmadan gece kiil disar1 dokiilmez (K10, K17).

- Yeni dogmus ¢ocuk aglamazsa kazana vurulur. O zaman gocuk aglar (K10).

- Bir kadinin ¢ocugu olmazsa ¢ocugu ¢ok olmus ve 6len bir kadinin kilotu
verilir. Bu kiilot sandigin dibine saklanir (K10, K14).

- Digiinde damat kizi almaya geldiginde, ocagi sénmesin diye atese yag
dokmesi istenir (K1,K3).. Aynisini gelin de yapar (K1)
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10. Diger Inamglar:

Bu baglik altinda ele aldigimiz inanislar daha ¢ok gelecekten haber verdigine
inanilan ve isaret sayilan inanislardir. Ornegin, cayn iizerine cay ¢opiiniin ¢ikmasinin
misafir geleceginin isareti sayilmasi gibi.

Diger inanislar bashigi adi altinda ele aldigimiz inanglar sunlardir:

- Corba kas1g1 masadan yere diiserse eve misafir gelecek demektir. (K3,K7)

- Ayak tabanin kasimirsa kosarsin (acil isin ¢ikar) (K2, K5, K12)

- Bir yere tuz dokiiliirse iizerine hemen seker dokiiliir, kavganin sonu tath
bitsin diye (K2)

- Sabah uyanirken yataktan sag ayakla inmek 14zim, giiniin iyi geger (K2)

- Caym iizerinde ¢0p varsa misafir beklenir (K1, K10, K13)

- Yoldayken tuvalet yapan insani goriirsen yolun agik olur (K1).

- Ayagm tabani kasimirsa yorulacak, kosturacak isin ¢ikacagina inanilir. (K6

- Insan kulag: ¢inladig1 zaman yanindakine hangi kulagmin ¢inladigini sorar.
Eger bilirse hakkinda iyi konusulduguna, bilemezse kotii konusulduguna
inanilir (K7, K10).

- Misafir kendisinin getirdigi yemekten yerse hanimmin kiz doguracagi
inanilir (K6, K14).

- Cocuklar koyunun, inegin vs.basini tutmazlar. Eger tutarsa babasi 6lebilir
(K10).

- Cocuk iki ayaginin arasindan bakarsa ¢oktan beri beklenen birisi veya bir
misafir gelir (K10).

- Cocuk goziiacik uyursa esi giizel olur (K10).

- Avucun kasimirsa para gelecek, tabanin kaginirsa yola c¢ikacaksin demektir
(K10).

- Cocuk annesini tutarak emerse gelecekte cimri olacak demektir. Eger
tutmazsa comert olacak demektir (K10).

- Eger birisinin kulagi ¢inlarsa yanindakine hangi kulaginin ¢inladigini sorar,
dogru bilirse birisi onu dviiyor demektir (K10, K16).

- Eger dilini 1sirirsa evine a¢ misafir gelir. (K17).

Sonug¢ ve Degerlendirme

Derledigimiz batil inaniglar1 inceledigimizde bircogunun Tirkiye’de yaygin
olan batil inaniglarla benzestigini gormekteyiz. Bunda kdken bakimindan ayni irka bagl
olmanin etkisinin yaninda bir¢ok batil inanigin evrensel nitelik tagimasii da
gosterebiliriz.

Derlenen batil inanislari isledikleri konulara gore siniflandirdigimizda bunlarin
biiyiik bir boliimiiniin “ugur, ugursuzluk, bereket ve 6liim” konulu inanislar oldugunu
gormekteyiz. Bunlarin birgogu ortak 6zelligi gelecegi bilememekten kaynaklanan ve
gelecegi tahmin etmek ya da gelebilecek olaylara miidahale etme tiiriindeki inaniglardir.

Batil inaniglarin bir¢ogu biiyiisel nitelikli inanis ve uygulamalardir. Biiyiisel
islemleri li¢ grupta incelemeyi dogru bulduk. Bunlar “hiicum uygulamalar1” (belirli bir
hedefe zarar verme), “savunma uygulamalar1” (korunma) ve “istekle ilgili uygulamalar”
dir. Derlemelerimiz iginde hiicum uygulamalarina o&rnek olarak “Birine kotiiliik
istiyorsan aksam onun evinde tirnagini kes”, “Kazaklar bir daha gérmek istemedikleri
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biri giderken arkasindan kum atarlar” inanislar1 verilebilir. Fakat bu tiir en az rastlanilan
tiirdiir. ikinci olarak “savunma uygulamalar” (korunma) vardir. Savunma ve korunma
amach uygulamalarin ¢coklugu dikkat cekici seviyededir. Ornegin, nazarla ilgili inanislar
ve uygulamalar, ruhlarla ilgili inanig ve uygulamalar, tabiat olaylariyla ilgili inanig ve
uygulamalar, ugur bereketle ilgili inanis ve uygulamalar, kutsal degerler ve gecis
donemleriyle ilgili inanis ve uygulamalar bu tiirdendir. Bunun diginda giinlerle ilgili
inanislar bu tiirdeki uygulamalardandir. Ugiincii olarak ise “istekle ilgili uygulamalar”
bulunmaktadir. Bu tiirde bir dilegin istegin ger¢eklesmesi amaciyla yapilan uygulamalar
yer almaktadir. Derlemememizde bu tiir uygulama da olduk¢a fazladir. Ornegin
zenginlik, ¢cocuk sahibi olmak, evlenme vb dileklerin gergeklesmesiyle ilgili oldukca
fazla inanis ve uygulamalara rastlamaktayiz.

Bu batil inanislarin ¢ogunlugu Islamiyet dncesi inang sistemlerinin etkisiyle
ortaya ¢ikmis; aynist veya benzerleri Anadolu’da da yasayan inanislardir. Bir kismu ise
Islamiyet sonrasi ortaya cikan ve Islamiyet etkisi goriilen inanmalardir. Ornegin
Anadolu’da da goriilen “Mezar parmakla gdsterilmez, gosterirsen iizerine basip 1sirmak
gerekir” inanc1 ortak inanmalardir. Ancak Islamiyet etkisi gdsteren bu batil inanislar her
ne kadar Islamiyet’le iliskilendirilse de IslAm’a aykir1 olan inanmalardir. Bunda amag
bireyleri, toplumun yasayan kurallarina uydurmak amaciyla dini baskiyr kullanma ve
dine gerekli saygiy1 olusturma kaygisidir. Ornegin “Yatarken saglarini toplamak lazim,
eger toplamazsan sen uyurken seytanlar saglarinla oynayacaklar”, “Aya bakarak abdest
almmaz”, “Omzumuzu tutturmamaliyiz, ¢iinkii burada melekler oturuyor rahatsiz
olurlar”, “Bulagik aksamdan birakilmaz, birakilirsa iizeri ortiiliir yoksa seytan gelir”,
“Su istii agik birakilmaz, birakilirsa seytan iger, sen de o sudan icersen delirirsin”,
“Yemek yerken elinden tabak diigerse seytanin karistigma inanilir”, “Kapinin arkasinda
kimse yokken “gir” denilmemeli, aksi takdirde eve seytanlar ve kotii ruhlar girer,
kendilerin ¢agrildigini diisiiniirler” ve “Torununun ¢gocugunun avucundan su igen ihtiyar
cennete gider” inanmalar1 bu tiirdendir.

Insan yasaminin en énemli safhalarindan birini teskil eden 6liimiin insanlara
verdigi korku dogal olarak batil inamslara da yansimgtir. Ornegin; “Ayagina birisi
basarsa yakinlarindan birini kaybedersin, senin de onun ayagina basman lazim”, “El
bele konulmaz, baban 6liir”, “Mezara kars1 kosulmaz, 6lim gelir”, “Yildizlarn sayarsan
bir yakmin 6liir”, “Evin g¢evresinde kogmamali, birisi 6liir. Sadece mezarin etrafinda
doniiliir”, “Cocuk, pisirilmis hayvan basini eliyle tutmaz, tutarsa babasi 6liir” inanislar
olimden kagis i¢in uygulanan inanmalardir.

Derlenen inanislarin igerisinde en dikkat ¢ekici olanlardan birisi de yansitma
diisiincesidir. Halk giinlik yasamindaki bir durumun ya da olaymn hayatin
etkileyecegini diisiinmekte ve yansima yapmakta veya yansimalardan kaginmaktadir.
Ornegin “Hamile kadin deve eti yememeli, ¢iinkii deve 12 ay yavrusunu karninda tasir,
deve gibi ge¢ dogurur, ona benzememesi icin yenilmez”, “Kadin hamileyken kalin ipten
atlamamali. Ciinkii karnindaki bebeginin gdbek bagi bebegin boynuna dolanir”,
inanmalarinda kaginma varken, “Diiglinde kiz1 evinden giderken yoluna beyaz kumas
dosenir, yolu agik, mutlu olsun diye” inancinda yansitma yapma diigiincesi vardir.

Eski tarihi olaylar, basa gelen felaketler ve korkular batil inanislart
tetiklemistir. Kazaklar bu felaketleri unutmamis ve inanislarina yansitmiglaridir. “Eve
dogru kosma kotii haber gelir” ve “Geceleyin bagirmak ve aglamak dogru degil” inanct
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eski donemlerde koye diismanlar tarafindan baskinlar yapildigi zaman haberciler kosa
kosa haber getirirmis bu ylizden halka korku olugturmustur, halk bu korkuyu unutmamis
ve hala bundan kaginmaktadir.

Kazaklar eski 12 Hayvanl Tiirk Takvimi’ni giinlik yasaminda kullanmakta ve
her yili bir hayvan adiyla adlandirmaktadir. Bu toplulukta her 12 yil bir gecis donemi
sayllmaktadir. Diger gecis donemleri gibi bu gecis doneminin de zararsiz atlatilmasi
i¢in inaniglar olusmustur. Bu sebeple ergenlige giris ve diger gegis (12, 24, 36, 48, 60)
donemlerinde en sevilen bir esya yakin birisine verilmekte bdylece gelebilecek
felaketlerin def edilecegine inanilmaktadir.

Derlenen batil inanislarin igerisinde Tiirk¢ede de yaygin olan “Agzina
tiikiirmek” deyiminin uygulamasint gérmekteyiz. Dile de yansimis olan bu inanig hala
varligimi siirdiirmektedir.

Biitiin bu tespitlere baktigimizda batil inaniglarin olugmasinda asil olan korku
ve sakinmadir. Halk korkularina ve sakimmalaria karsi kendince tedbirler almakta,
¢ogu zaman eski ve yeni inang¢ sistemlerinden yararlanmaktadir. Teknoloji, yasam
sartlar1 ve kiiltiir degisse de bu inaniglar devam etmekte ya da yeni sartlara uygun olarak
kismi degisikliklerle veya yeni olusumlarla toplum i¢inde devamini saglamaktadir.
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