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OZET

Bu aragtirma ile, bireyin kisilik gelisiminde 6nemli ¢evresel faktorlerden biri
durumundaki aile i¢i iliskilerin, ortadgretim Ogrencilerinin Ogrenilmis giicliilik
diizeyleri ile iligkisinin belirlenmesi amag¢lanmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini, 2006-
2007 &gretim yilinda Istanbul ili Anadolu yakasinda resmi ve ozel lise 10 ve 11.
smiflarinda okumakta olan 357’ si kiz, 381’ i ise erkek olmak {izere toplam 738 6grenci
olusturmaktadir. Tarama modelindeki arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin
sosyo-demografik oOzellikleri hakkinda bilgi toplamak igin arastirmaci tarafindan
gelistirilmis “Kisisel Bilgi Formu” nun yaninda “Rosenbaum’ un Ogrenilmis Giigliiliik
Olgegi” ve “Aile Degerlendirme Olgegi” kullamilmustir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin 6grenilmis giigliiliikkleri ile aile i¢i iliskileri arasinda anlamli iliskinin
oldugu goriilmiistiir. Bunun yanisira devlet okulunda okuyan 6grencilerin 6grenilmis
glicliiliik diizeylerinin, 6zel okullarda okuyan Ogrencilerininkinden; kiz 6grencilerin
Ogrenilmis giigliiliik diizeylerinin ise erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Ogrenilmis Giigliiliik, Aile I¢i Iliskiler.

ABSTRACT

In this research, it is aimed to determine the relationship between the learned
resourcefulness and psychological patterns within family of high school students. The
population comprises the students of 10 th and 11 th classes of private and state schools
educating in the Anatolian side of Istanbul in the academic year of 2006-2007. Using
random sampling method, 12 schools (6 of them are public, 6 of them are private
school) selected for the study. 738 students from these schools were determined by
randomly. 357 of them are females, 381 of them are males.The questionnaire which is
developed by the researcher to collect information about sociodemographic features of
the students, ‘Rosenbaum’s Learned Resourcefulness Schedule’, ‘McMaster Family
Assessment Device’ are used as the type of this survey study.The results of this study
show that there is significant correlation between learned resourcefulness of the high
school students and their psychological relationship patterns within family. Also, the
learned resourcefulness scores of the students of the public schools are higher than
private school’; the learned resourcefulness scores of the female students are higher
than the male students’;

Key words: Learned resourcefulness, family relations.
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Giris

Bireyler, davraniglarina, inanglarina, iletisim tarzlarina yansiyan birgok temel
seyl aile ¢evrelerinden dgrenmelerinden dolayr (Vural, 2004) aile i¢i psikolojik iligki
Orlintiisti, genglerin 6grenilmis gigliiliik kisilik 6zellikleri gelistirmelerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir.

Rosenbaum tarafindan bireyin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirirken
hedef davraniga ulasmasini engelleyen bilissel, duygusal ve duyusal igsel olaylarini
diizenlenmesi ic¢in sahip oldugu davranig repertuvart ve yetenekler toplami olarak
tanimlanan (Rosenbaum, 1983; 1990) ‘6grenilmis gigliilik’, sadece bir inamis degil,
ayn1 zamanda yetenekler ve 6zkontrol davranigidir. Bireylerdeki bu kisilik 6zelliginin
okullarda egitim programlariyla oldugu gibi (Rosenbaum, 1983), bireyin dogumdan
sonraki fiziksel ve sosyal ¢evresiyle olan etkilesimi sonucunda, model almasiyla, bilgi
ve yonergelerle, formel egitim olmaksizin da, elde edilebilecegini belirten Rosenbaum,
bunun sonucu olarak kisilerin farkli derecelerde 6grenilmis giigliiliige sahip olduklarini
ve bunun bireylerin sahip oldugu zeka durumu gibi kararli bir 6zellik oldugunu
vurgulayarak (Rosenbaum, 1988) ogrenilmis gilicliligiin, bilissel yapmin uyum
fonksiyonunu etkiledigini belirtmektedir ( Rosenbaum, 1990).

Biligsel yetenekler dagarcigi olup, esas amaci igsel yasam olaylarinin
diizenlenmesi olan ve ¢ogu zaman direkt olarak gézlenemeyen Ogrenilmis giicliiliigiin,
entelektiiel ve sosyal giicliilik olarak degerlendirilmemesi gerektigini vurgulayan
Rosenbaum, kavram iizerinde yaptigi calismalarda, bir davranis istendik hedeflere
ulagsmada, igsel yasam olaylarmin bozucu etkisini ortadan kaldiriyorsa veya en aza
indirgiyorsa bu davranigin 6grenilmis giicliilik kategorisinde degerlendirilebilinecegini
bunun da bireyin igsel olaylar1 kendi kendine izleyebilme ve onlari sozlii olarak ifade
edebilme gibi bazi yeteneklere sahip olmasiyla mimkiin olacagini belirtmistir
(Rosenbaum, 1983).

Dag (1991), tarafindan basa c¢ikma stratejileri dagari olarak ifade edilen
Ogrenilmis giigliiliik, eger bireyde yiiksek diizeyde ise, dagarinda her tiir basa ¢ikma ve
6zkontrol becerilerinin yaygin bi¢imde bulundugu anlamina gelmektedir. Bu 6zelliklere
sahip olan bir birey, stresli yasam olaylar1 karsisinda daha az etkilenmekte ve psikolojik
sorunlarla karsilasma orani azalmaktadir. Diger taraftan, diisiik 6grenilmis giigliiliik
diizeyindeki bireyler ise, stresli yasam olaylar1 karsisinda psikolojik sorunlar
yasayabilmekte, zorluklarla karsilagtiklarinda  bagsarma cabasindan  kolayca
vazgegebilmekte, basarilarinin sans eseri oldugunu diisiiniirlerken, basarisizliklarinin ise
kendi yetersizliklerinden kaynaklandi§ina inanmaktadirlar (Rosenbaum ve Ben-Ari,
1985).

Kisilik gelisimi ile ilgili bilgilere bagli olarak, 06grenilmis giicliiliik
davraniginin olusumunda yasamin ilk yillarindan itibaren bireyin iginde yasadigi
kiiltiirel ¢evre ve aile ortami yasantilarinin niteliginin ¢ok 6nemli oldugu belirtilebilir.
Kii¢iik yaslardan itibaren informal yollarla Ggrenilen biligsel beceri olan dgrenilmis
giicliiliik, farkli ortamlarda yetisen bireylerde farkli gelismektedir. Bu anlamda 6zellikle
ergenlik donemi icerisinde bulunan bireylere, yasadiklar: stresi idare edebilmeleri igin
Ogrenilmis giicliilik diizeyini yiikseltici kisilik 6zelliklerinin kazandirilmasinin ve
gerekli  becerilerin  dgretilmesinin, gelecek yasamlarinda gesitli  psikiyatrik
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bozukluklardan suglu davramislara kadar uzanan genis bir dagilimdaki olumsuz
sonuglarin ortadan kaldirilmasi ya da en aza indirilmesinde ve yasam siirecinin verimli,
mutlu kilinmasinda etkisi olacagi diistiniilmekte (Basut ve Erden, 2005), bu konuda aile
ortamlarinin saglikli yapiya kavusturulmasi oldukca 6nem kazanmaktadir.

Aile, bireylerin icinde biiyiidiigii, gelistigi en kiigiik sosyal topluluk olarak,
ruhsal gelisimde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Bebeklikten itibaren sosyallesmeyi,
yani toplumla kaynagmayi, toplumun bir {iyesi olmayi aile igerisinde 6grenen bireyin,
ayni zamanda anne-babanin psikolojisine bagli olarak ta kisilik yapist bicimlenir
(Sonuvar, 1988). Konuyla ilgili, Zauszniewski ve arkadaslarinin (2002) okul ¢agi
cocuklarmmin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada annelerin
ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin yiiksekliginin, ¢ocuklarin &grenilmis giigliiliigiinde
onemli bir gosterge oldugunu ortaya koymustur. Kliewer ve Lewis’in (1995), hasta
cocuklar ve ergenler iizerinde yaptiklar1 caligmada da, cocuklarin basa ¢ikma
yetenekleriyle ailenin uyumlulugu arasinda iliski oldugu belirtilirken, Lohman ve
Jarvis’in  (2000), ergenlerle yaptiklart c¢aligmada, ergenlerin stresli durumlarla
basacikmalari ile aile dinamiklerinin iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Tim bu agiklamalarda da belirtildigi gibi, bireyler davraniglarina, inanglarina,
iletisim tarzlarina yansityan bir¢ok temel seyi aile cevrelerinden Ogrendikleri igin,
cocugun kisiligine saygi duyan, onu anlamaya calisarak dinleyen ve kendini
yonlendirmesi yolunda firsat veren anne-baba, ¢ocugun gelisimine 6nemli katkida
bulunmus olur. Dolayisiyla, cocugun ilk deneyimleri kazandig1 ve davranis bi¢cimlerini
Ogrendigi en 6nemli sosyal kurum olarak aile ¢cocugunun duygusal, fiziksel ve zihinsel
Ozelliklerini iyi tanimali ve bu 6zelliklere uygun davranmahidir (Mural, 2004).

Biitiin aileler farkli sekillerde de olsa stres ve kaygi yaratan durumlarla ve
problemlerle karsilagirlar (Kerimoglu, 1996). Bazi ailelerde gerek dis diinyadan
kaynaklanan streslerin aile hayatina yansiyan olumsuz etkileri, gerekse aile bireylerinin
kendi aralarindaki iligkilerinden kaynaklanan catigmalar, hem aile hayatini, hem de
ailedeki kigilerin saghgmi tehdit ederken, bazi aileler de bunun tersi olmakta, dis
diinyayla sorunsuz bir iligki siirdiiriirken, kendi iligkilerini de saglikli ve ¢atismasiz
sirdiirmektedirler (Baltag, 1993). Bu durum, ailelerin sagliklilik durumlarinin
birbirinden farklilastigini géstermektedir (Fidaner, 1995). Literatiirde, genelde bu ayrim
en kisa sekli ile, islevsel olan aile “saglikli”, islevsel olmayan aile de “sagliksiz” aile
olarak nitelendirilmektedir ki, ailenin saglikli veya sagliksiz olmasi; sosyo-ekonomik
ozellikleri, toplumda aileye sunulan hizmet, destek ve olanaklar, aile {iyelerinin
kalitimsal 6zellikleri, kisilik yapilari, aile i¢i iliskilerin niteligi ve dinamik yapist gibi
cesitli faktorler tarafindan etkilenebilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Ailelerin psikolojik saglik acisindan gosterdikleri bu farklilagmanin, iligkili
olarak gocuklarin kisilik yapisi tizerindeki etkisi kaginilmaz olacaktir. Bu duruma bagli
olarak, ortadgretim 6grencilerinin 6grenilmis giigliilik diizeylerinin, ailelerin saglikli
olup, olmayisiyla iligkisi konusunda yapilacak bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi
diigiiniilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci; 6zel ve resmi genel liselerde okuyan 10 ve 11. simif
Ogrencilerinin dgrenilmis giiglilik diizeyleri ile aile i¢i psikolojik iligki Oriintiileri
arasindaki iligkiyi saptamaktir. Arastirmanin genel amaci gergevesinde, su sorulara
cevap aranmaya caligiimustir.

1.Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri ile aile igi psikolojik iliski
ortintiileri (problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii, genel fonksiyonlar) arasinda iliski var midir?

2. Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri okul tiiriine (genel, resmi ve
0zel ortadgretim kurumlart) gore farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri simf diizeyine (lise 10, lise 11)
gore farklilagmakta midir?

4. Ogrencilerin dgrenilmis giigliiliik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

Yontem

Ortadgretim &grencilerinin 6grenilmis giliglilik kisilik 6zelligi ile aile igi
psikolojik iliski Oriintiileri iligkisinin incelendigi bu aragtirma, iliskisel tarama
modelinin kullanildigt bir ¢aligmadir.

Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2006-2007 6gretim yilinda Istanbul ili Anadolu
Yakasi’'nda egitim veren, resmi ve oOzel liselerin 10 ve 11. smuf ogrencileri
olusturmaktadir.

Arastirmanin  O6rnekleminin belirlenmesinde, 2006-2007 6gretim yilinda
Istanbul ili Anadolu yakasindaki resmi ve &zel liselerde 6grenim gormekte olan 10 ve
11. smf 6grencileri iki ayr1 okul grubu olarak (6zel, resmi) birer kiime kabul edilmis,
oranl kiime ornekleme yontemiyle random (tesadiifi) olarak yapilan se¢imle okullar
belirlenmistir.

Arastirmaya 792 o6grenci katilmistir. Uygulama sonrasindaki veri girisinde,
hatali doldurulmus formlar arastirma kapsamindan ¢ikartilmistir. Bu anlamda, aragtirma
resmi lise 10. siniflardan 185, 11. siniflardan 192; 6zel lise 10. siniflardan 183, 11.
smiflardan 178 olmak iizere toplam 738 6grenci ile gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada veri toplama aract olarak, Ogrencilerin sosyo-demografik
Ozellikleri hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmis “Kisisel
Bilgi Formu” ile birlikte “Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi (Rosenbaum, 1980)”
ve “Aile Degerlendirme Olgegi (Epstein, Bolwin ve Bishop, 1983)” kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu 6grencilerin demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik toplam 3 sorudan (okul tiirii, sinif diizeyi, cinsiyet)
olusmaktadir.

Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Ol¢egi (ROGO): Orijinal formu M. A. Rosenbaum
(1980) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 Ayse Siva (1991) tarafindan yapilmistir. Bu Olgek stres yaratan yasam
olaylar1 ile ne kadar etkili bir bicimde bas edildigini degerlendirmeyi amaglamaktadir
(Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin giivenirlik katsayilar1 i¢ tutarlik ve test tekrar-test
yontemi ile hesaplanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi. 78 olarak bulunmustur.
5 ve 21. maddeler p<.01 diizeyinde; diger maddeler ise p<.001 diizeyinde anlamli
korelasyon gosteren Ol¢egin, madde toplam korelasyonlari .11 ile .51 arasinda degisen
degerlerde anlamli bulunmustur (Dag, 1991).

Olgegin gegerlik g¢alismasi ise, Olgiit bagintili gegerlik ve yapi gegerligi
yontemi ile hesaplanmstir. Olgiit bagintihi gegerlilikte: Olgegin kendini denetleme
becerilerini 6l¢tiigli dikkate alinarak, 6zgiin formun da gecerliliginin arastirilmasinda
kullanilan ‘Rotter i¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi’ ile korelasyonu hesaplanmis ve -.29
degeri bulunmustur. Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla uygulanan ‘Temel
Bilesenler Analizi’ sonucunda, dlgekten toplam varyansin % 58,2’sini agiklayan 12
faktor elde edilmistir. Bu faktorler, planl davranma (33, 32, 34, 41), ruh hali denetimi
(13, 5, 17, 15), istenmeyen diisiincelerin denetimi (6, 35, 21, 9, 4), diirtii denetimi ve
planli davranma (27, 26, 28, 3, 7, 12), yeterli olma ve kendini yatistirma (24, 25, 16,
12), agr1 denetimi (31, 23), erteleme (29, 22, 30, 18), yardim arama (14,19, 7), lyiye
yorma (1, 2, 4), dikkati yonlendirme (10, 36, 11), esnek planlama (20, 21) ve denetleyici
aramadir (8, 9, 11,16). Bu faktorler ve Oriintiiler, 6l¢egin orijinalinden elde edilen
bulgulara biiyiik 6l¢iide benzerlik géstermistir (Dag, 1991).

36 maddeden olusmakta olan o6lgekte 36 ile 180 arasinda degisen puanlar
almabilmektedir. Yiikselen puanlar kendini denetleme becerilerinin yiiksekligine; bir
diger deyisle Olgekte temsil edilen baga ¢ikma stratejilerinin siklikla uygulandigina
isaret etmektedir (Savasir ve Sahin,1997).

Aile Degerlendirme Olcegi (ADO): Orijinal formu Amerika Birlesik Devletlerinde
Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi
cergevesinde gelistirilmis olup, Tiirkge’ye uyarlanmasi, giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi
Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. 12 yas iizeri aile bireyleri tarafindan doldurulan ve
aileleri, problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, duygusal katilim,
davranis kontrolii (davramig kurallarina uyma) ve genel islevler boyutlarinda
degerlendirmeyi amaglayan Glgegin puan ortalamasi alinarak aile puani hesaplandigi
gibi, her bireyin puanini ayr1 olarak degerlendirmek de miimkiindiir (Kili¢, Uslu, Erden
ve Kerimoglu,1999).

Olgege iliskin bulgular, hemen tiim konularda o6lgegin orjinalinde yapilan
caligmalardan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir (Bulut, 1990). Olgek sorun
¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, duygusal katilim, davranis kontrolii ve
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genel fonksiyonlar alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin giivenirligi problem ¢dzme
alt boyutunda .90; iletisimde .84; rollerde .82; duygusal tepki verebilmede .78; gereken
ilgiyi gostermede .62; davranig kontroliinde (davranis kurallarina uyma) .80 ve genel
fonksiyonlarda .89 olarak saptanmustir. I¢ tutarlilikta Cronbach alfa degerleri problem
¢ozme icin .80; iletisim icin .42; duygusal tepki verebilme icin .59; gereken ilgiyi
gosterme icin .38; davranis kontrolii i¢in .52 ve genel fonksiyonlar i¢in .86 olarak
belirlenmistir. Gegerlilik ¢aligmasinda ise, yap1 gecerliligi i¢in bosanma siirecinde
(N=25) bulunan kadinlara ve normal evliliklerini siirdiiren (N=25) ¢iftlerden birine
uygulanan 6lgek puan ortalamalar1 arasindaki fark, t testinde tiim alt testler i¢in .001 ile
.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgiit bagimh gegerlik icin ise evli olan 25 kisiye
‘Aile Degerlendirme Olgegi’ ile birlikte ‘Evlilik Yasam Olcegi’ uygulanmis birincinin
genel fonksiyonlar alt testi ile aralarindaki iligkiye bakilmig, Pearson Momentler
Carpimu korelasyon katsayisinin .66 diizeyinde ve anlamli (p<.001) oldugu goriilmiistiir
(Oner, 1994).

Verilerin Analizi

Bu béliimde, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olcegi’
ve ‘Aile Degerlendirme Olgegi’ ile elde edilen veriler, dgrencilerin dgrenilmis giicliiliik
diizeylerinin, aile i¢i psikolojik iligki ortintiileriyle iligkisi var midir? Temel problemi
dogrultusunda analiz edilmistir. Toplanan verilerin analizinde SPSS 11.5 paket
programi kullanilarak o6rneklemin n sayilari, ortalama ve standart sapmalari
hesaplanarak, 6grencilerin algiladiklar: aile i¢i psikolojik iligki 6riintiileri ile 6grenilmis
giicliiliikleri arasinda iliskinin olup olmadigi incelendikten sonra, gruplar arasinda
Ogrenilmis giicliiliik diizeyi acisindan farklar olup olmadig: belirlenmistir. Anlamlilik
kontrolii i¢in farkliliklar arast hata pay1 .05 manidarlik diizeyinde sinanmustir.

Arastirma Bulgulan

Yapilan veri analizi sonucunda elde edilen bulgular sirasiyla asagidaki
tablolarda verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Okul Niteligi ve Cinsiyet Degiskeni Frekans ve Yiizde Degerleri

Faktor Degiskenler f %

Okul Tiirt Devlet 10.Smmf 185 25,1
]?evlet 11.Smf 192 26,0
Ozel 10. Snif 183 24,8
Ozel 11. Siuf 178 24,1

Cinsiyet Kiz 357 48,4
Erkek 381 51,6
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Tablo 1’de goriildigii gibi, okul tiiri degiskenine gore Orneklem grubunun
185’1 (% 25,1) devlet okulu lise 10. sinif 6grencisi, 192’si (% 26,0) devlet okulu lise 11.
smif 6grencisi, 183’1 (%24,8) 6zel okul lise 10. sinif dgrencisi ve 178’1 (% 24,1) ozel
okul lise 11.sinif dgrencisidir. Cinsiyet degiskenine gore ise, orneklem grubunun 357’si
(% 48,4) kiz 6grencilerden olusurken, 381’1 (% 51,6) erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ogrenilmis Giigliiliik Puanlar1 ve Aile igi Psikolojik Iliski
Oriintiisii Alt Boyut Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Degiskenler N X S.8
Sorun C6ézme 738 2,18 ,64
Tletisim 738 2,06 ,55
Roller 738 2,17 43
Duygusal Tepki Verebilme 738 2,05 ,62
Gereken Ilgiyi Gosterme 738 2,08 51
Davranis Kontrolii 738 1,92 45
Genel Islevler 738 1,89 58

Tablo 2’de gorildigi gibi Ogrencilerin  dgrenilmis giigliilitk  aritmetik
ortalamast 114.86, standart sapmasinin  16.05 oldugu gorillmektedir. ‘Aile
Degerlendirme Olgegi’, sorun ¢dzme alt boyutu aritmetik ortalamasi 2.18, standart
sapmasi ise .64; iletisim alt boyutu aritmetik ortalamasi 2.06, standart sapmast .55;
roller alt boyutu aritmetik ortalamasi 2.17, standart sapmasi .43; duygusal tepki
verebilme alt boyutu aritmetik ortalamasi 2.05, standart sapmasi .62; duygusal katilim
aritmetik ortalamasi 2.08, standart sapmas1 .51; davranis kontrolii aritmetik ortalamasi
1.92, standart sapmasi .45; genel iglevler aritmetik ortalamasi 1.89, standart sapmasinin
.58 oldugu goriilmektedir. Bu saptamadan sonra arastirmanin temel amaci
dogrultusunda 6rneklem grubunu olusturan grencilerin 6grenilmis giicliiliikleri ile aile
ici psikolojik iligki orlintiileri alt boyutlarmin iliskisini belirlemek iizere ‘Pearson
Korelasyon Katsayisi’ tekniginden yararlanilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Ogrenilmis Giicliiliik ve Aile I¢i Psikolojik iliski Oriintiisii
Puanlarinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Sonuglari

Aile Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlari
Degiskenler Ogrenilmis Problem fletisim Roller Duygusal Tepki Gereken il. Davrams Genel

Giigliilik Cozme Verebilme Gosterme Kontrolii  Islevler

Ogrenilmis

Giiglulik - -,288 -,330** -313** -276** -,183** - 302** - 319**
E Problem C6zme - 548** 447 AT4** ,153** AL7T** 642**
:
& lletisim - ,523** ,654** A43** AT1** 730**
=
;5 Roller - ,541** Ab4** S71**  623**
[
5]
% Duygusal Tepki Vereb. - ,490** AL3**  690**
E
gGereken llgiyi Goster. - AB4**  5oE**
=
’:l:, Davranig Kontrolii - ,576**
c
= Genel Isl
T Gene Islevler -

N=738
**p<.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi, 6grencilerin 6grenilmis giigliiliikleri ile algiladiklar
aile i¢i psikolojik iliski oriintiileri tim alt boyutlar1 .01 diizeyinde anlamli bir iligki
gostermektedir. Ogrencilerin dgrenilmis giicliiliikleri, ailelerin problem ¢6zme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel
islevler alt boyutlartyla ters iligki gosterirken, aile i¢i psikolojik iliski Oriintiileri alt
boyutlarindan her biri kendi arasinda dogrusal iligki gostermektedir.

Degigkenler arasindaki iliskinin test edilmesinden sonra ortadgretim

6grencilerinin 6grenilmis giicliiliiklerinin demografik 6zelliklerine (okul tiirli, sinif
diizeyi, cinsiyet) gore farklilig1 incelenerek asagidaki tablolarda sirayla gosterilmistir.
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Tablo 4. Ogrenilmis Giigliiliik Puanlarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Bagimsiz
Grup t-testi Sonuglar1

Okul Tiiri N X S.S sd t p
Devlet 377 116,89 1499 736 3,54 000
Ozel 361 112,73 16,85

Ogrencilerin &grenilmis giigliililk diizeylerinin okul tiiriine gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden Once, Levene’s testi ile iki dagilimin
varyanslarinin homojenligi test edilmis, sonucta varyanslarinin homojen oldugu
(L=0,811;p>.05) goriilmiistiir. Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi
islemlerine gegilmistir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi, dgrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerin, okul
tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglarina gore, devlet ve ozel okul tiirlerindeki
ogrencilerin, Ogrenilmis giiclikkleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(t=3,54;p<.05). Bu sonuca gore, devlet okulunda okuyan ogrencilerin Ogrenilmis
giicliiliik diizeylerinin (X=116,89), 6zel okulda okuyan 6grencilere gore (X =112,73)
daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.  Ogrenilmis Giicliiliik Puanlarinin Sinif Seviyesi Degiskenine Gore
Bagimsiz Grup t-testi Sonuglari

Simif Seviyesi N X S.S sd t p

Lise 10. Simf 368 113,98 15,64 736 -1,47 ,140
Lise 11. Smaf 370 115,73 16,43

Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin smif seviyesine gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden once, Levene’s testi ile iki dagilimin
varyanslarinin homojenligi test edilmis, sonugta varyanslarinin homojen oldugu
(L=1,673;p>.05) goriilmiistiir. Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi
islemlerine gegilmistir.

Tablo 5’te goriildiigii gibi, 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerin, sinmif
seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglarina gore, lise 10. ve lise 11. siuf
diizeyindeki Ogrencilerin, Ogrenilmis giiclikleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t=-1,47;p>.05). Bu sonuca gore, 6zel ve devlet okulu lise 10. sif

seviyesinde okuyan dgrencilerin dgrenilmis giigliiliik diizeyleri (X=1 13,98), ile ozel ve
devlet lise 11. smif diizeyinde okuyan &grencilerin dgrenilmis giigliiliik diizeylerinin

(¥=1 15,73), anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmektedir.
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Tablo 6.  Ogrenilmis Giicliiliik Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Grup
t-testi Sonuglari

Cinsiyet N X S.S sd t p
Kiz 357 117,75 15,94 736 4,81 ,000
Erkek 381 112,14 15,70

Ogrencilerin &grenilmis giigliilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemeden once, Levene’s testi ile iki
dagilimin varyanslarinin homojenligi test edilmis, sonugta varyanslarinin homojen
oldugu (L=1,711;p>.05) goriilmiistiir. Daha sonra ortalamalar arasindaki farkin
belirlenmesi islemlerine gegilmistir.

Tablo 6’da goriildigii gibi, kiz ve erkek 6grencilerin, 6grenilmis giigliikleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t=4,81;p<.05). Bu sonuca gore, kiz

ogrencilerin 6grenilmis giicliilik diizeylerinin ( X=11 7,75), erkek Ogrencilere gore
(X=112,14) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Genglerin stresli durumlar karsisinda bagagikma yeteneklerini gelistirecek
biligsel ve davramigsal 6zelliklere sahip olmalari, psikolojik sagliklarimi korumalari
adina olduk¢a Snemlidir. Bir¢ok arastirmanin sonucunda, 6grenilmis giicliilik diizeyi
yiiksek olan bireylerin yasam olaylarinin istenmedik etkisi karsisinda, psikolojik ve
fizyolojik sagliklarint korumada, siirdiirmede daha etkili basa c¢ikma davranislari
sergiledikleri goriilmiistiir. Bu durum bireylerin 6grenilmis giicliiliik biligsel davranig
dagarci@inin genisletilmesi veya diizeyinin yiikseltilmesinin 6nemini gdstermektedir.
Ogrenilmis giigliiliik kavraminin teorik yapist analiz edildiginde, sosyal 6grenme
kuraminda da belirtildigi gibi, bireylerin basa ¢ikma dagarciginin dogumdan itibaren,
icinde yasadiklar ¢evrenin etkisiyle informel yollarla 6grendikleri goriilmektedir ki, bu
durum bireylerdeki 6grenilmis giigliiliik davranis dagarcigi i¢in ailenin etkisini 6n plana
¢ikarmaktadir. Aile bir ¢ok konuda bireylerin kisilik yapisini etkiledigi gibi ayn1 sekilde
ogrenilmis giicliiliik dagarciginin gelismesini de, kendi i¢ dinamiklerine bagli olarak
farkli sekillerde etkilemektedir. Farkli ana-baba tutumlarinin gocuklarin her ydniiyle
geligimi tizerinde farkli etkide bulundugu bilinen gercegi ile, hangi aile stillerinin ya da
ana-baba tutumlarinin, bireydeki 6grenilmis giicliiliik diizeyini olumlu ya da olumsuz
sekilde etkileyeceginin bilinmesi, bu biligsel davranis yeteneginin ¢ocuklara
kazandirilmasinda, ailelere bilgilendirici ve yonlendirici etkisi olacaktir. Aksi takdirde,
istendik bir sekilde olusturulamayan aile yapisinin tesadiifi etkisiyle, cocuklarin
6grenilmis giicliiliik diizeylerinin diisiik olusu onlarda garesizlik duygularini gelistirilip,
giinliik yasamda yetersiz performans gostermelerine, olumsuz diisiinceler {iretmelerine
ve depresyona girmelerine neden olabilir.
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Aragtirmanin bulgularina gore, ortadgretim dgrencilerinin 6grenilmis giigliilitk
puanlarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Aile i¢i psikolojik ilisgkiler agisindan ise
ortadgretim Ogrencilerinin sorun ¢dzme alt boyutundan en yiiksek puani aldigi, bunu
roller, duygusal katilim, iletisim, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel
islevler alt boyutlarinin takip ettigi goriilmektedir. Bu durum ortadgretim dgrencilerinin
algiladiklar aile i¢i psikolojik iligki Oriintiilerinin davranis kontrolii ve genel islevler alt
boyutu harici sagliksiz oldugunu diisiindiirtmektedir.

Diger yandan, ortadgretim Ogrencilerinin 6grenilmis giicliiliikleri ile aile ici
psikolojik iligki ortintiileri arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iligkinin var oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliikleri, ailelerin problem ¢dzme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii (davranis
kurallarina uyma) ve genel islevler alt boyutlariyla ters yonde iliski gostermektedir.
Ters yonde olan iligki tiiriine gore, dgrencilerin algiladiklar: aile i¢i psikolojik iligki
oriintiileri alt boyutlarindaki sagliklilik durumu arttikca 6grenilmis  giicliiliik
diizeylerinde de artisin oldugu gériilmektedir. Olgme araglar1 bdliimiinde de belirtildigi
gibi ‘Aile Degerlendirme Olgegi (Epstein, Bolwin ve Bishop, 1983)’ her bir alt
boyutundan alinan puanin yiikselmesi o alt boyutun sagliksizligina isaret ederken,
Ogrenilmis giicliillik puanlarinin yiikselmesi tam tersine bireylerin bagsagikma
becerilerinin gelismisligini gostermektedir ki, bu anlamda 6grenilmis giicliiliik puanlari
yiikselirken, ‘Aile Degerlendirme Olgegi (Epstein, Bolwin ve Bishop, 1983)’ alt boyut
puanlarinin diismesi beklenen bir durum olarak arastirmanin teorik temeliyle 6rtiisen bir
ozellikte, ters iligki gostermektedir.

Ogrencilerin dgrenilmis giicliiliiklerinin okul tiiriine gére anlamli farklilik
gosterip gostermedikleri arastirildiginda, devlet okulunda okuyan &grenciler ile 6zel
okullarda okuyan 6grenciler arasinda farklilik bulunmustur. Devlet okulunda okuyan
ogrencilerin lehine olan bu farkliliga gore, devlet okulunda okuyan Ogrencilerin
Ogrenilmis giigliiliik diizeylerinin, 6zel okulda okuyan 6grencilerin dgrenilmis giigliiliik
diizeylerinden yiiksek oldugu sdylenebilir. Ozel okulda okuyan dgrencilerin géreceli
olarak daha iyi sosyo ekonomik sartlara sahip ailelerden geldikleri varsayimmi kabul
edilecek olunursa, ailelerin bu sartlart saglama ve siirdiirme ¢abasinda genellikle hem
anne, hemde babanin aktif olarak ev disinda calismalar1 aile yasamlarinda daha iyi
ekonomik sartlara sahip olmalarini saglarken, ¢ocuklariyla olan birlikteliklerinin siiresi
nitelik ve nicelik olarak azalmaktadir. Buna bagl olarakta, genglerin sorunlu durumlar
karsisinda ¢ozliim iiretmede rol modellerinden yoksun kalmalarinin, 6grenilmis giigliiliik
diizeylerinin daha diisiik olmasina sebep olabilecegi diisliniilmektedir. Boyraz ve
Aydm’m da (2003), belirttigi gibi daha zor ve daha kotii kosullarda yetisen bireylerin
Ogrenilmis giicliliik diizeylerinin daha disiik olmasi beklenebilirse de yapilan
aragtirmalardan elde edilen sonuglarin genelde bunun aksini gosterdigi gorilmiistiir.
Ormegin, Edwards ve Riordan’in (1994) Giiney Afrika’da yaptiklar1 arastirmada,
birtakim ekonomik ve sosyal haklardan yoksunluk ve politik baskilarin sonucunda daha
diistik 6grenilmis giicliilik diizeyine sahip olmasi beklenen zenci dgrencilerin, beyaz
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde Ogrenilmis giigliilige sahip olduklari, hatta
arastirma kapsaminda diisiik 6grenilmis giigliiliik diizeyinde zenci 6grencinin olmadigi
goriilmiistiir. Yine Sarici’min (1999), niversite Ogrencilerinin 6grenilmis giigliilitk
diizeyleri, ben durumlar1 ve sosyo-ekonomik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda, orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen bireylerin 6grenilmis giicliiliik

114



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 18, Say: 2, 2009, Sayfa 104-118

diizeylerinin, iist sosyo-ckonomik diizeyden gelenlere gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Ogrencilerin dgrenilmis giicliiliiklerinin smif seviyesine gore farklilik gosterip
gostermedikleri arastirildiginda, devlet okulunda ve 6zel okulda okuyan lise 10. sinif ve
lise 11. sinif dgrenciler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Bu sonuca gore
ogrencilerin lisede okuduklar1 10 ve 11. smif seviyesinin onlarin 6grenilmis giicliiliik
diizeylerinde bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir. Ancak Sarici’nin (1999) iiniversite
ogrencilerinin  0grenilmis giliclillik diizeyleri ile ilgili ¢alismasinda 4. smuf
ogrencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin, diger alt siniflarinkinden daha yiiksek
oldugu goriilirken, Siirik’in (1994), yine finiversite Ogrencileriyle yaptigt
aragtirmasinda birinci, ikinci ve Ttgiincli smif Ogrencilerinin 6grenilmis giigliiliik
diizeylerinin dordiinci  smiftaki 6grencilerinkinden yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir.  Bu bulgular, smf diizeyinin tek basina Ogrenilmis giicliiliikle
iliskilendirilmesinin olanaksiz oldugunu, baska etkenlerin de s6z konusu olabilecegini
diisiindirtmektedir.

Ogrencilerin 6grenilmis giicliiliiklerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli
farklilik gosterip gostermedikleri incelendiginde, kiz 6grencilerin 6grenilmis giicliiliik
diizeylerinin, erkek ogrencilerin &grenilmis giiclilik diizeylerinden yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu duruma bagh olarak, kiz ve erkek egitim goérme istatistiklerindeki
erkeklerin lehine olan sonuglar diisiiniildiigiinde, daha dezavantajli imkanlarla lise
seviyesine kadar egitim sansina sahip olabilmis kiz 6grencilerin karsilagtiklar1 yasam
giiclikklerinin olumsuz etkileriyle basacikmada daha deneyimli ve basarili olduklari
diistiniilmektedir. Bu bulguyu destekler sekilde Lewinsohn ve Alexander (1990)’in
Ogrenilmis giicliliik ile depresyon iliskisini arastirmak igin 573 yetigskin ve yash
lizerinde yaptiklart arastirma sonucunda da kiz deneklerin Ogrenilmis giigliiliik
diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak Tiirkiye’de Boyraz ve
Aydm’m (2003) yetistirme yurdu ve ana-baba yaninda kalan ergenlerle yaptiklari
arastirmada kizlarla erkeklerin 6grenilmis giigliiliik diizeylerinde bir farklilik olmadigi,
yine Sart’nin (2004) iniversite O6grencilerinin bazi degiskenlere gore Ogrenilmis
giicliiliik diizeylerini inceledigi arastirmasinda da cinsiyet agisindan bir farkliliga
rastlanmadig1 gorilmiistiir.

Yapilan arastirma kapsaminda asagidaki 6nerileri sunmak miimkiindiir:

Bireylerin psikolojik ve fiziksel yasam Kkalitelerinin arttirabilmeleri igin
farkinda olmalar1 gereken bir ¢ok konuda oldugu gibi, 6grenilmis gii¢liiliik konusunda
da bilinglenmesi gerekmektedir. Bu amagla, anne ve babalarin g¢ocuk yetistirme
stireclerini tesadiiflerin etkisine birakmayarak saglikli bir aile yapist olusturmalari igin
gerekli bilgiye ulagsmalarinda egitim olanaklarindan olabildigince yararlanmalarini
saglayacak kurumsal yapilarin olusturulmasi gerkmektedir. Diger yandan, yarinin anne-
babalarini yetistirecek Orgiin egitim kurumlarimin program igeriklerinin &grencilerin
Ogrenilmis giigliilik diizeylerini olabildigince arttirici nitelige doniistiiriilmesinin yarar
saglayacag diisiiniilmektedir.
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