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0z

Bu derleme ¢alismasi, birlikte ebeveynlik kavramini kuramsal temelleri ve
farkli  aile  yapilarindaki  yansimalari  lizerinden  incelemeyi
amaclamaktadir.  Birlikte ebeveynlik, ¢ocuk bakimi ve ebeveynlik
sorumluluklarinin paylasimini ifade eden, aile yapisindan badimsiz olarak
isleyen ¢ok boyutlu bir iliskisel stiregtir. Calismada Genel Sistem Kurami,
Yapisal Aile Sistemleri Kurami, Ekolojik Sistem Kurami ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri perspektifinden birlikte ebeveynlik olgusu kuramsal
diizeyde ele alinmistir. Ayrica evli, bosanmis, yeniden evlenmis, evlat
edinen, koruyucu ve bliyiikanne-biiyiikbaba ile yasayan aile yapilarinda
birlikte  ebeveynligin isleyis bicimleri  degerlendirilmistir.  Tiirkiye
baglaminda kavramin kuramsal ¢ergevesi sinirli oldugundan, bu ¢alisma

* Bu ¢alisma Elvan Ulucan Ozkan’in 2024 yilinda Selcuk Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitlisi Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda, Prof. Dr. Serap Dasbas danismanliginda
tamamlamis oldugu “Aile Yapilari Arasinda Birlikte Ebeveynlik, Aile Aidiyeti ve Empati
Arasindaki iliski” baslikli doktora tezinden iretilmistir.

- Ogr. Gér. Dr. Cankiri Karatekin Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu,
Sosyal Hizmet ve Danismanhk Bolimi, elvanulucanozkan@karatekin.edu.tr,
Gankiri/Turkiye.

e Prof. Dr. Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet B&limdi,
serapdasbas@selcuk.edu.tr, Konya/Turkiye.


https://orcid.org/0000-0002-9868-5743
https://orcid.org/0000-0002-9868-5743
https://orcid.org/0000-0003-0969-6393
https://orcid.org/0000-0003-0969-6393

Birlikte Ebeveynlik: Kavramsal Bir inceleme ve Farkli Aile Yapilari Agisindan 183
Degerlendirme

alanyazina katki sunmayi ve birlikte ebeveynlik siireclerine yénelik ¢ok
katmanli bir bakis agisi gelistirmeyi hedeflemektedir. Sonug¢ olarak
literatiir incelemesi birlikte ebeveynligin aile yapisindan bagdimsiz olarak
isleyen ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu géstermektedir. Ayrica ebeveynler
arasi iletisim, is birligi, giiven ve karsilikli destegin hem ¢ocuklarin gelisimi
hem de aile islevselligi lizerinde énemli rol oynadigini gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile yapilari, birlikte ebeveynlik, kuramsal
yaklasimlar, toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal hizmet.

COPARENTING: A CONCEPTUAL REVIEW AND
EVALUATION ACROSS DIFFERENT FAMILY
STRUCTURES

Abstract

This review study aims to examine the concept of coparenting through its
theoretical foundations and its reflections across various family
structures. Coparenting refers to a multidimensional relational process
involving the sharing of parenting responsibilities and caregiving roles,
regardless of family type. The study conceptually addresses coparenting
from the perspectives of General Systems Theory, Structural Family
Systems Theory, Ecological Systems Theory, and Gender Roles Theory. In
addition, it evaluates the functioning of coparenting within different
family structures, including married, divorced, remarried, adoptive,
foster, and grandparent-headed family structures. Considering the limited
theoretical framework surrounding the concept in the Turkish context,
this study aims to contribute to the literature and offer a multilayered
perspective on coparenting processes. In conclusion, the literature review
demonstrates that co-parenting is a multidimensional process that
operates independently of family structure. Moreover, it reveals that
communication, cooperation, trust, and mutual support between parents
play a significant role in both child development and family functioning.

Keywords: Coparenting, family structures, gender roles, social work,
theoretical approaches.
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1. GiRIS

Toplumsal doénitsimler ve aile yapilarindaki cesitlenme, ebeveynlik rollerinin
yeniden tanimlanmasini zorunlu kilmaktadir. Ginimizde cocuk yetistirme
yalnizca bireysel bir ebeveynlik pratigi degil; ayni zamanda ebeveynler arasi
iletisim, koordinasyon, destek, catisma yonetimi ve ortak karar alma gibi islevsel
boyutlari iceren karmasik ve dinamik bir etkilesim siireci olarak ele alinmaktadir.
Bu c¢ercevede birlikte ebeveynlik kavrami, c¢ocuk bakim sorumlulugunun
paylasiminda ebeveynler arasi islevsel uyumun niteligini agiklayan temel bir yapi

olarak 6ne ¢ikmaktadir (Feinberg, 2003; McHale ve Irace, 2011).

Birlikte ebeveynligin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi Gzerindeki
etkileri gesitli calismalarda ortaya konmustur. Destekleyici birlikte ebeveynlik
iliskileri glivenli baglanma, prososyal davranislar ve akademik basari gibi olumlu
ciktilarla iliskilendirilmistir (Murphy vd., 2016; Schoppe-Sullivan vd., 2008;
Teubert ve Pinquart, 2010). Bu bulgular birlikte ebeveynligin yalnizca bireysel ya
da iligskisel bir pratik degil ayni zamanda aile sisteminin butilinsel isleyisini

etkileyen ¢ok katmanli bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir.

Kuramsal dizeyde birlikte ebeveynlik, siklikla Genel Sistem Kurami (Von
Bertalanffy, 1968), Yapisal Aile Sistemleri Kurami (Minuchin, 1974) ve Ekolojik
Sistem Kurami (Bronfenbrenner, 1979) cercevesinde ele alinmaktadir.
Glinimuzde bu yaklasimlar, toplumsal cinsiyet rolleri, bakim emeginin paylagimi
ve ataerkil normlar gibi yapisal boyutlarla genisletilmistir. Connell (1987/2013;
2005a) aile igi is bolumiindeki esitsizliklerin kurumsal diizeyde yeniden Urettigini
vurgularken, feminist aile kuramlari birlikte ebeveynligin kiltirel normlar ve
toplumsal beklentiler tarafindan sekillendigini gostermektedir (Craig ve Mullan,

2011; Goldberg ve Perry-lenkins, 2004). Bu baglamda birlikte ebeveynlik,
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yalnizca ebeveynler arasi koordinasyon degil ayni zamanda toplumsal

esitsizliklerin yeniden Uretildigi bir yapi olarak gérilmektedir.

Tirkiye’de birlikte ebeveynlige iliskin akademik Uretim son yillarda artmigtir.
Olgek gelistirme ve uyarlama galismalari (Higde vd., 2023; Ozdemir vd., 2021;
Ulucan Ozkan, 2024), bosanmis ailelerle yapilan nitel arastirmalar (Erdemir
Asikoglu vd., 2024), erken gocukluk donemine odaklanan nicel incelemeler (Acar
vd., 2021) ve anket verilerine dayali aile ¢alismalari (Salman Engin vd., 2019;
Ulutas ve Taskiran, 2024) alana 6nemli katkilar sunmaktadir. Ayrica son
donemde kavramsal derlemeler (Balahorli ve Karadeniz, 2025) “ortak
ebeveynlik”, “paylasilan ebeveynlik” ve “esit ebeveynlik” gibi farkli terimlerin
Turkiye baglamindaki kullanimini tartisarak literatlire kavramsal bir zenginlik
kazandirmistir. Ancak bu calismalar, alanin o6zellikle farkli aile yapilarinda,
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda veya sosyal hizmet uygulamalarina
yansiyan boyutlarda hélen sinirli oldugunu gostermektedir. Bu bosluk, yalnizca
akademik bilgi eksikligi degil, ayni zamanda politika gelistirme, sosyal hizmet
miidahaleleri ve ebeveyn destek programlarinin tasarimi agisindan da énemli bir
sinirhlik  olugturmaktadir. Bu nedenle, bu c¢alisma baglama duyarh ve
karsilastirmali bir bakis agisi gelistirerek literaturdeki bu eksikligi gidermeyi

amaglamaktadir.

Bu galisma, birlikte ebeveynlik kavramini hem kuramsal hem de tipolojik bir
cercevede incelemeyi amaglamaktadir. Genel Sistem Kurami, Yapisal Aile
Sistemleri Kurami, Ekolojik Sistem Kurami ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri
perspektiflerinden hareketle birlikte ebeveynligin; evli, bosanmis, yeniden
evlenmis, evlat edinen, koruyucu ailelerde ve biiylikanne-blyikbaba ile
sirdirilen aile yapilarindaki isleyisi tipolojik olarak analiz edilmistir. Boylece
calisma, Turkiye baglamina 6zgi bitincil bir kuramsal ¢erceve sunmakta; ayni

zamanda sosyal hizmet uygulamalari agisindan birlikte ebeveynlik temelli
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miidahale ve destek stratejilerinin  gelistiriimesine katki  saglamayi

hedeflemektedir.

2. BiRLIKTE EBEVEYNLIK KAVRAMI VE KURAMSAL MODELLERI

Bu bolimde birlikte ebeveynlik kavrami tanimlanarak kapsami ortaya
konulmakta, kavrami aciklamaya yonelik gelistirilen kuramsal modeller ele
alinmaktadir. Ardindan genel sistem, yapisal aile sistemleri, ekolojik sistem ve
toplumsal cinsiyet rolleri perspektifinden hareketle birlikte ebeveynligin

kuramsal temelleri tartisilmaktadir.

2.1. Birlikte Ebeveynlik Kavraminin Tanimi ve Kapsami

Birlikte ebeveynlik (co-parenting) kavrami ilk kez Minuchin (1974)'in aile
sistemleri kurami gergevesinde “ebeveyn alt sistemi” olarak tanimlanmis ve bu
alt sistemin g¢ocugun gelisiminde temel belirleyicilerden biri oldugu
vurgulanmistir. Zamanla kavram, yalnizca evli ebeveynlerle sinirli kalmayip;
bosanmis, birlikte yasamayan, yeniden evlenen, LGBTi+ ya da koruyucu bakim
saglayan bireyler gibi farkli aile yapilarini da icerecek bicimde genislemistir
(Feinberg, 2003; McHale ve Irace, 2011; Van Egeren ve Hawkins, 2004). Bu
cesitliligin farkli aile dinamiklerindeki yansimalari 3. bolimde ayrintili bigimde

ele alinmaktadir.

Birlikte ebeveynlik, cocugun bakiminda en az iki yetiskinin ortak sorumluluk
Ustlenmesini ve bu siiregteki etkilesimlerin niteligini ifade eden sistemsel bir
yapidir. iletisim, destek, catisma yénetimi ve bakim gérevlerinin paylasimi bu
yapinin temel boyutlaridir (Feinberg ve Kan, 2008; McHale, 1995). Uluslararasi
literatirde kavram “ebeveyn ittifaki” (parenting alliance; Cohen ve Weissman,
1984), “ebeveynlik ortakhg!” (parenting partnership; Floyd ve Zmich, 1991) ve

“paylasilan ebeveynlik” (shared parenting; Deutsch, 2001) gibi terimlerle
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kullanilirken (Gurmen 2019), Turkce literatiirde “birlikte ebeveynlik”, “ortak
ebeveynlik” veya “es ebeveynlik” gibi farkli karsihklarla tanimlanmaktadir
(Balahorli ve Karadeniz, 2025; Ozdemir ve Sagkal, 2020). Bu ¢alismada “birlikte

ebeveynlik” kavrami tercih edilmistir.

2.2. Birlikte Ebeveynlige iliskin Kuramsal Modeller

2.2.1. McHale’in U¢ Boyutlu Modeli

McHale (1995) birlikte ebeveynligi ¢ temel boyutta siniflandirmaktadir:
uyumlu, diismanca-rekabetgi ve tutarsiz. Uyumlu birlikte ebeveynlik, esglidiimli
ebeveyn katilimi, karsiliklh onaylama ve tutarh disiplin ilkeleriyle, Anne-baba-
cocuk etkilesimli gorevlerde ylksek is birligi ve dusilik zayiflatma gostergeleriyle
tanimlanmaktadir. Dlismanca-rekabet¢i yapi, gi¢ ve itibar micadelesi,
kiicimseyici soylemler ve cocugun dikkatini ¢cekmeye yonelik davranislarla
karakterizedir. Tutarsiz yapi baglama goére destekleyici ile zayiflatici tutumlar
arasinda salinim, ebeveyn deger ve uygulamalarinda uyumsuzluk (6rn. farkh
disiplin anlayislari, rollerin bulaniklasmasi) ve goérevler arasinda degisen
esgudim dizeyi ile agiklanmaktadir (McHale, 1995; McHale, 1997; McHale ve
Rasmussen, 1998). 2010 sonrasi ¢alismalar, bu orlntiilerin ¢ocuk uyumuyla
anlaml bigimde iliskili oldugunu yinelemistir. Meta-analitik ve sistematik
derlemeler isbirlik¢i/uyumlu birlikte ebeveynligin daha elverisli sosyal ve
duygusal ciktilarla, catismali ve zayiflatici orlntilerin ise digsallastirici ve
icsellestirici sorunlarla baglantili oldugunu gostermektedir (Ambros vd., 2022;
Teubert ve Pinquart, 2010). Bosanma sonrasi profilleri inceleyen ampirik
calismalar da benzer bicimde, isbirlik¢i kimelerde daha olumlu uyum, yiksek
¢atisma ve baltalama kiimelerinde ise davranis sorunlarinda artis bildirmektedir
(Beckmeyer vd., 2019; Lamela vd. 2016; Jiménez-Garcia vd., 2019; Karberg ve
Cabrera, 2020).
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2.2.2. Margolin ve Arkadaslarinin U¢ Boyutlu Modeli

Margolin vd. (2001), birlikte ebeveynligi lic boyutta ele alir: catisma, is birligi ve
Ugcgenleme. Catisma, ebeveynler arasindaki gerilim ve anlasmazliklari; is birligi,
karsihkh destek, saygi ve ortak sorumluluk paylasimini; G¢genleme ise ¢cocugun
ebeveynler arasi gerilimin icine cekilmesini ifade eder. Ornegin ¢ocugun
“haberci” olarak kullanilmasi, bir ebeveynin digerini kotuleyerek cocugu kendi
yanina ¢cekmeye ¢alismasi ya da ebeveyn-¢ocuk koalisyonlari bu boyutu yansitir.
McHale’in tipolojisi, ebeveynler arasi uyuma odaklanirken, Margolin modeli
ebeveyn-cocuk etkilesimini merkeze alarak lggenlemeyi 6zgll bir risk ekseni
olarak kavramsallastirir. Bu yaklasim, yalnizca ebeveynler arasi uyumu degil,
¢ocugun catismaya hangi yollarla dahil edildigini de analiz etmeyi mimkiin kilar.
Guncel bulgular, ¢atisma, is birligi ve 6zellikle tGggenlemenin ¢ocuk uyumuyla
yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Sistematik derlemeler isbirlikgi
ortintllerin olumlu ciktilarla, ¢atisma ve zayiflatici pratiklerin ise davranissal
sorunlarla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Ambros vd., 2022; Schrodt,

2025; Stolnicu vd., 2022).

2.2.3. Feinberg’in Ekolojik Modeli

Feinberg (2003) birlikte ebeveynligi ekolojik temelli, cok boyutlu bir sistem
olarak kavramsallastirmakta ve dort temel boyut tanimlamaktadir: (1) gocuk
yetistirmede anlasma/anlasmazhk, (2) is bolimi, (3) ebeveynlik roliinde
karsilikli destek/zayiflatma ve (4) aile etkilesimlerinin ortak yonetimi. Bu
boyutlar birbirleriyle iliskili olmakla birlikte kismen bagimsiz islendiginden,
degerlendirme ve mudahalelerde ayri ayri ele alinmasi dnerilmektedir. Model,
ayrica bu boyutlarin ebeveyn &zellikleri, evlilik/partnerlik kalitesi ve sosyal-
kurumsal kosullar gibi ekolojik baglamda sekillendigini vurgular. Ampirik

bulgular, birlikte ebeveynlik kalitesinin ¢ocuk uyumuyla anlamh bicimde iliskili
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oldugunu gostermektedir (Teubert ve Pinquart, 2010). Bosanma sonrasl
¢alismalar “destek”in koruyucu, “gatisma”nin risk artirici islevlerini tutarh
bicimde ortaya koyarken (Beckmeyer vd., 2019; Lamela vd., 2016) nitel bulgular
anlasma/catisma ve destek/zayiflatmanin birlikte ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Stolnicu vd., 2022). Tirkiye’de nicel arastirmalar, ebeveynler
arasli glc paylasiminin birlikte ebeveynlik puanlarinda belirleyici oldugunu (Alan
ve Celik, 2017), okul 6ncesi donemde destekleyici orintllerin ebeveyn 6z-
yeterligini artirdigini  Cetin ve Demircan, 2023), Ugli etkilesimlerin ise
blylkanne gibi kiltiirel aktorlerle sekillendigini gdstermektedir (Salman Engin
vd., 2018). Bosanma sonrasi bulgular, is boliminin ¢ogunlukla anne eksenli
ylratildagini ve babalarin daha ¢ok bos zaman etkinlikleri veya “ihtiyag
halinde” devreye giren figlrler olarak konumlandigini gostermektedir (Erdemir
Asikoglu vd., 2024). Sonug olarak, Feinberg’in ekolojik modeli hem uluslararasi
hem de Turkiye baglaminda olcilebilir ve miidahaleye hedeflenebilir alt
bilesenler sunarak degerlendirme, program gelistirme ve politika sireclerine

uygulanabilir bir cergeve saglamaktadir.

2.2.4. Van Egeren ve Hawkins’in Dért Boyutlu Modeli

Van Egeren ve Hawkins (2004) birlikte ebeveynligi dayanisma, destek, paylasilan
ebeveynlik ve zayiflatma olmak Uzere dort temel yapida kavramsallastirir.
Dayanisma, ebeveynlerin gocuk yetistirme hedef ve degerlerinde ortak bir
tutum sergilemesi ve bir ekip algisinin stirdiriilmesidir. Destek, cocugun yaninda
birbirlerinin ebeveynlik davranislarini takdir etme, esin ebeveynlik yeterliligini
onaylama ve gliclendirme davranislarini ifade eder. Paylasilan ebeveynlik, bakim
gorevlerinin, rutinlerin ve kararlarin is bolimiu yoluyla ortak yurttilmesidir.
Zayiflatma ise bir ebeveynin digerinin ebeveynlik ¢abalarini baltalama ya da
itibarsizlastirmasidir. Bu model, birlikte ebeveynligin koruyucu (destek,

paylasim) ve risk artirici (zayiflatma, karsit durus) yonlerini biitiincll bicimde ele
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alir. Gilincel bulgular, destek ve paylasimin ¢ocuk uyumunu kolaylastirdigini;
zayiflatma ve catismali 6runtilerin ise riskle iliskili oldugunu géstermektedir
(Ambros vd., 2022; Beckmeyer vd., 2019; Karberg ve Cabrera, 2020). Model, bu
yoniyle degerlendirme, midahale ve politika gelistirme sirecleri icin kapsamli

bir cerceve sunmaktadir.

2.3. Kuramsal Temeller

2.3.1. Genel Sistemler Kurami

Genel Sistemler Kurami Ludwig von Bertalanffy (1968) tarafindan gelistirilmis ve
daha sonra sosyal bilimlere uyarlanmistir (Forder, 1976). Bu yaklasima gore
sistem, birbirine bagimh bilesenlerden olusan agik bir bitlindiir ve pargalar
arasindaki dinamik iliskiler isleyisi belirler ( Cox ve Paley, 1997; von Bertalanffy,
1968). Aileler birbirine bagimli bireylerden olusan ve hem icsel (ebeveyn-¢ocuk
etkilesimleri, es alt sistemi) hem dissal (toplumsal, kurumsal, ekonomik)
girdilere tepki veren acik sistemlerdir. Denge arayisi homeostaz, degisime uyum
kapasitesi ise esneklik kavramlariyla agiklanir (Gladding, 2012). Homeostaz,
ebeveynler arasi rol paylasimi ve gunlik rutinlerin (uyku/6dev dizeni, ekran
siresi kurallari vb.) tutarli bicimde strdirilmesiyle kendini gosterir. Esneklik ise
issizlik, gog, saglk sorunlari ya da bosanma gibi déntisimlerde gérev dagiliminin
yeniden muzakere edilmesi, bakim ve destek aglarinin glincellenmesi ve yeni
rutinlerin olusturulmasiyla goériinir hale gelir. Boylece aile sistemi, mevcut
orlintilerin korunmasi ile yeni oriintilerin gelistirilmesi arasinda denge kurarak
islevselligini surdirir (Cox ve Paley, 1997). Birlikte ebeveynlik, bu sistem icinde
ebeveyn alt sisteminin islevselligiyle yakindan iliskilidir. Ebeveyn-ebeveyn-gocuk
arasindaki koordinasyon aile sisteminin bitincil isleyisini bicimlendirir (McHale
ve Sirotkin, 2019). Ayrica sosyal, kiltirel ve ekonomik baglamlara uyum

kapasitesi sistemin sirdirilebilirligi agisindan belirleyicidir (Feinberg, 2003).
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Dolayisiyla Genel Sistemler Kurami, birlikte ebeveynligi is birligi, sinir koyma,
tutarlihk ve esneklik gibi siirecler araciligiyla sistemin denge ve bitUnlGgiuni
korumaya yonelik etkilesim aglari olarak kavramsallastirir (Cox ve Paley, 1997;

Gladding, 2012; McHale ve Sirotkin, 2019).

2.3.2. Yapisal Aile Sistemleri Kurami

Yapisal Aile Sistemleri Kurami (YASK), Salvador Minuchin (1974) tarafindan
gelistirilmis olup aileyi alt sistemlerden olusan hiyerarsik bir yapi olarak gorir
(Minuchin, 1981). iliskiler, sinirlar, roller ve gii¢c dengeleri lizerinden analiz edilir
(Goldenberg ve Goldenberg, 2012). Birlikte ebeveynlik, bu yapida ebeveyn alt
sistemi olarak degerlendirilir; sinirlarin belirgin ve esnek olmasi ¢ocukla tutarh
iliskiler kurulmasini saglar (Nazh, 2022). Kuram, ittifak (ortak hedef
dogrultusunda is birligi), koalisyon (bir ebeveynin cocukla birleserek digerini
dislamasi) ve lggenleme (catismanin Uglincl kisi araciligiyla yonetilmesi) gibi
kavramlarla islevsel ve islevsiz etkilesimleri tanimlar (Minuchin, 1974; McHale,
1997). islevsiz 6riintiiler birlikte ebeveynligi zayiflatirken cocukta duygusal stres
yaratabilir. Ayrica ebeveynler hiyerarside Ust konumda yer almali, ¢ocuklara
karsi ortak otorite kurmalidir; aksi durumda gilic dengesizligi giivensizlik ve
davranis sorunlarina yol agabilir (Nazli, 2022). YASK’in “aile haritasi” araci sinir
tlrlerini ve ebeveyn etkilesimlerini analiz etmeye imkan tanir (Winek, 2010).
Saglikh sinirlar islevselligi, belirsiz sinirlar ise ¢atisma ve i¢ ice gegmisligi gosterir.
Sonug olarak YASK, sinirlar, roller ve gii¢ dagilimi Gizerinden birlikte ebeveynligi
aciklayan batincil bir kuramsal cerceve sunar ve c¢ocuk gelisimi ile aile

islevselligini anlamada 6nemli bir degerlendirme zemini saglar (Sharf, 2010).

2.3.3. Ekolojik Sistem Kurami

Ekolojik Sistem Kurami, Urie Bronfenbrenner (1979) tarafindan gelistirilmis ve

bireyin gelisimini c¢evresiyle kurdugu karsilikli, ¢ok katmanl iliskilerle
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aciklamaktadir. Aile bu cergcevede, mikrosistemden makrosisteme uzanan
etkilesim aglarinin merkezinde yer alir. Mikrosistem, ebeveyn-cocuk iliskileri ve
genis aile destegini; eksosistem, ebeveynin is kosullari, sosyal destek aglari ve
hukuki siiregleri; makrosistem ise toplumsal cinsiyet normlari ve devlet
politikalarini icerir. Kronosistem diizeyinde tarihsel dontisimler (6rn. kadinlarin
isglicine katihmi, bosanma oranlari, dijitallesme) ebeveyn rollerini yeniden
sekillendirir (Bronfenbrenner ve Morris, 1998). Bronfenbrenner’in PPCT
cergevesi (1999) gelisimi Sireg-Kisi-Baglam-Zaman etkilesimiyle agiklar. Sireg
(Process): Proksimal siiregler birey ile gevresi arasindaki strekli ve dinamik
etkilesimleri ifade eder. Tutarli disiplin, ortak bakim, ebeveyn-ebeveyn-cocuk
Uglu etkilesimleri gelisimin temel belirleyicileridir. Kisi (Person): ebeveyn ve
cocuk ozelliklerini ifade eder. Ebeveynlerin ruh saghgi ve kisilik 6zellikleri ile
¢ocugun mizaci ve Ozellikleri sirecin niteligini belirler. Baglam (Context): sosyal
baglam, mikro-makrosistem ve Zaman (Time): zamansal boyutlar birlikte
ebeveynligin niteligini belirler. Bu yonuyle Ekolojik Sistem Kurami, birlikte
ebeveynligi yalnizca ebeveynler arasi etkilesim degil, ayni zamanda sosyal,
kiltirel ve tarihsel baglamlarla sekillenen ¢ok katmanh bir sire¢ olarak

kavramsallastirir (Bronfenbrenner ve Morris, 1998; Feinberg, 2003).

2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Perspektifi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri, kadinlik ve erkekligin sosyal olarak insa edildigini ve
kiltirel normlar, sosyal ©6grenme siregleri ile kurumsal duzenlemeler
aracihgiyla bigimlendigini savunur (West ve Zimmerman, 1987). Bu gergevede
ebeveynlik rolleri, bakim emegi ve aile ici gli¢ iliskileri toplumsal cinsiyet
rejimleri tarafindan sekillendirilir. Feminist literatiir, bakim emeginin
Ucretli/Ucretsiz is boliml vyoluyla esitsiz bicimde kadinlara vyiklendigini
vurgulamaktadir. Arastirmalar, toplumsal cinsiyet temelli is boliminin 6zellikle

ebeveynlige geciste yeniden belirginlestigini, annelerin ¢cocuk bakiminin biylk
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kismini Ustlenirken toplam is ylklerinin arttigini gostermektedir (Yavorsky vd.,
2015). Tiirkiye’de de TUIK (2015) en son 2014-2015 déneminde gerceklestirilen
Zaman Kullanim Arastirmasi’na gore kadinlar ginde 3,5 saat bakim emegi
harcarken erkekler yalnizca 46 dakika ayirmaktadir. Bu esitsizlik, birlikte
ebeveynligi zayiflatmakta ve ebeveynler arasi uyumu bozabilmektedir (Deutsch,
2001). Connell (2005a, 2005b) hegemonik erkeklik ve toplumsal cinsiyet
rejimlerinin bu esitsizligi hem kultiirel hem kurumsal diizeyde yeniden Urettigini
vurgular. Esitlik¢i inanglara sahip ¢iftler daha uyumlu ve isbirlikci bir birlikte
ebeveynlik sergilerken, geleneksel normlarin baskin oldugu ailelerde bakim
yuki buyik olgcide annelere kalmakta, bu da ebeveyn iliskilerini ve ¢ocuk
gelisimini olumsuz etkilemektedir (Schoppe-Sullivan vd., 2008; McHale ve Irace,
2011). Sonug olarak toplumsal cinsiyet rolleri, birlikte ebeveynligin yalnizca
kisilerarasi degil, yapisal boyutunu da belirler. Babalik izni, esnek ¢alisma ve
bakim hizmetlerine erisim gibi politikalar esitlikci birlikte ebeveynligi
destekleyebilir (Craig ve Mullan, 2011) Ancak Tirkiye’de sinirli sosyal politikalar
ve artan bosanma oranlari, nafaka ve velayet tartismalari gibi yapisal kosullar
esitlikgci  uygulamalar  kisitlamakta, ¢ocuklarin  gelisimsel  firsatlarini
daraltmaktadir. Bu nedenle siirdlrilebilir birlikte ebeveynlik, toplumsal cinsiyet

esitsizliklerinin kurumsal diizeyde ele alinmasiyla mimkdin olabilir.

3. BiRLIKTE EBEVEYNLIGIN FARKLI AiLE DINAMIKLERINDEKi ROLU

Bu bolimde, birlikte ebeveynligin farkl aile yapilarinda nasil organize edildigi ve
islev gordugi incelenecek; evli, bosanmis, yeniden evlenmis, evlat edinmis,
koruyucu aile ve buyilkanne-blylikbaba destekli ailelerdeki uygulamalar,

benzerlikler, farklar ve karsilasilan 6zgiin zorluklar baglaminda ele alinacaktir.
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3.1. Evli Ailelerde Birlikte Ebeveynlik

Cekirdek aile yapisinda birlikte ebeveynlik, eslerin ayni evde ¢ocuklarin bakimini
ortak ylrattiga bir yapi icinde sekillenir. Bu baglamda iletisim kalitesi, evlilik
doyumu ve ebeveynlikte tutarlilik, birlikte ebeveynligin niteligini belirleyen
baslica faktorlerdir (McHale ve Rasmussen, 1998; Schoppe-Sullivan vd., 2008).
Evlilik ve birlikte ebeveynlik, birbirine bagh ancak islevsel olarak farkh alt
sistemlerdir. Evlilik duygusal yakinlk ve baghhgi, birlikte ebeveynlik ise ¢ocuk
odakli is birligi ve ¢atisma yonetimini 6ne ¢ikarir (McHale vd., 1999). Ancak
yuksek evlilik doyumu her zaman islevsel birlikte ebeveynlik anlamina gelmez.
Son dénemde arastirmalar, evlilik catismalarinin birlikte ebeveynligi zayiflattigini
ve Ozellikle babalarin ¢ocukla ilgisini azaltabildigini gostermektedir (Aspiras vd.,
2025). Cocuk gelisiminin ilk aylarinda ebeveynler arasinda elestiri ve rekabetin
artabildigi gorulmistir (Schmidt vd., 2021). Catismali 6rintiler, bebeklerin
olumsuz duygulanimi ve ebeveyn rol inanglariyla da iliskili bulunmustur
(Schoppe-Sullivan vd., 2022). Rekabet¢i veya destekleyici olmayan etkilesimler
cocuklarin dissallastirma davranislarini artirirken (Murphy vd., 2016) zayif
birlikte ebeveynlik evlilik kalitesini de olumsuz etkileyebilmektedir (Ren vd.,
2025. Bu bulgular, evlilik ve birlikte ebeveynlik sistemleri arasinda ¢ift yonli bir
etkilesimin s6z konusu oldugunu gostermektedir (Feinberg ve Kan, 2008;
Richardson ve Futris, 2019). Bazi arastirmacilar birlikte ebeveynlik ile ebeveyn
ve g¢ocuk iliskisini kuramsal olarak ayirmakta (Fagan ve Palkovitz, 2011) bazilari
ise bu iki iliski bicimini birbiriyle i¢c ice ge¢mis yapilar olarak ele almaktadir
(Ferrante, 2008). Ancak gocuk gelisimi agisindan her iki yapinin da hem ayri hem
de etkilesimli bicimde degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Feinberg
vd., 2007). Dolayisiyla degerlendirme ve midahalelerde es iliskisi, ebeveyn-
cocuk etkilesimleri ve bireysel degiskenler butlincil bir cercevede ele

alinmalidir.
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3.2. Bosanmis Ailelerde Birlikte Ebeveynlik

Bosanmis ailelerde birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin evlilik birligi sona ermis olsa
da ¢ocuklarinin bakimi, egitimi ve genel refahi igin ig birligi yapmalarini ifade
eder. Bu slireg, ebeveynlerin es rollerini sonlandirirken, ebeveyn rollerini
yeniden tanimlamalarini ve yeni aile dinamiklerine uyum saglamalarini gerektirir
(Van Gasse ve Mortelmans, 2020). Bosanma yalnizca hukuki bir ayrilik degil,
ayni zamanda duygusal, sosyal ve yapisal dontsiimlerin yasandigi ¢ok katmanli
bir gecis donemidir. Bu sirecte ebeveynler, ziyaret dizenlemeleri, mali
sorumluluklar, duygusal bas etme slrecleri ve sosyal rollerin yeniden

yapilandirilmasi gibi ¢cok sayida zorlukla karsi karsiya kalmaktadir (Amato, 2001).

Bosanmis ebeveynler arasindaki birlikte ebeveynlik siireci ¢ogunlukla yiksek
catisma, guvensizlik ve rol belirsizlikleriyle karakterizedir. Ancak cocuklarin
saghkh gelisimi acisindan belirleyici olan, ebeveynlerin medeni bir iletisim
kurabilmesi ve c¢ocuk odakh bir is birligi sdrdarebilmesidir (Zemp ve
Bodenmann, 2018). Stolnicu ve Hendrick’in (2017) belirttigi izere, bosanma
sonrasi birlikte ebeveynlik zamanla sekillenen ve li¢ temel ilkeye dayanan bir
suregtir: (1) ebeveynlik rollinin 6mir boyu sirecegi bilinci, (2) ¢ocugun Ustiin
yararinin gozetilmesi ve (3) anlagmazliklarin islevsel bicimde yonetimi. Bu ilkeler
dogrultusunda; ebeveynler birbirlerinin ebeveynlik yetkinliklerine saygi
gostermeli, cocugun diger ebeveynle bag kurmasina destek olmali ve
catismalardan uzak, dengeli bir iletisim kurmalidir (Stolnicu vd., 2022). Catisma
diizeyi yliksek olan bosanmis ciftlerde birlikte ebeveynligin is birligi temelinde
sirdirilmesi oldukga gictir. Bu ebeveynler siklikla giivensizlik, 6fke, dismanca
iletisim, hukuki slrtismeler nedeniyle ¢ocugun ihtiyaclarini ikinci plana iten
davranisglarla tanimlanan bir iliski icinde kalmaktadir (Stolnicu vd., 2022). Uzun

sireli catismalar yalnizca ebeveynler arasindaki iliskiyi degil, cocugun gelisimsel
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refahini da olumsuz etkileyebilmektedir (Duerr ve Hautzinger, 2019; Lamela vd.,

2016).

Arastirmalar, dastk ¢atismali ve is birligine dayali birlikte ebeveynligin ¢ocuklar
icin onemli bir koruyucu faktor oldugunu buna karsin yiksek ¢atismali yapilarin
cocuklarin duygusal ve davranissal sorun riskini artirdigini vurgulamaktadir
(Becher vd., 2019; Darwiche vd., 2021; Karela ve Petrogiannis, 2018).
Beckmeyer vd. (2019), bosanma sonrasi olumlu birlikte ebeveynligin,
ebeveynlerin  kisisel ¢atismalarini ikinci plana alarak ¢ocuk vyararina
odaklanmalariyla mimkiin oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, 6zellikle diigiik
¢atismali bosanma siireglerinde, ebeveynlerin karsilikl gliven duymasi ve diger
ebeveynin c¢ocuk bakimindaki yeterliligine olan inanci, birlikte ebeveynligin
saglikli bicimde islemesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Stolnicu vd., 2022).
Bu nedenle bosanmis ailelerde birlikte ebeveynligin basarisi, kisisel catismalarin

yonetimi ve gliven insasiyla dogrudan iliskilidir.

3.3. Yeniden Evlenmis Ailelerde Birlikte Ebeveynlik

Yeniden evlenmis ailelerde birlikte ebeveynlik, biyolojik ebeveynler ile Gvey
ebeveynler arasindaki yeni rollerin, sinirlarin ve sorumluluklarin mizakere
edildigi karmasik bir sistemin parcasidir. Bu aile yapilarinda ¢cogu zaman sadakat
catismalari, rol belirsizlikleri ve sinir sorunlari yasanmakta; ebeveynlik islevi
yalnizca biyolojik degil ayni zamanda sosyal roller (izerinden de sekillenmektedir
(Ganong ve Coleman, 2017). Bosanma sonrasi yeniden evlenme ile olusan
ailelerde, gocuklar gogunlukla yeni bir ebeveyn figlirli (ivey anne veya baba) ve
kardeslerle tanismakta; bu da aile sisteminde yeni alt sistemlerin olusmasina yol
acmaktadir. Evlilik bagi disinda kalan livey ebeveynlerin ¢cogu zaman yasal bir
sorumlulugu olmamasina karsin, pratikte cocuk bakiminda aktif rol tGstlenmeleri

beklenmektedir (Van Eeden Moorefield ve Pasley, 2013). Bu durum, lvey
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ebeveynlerin rollerinin belirsizlesmesine ve catisma potansiyelinin artmasina

neden olabilir.

Arastirmalar yeniden evlenen ebeveynlerin eski esle kurduklari ebeveynlik
iliskilerinin kalitesinin, yeni kurulan aile sisteminin basarisini etkiledigini
gostermektedir (Ahrons, 2007; Emery, 2011). Bu aile yapilarinda birlikte
ebeveynlik, genellikle ti¢ temel ikili yapi icinde isler: (1) velayet sahibi biyolojik
ebeveyn ile lvey ebeveyn, (2) biyolojik anne ve baba (eski esler), (3) ¢ocugun
bakiminda aktif rol alan her iki ebeveyn figiirii. Bu (gli sistemde sinirlarin net
cizilmesi, rollerin agik¢a tanimlanmasi ve c¢ocuk yararini merkeze alan bir is
birligi kaltirinidn insa edilmesi oldukga 6nemlidir (Adamsons ve Pasley, 2016;
Favez vd., 2015). Ganong ve Coleman (2017) yeniden evlilik sonrasi birlikte
ebeveynlik sirecinde ciftlerin “cifte bir giindem” ile karsi karsiya kaldigini
vurgular: bir yandan yeni es ile saghkl baglar kurmak, diger yandan ise eski es
ile strdirilen ebeveynlik iliskisini yonetmek. Bu durum birlikte ebeveynligin
kalitesini dogrudan etkileyebilir. Nitekim ebeveynlerden birinin yeni bir iliskiye
baslamasi ya da baska bir ¢ocuga sahip olmasi, diger ebeveynle kurulan
ebeveynlik iliskisinde gerilim yaratabilmekte ve is birligini zayiflatabilmektedir

(McGene ve King, 2012).

Uvey ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecine katilim bigimi, iliskisel dinamikler
acisindan belirleyicidir. Gosselin ve David (2007) ¢ocuklara taninan orantisiz s6z
hakkinin Gggenlesme ve evlilikte uyumsuzluk yaratabilecegini; King vd. (2014)
ise c¢coklu Uvey ebeveyn deneyiminin c¢ocuklarin yeni iliskilere mesafeli
yaklasmasina neden olabilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda, yeniden
evlenmis ailelerde birlikte ebeveynlik, sadece gorev paylasimini degil, ayni
zamanda c¢ok aktorli ve duygusal acgidan karmasik iliskilerin yonetimini
gerektirir. Rol acikhgl, empati temelli iletisim ve cocuk odakl yaklasim bu

surecin saglkl isleyisi agisindan ©6nemlidir. Dolayisiyla yeniden evlenmis
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ailelerde birlikte ebeveynlik hem eski hem de yeni baglarin y6netimini

gerektiren essiz bir zorluk alanidir.

3.4. Evlat Edinme Yoluyla Kurulan Ailelerde Birlikte Ebeveynlik

Evlat edinme yoluyla kurulan ailelerde birlikte ebeveynlik, cocugun onceki
yasam deneyimlerinden kaynaklanan potansiyel travmalar, baglanma giglikleri
ve kimlik gelisimi gibi 6zel dinamikler nedeniyle 6zglin bir yapi sergiler. Bu
baglamda, birlikte ebeveynlik yalnizca ebeveynlik islevlerinin paylasimi degil;
ayni zamanda ¢ocugun uyum slrecini kolaylastiracak giliven, destek ve istikrarin
saglanmasi agisindan kritik 6nemdedir (Farr vd., 2019; Hock ve Mooradian,
2012). Evlat edinen ebeveynler, yalnizca yeni roller Ustlenmekle kalmaz; ayni
zamanda biyolojik bagin olmamasi nedeniyle ¢ocugun ge¢mis deneyimlerini
anlamaya ve igsellestirmeye yonelik bir yeniden yapilandirma sireci yasarlar
(Cigoli ve Scabini, 2006). Bu sireg, esler arasinda karsilikh destek, gliven ve
ebeveynlik mesruiyetinin (ebeveynin bakim hakki ve otoritesinin hem ¢ocuk ve
yakin ¢evre tarafindan taninmasi hem de ebeveyn tarafindan psikolojik olarak
icsellestirilmesi) tesisi ile daha saglikh yiratalebilmektedir (Ranieri vd., 2023).
Arastirmalar, evlat edinen ciftler arasinda kurulan destekleyici birlikte
ebeveynlik iliskilerinin, cocuklarda daha diisiik diizeyde davranissal sorun, daha
yliksek aile butunlGgli algisi ve olumlu uyum tepkileriyle iliskili oldugunu
gdstermektedir (Farr ve Patterson, 2013; Sumontha vd., 2016). Ozellikle anneler
tarafindan algilanan yuksek evlilik doyumu ve es destegi, birlikte ebeveynlik

kalitesini olumlu yonde etkilemektedir (Hock ve Mooradian, 2012).

Evlat edinen ailelerde birlikte ebeveynlik deneyimi, evlat edinmeyen ailelerle
benzer ya da bazi agilardan daha olumlu olabilir. Cocukluk déneminde ebeveyn-
cocuk iliskisi, ebeveynlik uygulamalari ve aile memnuniyeti agisindan islevsellik

diizeylerinin benzer ya da daha yiksek oldugu bildirilmistir (Ceballo vd., 2004;
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Lawler vd., 2017). Ergenlik déneminde de sevgi, destek ve iletisim agisindan
anlamli farklar gériilmemektedir (Paniagua vd., 2019; Rueter vd., 2009). Ancak
bazi c¢alismalar, bu ailelerde baglanma glglikleri, duygusal mesafe ve
gatismalarin daha belirgin olabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Rueter ve Koerner,
2008; Santos-Nunes vd., 2017). Ozellikle cocugun ileri yasta evlat edinilmesi,
kurum bakim gec¢misi ve travmatik yasantilar birlikte ebeveynlik kalitesini
etkileyebilir. Bu nedenle, evlat edinen ailelerde birlikte ebeveynlik sireci;
¢ocugun gecmisine duyarli, gliven temelli ve psikolojik uyumu destekleyici bir
yapi icinde yuratuldiginde hem g¢ocuk hem aile sistemi igin koruyucu islev
gorebilir. Bu noktada sosyal hizmet ve aile danismanligi alanlarinda gelistirilecek
miidahalelerin, evlat edinen ailelerin 6zgin ihtiyaglarini dikkate almasi
onemlidir. Bu baglamda, evlat edinen ailelerde birlikte ebeveynligin basarisi,
glven temelli baglarin insasi ve c¢ocugun gecmis deneyimlerine duyarh

ebeveynlik yaklasimlariyla dogrudan iliskilidir.

3.5. Koruyucu Ailelerde Birlikte Ebeveynlik

Koruyucu aileler hem akraba hem de akraba disi bireylerden olusabilen ve
devlet destekli cocuk bakim hizmetlerini Ustlenen &zel aile yapilaridir. Bu yapilar
icinde birlikte ebeveynlik, cocugun bakim, egitim ve duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasinda ebeveynler arasi is birligi ve koordinasyonun saglanmasini ifade
eder. Ancak, birlikte ebeveynligin koruyucu aileler baglamindaki isleyisine
yonelik arastirmalar goérece yenidir ve bu alana yonelik akademik ilgi giderek
artmaktadir (McHale ve lIrace, 2011). Orme ve Combs-Orme (2014) birlikte
ebeveynlik islevinin koruyucu ailelerdeki evlat edinme sireglerini olumlu
etkiledigini vurgulamaktadir. Arastirmalar, saghkli evlilik iliskileri ve islevsel bir
aile sistemi icinde ydritilen birlikte ebeveynligin, koruyucu ebeveynlerin evlat
edinme icin daha yilksek onay alma olasiligi ile iliskili oldugunu ortaya

koymustur. Bu durum, birlikte ebeveynlik yapisinin yalnizca ¢ocugun giinliik
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yasamina degil, ayni zamanda koruyucu ailelerin kurumsal degerlendirme
sireclerine de yansiyan bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Linares vd.
(2010) akraba ve akraba disi koruyucu ebeveynler arasinda birlikte ebeveynlik
algilarini karsilastirmis ve akraba koruyucu ebeveynlerin, daha yiksek dizeyde
destek, esneklik ve paylasilan iletisim bildirdiklerini bulmustur. Ancak ayni
grupta catisma ve Uggenleme egilimlerinin daha belirgin oldugu da
gozlemlenmistir. Bu bulgu, koruyucu ailelerin yapisal gesitliligine bagl olarak

birlikte ebeveynlik éruntilerinin farklilasabilecegini ortaya koymaktadir.

Richardson ve Futris’in (2019) ¢alismasi, yliksek ebeveynlik stresinin koruyucu
ailelerde birlikte ebeveynlik iliskisini zayiflattigini ortaya koymustur. Ayni
arastirma grubunun 6nceki ¢alismasinda (Richardson vd., 2018), sosyal destegin
bu olumsuz etkiyi hafiflettigi ve birlikte ebeveynlik kalitesini artirabilecegi
belirtilmistir. Cooley ve Petren (2020) ise koruyucu ebeveynlerin birlikte
ebeveynligi her zaman oncelikli gérmeseler de bu iliskinin cocuk refahi ve
ebeveynler arasi gliven agisindan kritik oldugunu vurgulamistir. Cocugun 6zel
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik tutarli bir bakim ortami, birlikte ebeveynlik
hedeflerini gliclendirmekte; boylece birlikte ebeveynlik hem islevsel bir bakim
modeli hem de duygusal dayanikliigi destekleyen bir yapi olarak o6ne
cikmaktadir. Cocugun baglanma sireglerinin saglikli bicimde gelismesi, bakim
ortaminda istikrarin saglanmasi ve uzun vadeli uyumunun desteklenmesi

acisindan birlikte ebeveynlik kalitesi belirleyici bir rol Gstlenmektedir.

3.6. Biilyiikanne ve Biiyiikbaba ile Birlikte Ebeveynlik

GUnlmuzde bilylkanne ve blylkbabalar, ebeveynlerin uzun c¢alisma saatleri,
bosanma, ekonomik sikintilar, gog, bagimhlik ya da saglik sorunlari gibi
nedenlerle ¢ocuk bakiminda daha fazla sorumluluk Gstlenmektedir (Glirmen,

2019; Silverstein ve Giarrusso, 2013). Bu durum, onlari birlikte ebeveynligin aktif
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aktorleri haline getirmektedir. Blylikanne ve biylkbabalarin birlikte
ebeveynlikteki rolleri iki senaryoya gore sekillenir: ilki, ebeveynlerin de aktif
oldugu ve blylkanne-blylkbabanin destekleyici rol Ustlendigi durumlardir.
ikincisi ise, ebeveynlerin devre disi kaldigi ve bakimin tamamen biiyiikanne ve
blylkbabalar tarafindan tstlenildigi durumlardir. Her iki durumda da islevsel bir
birlikte ebeveynlik iliskisi icin rollerin agik tanimlanmasi, sinirlarin netligi ve etkili
iletisim onemlidir. Literatiirde bu yapilarin ¢ocuk gelisimi Gzerindeki etkileri
karmasiktir. Luo vd. (2020) biylikanne-biyikbaba katiliminin sosyal becerileri
artirabilecegini; ancak davranis problemleriyle de iliskili olabilecegini
belirtmektedir. Benzer sekilde Xing vd. (2016), vyalnizca biylkanne-
blylkbabalar tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin daha yiiksek kaygili baglanma
gelistirebildigini gostermistir. Buna karsiik Xu vd. (2023) destekleyici
blylkanne-buyitkbaba iliskilerinin ¢ocuklarin davranissal uyumu agcisindan
koruyucu bir rol oynayabildigini ortaya koymustur. Dolayisiyla biyikanne-
bliylikbaba katilimi, cocuklarin gelisiminde hem destekleyici hem de risk tasiyan
yonleriyle ¢ift yonli bir etki yaratabilmektedir. Tirkiye gibi kusaklararasi
iliskilerin glicli oldugu toplumlarda, blylkanne ve biylkbaba destegi onemli
bir kaynak olmakla birlikte; sinirlarin belirsizlestigi veya rollerin karistigi
durumlar, ¢ocuklarda davranissal sorunlara yol agabilir (Glirmen, 2019). Bu
nedenle biyilkanne ve biyilkbaba ile ebeveynlik, sinirlarin ve rollerin netlestigi
durumlarda ¢ocugun gelisimi icin koruyucu, belirsizlestiginde ise risk olusturucu

bir dinamik olarak ele alinmalidir.

4. SONUG

Bu derleme, birlikte ebeveynligi hem kuramsal temeller hem de farkli aile
yapilarindaki yansimalariyla ele alarak literatiire bitlincal bir katki sunmaktadir.
Bulgular, birlikte ebeveynligin yalnizca ebeveynlik gérevlerinin paylasimi degil;

aile sistemi, ¢ocuk gelisimi ve toplumsal cinsiyet iligkilerini dogrudan etkileyen
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dinamik bir sire¢ oldugunu gostermektedir. Kuramsal agidan Genel Sistemler
Kurami, Yapisal Aile Kurami, Ekolojik Sistem Kurami ve toplumsal cinsiyet
perspektifi,  birlikte  ebeveynligi ¢ok katmanli  bir olgu olarak
kavramsallastirmaktadir. Bu yaklasimlar, ebeveynler arasi sinirlar, giic dengeleri,
duygusal vyakinlik ve kiltirel normlarin ebeveynlik silreglerini  nasil
bicimlendirdigini ortaya koymaktadir. Farkli aile vyapilarinda ise birlikte
ebeveynligin niteligi, evli ¢iftlerde iletisim ve evlilik doyumu; bosanmis ailelerde
¢atisma ve is birligi; yeniden evlenmis ve evlat edinen ailelerde rol tanimlari ve
gliven ingasi; koruyucu ve genis ailelerde bakimin paylasimi, hukuki baglar ve

sosyoekonomik kosullar Gizerinden sekillenmektedir.

Turkiye baglaminda birlikte ebeveynlik arastirmalarinin artmakla birlikte halen
sinirh oldugu goérulmektedir. Babalik rolleri, bakim emegindeki toplumsal
esitsizlikler ve sosyal politika desteklerinin ebeveynlik sireglerine etkileri
yeterince incelenmemistir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet normlarini, kiilturel
degerleri ve sosyal politika uygulamalarini iceren disiplinler arasi g¢alismalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sosyal hizmet alani agisindan bu derleme (¢ diizeyde katki sunmaktadir.
Birincisi, degerlendirme boyutunda, birlikte ebeveynligin anlasma, is bolumd,
destek/zayiflatma ve ortak aile yonetimi gibi boyutlarini ebeveyn ruh saglhgi,
catisma dlzeyi ve ¢ocuk uyum gostergeleriyle birlikte ele alan butlncil bir
cerceve 6nermektedir. ikincisi, miidahale tasariminda, farkh aile bigimlerine
(evli, bosanmis, yeniden evlenmis, evlat edinmis, koruyucu) uygun psiko-egitim,
ebeveynlik koordinasyonu, ¢atisma ¢6zimi, travma bilgili ve baba katilimini
giiclendiren programlarin gelistirilmesine 151k tutmaktadir. Uglinciisti, politika
diizeyinde, ebeveyn izinleri, esnek ¢alisma ve bakim hizmetlerine erisim gibi
diizenlemelerin birlikte ebeveynligi destekleyecek bicimde tasarlanmasi, ayrica

aile mahkemeleri, sosyal hizmet kurumlari ve egitim sistemi arasinda
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standartlastiriimis  ebeveynlik  uygulamalarinin  gelistirilmesi  gerekliligini

vurgulamaktadir.

Sonug olarak, birlikte ebeveynlik yalnizca bireyler arasi degil, ayni zamanda
yapisal ve politik bir olgu olarak degerlendirilmelidir. Sosyal hizmet, aile
danismanligi ve egitim alanlarinda gelistirilecek bitiincil midahale modelleri ile
kurumlar arasi is birliginin gliclendirilmesi, Turkiye baglamina 6zgli somut
uygulama etkileri doguracak ve ¢ocuklarin gelisimsel refahini destekleyecektir.
Bu kapsamda, ebeveyn izinleri, esnek ¢alisma ve bakim hizmetlerine erisim gibi
diizenlemelerin yani sira aile mahkemeleri, sosyal hizmet kurumlari ve egitim
sistemi arasinda standartlastiriimis ebeveynlik uygulamalari ve is birligi

sireclerinin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Yazarlar, bu g¢alismanin hazirlanmasi siirecinde herhangi bir kurum, kurulus veya
kisi ile cikar catismasi olusturabilecek bir iliskiye sahip olmadiklarini beyan
etmektedirler.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastirilmasi, yazimi ve yayimi igin herhangi bir kurum ya da
kurulus tarafindan finansal destek saglanmamistir.

Etik Kurul Karari:

Bu calisma bir derleme niteliginde olup, insan veya hayvan denekler lzerinde
yurutilmas bir arastirma icermediginden etik kurul onayi gerektirmemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Coparenting refers to the collaborative relationship between two or more
adults who share responsibility for raising a child. Initially conceptualized within
traditional nuclear families, the scope of coparenting has expanded to
encompass diverse family structures such as divorced, remarried, adoptive,
foster, and grandparent-led families. This shift reflects broader societal changes
in family composition, gender roles, and caregiving arrangements. As family
forms become increasingly heterogeneous, understanding how coparenting
operates across various contexts is crucial for supporting child development and
family functioning. This conceptual review explores the theoretical foundations
of coparenting and examines how it manifests in different family structures,
with a focus on implications for research and practice.

Theoretical Background

This study draws on four theoretical frameworks: General Systems Theory,
Structural Family Systems Theory, Ecological Systems Theory, and the Gender
Roles Perspective. General Systems Theory (von Bertalanffy, 1968) views the
family as an interdependent system where coparenting functions as a critical
subsystem that supports balance and resilience.Structural Family Systems
Theory (Minuchin, 1974) highlights the importance of hierarchies and role
clarity. Effective coparenting involves a stable parental subsystem with clearly
defined roles. Dysfunctional dynamics like triangulation or enmeshment can
harm  parenting and child outcomes.Ecological Systems Theory
(Bronfenbrenner, 1979) places coparenting within nested systems, from direct
interactions (microsystem) to broader societal influences (macrosystem) and
life transitions (chronosystem). It underscores the role of external stressors,
social support, and culture.The Gender Roles Perspective examines how norms
around masculinity and femininity influence caregiving roles and emotional
labor. In many contexts, including Turkey, women disproportionately shoulder
childcare duties, limiting men’s involvement and challenging equitable
coparenting.

Coparenting Across Family Structures

Coparenting does not occur uniformly across all family types. Rather, it is
shaped by relationship histories, household compositions, and legal or informal
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caregiving arrangements. This section outlines how coparenting manifests in six
key family configurations. Intact Families: In families where parents are married
or cohabiting, coparenting is typically linked to relationship satisfaction,
effective communication, and shared parenting goals. High-quality coparenting
in intact families is associated with consistent discipline, mutual support, and
secure attachment patterns in children. Divorced Families: In post-divorce
contexts, the nature of coparenting can vary widely. While some parents
maintain cooperative relationships that prioritize the child’s well-being, others
engage in high-conflict or disengaged interactions. The ability to separate
marital conflict from parenting duties is a key factor in children’s adjustment
and emotional resilience. Remarried Families: Stepfamilies introduce additional
layers of complexity. Coparenting must be negotiated among biological parents,
stepparents, and extended kin. Role ambiguity and loyalty conflicts can strain
the coparenting alliance. Studies show that clear communication, empathy, and
child-centered approaches are essential for successful coparenting in remarried
families (Gosselin ve David, 2007; King vd., 2014). Adoptive Families: Adoptive
parents may face unique emotional and relational challenges, especially if the
child has experienced trauma, institutional care, or late adoption. However,
research indicates that adoptive families often demonstrate comparable or
even higher levels of parenting satisfaction and cohesion compared to non-
adoptive families (Ceballo vd., 2004; Lawler vd., 2017). A strong coparenting
relationship facilitates secure attachment and positive developmental
outcomes. Foster Families: Coparenting in foster care settings involves
coordination among foster parents, biological families, child welfare agencies,
and legal authorities. These relationships are often temporary and governed by
formal regulations, making consistency and communication particularly critical.
Social support has been shown to buffer the negative impact of parental stress
and enhance coparenting quality (Richardson vd., 2018; Cooley ve Petren,
2020). Grandparent-Headed Families: In many cultures, grandparents play a
significant caregiving role, either supplementing parental care or acting as
primary caregivers. Their involvement may stem from economic hardship,
parental incapacity, or social norms. Research presents mixed findings: while
grandparental involvement can foster children’s social skills, it may also be
associated with behavioral problems when roles are poorly defined (Luo vd.,
2020; Xu vd., 2023).

Conclusion and Discussion

Coparenting is a dynamic process involving emotional support, shared decision-
making, conflict resolution, and the division of caregiving responsibilities. Its
effectiveness depends not only on individual traits and interpersonal dynamics
but also on broader institutional and cultural contexts. Theoretical models such
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as systems theory and ecological approaches highlight how coparenting is
embedded in and shaped by multilayered interactions. In Turkey, as in many
other countries, coparenting is significantly influenced by traditional gender
roles. National data (TUIK, 2015) show that women, even when employed,
dedicate substantially more time to caregiving than men. This imbalance
underscores the importance of gender-sensitive policy interventions.
Supportive public policies—such as paid maternity and paternity leave, access
to quality childcare, and flexible working conditions—can alleviate caregiving
burdens and promote equitable coparenting. Given the evolving nature of
family structures, future research should adopt longitudinal and comparative
designs to examine underrepresented groups and the long-term effects of
coparenting quality. In particular, more studies are needed to explore how
social class, ethnicity, and legal frameworks influence coparenting across
diverse cultural settings. In conclusion, coparenting is not a static or uniform
practice but a context-dependent, multidimensional process that shapes and is
shaped by family functioning, child development, and societal norms. By
integrating systemic, ecological, and gender-informed perspectives, researchers
and practitioners can better understand the challenges and opportunities
associated with coparenting in the contemporary world.
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