¢.U. Sosyal Bilimler Enstitisd Dergisi, Cilt 19, Sayr 1, 2010, Sayfa 202-215

TURK (")('}RENCILE"RH:I Ki_”_l‘AP OKUMAMA SORUNUNA
COZUM ONERILERI

Yard. Dog. Dr. Yakup Cetin Yard. Dog. Dr. Cemal Karaata
Fatih Universitesi Fatih Universitesi

Egitim Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi

Ingiliz Dili Egitimi Ingiliz Dili Egitimi
(ycetin@fatih.edu.tr) (ckaraata@fatih.edu.tr)
OZET

Yasamakta oldugumuz bilgi caginin teknolojik iirlinleri her gecen giin hayatimizda
varliklarim1 giderek daha fazla hissettirmektedirler. Bu iriinlerin, ¢ok Onemli ve
vazgecilmez faydalarinin ve sagladiklar1 kolayliklarin yaninda haberlesme, arastirma,
taginabilirlik, konfor vb. gormezden gelemeyecegimiz birgok olumsuz yonleri de yok
degildir. Ozellikle, bilgisayar ve internete olan erisim kolaylig1 en ¢ok geng kusaklari
esareti altina almakta, birbirinden ¢ekici grafik, icerik ve tasarimlariyla sayisiz
bilgisayar oyunu ve web siteleri gen¢ kullanicilar1 kendilerine bir miknatis gibi
cekmekte ve onlar1 ekran basina kilitlemektedir. Bununla birlikte boyutlar1 kibrit kutusu
ve okul tahtasi arasinda degisen dijital pencereler tarafindan saatlerce hipnotize edilen
genglerimiz ne yazik ki giderek daha az kitap okumaktadirlar. Bilgi cagini bilgisizce
yasayan, zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii sanal ortamlarda geciren ve kendilerine
yarinlarimizi teslim edecegimiz gen¢ nesli bu bagimliliktan kurtarmak ve tekrar
okumaya sevk etmek akademisyenler, arastirmacilar, 6gretmenler, anne ve babalar
olarak hepimize diisen bir gorevdir. Bu ¢alismanin amaci konu ile ilgili yapilan yeni
aragtirmalart okur ile paylasmak ve toplumun kiiltiir diizeyini arttirmak amaciyla geng
kusaga okumay1 sevdirmek igin yapilabilecekleri tartigmaktir. Makalenin sonunda
okuma aligkanliginin kazandirilmas: konusunda yapilmasinda fayda goriilenlerle ilgili
oneriler yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okuma aligkanligi, Serbest Okuma, Araliksiz Sessiz Okuma,
Hizlandirilmis Okuma

ABSTRACT

The influence of technological products of the information age we live in is felt in our
life much more than ever before. Besides its significant and indispensable benefits like
communication, research, transport, comfort and etc., it has certain unfavorable aspects
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which cannot be overlooked. Particularly, easy access to computer and internet facilities
mostly enslave the young generations; computer games made of appealing graphic
design, and contents as well as websites attract the youth like a magnet and lock them to
the monitor. In addition, young people hypnotized by digital windows whose screen
size may change from a match box to a black board gradually read much less than
previously. Our primary responsibility as academicians, researchers, teachers, and
parents is to save the young generation from this serious addiction and encourage them
to read, for these young people to whom we will entrust our tomorrow without
awareness experience the information age by spending most of their time in virtual
settings. The purpose of this study is to share new research on the topic with the reader
and discuss what can be done in order to motivate the young generation to read so that a
highly cultured society is attained. At the end of the article, suggestions and
implications are provided which are necessary to form a well-established reading habit.

Key words: Reading habit, Pleasure Reading, Sustained Silent Reading, Accelerated
Reading

Giris

Tiirkiye’de gerek genel anlamda Tiirk insaninin gerekse okul gengliginin kitap okuma
oraninin iyi olmadigi, bircok iilkeyle karsilastirildiginda kitap okuma oraninda iilke
olarak ¢ok gerilerde kaldigimiz bilinen bir gercektir. Uluslararasi okuma aligkanliklart
arastirmalarinin sonuglarina bakildiginda, iilkemizin siralamada pek parlak bir yerde
olmadig1 rahathikla gériilmektedir. Birlesmis Milletler 2005 insani Gelisim Raporu’nda
yer alan kitap okuma oraninda Tiirkiye; 173 iilke arasinda 86. sirada yer almaktadir.
Uluslararas1 Okur-yazarlikta lerleme Calismasi, (PIRLS - Progress in International
Reading Literacy Studies, 2001) kapsaminda agiklanan raporda 35 iilkenin katildigi
programda Isvec birinci, Hollanda ikinci, Ingiltere iigiincii, Tiirkiye ise Moldava’nmn
arkasindan 449 puan toplayarak (500 puan olan ortalamanin altinda kalarak) 28.
olmustur. OECD’nin (Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiiti) yaptig1 ogrenci
degerlendirmesine gore onbes yas diinya ¢ocuklar1 giinde ortalama okul haricinde bir
saat kitap okumaktadirlar (Henry, 2001). Amerikali &grenciler giinde 18,4 dakika
(Anderson, Wilson, ve Fielding ,1988), Koreli 6grenciler (Yoon, Kim, Yi, ve Yi, 2000)
30 dakika okurken Bagimsiz Egitimciler Sendikasi'nin Tiirk toplumunun kitap okuma
aligkanligi ile ilgili yaptirdigi 2006 yili anket sonuglarina gore Tiirk insani giinde
ortalama 5 saat televizyon izlerken kitap okuma igin yilda 6 saatini ayirmaktadir.
Bagimsiz Egitimciler Sendikast Genel Bagkani Giirkan Avci (2009) yaptigi agiklamada
"Tiirkiye kitap okuma konusunda ¢ogu Afrika iilkelerinin gerisinde kalmis durumda.
Japonya'da toplumun yiizde 14'ii, Amerika'da yiizde 12' si, Ingiltere ve Fransa'da yiizde
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21" diizenli kitap okur iken, Tiirkiye'de yalnizca on binde bir kisi kitap okuyor. Bir
Japon yilda ortalama 25, svicreli 10, Fransiz 7 kitap okurken, Tiirk ise 10 yilda ancak 1
bir kitap okuyor. Tiirkiye'de okuma aligkanligina sahip ancak 70 bin kisi bulunuyor"
demektedir. Ayrica giiniimiizde teknolojinin dogurdugu sanal alemin yayginlasmasi ve
bunun bilingsizce kullanilmasi sonucu, genglerimiz sadece kitap okumamak igin degil,
ders caligmamak icin de yeterince bahaneler bulmakta, farkina varmadan hem
kendilerini hem de ¢evrelerindekilerini oyalamaktadirlar (McKenna, Kear, ve Ellsworth,
1995). Kiiltiir diizeyi yiiksek bir toplum ancak okuyan insanlardan olusabildiginden,
vakit kaybedilmeden gencglere okuma aliskanligini kazandirmak icin okul ve ailede
uygulanan mevcut plan ve programlar gozden gegirilmeli; dis etkenlerin yaninda
“dzgiiven” gibi okurun kendisine bakan faktorleri ve karakter yapisimi igeren yeni
formiiller gelistirilmelidir.

Konu ile ilgili arastirmalar

Kitap okuma aligkanliginin sadece keyif vermedigi ayni zamanda akademik basariy1 —
kelime hazinesi, akicilik, kavrama, genel kiiltiirde artis, vb. — ciddi anlamda destekledigi
bir gercektir (Stanovich, 1986; Krashen, 2001; Wilson ve Casey, 2007). Arastirmalar
okuma aligkanliginin ¢ok kiiciik yaslarda, 6zellikle ilkdgretim doneminde kazanildigini
ve daha sonra ilerleyen yaslarda ise giderek azaldigin1 hatta kayboldugunu
gostermektedir (Campbell, M. ve Kmiecik, M.M, 2004; Gallik, J., 1999). Basarili gegen
sekiz yillik ilkdgretim hayatindan sonra lise donemine giren ogrencilerimizin 6nemli
bir kismi 6nceki basarilarint maalesef devam ettirememektedirler. Kiigiik yaslarda
onlar1 gayrete getiren ve basarili kilan 6grenme arzusu ve tutkusu sanki bu donemde
adeta yitirilmektedir. Oysa “Ozgiiveni” “okuma iste§i ve arzusu” yiiksek olan
ogrencilerin okumayi sevdikleri ve daha ¢ok kitap okuduklar1 bilinen bir gercektir (Deci
ve Ryan's, 1985; Krashen, 2001). Ozellikle okuduklar1 kitaplar1 kendileri secen,
okurken keyif alan &grencilerin uygun zaman ve ortamlarda okumak igin motive
olabildikleri ve bu okuma aliskanliklarint daha sonraki yillarda da basartyla
siirdiirebildikleri bilinmektedir (Shannon, 1995; Krashen, 2001). Ogrenme ve okumanin
anahtart olan bu “okuma diirtiisiiniin” tekrar harekete gegmesi i¢in Holloway (1999)’a
gore dgretmenlerin d6grencilerden okumalarini istedikleri kitaplar, gegmis birikimlerinin
yanisira, giincel ve gercek hayat ile de i¢ ice olmalidir.

“Kitap okumama” evrensel bir soruna doniistiigiinden, 6grencilere okullar vasitasiyla
kitap okumay1 sevdirebilmek i¢in birbirinden farkli yontemler gelistirilmistir. Amerika,
Kanada, Ingiltere, Yeni Zelanda ve diinyanm birgok iilkesinde son yillarda basariyla
stirdiiriilen “Araliksiz Sessiz Okuma” -Silent Sustained Reading (SSR) - ve bu serbest
okuma seklinin benzer uygulamalar1 olan “Herseyi Birak ve Oku” - Drop Everything
And Read (DEAR)- ve “Hizlandirilmis Okuma”- Accelerated Reader (AR) - yapilan
birgok aragtirmanin konusu olmustur (Dymock, 2000; Nagy, Campenni, ve Shaw, 2000;
Wilson, J.D., ve Casey L. H., 2007). Bunlardan “Araliksiz Sessiz Okuma” (SSR),
okuma aligkanligmi asilamak icin Ogrencilere sinif ortaminda belirlenmis bir siire

204



¢.U. Sosyal Bilimler Enstitisd Dergisi, Cilt 19, Sayr 1, 2010, Sayfa 202-215

ierisinde — ortalama yirmi dakika — dayatma olmadan istedikleri kitaplarin
okutulmasidir (Byran, Fawson, ve Reutzel, 2003). Egitim diinyasina kattig1 tartismasiz
birgok olumlu faydalarinin yaninda (Aranha, 1985; Dully, 1989), Araliksiz Sessiz
Okumanin eksiklikleri de yok degildir (Collins, 1980; Dwyer ve Reed, 1989). Ornegin
Serbest Okumaya — ders miifredati diginda keyif i¢in smif iginde toplu olarak yapilan
okuma ¢esidi — ayrilan bu kisa siire icerisinde okumak istemeyen bazi dgrencilerin
kitap okuyor gibi goériinmeleri; bu okumaya ayrilan egitim siiresinin bilingsizce telef
edilmesi anlamina gelmektedir. Ayrica yine Bryan, Fawson, ve Reutzel (2003)’a gore
okumayan 6grencilerin okuyanlari faaliyetlerinden alikoyan davranislar sergilemeleri ve
buna benzer Ogretmen miidahalesi gerektiren baska durumlara diismeleri ¢ok
disiindiiriicidiir. Biitiin bunlara ragmen, faydalar1 biitiin egitim ¢evreleri tarafindan
kabul edilen serbest okumanin devam ettirilmesi ve olumsuz davranig gosteren
ogrencilerle bire bir goriisiilerek danismanlik yapilmasi gerekmektedir.

Yaklagik yirmi yildir okullarda basariyla uygulanan ve Ogrencileri bilylik olgiide
okumaya sevk eden Hizlandirilmis Okuma’da (AR), Ogrenciler seviyelerine ve
uzunluklarina gore 6nceden belirlenen kitaplari okumaktadirlar. Hedeflenen kitaplar
bitirildikten sonra 6grencinin okudugunu anlama basarisi bilgisayar araciligiyla kiigiik
smavlarla degerlendirilmekte ve smif, okul, ilge, il bazinda &grencinin kendisine,
ailesine, okul miidiirlerine, il-ilge egitim yetkililerine yonelik raporlar ¢ikarilmaktadir.
Ne yazik ki bu programin da tekrar ele alinmasi gereken sikintilar1 vardir. Ogrencinin
sadece degerlendirmeye tabi tutulacagi kitaplar1 okumasi; ev ve okul kiitliphanesine
alinacak kitaplarin se¢imini sinirlamakta, dolayisiyla bunun disinda kalan dergi, gazete,
¢izgi roman v.b. gibi kitaplarin okunmamasina neden olmaktadir. Ayrica Pavonetti,
Brimmer, ve Cipielewski’nin (2002) Hizlandirilmig Okuma ile yaptiklart ¢alismanin
sonuglar1 bize programin sonunda 6grencilerin ¢ogunun kitap okuma aligkanliklarini
yitirebildiklerini, program sonrasi kitap okumay1 devam ettirmediklerini gostermistir.

Ogrencilerin kisisel ilgi ve tercihlerine bagh olarak yaygin bir sekilde okul ve evlerde
uygulanan serbest okuma faaliyeti i¢in daha ¢ok roman tarzinda edebi kitaplarin
secilmesinin nedeni bunlarin duygu ve hislere hitap etmeleridir. Bu alandaki eserlerin,
bilhassa meshur klasiklerin begenilmesinin arkasinda, okurun kendisini kitabin yazar
veya hikéyenin karakterleri ile 6zdeslestirmesi, anlatilan olaylarin 6rgiisii igerisinde
kendisine bir yer bulmasi, kisacast hikayenin konusuna kendisini kaptirmasi yer
almaktadir (Krashen, 2004). Denebilir ki basarili yapitlar, tiirii ne olursa olsun — roman,
hikaye, siir — kendilerini 6grencilere okutmakta ve okuma aligkanligi kazandirmada
onemli rol oynamaktadirlar. Ev ve okullarda yetiskinlerin kendilerinin de okumaya
katilarak, daha once okuduklarini paylastiklart zaman, 6grencilerin okuma isini daha
ciddiye aldiklart gozlenmistir. Arastirmalar, evde anne ve babasi kitap okuyan
cocuklarin okumaya karsi daha arzulu ve ileri yaslarda iyi okur olmaya meyilli
olduklarini, o6te yandan evde anne babast kitap okumayan Ogrencilerin bu
eksikliklerinin, ancak smif ortaminda 6gretmenlerin okuyarak onlara 6rnek olmasiyla
asilabilecegini gostermistir (Strommen, ve Mates, 2004).
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Worthy, Moorman ve Turner (1999)’1n oniki ve onii¢ yas dgrenciler iizerinde yaptiklar1
anket, cocuklarin okulda yapilan serbest okumada en ¢ok sirasiyla korku ve hikaye
kitaplar1 (6rnegin Harry Potter’in maceralar1), resimli mizah dergi ve ¢izgi romanlari,
magazin ve spor haberleri okuduklarini; bunun ile birlikte, diiz yazi, tarih, cografya, ve
diger ders kitaplarim1 okumaktan kactiklarini ortaya koymustur. Taylor’in (2004)
calismasi kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha ¢ok okuduklarini gostermekle birlikte,
erkeklerin magazin haberlerini okumaya kizlardan daha meyilli oldugu gergegini ortaya
cikardi. Dolaysiyla yazar makalesinde bize az okuyan erkek Ogrencileri okumaya
yonlendirebilmek i¢in smifta ilgilerini ¢ekebilecek kitaplar bulundurmamizin
gerekliligini hatirlatmaktadir. Aym1 ¢aligma bize erkek Ogrencilerin ydnlendirilmeyi
sevdiklerini ve sonunda degerlendirme yapilmayan ve faydasi olmayan okuma
faaliyetlerinden uzak durduklarini gostermistir. Her Ogrencinin, bilhassa erkeklerin,
karakter yapisi, ilgi ve istekleri birbirine benzemediginden, erkek ve kiz 6grencilerin
okuyacaklar1 kitaplar1 arastirma yapmadan tahmine gore se¢me yapmanin mahzurlu
olabilecegi aciktir. Luttrell ve Parker (2001)’in dgrencilerin kendini algilama, 6zsaygi
ve okuma davranigina yonelik yaptiklar1 aragtirmalarindan 6grendiklerimiz 6grencilerin
sosyal iligkilerinin okumalarini énemli 6lgiide etkiledigidir. Erkek ogrencilerin kitap
okumay1 bir kiz isi olarak gordiikleri ve kizlarin daha ¢ok kitap okuduklarini
diistindiikleri saptanmistir. Ayn1 dgrencilerin diisiindiikleri bir baska sey de sporcularin
kitap okumadiklar1 ve ¢ok kitap okuyanlarm ise “gicik” olduklaridir. Luttrell ve Parker
(2001)’in aragtirmalarinin devaminda erkek Ogrencilerin spor ve araba haberlerini
okumayi tercih ettiklerini, kiz 6grencilerin ise magazin dergilerinin yaninda gazetelerin
en c¢ok astroloji ve karikatiir sayfalarin1 okuduklarmi gormekteyiz. Ilging olan ise
macera kitaplar1 kiz ve erkek 6grenciler tarafindan begenilirken, romanlarin daha gok
kizlar tarafindan okunmasidir.

Okul zamaninda uygulanan serbest okumanin kiigiik 6grencilerden daha ¢ok yetiskin
ogrenciler ile daha verimli isledigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu bize okuma
programlarinin  6zellikle yetiskin Ogrenciler ile aksatmadan devam ettirilmesi
gerektigini gostermektedir. Odev, ek is, spor, arkadashklar, ergenlik ¢agi sendromu,
internet bagimliligi, degisik sorumluklar, pek ¢ogunun evlerinde kitap okuma ortaminin
ve kiitliphanenin olmamasi gibi etmenler yetiskin Ogrencilerin siniflarinda serbest
okumak i¢in tahsis edilen bu siireyi daha bilingli kullanmalarini saglamakta ve boylece
bu 6grenciler daha ¢ok kitap okumaktadirlar (Krashen, 2001; Fisher, 2004). Ancak
giiniimiizde ¢ogumuzun, 6zellikle genglerimizin émrii sayisiz smavlara (SBS, OSS,
KPSS, KPDS, ALES, TOEFL, GRE, v.b.) girip yeterli puani tutturabilme g¢abasiyla
gecmektedir. Buna okul donemi boyunca miifredat dahilinde yapilan farkli derslerin
smavlart (yazili, sozlii, donem o6devi v.b.) da eklendiginde G6grencilerimizin serbest
okuma yapmak i¢in yeterince zamanlarinin olup olmadigi konusu oniimiize ciddi bir
problem olarak ¢tkmaktadir. Uzerine pek ¢ok makalenin yazildig1, anketlerin yapildigi,
konferanslarin diizenlendigi “Okuma aliskanlig1 kazandirma” kampanyalarini acaba ne
kadar fiiliyata dokebiliyoruz? Konu ile ilgili yapilan c¢alismalar bize, okuma
alisgkanliginin ve higcbir dayatma olmadan sadece keyif almak i¢in “serbest okuma”
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yapma tutkusunun yukarida belirtildigi gibi kiiglik yaslarda kazanildigin1 gostermektedir
(Wilson, J.D., ve Casey L. H., 2007). Ogrencilere okuyun demek kolay, ancak evlerde
ve okullarda serbest okuma yapabilmeleri igin acaba dgrencilerimize gerekli zaman ve
ortami saglayabiliyor muyuz? Bu noktada “nasil okuturuz” sorusu 6nem kazanmaktadir.

Nasil Okuturuz?

Serbest okumanin siirekliligini ve uygulanabilirligini saglamak isteyen 6gretmenlerin
Ogrencilerin tutum, 6zsaygl, ve motivasyonlarii1 mutlaka géz 6niinde bulundurmalart
gerekir. Covey’in (1998) ifade ettigi gibi 6grencilerin hayatlari boyunca her ne sebeple
olursa olsun okumaya kars1 kafalarinda olusturduklari olumsuz imaj1 degistirmek Gyle
kolay olmamaktadir. Campbell ve Kmiecik (2004)’in Amerika Birlesik Devletlerinin
timiinde yaptiklart caligmalarinda 6gretmenlerin en ¢ok karsilastiklart zorluklarin
basinda dgrencileri okumaya ve yazmaya yonlendirmede g¢ektikleri sikintilarin gelmekte
oldugu tespit edilmistir. Cekilen sikintilarin perde arkasina bakildiginda ayni
arastirmacilar okunmasi gereken kitaplarmn 6grencilerin gercek hayat, ilgi, tecriibe ve
birikimlerine hitap etmediklerini bulmuslardir. Bu caligmada bahse deger baska bir
bulgu da okuma bilip de okumayan 6grenciler ile okuma yazmasi olmayanlarin esit
durumda olmalaridir. Oncelikle &gretmenlerin okuma progranminin basarist igin
(program Oncesinde, sirasinda, ve sonrasinda) oldukca anlayishi olmalari gerekir.
Ogrencileri dinlemeli onlara deger vermelidirler; aksi takdirde en ufak bir baski veya
dayatma, okumamak icin bir bahane arayan bu &grencileri programdan sogutacaktir
(Curtis ve Longo, 1999). Ogrencilerin ilgi alanlarma gére sectikleri kitaplara, konusu ve
tiri ne olursa olsun olumsuz yorum getirmekten sakinmali ve eger okulda
uygulaniyorsa kitap okuma siiresi miiddetince onlarin motivasyonunu saglamak i¢in her
tiirlii ihtiyaglarini gidermeye ¢aligmalidirlar.

Konu ile ilgili diigiindiiriicii baska bir nokta da ilerleyen yas ile birlikte pek cok
Ogrencinin okuma tutkusunu kaybetmesidir (McKenna, Kear, ve Ellsworth 1995;
Taylor, ve McAtee, 2003). Bilhassa ders durumu zayif 6grencilerin daha ¢cok olumsuz
etkilendikleri ve okuma istegini neredeyse tamamen yitirdikleri tespitler arasindadir.
Bundan baska McKenna, Kear, ve Ellsworth (1995)’in arastirmalar1 bayan 6grencilerin
erkek 6grencilerden konu ve tiir ne olursa olsun daha ¢ok kitap okuduklarini ve farkli
etnik kokenli olmanin okuma aligkanligint degistirmedigini gdstermistir. Applegate ve
Applegate (2004)’in makalelerinden ige yoOnelik motivasyonlar1 yiiksek olan
Ogrencilerin yas engeline takilmadan okuma aliskanliklarini hayatlar1 boyunca devam
ettirdiklerini 6greniyoruz. Bu tlir 6grencilerin okumay1 bir sorumluluk veya zorunluluk
gormekten daha ¢ok keyif almak i¢in yaptiklari bilinmektedir. Meraklarmi gidermek
icin okumay1 bir zevk haline getirebilen bu &grencilerin okuma aligkanliklari ve
stratejileri lizerinde durulmali, kullandiklar taktikler gelecek arastirmalarin konulari
olmaya devam etmelidir. Rosenblatt (1978)’a gore okul kitab1 se¢iminde faydali olan,
fiyat, yaymevi, promosyon, v.b. faktorlerden ziyade Ogrencilerin bilgi ve ilgi
diizeylerine gore se¢im yapilmasidir. Okudugu kitabi daha oOnce okuduklari ve
edindikleri bilgilerle irtibatlandirabilen 6grencilerin daha ¢ok okuduklari ve basarili
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olduklarinin tespiti bagka bircok benzer arastirmanin konusu olmus ve olmaya devam
etmektedir.

Tiirk toplumunun okur yazar sayisi ve egitim diizeyi son yillarda Snemli Olgiide
yiikselmesine ragmen, bunun dogal bir sonucu olarak bos zamanlarinda kitap
okuyanlarin sayisinin da artmasi beklenirken ne yazik ki tam tersi, azalma
gozlemlenmektedir. Okullarda serbest okuma uygulamasi i¢in gerekli olan sartlarin
timii — okuma siiresi, sessizlik, her tiir ve seviyeden kitaplarin olmasi, dgretmenin
okuyarak model olmasi, dayatma, olumsuz yorum ve alayci tavirlarin olmamasi, v.b. —
eksiksiz yerine getirilmezse arzulanan hedef tutturulamayacaktir. Biitiin sartlar
saglandig1 halde &grenciler hala okumak istemiyorlarsa; hemen pes etmemeli baska
alternatif ¢ozlimler aranmalidir. Okumaya karsi olumsuz tutumlart olan 6grencileri
kazanmak icin okuma kuliipleri kurulabilir. Boyle bir ortamda her yasta 6grenciler
belirli araliklarla sadece okur, bir araya gelerek okuduklart kitaplari yorumlayabilir,
diistincelerini paylasabilir ve boylelikle daha fazla kitap okumak i¢in motive olurlar
(Brown, 2003). Taylor (2004)’1n tespiti d6grencilerin cinsiyetine gore ayarlanan kitap
kuliiplerinde daha rahat olduklar1 ve her tiirlii konuyu ¢ekinmeden konusabildiklerinden
bu tiir kuliiplerin daha faydali oldugu yoniindedir. Taylor’in kitap okumaya katkida
bulunmak amaci ile yaptig1 bu tespit karsi cinslerin birbirlerinden ¢ekindikleri, inang ve
kiiltiir geregi aralarmma mesafeler koyduklart dogu toplumlari ig¢in ¢ok daha uygun
goriinmektedir. Kiigiik yaslardaki 6grenciler ig¢in de o6diillii kitap okuma yarigsmalari
oldukga faydali olmaktadir.

Her ne kadar ¢izgi romanlar pek c¢ok kisi tarafindan ciddiye alinmasa da Amerikan
toplumu icinde yapilan caligmalar kiigiik yastaki Ogrencilerin en ¢ok ¢izgi roman
okuduklarimi gostermistir. Egitimciler ¢izgi roman hususunda ikiye bdliinmiis
durumdadirlar; bir grup ¢izgi romanlar1 zaman israfi gérmesine ragmen otekiler ¢izgi
romanlarin  6zellikle okumayi sevmeyen Ogrenciler fiizerinde etkili oldugunu
disiinmektedir. Akademik degeri goriilmeyen ¢izgi romanlar bos zamanlarda okuyup
keyif almak i¢in aslinda birebirdir (Norton, 2003). Bazi akademik kitaplar 6grencileri
bogmakta ve yaraticiliga katkida bulunmazken, ¢izgi romanlar yazar ve gizerlerin
becerilerine gore farkli hayal diinyalarini yasatabilmektedirler. Buradan ¢ikarilabilecek
onemli bir sonu¢ ¢izgi romanlarin tekrar degerlendirilip egitim sistemine dahil
edilmesidir. Kim bilir, belki onlar sayesinde okumaktan kagan Ogrencileri tekrar
kitaplara ¢ekebilir ve okul kitaplariyla 6gretemedigimiz bircok dersi ve bilgiyi — tarih,
edebiyat, yabanci dil, v.s. — resimlerin giiciinii kullanarak 6grencilere kazandirabiliriz.

Kitap okuma ihtiyacinin bilincinde olan Amerikali arastirmacilar toplumun tim
kesimlerinin kitap okumasimi saglamak i¢in durmadan yeni arayislar igerisindedirler.
Ozellikle okumaktan kagan veya okuma sorunlar1 olan geng dgrencilere kitap okumayi
sevdirmek i¢in uygulamaya koyduklar1 dikkat c¢eken c¢alismalardan bir tanesi
“Intermountain Therapy Animals” yontemidir (Morrow, Gambrell, ve Pressley, 2003).
Kiitiiphaneci, okuma uzmani, &gretmen, ebeveyn ve Ogrenci isbirligi ile yapilan
uygulamada Ggrencinin ilgi alanina giren kitaplar segilmekte ve &grenciden bunlar
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kdpek esliginde okumasi istenmektedir (Allington ve McGill-Franzen, 2003). Reading
Education Assistance Dogs, (R.E.A.D). -- Okuma Egitimi Destek Kopegi, ad1 verilen
terapi sekline benzeyen ortamda gergeklesen bu programda dgrenciler haftada yaklasik
20 dakika boyunca kitaplarint kopeklerin huzurunda seslice okumaktadirlar. Esas olan
burada ortamdan ve okumaktan keyif almaktir; “okuma becerisi zayif olan 6grenciler
nese ile okuduklar1 zaman farkina varmadan yeni kelimeler 6grenmektedirler” ve “en
giizeli bunlarin kitap okuyabilmeleridir” (Swanborn ve de Glopper, 2002, pp. 113-114).
Bagka yontemlerle kitap okutturulamayan cocuklarin terapi kopekleri ile daha iyi
motive ve konsantre olduklari ve dolayisiyla daha c¢ok kitap okuduklari goriilmiistiir
(Heimlich, 2001). Egitimli bir kdpegin varlig1 genelde utangac olan bu dgrencilere kan
basimncini ve kalp atisint normal seviyelere ¢ekerek huzur vermekte, streslerini
gidermekte, ve kitap okumaya tesvik etmektedir (Friedmann, Thomas, ve Eddy, 2000).
Jalongo (2004) ve Melson’un (2001) sdylediklerine gore evcil hayvanlarin yukaridaki
ornekte oldugu gibi terapilerde kullanilmasi giderek artmakta, hayatin her alanima
yayilmakta ve bir¢ok bilimsel alanin aragtirma konusu olmaya devam etmektedir.

Bilindigi gibi insan davranmiglarinin biiyik bir bolimii gézlem ve taklitle dgrenilir.
Anne-baba, 6gretmen, arkadas ve tinli kisilerin davranislar1 6zellikle kiiciik ¢cocuklar
tarafindan hemen kopya edilir. Bu agidan yetiskinler ¢ocuklarm onlerinde kitap
okuyarak onlara model olabilirlerse, okuyan ¢ocuklari da 6viicii sozlerle yiiceltirlerse
kitap okuma bilinci yerlesecektir. Ornegin, Gambrel (1981) bizim okumaya deger
verdigimizi ve okumanin hayatimizin bir pargasi oldugunu ve bunlari birileri ile
paylastigimizi goren Ogrencilerin daha ¢ok kitap okuduklarin1 sdylemektedir.
Arastirmalardan (Nord, Brimhall, ve West, 1997) ortaya ¢ikan ilging bir sonu¢ da
babalarin annelerden daha ¢ok ¢ocuklarinin okul basarilari iizerinde ciddi etkiye sahip
olduklaridir. Okuma ve egitim diizeyleri yiiksek olan babalarin ¢ocuklart da derslerde
ve okumalarda gayet basarihidir. Egitim diizeyi diisiik anne ve babalar 6rnek
olamadiklar1 gibi eve kitap sokmadiklart i¢in ¢ocuklarin kitap okumalar1 olumsuz
etkilenmektedir. Goodman and Goodman (1982) kendi kizlarmin okumayi kolayca
sokmesinin ve sevmesinin arkasinda ona kiiciikliigiinden itibaren hep kitap okumus
olmalarinin, onu dinlemelerinin ve onunla konusmalarinin yattigint ifade ederler.
Wheldall ve Entwhistle (1988) dordiincii sinif dgrencileri arasinda alti hafta boyunca
uyguladiklart Araliksiz Sessiz Okuma’da simnifta okuyan bir dgretmenin 6grencilerin
okumasimi %32 arttirdigim1 bulmuslardir. Bu da bize hatirlatiyor ki dgrencilerimizin
kitap okumalarini istiyorsak, evlerde ve okullarda diizenlenen okuma programlarinda
anne ve babalarin, dgretmenlerin ve idarecilerin okuyarak bizzat katilmalar1 6nemli
Olcilide olumlu katkida bulunacaktir.

Sonu¢

Sorumlu ve yilikiimli olduklart 6grencilere hayat boyu sliren okuma aligkanligt
kazandirmak tiim ogretmenlerin, anne-babalarin ve egitimcilerin birinci gorevleri
arasinda olmalidir. Giiniimiizde kitap okurlarmin sayisi artmasi gerekirken, bir¢ok
olumsuz faktér Ogrencilerimizi okumaktan alikoymaktadir. Asagida 6grencilerimize
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kitap okuma aligkanligi kazandirabilmek icin yapilabilecekler siralanmistir. Bu
onerilerin dikkate alindiginda ve uygulandiginda ¢agimizin en biiyiik sosyal hastaligi
olan kitap okumama sorununa katkida bulunabilecegi diigiiniilmektedir.

Kitap okuma ahskanhg kazandirmak icin yapilabilecekler:

e Ogrencilerin okul disinda serbest okuma yapabilmelerinin, ailenin sosyo-ekonomik
durumundan daha ¢ok ailenin egitime ve okumaya verdigi degerle dogru orantili
oldugunu Greaney ve Hegarty (1987) ifade etmislerdir. Anne ve babalara yonelik
okumanin ve c¢ocuklarina okuma konusunda model olmanmn 6nemi konusunda
bilgilendirici proje ve programlarin gelistirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
konuda Milli Egitim Bakanligt (MEB) ve devletin diger ilgili kurumlarinin
gayretlerinin yani sira yerel yonetimler ve gesitli sivil toplum kuruluglarinin da
yapacag1 ¢cok degerli katkilar olabilir.

e Kiitiiphanesi olmayan evlerde ¢ocuklar okuma imkani bulamadiklarindan daha gok
televizyon seyretmekte, okuma aliskanligi kazanamamaktir (Mckool, 2007). Okul
kiitiiphaneleri, kitap kampanyalar1 veya ucuz baski yontemiyle olanaklari sinirli aile
cocuklarina ilgi alanlarina hitap eden kitaplara erisim kolayliklar1 saglanmalidir.

e TV, DVD, internet, playstation, bilgisayar oyunlari, v.b. multi-medya imkanlarmin
ogrenciler tarafindan kontrolsiizce kullanimi kitap okumay1 engelleyen unsurlardir.
Yetiskinler mutlaka ¢ocuklarint denetlemeli ve onlarin vakitlerini kitap okuma gibi
daha degerli aliskanliklarla gegirmelerini saglamadirlar. Ozellikle, okul dncesi ve
ilkdgretim 1. kademe doneminde 6grencilerin bilgisayar kullanimi asgari diizeyde
tutulmali, kitap sevgisi ve okuma aligkanligi 6n plana ¢ikarilmalidir. Bu baglamda,
MEB yetkilileri ders miifredatlarini ayarlarken ve okullarda ve derslerde bilgisayar
kullanimmin oranini diizenlerken ozellikle ilkogretim 1. kademede kitap okuma
aligkanligin1 6n plana ¢ikarmali, bilgi teknolojileri 6grenimi ve Ogretimi kitap
sevgisini ve okuma aligkanligin1 gélgelemeyecek bir planlama yapmalidir.

e Sosyo-ekonomik durumu iyi olup okuma meraki olmayan 6grenciler okul dist
faaliyetleri (futbol, basketbol, yiizme, miizik v.s.) bahane ederek kitap
okumamaktadirlar. Ebeveynler ve 6gretmenler bu tiir sosyal ve sportif faaliyetlerin
kitap okumamak i¢in asla bahane olmadiklarini &grencilere iyice anlatmali,
cocuklarinin ve ogrencilerinin zamanlarint planlarken okuma ve sosyal/sportif
faaliyetlere dengeli yer vermelidirler.

e Sosyo-ckonomik durumu zayif olan kalabalik ailelerin ¢ocuklart kardeslerine
bakmak veya ev islerinde yardim etmek durumunda kaldiklar1 igin kitap
okuyamamaktadirlar. Aileler mutlaka g¢ocuklarin yiikiinii azaltmali ve kitap
okumalart i¢in zaman tahsis etmelidirler. Bu is tek bagina ailelerin altindan
kalkabilecekleri bir yiik degildir. Bu tip semtlerde, yerlesim merkezlerinde yerel
yonetimler fakir ailelerin ¢ocuklarinin okuyabilecekleri ortamlari saglamaya gayret
gostermelidirler (6r: gezici kiitiiphane, semt-halk kiitiiphanelerinin canlandirilmast,
bazi belediyelerin yiiriittigi  “..... ilcesi kitap okuyor” benzeri kampanyalar).
Sosyo-ekonomik  durumu iyi olan ailelerin g¢ocuklart  kitaplar1  aile
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kiitiiphanelerinden ve kitapgilardan edinebildikleri halde fakir aile ¢ocuklarinin tek
alternatifi okul kiitiiphanesidir. Ustiine gidilmesi gereken bu meselede kitap ve
dergi sayis1 ve daha Onemlisi Ogrencilerin zevkine uygun kitaplarin eksikligi
yliziinden &grenciler ne yaziktir ki kiitiiphanelere ugramamaktadirlar (Allington,
1995). Yine yerel yonetimler ve g¢esitli sivil toplum kuruluslar1 okul
kiitiiphanelerinin nicel ve nitel olarak zenginlestirilmesi ve islerlik kazanmasi i¢in
caba sarf etmelidirler.

e Anne ve babalar1 veya baska aile fertleri tarafindan kendilerine kiigiik yastan
itibaren kitap okunan cocuklar biiyiidiiklerinde kitap okumaya meyilli olmakta ve
daha ilkokula baglamadan once ¢ogu okuyabilmektedir (Anbar, 1986; Stanovich,
1986). Evlerde mutlaka topluca kitap okuma zamanlar1 diizenlenmelidir ki aile
fertleri birbirlerini okumaya tesvik edebilsin.

e Diizenli ve ciddi okuyan (gazete, kitap, roman, dergi, v.s.) anne ve babalar
cocuklar1 tarafindan o6rnek alindiklarindan onlarin ileride okuma aligkanligi
kazanmalarina vesile olmaktadirlar (Neuman 1986). Anne ve babalar evlerde kitap
okumanin ailenin 6ncelikleri arasinda oldugunu okuyarak gostermelidirler.

e Okuma meraki olan i¢ten-motivasyolu dgrenciler okumayi kiiciik yasta sokmekte
ve okuma aligkanlig1 kazanabilmektedirler. Okumaya karsi higbir ilgisi olmayan
cocuklarin okumay1 daha ge¢ ve zor 6grendikleri bildirilmektedir. Kiigiik yastan
itibaren g¢ocuklara kitaplar alinmali, onlara kitap sevgisi asilanmalidir. Bu konuda
son zamanlarda bazi yaymevlerinin ¢ocuklar i¢in hazirladiklar1 kitapevi-oyun
sahasi Dbirlesiminden olusan cazip mekanlar bulunmaktadir. Bu uygulama
yaygmlastirilmadir.

e Diiz metinlerden olusan kitaplar, ozellikle ders kitaplar1 (tarih, edebiyat, v.s.),
resimli hikdyeler seklinde yayinlanabilirse, 6grencilerin ilgilerini ¢ekebilirler
(Csikszentmihalyi, 1990). Kitaplarda kullanilan dil ve resimlerin 6grencileri ne
kadar tatmin ettigi aragtirtlmasi gereken konular arasindadir.

e Tarih, edebiyat, sanat, v.s. konulu kitaplar ¢izgi roman ve karikatiir haline getirilip
ev-okul kiitiiphaneleri ve kitapgilarda 6grencilere takdim edilmelidir (Worthy,
1996). Gorselligin 6grenme ilizerindeki biiyiik etkisi pek ¢ok arastirmaci tarafindan
gosterilmistir ve okuma aliganlig1 kazandirmak icin daha fazla kullanilmalidir.

e Aile fertleri arasinda veya kitap kuliiplerinde paylasilan kitaplar ve yorumlar
vesilesiyle 6grencilerin kitap okuma arzusu artmakta ve kitap okuma aligkanligi
devam etmektedir (Anbar, 1986). Kitap okumaya katkisi olan bu sosyal iligki
yaygmlastiriimalidir.

e  Okullarin miifredatlarinda kitap okumak i¢in zaman ayrilmali, bunun ile birlikte
cocuklarin hangi kitaplari okuduklar1 takip edilmeli ve sinifta ortaminda okunan
kitaplar ile ilgili yorum ve diisiinceler paylasilmalidir.

e Anketler kitaplarin daha ¢ok tavsiye iizerine okunduklarini gosteriyor. Toplumda
egitimli kimselerin — anne-baba, akraba, 6gretmen, entelektiiel, arastirmaci, yazar,
v.s. — 0grencilere okumalar1 gerektigini sdylemeleri yeterli degildir, mutlaka yararl
kitaplarin isimleri verilerek okumaya tesvik edilmelidir (Worthy, 1996).
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e Yukarida bahsi gegen Araliksiz Sessiz Okuma (SSR), Herseyi Birak ve Oku
(DEAR) ve Hizlandirilmig Okuma (AR) gibi kitap okuma programlariin okullarda
yaygilastirilmasi genel kiiltiirii ve kitap okumay1 arttiran uygulamalardir. Yalniz
verimliligi ve basarisi, tim gerekleri sartlarin — Ozellikle de g¢ocuklarin ilgisi
dahilinde her tiirde kitap ve dergilerin varlig1 — yerine getirilmesine baglidir.

o Kitap okumayi tesvik etmek icin okul ve aile tarafindan 6grencilere degisik odiiller
verilebilir: Okuma sertifikalar1 verilebilir, ayin veya haftanin en ¢ok kitap okuyant
secilebilir, 6diilli yarismalar tertip edilip okurlarin katilmalar1 saglanabilir (Lepper
ve Hodell, 1989).

e Okul mifredatlarinin yetkili (ve uzman) kimseler tarafindan tekrar gdzden
gecirilmesi gerekmektedir. Cocuklarm kiiciik yastan itibaren sinav yarist (Tiirkiye
icin SBS, OSS, v.s.) icine ¢ekilmeleri okuma aliskanligmi olumsuz etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir (Ainley, Hidi ve Berndorff, 2002).

e Okul ve il kiitiiphaneleri anketler ve arastirmalar 1s18inda kaynaklarini
zenginlestirmeli; her Ogrenciye hitap eden kitap, dergi, gazete, ¢esitleri
bulundurulmali ve bunlara erisim kolaylagtirtlmalidir.

e Kitap okumak i¢in hi¢ bir dig etkene ihtiyact olmayan oOzgiliveni yiiksek
ogrencilerin, onlar1 okumaya sevk eden i¢ dinamikleri ve stratejileri mercek altina
alinmali ve degerlendirilmelidir (Ryan ve Deci, 2000).
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