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Elit Kadin Voleybolcularda Subjektif, Mekanik ve Fizyolojik Yiik
Parametrelerinin Antrenman Yiikii Planlamasina Etkisi

Caner ATASEVER' ©*/, Selda BEREKETYUCEL?

Ozet
Amag: Bu calisma, elit kadin voleybolcularda antrenman ve miisabaka siiresince gozlemlenen i¢ ve dis yik degiskenleri
arasindaki iligkileri analiz etmeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, daha biitiinciil bir yaklasim sunarak sakatlik riskinin
azaltilmasina ve performans gelisiminin desteklenmesine katki saglamasi beklenmektedir.
Yontem: Bu deneysel ¢alismaya 12 elit kadin voleybolcu (boy=184,344,66 cm; yas=26,5+4,46 y1l; viicut agirhgi=75,2+6,43
kg; viicut yag orani=17,9+5,04%) katilmistir. 5 hafta siiresince antrenman ve miisabakalarda Egitim Impulsu (Training
Impulse, TRIMP), Ortalama Kalp Atim Hizi (OKA), Algilanan Zorluk Derecesi (AZD), Sigrama Sayisi (SS) ve Sigcrama
Frekansi (ST=SS/dk) 6lgiilmiistiir. Degiskenler arasi iliskiler Spearman korelasyonu ile incelenmistir (p<0,05). Gruplar arasi
karsilastirmalarda General Lineer Model Univariate Prosediirii kullanilmugtir.
Bulgular: Antrenman ve miisabakalarda Egitim Impulsu (TRIMP), Sigrama Sayis1 (SS) (antrenman r=0,38; miisabaka r=0,72),
Sigrama Frekansi (ST) (antrenman r=0,12; miisabaka r=0,69), Algilanan Zorluk Derecesi (AZD) (antrenman r=0,36; miisabaka
r=0,41) ve Ortalama Kalp Atim Hiz1 (OKA) (antrenman r=0,73; miisabaka r=0,92) ile korelasyon i¢indedir. Pasorler, en yiiksek
Sigrama Sayis1 (SS) ve Sigrama Frekansi (ST) degerleriyle diger mevkilerden farklidir (p<0,001). Egitim Impulsu (TRIMP) ve
Ortalama Kalp Atim Hiz1 (OKA) miisabakalarda daha yiiksek, Sigrama Sayisi (SS), Sigrama Frekansi (ST) ve Algilanan Zorluk
Derecesi (AZD) ise antrenmanlarda daha yiiksek olarak gozlemlenmistir.
Sonug: I¢ ve dis yiik parametreleri arasindaki iliskiler hem fizyolojik hem de mekanik yiik takibinin birlikte yapilmasmin
onemini vurgulamaktadir. Ayrica mevkilere ve seans tiplerine gore gozlemlenen farkliliklar, bireysellestirilmis yiik
planlamasinin ve takibinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman Yiikii, Dig Yiik, fg: Yiik, Trimp, Voleybol.

Impact of Subjective, Mechanical and Physiological Load Parameters on
Training Load Planning in Elite Female Volleyball Players
Abstract

Aim: This study aimed to analyze the relationships between internal and external load variables observed during training and
competition sessions in elite female volleyball players. The findings are expected to contribute to injury risk reduction and
performance enhancement by providing a more holistic approach to load monitoring.

Methods: Twelve elite female volleyball players (height=184.3 £+ 4.66 cm; age=26.5+4.46 years; body weight=75.2+6.43 kg;
body fat percentage=17.9+5.04%) participated in this experimental study. Over a 5-week period, the following variables were
measured during training and competition: Training Impulse (TRIMP), Mean Heart Rate (HRmean), Rating of Perceived
Exertion (RPE), Jump Count (JC), and Jump Frequency (JF=JC/min). Relationships among variables were analyzed using
Spearman correlation coefficients (p<0.05). Group comparisons were conducted using the General Linear Model Univariate
Procedure.

Results: During training and matches, Training Impulse (TRIMP) was correlated with Jump Count (JC) (training r=0.38; match
r=0.72), Jump Frequency (JF) (training r=0.12; match r=0.69), Rating of Perceived Exertion (RPE) (training r=0.36; match
r=0.41), and Mean Heart Rate (HRmean) (training r=0.73; match r=0.92). Setters showed significantly higher Jump Count (JC)
and Jump Frequency (JF) values compared to other positions (p<0.001). Training Impulse (TRIMP) and Mean Heart Rate
(HRmean) values were higher during matches, whereas Jump Count (JC), Jump Frequency (JF), and Rating of Perceived
Exertion (RPE) values were higher during training.

Conclusion: The relationships between internal and external load parameters emphasize the importance of monitoring both
physiological and mechanical loads. Additionally, the positional and session-type differences observed highlight the necessity
of individualized load planning and monitoring in elite volleyball players.

Keywords: Internal Load, Volleyball, External Load, Training Load, Trimp.
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GIRIS
Takim sporculari iizerinde yapilan ¢aligmalar, haftalik antrenman yiikiinde %15’in lizerindeki artiglarin

sakatlik riskini %21 ila %49 oraninda artirabildigini, bu artis %50’ye ulastiginda ise riskin %38’¢ kadar
cikabildigini gostermektedir (Gabbett, 2016). Yiiklenmenin, antrenman yiikiiniin diizenli bir sekilde
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izlenmesinin, sakatlik riskinin azaltilmasinin yani sira sporcunun performansinin artirilmasi ve asiri
yliklenmenin 6nlenmesi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir (Soligard ve ark.,
2016).

Antrenman yiikii yaygin olarak i¢ ve dig yiik olarak iki ana baslik altinda degerlendirilmektedir
(Impellizzeri ve ark., 2019). D1s yiik gerceklestirilen fiziksel aktivitenin nicel 6zelliklerini, i¢ yiik ise
sporcunun bu aktiviteye verdigi fizyolojik ve psikolojik tepkileri ifade etmektedir (Bourdon ve ark.,
2017). Buna paralel olarak, yiik takibi yontemleri subjektif ve objektif olmak iizere de ikiye
ayrilmaktadir. Subjektif yiik, sporcunun antrenmana dair kendi deneyimine odaklanirken, objektif yiik
olgiilebilir fizyolojik ve mekanik parametreleri kapsamaktadir (Bourdon ve ark., 2017).

Voleybol gibi ¢ok fazla sayida sigrama igeren sporlarda, inisler ve ani yon degistirmeler sirasinda ortaya
cikan eksantrik yiiklenmeler, yorgunluk ve kas hasarini artirarak atletik performansta diisiise neden
olabilmektedir (Souglis ve ark., 2015). Bu fizyolojik zorlanmalar ile yiiksek rekabet ortaminin birlegimi,
sporcularin toparlanma siireglerini olumsuz etkilemektedir (Clemente ve ark., 2020; Fessi ve ark., 2016).
Bu dogrultuda, antrenman ve miisabakanin sporcular lizerindeki fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik
etkilerinin bilinmesi, yapilan is agisindan ve sporcularin bu ise verdigi yanit agisindan analiz edilmesi
gerekmektedir (Vavassori ve ark., 2024). Voleybolda dis yiik takibinde en yaygin kullanilan
paramatreler sigrama sayisi (SS) ve sigrama yiiksekligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sheppard ve ark.,
2009; Mroczek ve ark., 2014; Skazalski ve ark., 2018a, 2018b; Rabello ve ark., 2019; Lima ve ark.,
2019a, 2019b; Pawlik ve ark., 2020; Garcia-de-Alcaraz ve ark., 2020). Bu yaklasim, savunma
pozisyonlarinin yogun oldugu ve nispeten diisiik SS’na sahip antrenmanlarin, antrendrler tarafindan
toparlanma antrenmanlar1 olarak degerlendirilmesine zemin hazirlamaktadir (Pawlik ve ark., 2022).
Ancak son yillarda kullanimi artan lokal konumlandirma sistemleri sayesinde, SS’ndan ziyade toplam
akselerasyon sayisinin daha belirleyici bir parametre olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Pawlik ve Mroczek,
2022). Antrenmanlar dig yiik perspektifinden izlemek 6nemli olmakla birlikte, aym dis antrenman
ylikiine maruz kalan sporcularin farkl i¢ yiik yanitlart verdigi gézlemlenmis olup bu durum, i¢ yiikiin
de mutlaka dikkate alinmasi gerektigini gdstermektedir (Sparks ve ark., 2017). Ornegin, bir atlet, iki
farkli bisiklet testinde ayn1 gii¢ ¢iktisini tiretmesine ragmen, kaydedilen kalp atim hiz1 (KAH) yanitlar
farklilik gostermekte ve antrenman sonuglarint degistirmektedir (McGuigan, 2017). Voleybolda i¢
antrenman ylikiiniin takibinde ise en yaygin kullanilan yontem, diisiik maliyeti ve kolay uygulanabilirligi
ile one ¢ikan algilanan zorluk derecesi (AZD) yontemidir (Vavassori ve ark., 2024). Ancak AZD
yonteminin, subjektif dogasi nedeniyle psikolojik durum, bireysel deneyim, antrenman tirii ve
motivasyon gibi ¢esitli faktorlerden etkilendigi bilinmektedir (Foster ve ark., 2001; Impellizzeri ve ark.,
2004; Haddad ve ark., 2017; McLaren ve ark., 2017). Bu sebeple AZD yo6nteminin bazi sinirlamalara
sahip oldugunu vurgulanirken, KAH gibi objektif 6l¢iimlerin de eklenmesinin daha kapsamli ve
giivenilir analizler saglayacagi belirtilmektedir (Haddad ve ark., 2017). Ancak voleybolda KAH ve buna
dayali i¢ yiik gostergesi olan “Antrenman Uyaran1 (TRIMP)” kullamimi ise diger sporlara kiyasla
olduk¢a simirhidir (Vavassori ve ark., 2024). Oysaki KAH ve TRIMP, sporcunun fizyolojik yanitini
dogrudan yansitmasi agisindan i¢ yiik takibinde giivenilir degerlendirmeler sunmaktadir (Banister,
1991). Ozellikle TRIMP, aktivite siiresi ve KAH bolgelerini dikkate alarak i¢ yiikii nicel olarak ifade
edebilmesiyle daha objektif bir i¢ yiik degerlendirmesi sunmaktadir (Borresen ve Lambert, 2008).

Sonug olarak antrenman programlarinin olusturulmasinda ve yiik takibinde i¢ ve dis yiiklerin ayr1 ayri
degerlendirilmesi ve bu iki parametre arasindaki iligkinin anlasilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
Ozellikle bireysel diizeyde yapilan yiik takibi, sporcunun giinliik fizyolojik ve psikolojik durumuna gére
antrenman iceriginin diizenlenmesini miimkiin kilmakta ve bu da sakatlik riskini azaltarak antrenman
verimliligini arttirmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, elit kadin voleybolcularda i¢ ve dis
antrenman yiikiinli degerlendiren parametreler arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin antrenman
planlamasina etkisinin incelenmektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, elit kadin voleybolcularda antrenman ve miisabaka siiresince i¢ ve dig yiik parametreleri
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yiiriitiilmiis, kontrol grubu bulunmayan tek grup deneysel bir
calismadir. Calisma 5 hafta boyunca aymi katilimcilar ilizerinde tekrar Olciimlere dayali olarak
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gerceklestirilmistir. Arastirmada bagimli degiskenler i¢ ve dis yiik gostergeleri (Egitim Impulsu,
ortalama kalp atim hizi, algilanan zorluk derecesi, sicrama sayist ve sigrama frekansi), bagimsiz
degisken ise oturum tiirii (antrenman veya miisabaka) ve oyuncu pozisyonudur.

Evren ve orneklem

Calismanin evrenini; 18-35 yag araliginda bulunan ulusal seviyede yarismis, 2024-2025 miisabaka yil1
icin yapilmig lisans vizesinde spor yapmasinda sakinca olmadigma dair doktor onayi bulunan,
kardiyovaskiiler rahatsizligi olmayan, norolojik ve psikiyatrik bozukluklar ile kas-iskelet sistemi
sakatlig1 bulunmayan Tiirkiye Voleybol Federasyonu Kadinlar Liglerinde miisabakaya katilan bireyler
olustururken, ¢alismanin &rneklemini Izmir ilinden olasiliga dayali olmayan 6rnekleme ydntemlerinden
uygun Ornekleme yontemi ile secilmis 18-35 yas araliginda bulunan Goztepe Spor Kuliibii’nde elit
diizeyde yarismalara katilan 12 kadin voleybolcu goniillii olarak katilmistir. Katilimeilara ait tanimlayici
istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler n Ortalama + SS Minimum Maksimum
Boy uzunlugu (cm) 12 184,3+4,66 176 191
Yas (y1l) 12 26,5+4,46 18 33
Viicut agirligi (kg) 12 75,2+6,43 67,2 87,6
Viicut yag orani (%) 12 17,945,04 11,5 26,2
Aktif dikey sicrama (cm) 12 34,6+6,32 27,6 46,4
Skuat sigrama (cm) 12 32,2+6,70 24,9 439

Veri toplama araclar

Katilimcilar ¢alisma oncesi bir giinde ¢alismaya goniillii olarak katildiklarini, ¢alismanin amacini ve
igerigini anladiklarini belirten bir onam formu imzalamiglardir. Onam formunun imzalanmasini takiben
boy, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi gibi antropometrik dlglimler yapilmistir. Bes dakika kosu, dinamik
germe ve cesitli sigramalar iceren 1sinmanin ardindan katilimcilarin profillerini degerlendirmek {izere
alt ekstremite giic testleri olarak aktif dikey sigrama (CMJ) ve skuat sicrama (SJ) yapilmistir.

Caligmanin verileri, 2024-2025 Tiirkiye Voleybol Federasyonu Kadinlar 1. Ligi yarigsma evresinde 19.
ve 23. mikro dongiiler siiresince toplanmigtir. Her mikro dongii bes birim antrenman ve bir miisabaka
icermektedir. Her birim antrenman ve miisabakada KAH verileri kaydedilmistir. KAH verileri
araciligryla TRIMP hesaplanmistir. Her seanstan ortalama 30 dakika sonra katilimcilarin AZD skorlari
almmistir. Kaydedilen antrenman ve miisabaka goriintiilerinden her bir katilimcinin sigrama adetleri
sayilarak, sicrama sayisi/dk hesabiyla sigrama temposu bulunmustur. Veri toplama siiresince
katilimeilarin rutin antrenman programlarina miidahale edilmemistir. Calismanin akis semasi Sekil 1°de
verildigi gibidir.

Antropometrik Olgiimler: Calisma &ncesi antropometrik dlgiimler yapilmuistir. Katilimeilarin boy
uzunlugu portatif stadiometre (Holtain, ingiltere) ile yalmayak &l¢iilmiistiir. Viicut yag oran1 dlgiimii
i¢in skinfold kaliper (Harpenden, Flexbar C.O., Florida, USA) kullanilmistir. Deri kivriminin 1 cm kadar
derinligine inilerek g6zlenen deger iki-ii¢ saniye i¢inde okunmustur. Yag yiizdesinin belirlenmesinde
Jackson ve ark. (1980) tarafindan gelistirilen 3 bolgeli hesaplama yontemi ile triceps, suprailiak ve uyluk
bolgelerinin deri kivrimlarinin milimetre cinsinden kaydedilerek hesaplandigi formiil kullanilmistir.
Viicut agirligi 6l¢iimiinde dijital tart1 (Fakir Hausgerdte, Vaihingen/Enz, GERMANY) kullanilmistir.
Katilimcilarin viicut agirligi etkilenmeyecek sekilde sort ve tisort ile gergeklestirilmitir.

Alt Ekstremite Gii¢ Testleri: Bu testler ¢calisma oncesi katilimcilarin profillerinin degerlendirilmesi
amaciyla bir kez uygulanmistir. CMJ ve SJ yiiksekliklerinin 6l¢iimii Kontak Mat (DIN2 Chronojump,
Chronojump Boscosystem C.O., Barcelona, SPAIN) ve Chronojump Yazilimi (Versiyon 2.2.0 for
MacOS, Chronojump Boscosystem C.O., Barcelona, SPAIN) kullanilarak yapilmigtir. CMJ i¢in ayakta
dik pozisyonda baslayip kalga, diz ve ayak bilegi eklemine hizli fleksiyon ve ardindan hemen
ekstansiyon yaptirarak dikey yonlii maksimum bir yer degistirme gergeklestirmesi istenmistir. Sigrama
sirasinda diz acisinin 90 derece fleksiyondan daha asagiya inmesine izin verilmemistir. SJ i¢in
katilimeidan dizlerin 90 derece fleksiyonda oldugu statik yar1 ¢gdmelme pozisyonunda baslayip, kalga,
diz ve ayak bilegini hizla ekstansiyona getirerek yer ¢ekimine karsi dikey yonlii maksimum bir yer
degistirme gergeklestirmesi istenmistir. Her katilimci icin testler 3’er dakika dinlenme aralig1 verilerek
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3 defa uygulanmistir. Sigrama yiikseklikleri santimetre cinsinden degerlendirilmis ve en iyi derece
Ol¢iim verisi olarak kaydedilmistir.

Asagidaki degiskenler, bes mikro dongli siiresince her antrenman ve miisabaka seansinda
kaydedilmistir. Her mikro dongii 5 antrenman ve 1 miisabaka seansi icermektedir.

Sigrama Sayist (SS) ve Sigrama Temposu (ST): Katilimeilarin sigrama sayisi (SS) ve sigrama temposu
(ST) objektif dis antrenman yiikii olarak dlgiilmiistiir. SS verileri, Sony HDR-CX240E Dijital Video
Kamera (Sony C.O., Tokyo, JAPAN) ile kayit altina alinan antrenman ve miisabaka goriintiilerinden
sayilarak elde edilmistir. ST verileri, SS/dk iglemi ile hesaplanmistir.

Algilanan Zorluk Derecesi (AZD): Katilimcilarin subjektif i¢ antrenman yiiklerini belirlemek amaciyla
AZD yontemi Foster’ (2001) CR-10 skalas1 kullanilarak uygulanmistir. Katilimeilara antrenman ya
da miisabakay1 takiden yaklasik 30 dakika sonra “Antrenman/miisabaka sizin i¢in ne kadar zordu?”
sorusu yoneltilerek AZD skorlar1 alinmgtir.

Kalp Atim Hizi (KAH): Antrenman ve miisabakalar siiresince katilimcilarin objektif i¢ antrenman
yiiklerini belirlemek amaciyla KAH 6l¢iimleri yapilmistir. KAH &lgtimleri Polar (Polar Electro Inc.,
Bethpage, NY, USA) OH1 optik kalp atim sensorii araciligiyla, verilerin izlenmesi ve kaydedilmesi
SquatHR (Versiyon 3.56.1 Trackteam Pyt. Ltd.) iPad (Apple Inc., Cupertino, CA, USA) uygulamasi ile
gergeklestirilmigtir. Polar OH1 optik sensdrler katilimcilarin sag ya da sol kollarina humerusun tam
ortasina gelecek sekilde konumlandirilmistir. KAH verileri antrenman ve miisabakalarin 1sinma
evresinin bagindan itibaren toplanmistir.

Ortalama Kalp Atim Hizi (OKA): Verilerin kaydedilmesinde kullanilan SquatHR (Versiyon 3.56.1
Trackteam Pyt. Ltd.) uygulamasi araciligiyla elde edilen saniyelik KAH verileri dogrultusunda, her
birim antrenman ve miisabaka siiresince ortaya ¢ikan OKA degerleri hesaplanmaistir.

TRIMP: Bu galismada TRIMP hesaplanmasinda Edwards’in (Edwards, 1993) metodu kullanilmistir. Bu
yontemde 5 farkli KAH alaninda (Bolgel = 50-60% KAHmaks, Bolge2 = 60-70% KAHmaks, Bolge3 = 70-
80% KAHmaks, Bolged = 80-90% KAHmaks, Bolge5 = 90-100% KAHmas) gegirilen siireler dakika
cinsinden hesaplanip o alana ait katsayilar ile ¢arpilmistir. Daha sonra her alan i¢in ¢ikan sonuglar
toplanarak antrenman yiikii hesaplanmustir.

@ Galisma Oncesi @ Veri Toplama Siireci (19-23 mikro dongiiler)

Y Asagidaki islemler, her mikro dénglide yer alan 5
- antrenman ve 1 miisabaka seansi igin uygulanmistir.

Calismanin agiklanmasi ve onam
formlarinin dagitiimasi

Giinliik Veri Toplama Rutini I
B

v
Evet |4 forn’](sr‘]'i";’s'z;:z’l“mﬁ ,
v —| Seans bitimini takiben 30" sonra AZD skorlar alinir |
« Katilimei galismaya
Galismaya dahil olur dahil edilmez —| KAH verilerinden OKA ve TRIMP hesaplanir ‘
€
Antropometrik dlglimleri ve giig testleri yapilir —‘ Videodan SS sayilir ve ST hesaplanir I

Sekil 1. Caligmanin akis semasi
Veri analizi

Caligmanin verileri SPSS (IBM SPSS Statistics for Windows, Versiyon 26.0. Armonk, NY: IBM Corp.)
istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk
testi ile saptanmistir. Yilk metriklerinin arasindaki iligkilerin degerlendirilmesinde verilerin normal
dagilmas1 durumunda Pearson korelasyon katsayisi, verilerin normal dagilmamasi halinde Spearman
korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Seanslar arasi karsilastirmalarda Tek Degiskenli Genel
Dogrusal Model kullanilarak, bagimsiz degiskenlerin (seans tipi, mevki), bagiml degiskenler (TRIMP,
AZD, OKA, SS, ST) iizerindeki etkisi incelenmistir. Seanslar arasi farkliliklarin belirlenmesinde post-
hoc ¢oklu karsilastirma testi olarak Bonferroni testi uygulanmistir. Degerlendirmelerde p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. .
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BULGULAR
Seans tipine gore yiik degiskenleri arasindaki iliskilerin incelendigi Spearman korelasyonu Tablo 2’de
verildigi gibidir.

Tablo 2. Seans tipine gore yiik degigkenleri arasindaki iligkiler

Seans Tipi TRIMP AZD OKA SS
AZD rho™ 0,368" .
OKA rho™ 0,736" 0,108 .
Antrenman
SS rho™ 0,389" 0,316 0,211" .
ST rho™ 0,129" 0,114 0,129" 0,900"
AZD rho™ 0,415" .
Miisabaka OKA rho** 0,921* 0,343* -
SS rho 0,723 0,341 0,611 .
ST rho™ 0,697" 0,316 0,611" 0,988"

*istatistiksel olarak anlamii (p<0,05); **Spearman korelasyon katsayisi

Miisabakalardan elde edilen yiik degiskenlerinin tiimiiniin birbiri ile pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlaml iliskileri vardir (p<0,05). Antrenmanlarda ise AZD’nin OKA ve ST ile istatistiksel olarak
anlaml iliskisi olmadig1 gézlemlenmistir (p<0,05). Antrenmanlardaki yiik metriklerinin mevkilere gore
Tek Degiskenli Genel Dogrusal Model kullanilarak yapilan karsilagtirmalar1 Tablo 3°te verildigi gibidir.
Post-hoc analizi olarak Bonferroni testi uygulanmistir.

Tablo 3. Mevkilere gore birim antrenmanlardaki yiik metriklerinin karsilastirilmasi

Pasor Smagor Orta Oyuncu Pasor Caprazi is t:t?s:igi
TRIMP 555 90469 257 35541 (81 90-46535) T32030 L1400 To00cio as 37y 2215 0087
o S il S 62
OKA 30813y T3a(ius- 134 Doi-lan ioietdsy 145 002
e T
ST 005410 OS020-L8 OR0.5160) 0as0 Lz 2677 <000

*istatistiksel olarak anlamli (p<0,05),; Sayisal degiskenler ortalama=xstandart sapma medyan(min-maks) olarak verilmistir

Birim antrenmanlarda mevkiler arasinda AZD, OKA, SS ve ST degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p<0,05). Pasorler SS ve ST, orta oyuncular AZD ve OKA degiskenlerinde en yiliksek
ortalama degerlere sahiptirler. Miisabakalardaki ylik metriklerinin mevkilere gore Tek Degiskenli Genel
Dogrusal Model kullanilarak yapilan karsilagtirmalar1 Tablo 4’te verildigi gibidir. Post-hoc analizi
olarak Bonferroni testi uygulanmstir.

Tablo 4. Mevkilere gore miisabakalardaki yiik metriklerinin karsilastirilmasi

Pasoér Smacor Orta Oyuncu Pasoér Caprazi is t;ft?::igi
TRIMP 350,352?’1188%5;)_26’38,77) 333%52{8?410%68207) 318,f§(11’;§,i89()?%0437,57) 2652,1879(,23?[5187-21)53,90) 0740 0533
w G CRP M E w om
o N imewim  temoa s 160 o
S ggeim  asmosn s g, S0 0o
ST 0,606’(607,;:;):??02) 0,301’(30%&(1)?57) 0,405,?01;313,274) 0,12(%;0‘;-1557) 213 =000

*istatistiksel olarak anlamli (p<0,05),; Sayisal degiskenler ortalama=xstandart sapma medyan(min-maks) olarak verilmigtir

Miisabakalarda mevkiler arasinda AZD, SS ve ST degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli fark vardir
(»<0,05). Pasorler en yiiksek SS ve ST, orta oyuncular en yiikksek AZD degerine sahiptir. En diisiikk SS
ve ST ortalamalar1 pasor ¢aprazlarina, en diisik AZD ortalamasi pasér mevkisine aittir.
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Yik metriklerinin seans tipine gore Tek Degiskenli Genel Dogrusal Model kullanilarak yapilan
karsilastirmalar1 Tablo 5’te verildigi gibidir. Post-hoc analizi olarak Bonferroni testi uygulanmustir.

Tablo 5. Seans tipine gore yiik metriklerinin karsilastirilmast

Antrenman Miisabaka Test Istatistigi p
AZD 663055113;‘ > ’51(9;1(’;5 25,137 <0,001
g g
ss 7S 0010-19%) S0.50010-145 298 <00
ST 0,7%(70%2131),280) 03;)(,(3),802(3,12,32) 66,623 <0,001

*istatistiksel olarak anlamli (p<0,05); Sayisal degiskenler ortalama=xstandart sapma medyan(min-maks) olarak verilmistir

TRIMP, AZD, OKA, SS ve ST degiskenlerinde, antrenman ve miisabaka degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (»p<0,05). Miisabakalarin TRIMP ve OKA degerleri antrenmanlara gore daha
yiiksektir. Antrenmanlarin AZD, SS ve ST degerleri miisabakalara gore daha ytiksektir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligma, elit kadin voleybolcularda antrenman ve miisabakalar siiresince goézlemlenen i¢ ve dig yiik
degiskenleri arasindaki iligkileri inceleyerek, bu degiskenlerin antrenman yiikii planlamasina etkilerini
ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Seans tipine gore yapilan korelasyon analizlerinde TRIMP’in hem antrenman hem de miisabakalarda,
SS ve ST ile olan pozitif yonlii iligkileri, mekanik dis yiikler ile fizyolojik yanitlarin uyumlu oldugunu
gostermektedir. AZD’nin ise miisabakalardaki dis yilik parametreleriyle pozitif ama diisiikk diizeyli
korelasyonu (r= 0,316, 0,341), subjektif yiik algisinin bireysel ve psikolojik faktdrlerden etkilendigini
desteklemektedir (Haddad ve ark., 2017). Bu bulguya paralel olarak Lima ve ark. (2020), AZD ile SS
arasinda diisiik pozitif korelasyon (#=0,17) tespit etmistir.

Mevkilere gore yapilan karsilastirmalarda pasorlerin en yiiksek SS ve ST degerlerine sahip olmasi oyun
kurulumunda gorev almalarina baglanabilir. Benzer sekilde pasorlerin antrenman ve miisabakalarda en
yiiksek SS degerlerine sahip olduklarini destekleyen galigmalar mevcuttur (Song ve ark., 2024; Lin ve
ark., 2024; Skazalski ve ark., 2018). Ancak mevkiler arasi yiik farkliliklarini inceleyen c¢alismalarda
farkli sonuglar gérmek miimkiindiir. Ornegin Alcaraz ve ark. (2020), orta oyuncularin antrenmanlarda
en yiksek SS degerlerine sahip olduklarini gdzlemlemistir. Bulgulardaki farkliliklarin, pasorlerin stili,
mevkilere 6zel gérev dagilimi1 ve sorumluluklarin takimlara 6zel farklilagsmasi sebebiyle ortaya ciktigi
diistiniilmektedir.

Seans tipine gore yapilan karsilastirmalarda, TRIMP ve OKA degerlerinin miisabakalarda daha yiiksek,
AZD, SS ve ST degerlerinin ise antrenmanlarda daha yiliksek olmasi, dis yiikiin antrenmanlarda yogun
olmasina ragmen, i¢ fizyolojik ylikiin miisabakalarda daha baskin oldugunu gostermektedir. Impellizzeri
ve ark. (2019) fizyolojik ihtiyacin dig ylkten bagimsiz olarak artabilecegini, Saw ve ark. (2016) ise
miisabakalardaki adrenalin ve rekabet ortaminin AZD algisim1 diisiirebilecegini vurgulamistir. Bu
durum, motivasyon gibi faktorlerin 6znel yiik algisini etkileyebilecegini, bu nedenle fizyolojik ytiklerle
birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulayan ¢alismalari dogrular niteliktedir (Saw ve ark., 2016).
TRIMP 6zelinde gozlemlenen antrenman ve miisabaka farkliliklart, KAH nin miisabaka ortamindaki
stres ve heyecan gibi faktorden etkilenmesiyle ve voleybolda miisabakanin siirekli ve yiiksek tempoda
gergeklesmesiyle aciklanabilir. Bu caligmadaki bulgular da literatiire uyumlu olarak i¢ ve dis yiik
gostergelerinin sartlara gore farklilagtigini gostermektedir.

Bu ¢aligma elit kadin voleybolcularda i¢ ve dis yiik degiskenlerinin iliskisini, bunlarin mevkiye ve
seansa Ozel detaylarini ortaya koymustur. Bulgular, antrenman yiikii takibini hem objektif ve fizyolojik
dlgiimler hem de subjektif algilar aracihigiyla degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle
TRIMP gibi fizyolojik 6l¢iitlerin miisabakalarda belirgin olmasi, antrenman yiikii planlanmasinda gz
ontinde bulundurulmalidir. Degiskenlerin psikolojik veya dis faktdrlerden etkilendigi unutulmamalidir.
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Yik planlamalarmi subjektif, mekanik ve fizyolojik parametreleri birlikte degerlendirerek yapmak
sakatlik riskini diistirmek ve performans geligimi i¢in kaginilmazdir.
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