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Farmakovijilans, advers ilag reaksiyonlarinin izlenmesi ve bildirilmesi yoluyla ilag giivenliginin saglanmasini
hedefleyen dnemli bir halk sagligi uygulamasidir. Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin farmakovijilansa yonelik
tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calismanin 6rneklemini Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi 2022-
2023 bahar doneminde hemsirelik boliimiinde 6grenim goérmekte olan 507 G6grenci olusturmaktadir. Anket
formlarini tam doldurarak caligmaya goniillii katilim saglayan 330 6grenci ile ¢aligma tamamlanmistir. Veriler
tanimlayici bilgi formu ile farmakovijilansa yonelik tutum anketi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde
tamimlayici istatistikler kullanilmistir. Ogrencilerin farmakovijilansin halk sagliginin korunmasindaki énemine
biiyiik 6l¢iide inanma maddesinin ortalama puan degeri 3,964 + 0,892 iken raporlamanin ulusal farmakovijilans
sisteminin etkinligine 6nemli katki saglayacagini diisiinme maddesinin ortalama puan degeri 3,812 + 0,892’dir.
Buna kargin bildirim siirecinin zaman alici oldugu ve is yiikiinii artirabilecegi maddesinin ortalama puan degeri
3,37 £ 1,036; baz1 advers ilag reaksiyonlarinin bildirilmesinin mesleki yetersizlik ve ihmalkar ¢aligma algisina yol
acabilecegi maddesinin ortalama puan degeri ise 3,700 +1,057 bulunmustur. Farmakovijilans siireclerinin saglik
profesyonellerinin sorumlulugunda olmasi gerektigi konusunda genel bir fikir birligi olmakla birlikte, mali
tesviklere yonelik tutumlarin daha notr oldugu goriilmistiir. Sonuglar, hemsirelik 6grencilerinin genel olarak
farmakovijilansa yonelik olumlu bir tutuma sahip oldugunu ancak bildirim siirecine dair belirli kaygilar
tagidiklarini ortaya koymaktadir. Mezuniyet 6ncesi egitim programlarinda dgrencilerin farmakovijilansa yonelik
endiselerinin giderilmesini saglayacak ders ve konulara yer verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Farmakovijilans, advers ilag reaksiyonlari, ilagla ilgili yan etkiler, hemsirelik &grencileri,
tutum.

EVALUATION OF NURSING STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS
PHARMACOVIGILANCE: A DESCRIPTIVE STUDY
ABSTRACT

Pharmacovigilance is an important public health practice that aims to maintain drug safety by monitoring and
reporting adverse drug reactions. This study aims to evaluate nursing students’ attitudes toward
pharmacovigilance. The sample of the study consists of 507 students studying in the nursing department of
Bandirma Onyedi Eyliil University in the spring semester of 2022-2023. The study was completed with 330
students who voluntarily participated by fully completing the questionnaire. The data collection tools included a
descriptive information form and an attitude survey on pharmacovigilance. Descriptive statistical methods were
used to analyze the data. While the mean score for the item indicating that students largely believe in the
importance of pharmacovigilance in protecting public health was 3.964 + 0.892, the mean score for the item
indicating that they think reporting would make a significant contribution to the effectiveness of the national
pharmacovigilance system was 3.812 + 0.892. On the other hand, the mean score for the item stating that the
reporting process is time-consuming and may increase workload was 3.37 + 1.036, while the mean score for the
item stating that reporting some adverse drug reactions may lead to perceptions of professional incompetence and
negligent practice was 3.700 + 1.057. Although there was a general consensus that pharmacovigilance processes
should be the responsibility of healthcare professionals, attitudes toward financial incentives were found to be
more neutral. The results indicate that nursing students generally have a positive attitude toward
pharmacovigilance, although they express certain concerns regarding the reporting process. It is recommended
that undergraduate curricula include courses and topics that address students' concerns about pharmacovigilance.
Keywords: Pharmacovigilance, adverse drug reactions, drug-related side effects, nursing students, attitude.
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GIRIS

Farmakovijilans, advers ilag
reaksiyonlariin ve ilaclarla ilgili tespit
edilen sorunlarin degerlendirilmesi ve
onlenmesine yonelik yiritiilen faaliyet ve
bilimsel ¢alismalar seklinde tanimlanmustir.
Advers ilag reaksiyonu ise bir farmasdotik
irliniin  kullannmiyla ilgili miidahaleden
kaynaklanan, gelecekte yasanmasi
muhtemel tehlikeyi 6ngoren ve 6nlenmesini
veya Ozel tedaviyi, dozaj rejiminin
degistirilmesini  veya  {rlinlin  geri
cekilmesini  gerektiren, gozle goriiliir
derecede zararli bir istenmeyen tibbi olay
olarak tanimlanmistir (1).

Advers ilag¢ reaksiyonlar1 Tip A ve Tip B
olarak iki sekilde simiflandirilmaktadir.
flacn  bilinen farmakolojik ~&zellikleri
sonucu ortaya ¢ikan advers reaksiyonlara
Tip A reaksiyonlar denir. A tipi
reaksiyonlar yaygindir ve advers ilag
reaksiyonlariin %85 ila %9011 olusturur.
Doz asimi, yan etkiler, ilag¢ etkilesimleri bu
kategoride degerlendirilir (2, 3). Ilacin
bilinen farmakolojik 6zelliklerinin diginda
goriilen advers reaksiyonlar Tip B
reaksiyonlar olarak tanimlanir. Tip B
reaksiyonlar kendi i¢inde dort gruba ayrilir.
Tip 1 reaksiyonlar; ilk maruziyette ilaca
0zgii IgE olusan ve mast hiicreleri ile
bazofillerin yiizey reseptdrlerini isgal ettigi,
irtikerli dokiintii, kasintt ve kizarma gibi
semptomlarla birlikte anjiyoddem,
hipotansiyon ve anafilaksi gibi siddetli
reaksiyonlara kadar neden olabilen
durumlardir. Tip II reaksiyonlar, IgG veya
[gM'nin hiicresel veya hiicre dist matris
antijenlerine baglanmasiyla ortaya c¢ikan,
hiicresel yikima ve doku hasarina yol
acabilen, genellikle ilaca maruz kaldiktan 5
ila 8 giin sonra ortaya ¢ikan hemolitik
anemi, trombositopeni ve notropeniye
neden olabilen reaksiyonlardir. Tip III
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reaksiyonlar, bagisiklik kompleksleri ve
kompleman araciligryla
semptomlarinin ortaya c¢ikmasi haftalar
alabilen, eklemler, bobrekler ve kan
damarlart dahil olmak tizere gesitli
dokularda meydana gelen reaksiyonlardir.
Bu reaksiyonlara penisilinler,
sefalosporinler ve fenitoine bagli vaskiilit,
difteri ve tetanoz asilarina bagli goriilen
Arthus  reaksiyonlar1  6rnek  olarak
verilebilir. Tip IV reaksiyonlar, T hiicreleri
araciligiyla gerceklesen, sitokin salgilamak
lizere hangi hiicrelerin aktive olduguna
bagli olarak; IVa (makrofajlar), IVb
(eozinofiller), IVc (T hiicreleri) ve IVd
(notrofiller) olmak iizere birkag alt tipe
ayrilan, kontakt dermatit, akut jeneralize
ekzantematdz piistiiloz, Stevens-Johnson
sendromu (SJS), ilaca bagli asir1 duyarlhilik

aktivasyonu

sendromu (DiHS) ve eozinofili ve sistemik
sendromlu ila¢ reaksiyonu (DRESS) 6rnek
olarak verilebildigi reaksiyonlardir (2-6).

Amerika Birlesik Devletleri Food and Drug
Administration (FDA) advers olay
raporlama sistemine 2024 yili igerisinde
toplam 2,038,235 advers olay raporlanmis
olup bu reaksiyonlarin 1,064,936’sinin
ciddi oldugu ve 147,913 tanesinin Sliimle
sonuclandigr raporlanmistir (7). Tiirkiye
flag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK),
Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM) faaliyetleri kapsaminda 2024
yilinda Diinya saglik Orgiitii'ne 8862 adet
advers reaksiyon bildirimi yapildigini ve bu
reaksiyonlardan 984’iiniin ciddi reaksiyon
grubuna girdigini raporlamistir (8). Yatan
hastalarda  advers ila¢  reaksiyonu
prevalansini degerlendirmek amaciyla son
yillarda yapilan calismalarda bu oranin
%0,03 ila %29 arasinda degistigi
gorilmektedir (9-12). En fazla advers ilag
reaksiyonu goriilen ilag grubu antibiyotikler
ve antineoplastik ajanlardir (10, 11, 13, 14).
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Yiksek gelirli iilkelerde advers ilag
reaksiyonu prevalansi diisiik ve orta gelirli
iilkelere kiyasla daha diisiik olup yasanan
advers ilag reaksiyonlarinin biiyiik bir kismi1
Onlenebilir nitelik tasimaktadir (9, 10, 15).

Onlenebilir advers ilag reaksiyonlari
mortalitenin ve morbiditenin artmasina,
hastanede yatis siiresinin uzamasina neden
olmakta ve bakim maliyetlerini
artirmaktadir (16, 17). Fransa’da 2023
yilinda advers ilag¢ reaksiyonlar1 nedeniyle
hastaneye yatirilan hastalar i¢in hasta
basimma ortalama toplam maliyet 5.208 +
3.719 € olarak hesaplanmigtir. Ulusal
diizeyde yillik toplam maliyetin yaklasik
1.3 milyar € oldugu tahmin edilmektedir.
Fiyati yiiksek ilag sayisinin artmasi,
yaglanan niifus ve polifarmasi gibi
sorunlarin ~ yan1  swra, advers ilag
reaksiyonlart1 nedeniyle yasanan ciddi
hastane yatiglarinin ekonomik etkisinin
saghk  harcamalarmi  O6nemli  dlglide
etkiledigi tespit edilmistir (18). Onlenebilir
advers 1ila¢c reaksiyonlarinin ekonomik
yiikiinlin degerlendirildigi bir sistematik
derleme calismada, yatarak tedavi goren
hastalarda  Onlenebilir  advers ilag
reaksiyonlarindan kaynaklanan maliyetin
2.851 € ila 9.015 € arasinda, ayakta tedavi
goren hastalar i¢in 174 € ila 8.515 € oldugu
bulunmustur.  Onlenebilir advers ilag
reaksiyonlarinin yatig siiresi tiizerindeki
etkisinin ise ayakta tedavi géren hastalarda
9,2 +0,2 glin, yatarak tedavi goren hastalara
6,1 + 2,3 giin oldugu tespit edilmistir (19).
Japonya’da pediatrik yatan hastalarda
Onlenebilir advers ila¢ reaksiyonlarinin
hastanede kalig siiresi ve saglik hizmetleri
maliyetleri tizerindeki
degerlendirildigi bir ¢alismada, hastalarin
%3,4’linlin  hastanede yatis sirasinda
Onlenebilir advers ilag¢ reaksiyonu yasadig,
bu durumun hastanede kalis siiresini 14,1

yiikiiniin
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glin arttirarak bireysel maliyetlerde 8258 $
artisa neden oldugu tespit edilmistir.
Japonya’da ulusal diizeyde Onlenebilir
advers ila¢ reaksiyonlar1 nedeniyle yillik
ekstra 329.676.760 $ saglik harcamasi
yapldigr goriilmistiir (20). Bir diger
calismada advers ilag reaksiyonlarindan
kaynaklanan maliyetlerin hastane, saglik
sigortast veya saglik sistemi agisindan
yaklasik 6.000 € ile 10.000 € arasinda
degistigi tespit edilmistir (21).

Advers 1ila¢ reaksiyonlarmnin 6nlenmesi
amaciyla raporlanmanin 6nemli oldugu ve
farmakovijilansin  Oniindeki en biiylik
engellerden birinin advers etki
bildirimlerinin beklenilen diizeyin altinda
oldugu belirtilmistir (22). Ozellikle goniillii
bildirim sistemleri, yeni ve ciddi advers ilag
reaksiyonlart konusunda bilgi edinmenin
etkili yollarindan biridir (23). Hemsirelik
ogrencileri
calismada, raporlamanin Oniindeki en
biiyiik engellerin; raporlamanin nasil ve
nereye yapilacagma dair bilgi eksikligi,
bildirim erisimin  kolay
olmamasi, hasta yoOnetiminin advers ilag
reaksiyonlarin1 raporlamadan daha 6nemli
oldugu algis1 ve hasta gizliligi sorunlari
oldugu bulunmustur (23). Bu bulgular
hemgsirelik egitiminde farmakovijilans ve
advers ila¢ reaksiyonlarnin raporlanmasi

lizerinde  yiiriitilen  bir

formlarina

konularina yer verilmesinin Onemini
gostermektedir. Arastirmalar hemsirelik
egitiminde bu konulara yeterli diizeyde
agirhik verilmedigini gostermektedir (23-
28).

Tiirkiye'de  farmakovijilans ile ilgili
caligmalar 1985 yilinda baslamis olmakla
birlikte, yasal zemini Saghk Bakanlhg: ilag
ve Eczacilik Genel Miidiirliigii'ne bagl
TUFAM’in 2005 yilinda kurulmasiyla
tamamlanmistir (14). Ulusal
farmakovijilans ¢calismalarinin temel amaci,
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advers ilag reaksiyonlarin1  izlemek,
degerlendirmek ve Diinya Saglik Orgiitii’ne
raporlamak, ilag giivenligi uyarilarini takip
etmek, ek izlemeye tabi ilag listelerini
yaymmlamak, saglik profesyonellerine
egitim vermek ve advers reaksiyonlarimni
bildirmeye tesvik etmektir. Konuyla ilgili
bilgilendirme amaciyla 2014 yilindan
itibaren ¢ok sayida iyi uygulama kilavuzu
ve rehber yayimlanmistir (29). Tiirkiye’de
yapilan smirli  sayidaki  arastirmanin
sonuglari, hemsirelerin farmakovijilansa
dair farkindalik diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir (14, 30). Dort devlet
hastanesinde gorev yapan 329 hemsire ve
ebenin dahil edildigi caligmada,
katilimcilarin yaklagik %45°1
farmakovijilans hakkinda bilgi sahibi
oldugunu belirtmis ancak sadece %23,3"i
farmakovijilans1  dogru  bir  sekilde
tanimlayabilmistir. Katilimcilarin yaklasik
%65°1 gorevleri sirasinda advers ilag
reaksiyonu yasadiklarin1 ifade etmekle
birlikte, reaksiyonu raporladigin1 ifade
edenlerin orant %2,4 bulunmustur. Ayrica
advers  reaksiyonlarmm  bir  merkeze
bildirilmesi  gerektigini  kabul eden
katilimcilarin oran1 %24,3 iken yalnizca
%1,2'si  bu merkezin admi (Tirkiye
Farmakovijilans Merkezi-TUFAM) dogru
bir sekilde vermistir (14). Tiirkiye’deki bir
devlet hastanesinde gorev yapan 112
hemsgirenin  dahil edildigi bir diger
calismada, katilimcilarin 9%70,5'1 advers
ilag reaksiyonlarinin bildirilmesi
gerektigine inanmakla birlikte, %34,9’u
advers ilag reaksiyonlarinin farmakovijilans
sorumlusuna bildirilmesi gerektigini ve
%81 ise bildirimlerin Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
yapilmasi gerektigini dogru ifade etmistir.
Ayni ¢alismada hemsirelerin yalnizca %8’1
mesleki hayatlar1 igerisinde advers ilag
reaksiyonu bildirmistir (30). Bu caligmada
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bir iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi
hemgirelik 6grencilerinin farmakovijilansa
yonelik  tutumlarmin  degerlendirilmesi
amaclanmistir.  Turkiye’de  hemsirelik
ogrencilerinin  farmakovijilansa  iliskin
tutumlarmin degerlendirildigi caligmalarin
sinirlt  oldugu goriilmektedir (31). Bu
yoniiyle caligma, hemsirelik  egitimi
sirecinde ilag giivenligi, farmakovijilans,
advers ila¢ reaksiyonlarinin raporlanmasi
ve hasta gilivenligi kiltliriiniin
gelistirilmesine  yonelik 6nemli veriler
sunarak, alanyazinda bu konudaki boslugu
doldurmayr  amaglamaktadir.  Ayrica
arastirma, hemsirelik  6grencilerinin
mesleki egitim siireglerinde farmakovijilans
konusundaki tutumlarin1 ortaya koyarak,
miifredatin giincellenmesine ve bu alanda
egitimsel miidahalelerin  planlanmasina
katki saglayabilir. Bu baglamda ¢alismanin
gerek teorik gerekse uygulamaya doniik
Oneriler  igermesi  agisindan  saglik
hizmetlerinin kalitesini ve hasta gilivenligini
dogrudan etkileyebilecek 6zgiin bir degere
sahip oldugu diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem
Secimi

Aragtirmanin evrenini Bandirma Onyedi
Eylil  Universitesi 2022-2023  bahar
doneminde hemsirelik boliimiinde 6grenim
gormekte olan 507 6grenci olusturmustur.
Giirbiiz ve Sahin (2018) tarafindan %95
giiven araliginda %5 hata payr ile 500
kisilik bir evrende ulasilmasi gereken
minimum Orneklem sayisi 247 olarak
belirtilmistir  (32). Calismada evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflenmis, toplam
344 o6grenciye ulasilmig ancak eksik veya
hatali doldurulan formlar ¢ikarildiktan
sonra 330 katilimci verisi ile ¢alisma
tamamlanmustir.
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Dahil edilme kriterleri:

. Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
hemsirelik boliimiinde 2022-2023 bahar
doneminde 6grenim gérmek

. En az bir donem ilag¢ gilivenligi ile
ilgili bir ders almis olmak

. Calismaya katilmaya goniillii olmak
. 18 yas lizerinde olmak.
Verilerin Toplanmasi ve

Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda olusturulan anket
formu iki béliimden olusmaktadir. Ilk
boliimde katilimcilarin yasi, cinsiyeti, sinifi
ve saglik meslek lisesi mezunu olma
durumunu igeren dort sosyodemografik
bilgiye yer verilmistir (31, 33). ikinci
bolimde ise Zivanovié ve arkadaslar
(2022) tarafindan tip, dis hekimligi,
eczacilik ve hemsirelik alaninda egitim
goren Ogrencilere yonelik  gelistirilen
Farmakovijilansa Yonelik Tutum Olgegi
yazarlarin izni dogrultusunda referans
almarak olusturulan 20 ifadeye yer
verilmigtir. 5°1i Likert tipte tasarlanan
Olgek, advers ilag¢  reaksiyonlarinin
bildirilmesine yonelik pozitif tutumu iceren
13 ifade
(4,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,19,20)  ve
farmakovijilansa yonelik pozitif tutumu
gosteren yedi ifadeyi (6,7,2,3,5,1 ve 18)
kapsayan iki alt boyuttan meydana
gelmektedir. Olgegin birinci alt boyutu olan
advers ila¢ reaksiyonlarinin bildirilmesine
yonelik pozitif tutum boliimiinden en diisiik
13, en yiiksek 65 puan aliabilmektedir.
Maddelerden  alman  puan  arttik¢a
farmakovijilansa yonelik daha olumlu
tutumun oldugu sdylenebilir.  Orijinal
calismada bu alt boyut ile ilgili katilimci
grubunda elde edilen ortalama puan 43,12
olarak bulunmustur. Olgegin ikinci alt
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boyutu olan farmakovijilansa yonelik
pozitif tutum boliimiinden en diisiik 7 en
yiksek 35 puan alinabilmektedir. Orijinal
caligmada katilimci grubunda elde edilen
ortalama puan 31,98 olarak bulunmustur.
Her iki alt boyut i¢in 6l¢cek maddeleri 1-5
araliginda puanlanmis olup madde ortalama
puani 3 olarak kabul edilmistir. Olcegin
genelinde 1,2,3,5,6, ve 7. ifadeleri olumlu
tutumu gostermekte ve alinan puan 3’iin
iizerindeyse olumlu tutum artmaktadir.
Olgegin giivenilirliginin degerlendirildigi
ordinal alpfa degeri 0,91 olarak yiiksek
diizeyde giivenilir bulunmustur (33). Olgek
ifadelerinin Tiirk¢ce ankete cevirisinde
literatlirde 3-5 araliginda uzman goriisiiniin
yeterli oldugu belirtilmekte olup bu
dogrultuda dort wuzman  goriisiinden
faydalanilmistir (34, 35).

Veriler 15.06.2023-15.07.2023 tarihleri
arasinda, smif ortaminda, yiiz yiize
bilgilendirme yapilarak ortalama 20
dakikada toplanmistir. Veriler toplanmaya
baslamadan 6nce katilimcilara ¢alismanin
amact hakkinda bilgilendirme yapilarak,
calismaya goniillii katilimlarina dair yazili
onamlar1 alinmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi
icin; SPSS 26.0 programiyla tanimlayici

istatistikler (minimum, maksimum,
ortalama, standart sapma, ortanca)
uygulanmustir.
BULGULAR

Katilimeilarin =~ tanimlayict ~ 6zelliklerine
iliskin bulgular Tablo 1’de ele alinmistir.

Katilimcilarin %78,5 (259)°1 kadin, %25,5
(84)’1 23 yas ve lzerinde, %15,5 (47)’1
saglik meslek lisesi mezunu olup,

cogunlugu 3.smifta 6grenim gormektedir
(%27,9) (Tablo 1).
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Tablo 2'de, arastirma  kapsaminda
kullanilan anket formunda yer alan
maddelere iligkin tanimlayict istatistikler
sunulmus olup, katilimcilarin her bir
ifadeye verdikleri yanitlarin ortalama,
medyan, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri belirtilmistir.
Farmakovijilansin, halk sagliginin
korunmasina katki saglamasi nedeniyle
aragtirmalarda daha ayrintili olarak ele
alinmasi gerektigine olan inan¢ maddesinin
ortalama puan degeri 3,964 + 0,892, advers
ilag reaksiyonlarini izleyen ve raporlayan
saglik profesyonellerinin, ulusal
farmakovijilans  sisteminin  etkinligine
onemli katki sagladiklar1 maddesinin
ortalama puan degeri 3,812 + 0,892,
gelecekteki klinik pratiklerinde
kullanilacak ilaglar i¢in advers ilag
reaksiyonlarm1 ~ miimkiin ~ oldugunca
izlemeye ve bildirmeye goniillii olma
maddesinin ortalama puan degeri ise 3,788
+ 0,908 bulunmustur. Buna ek olarak
Ogrencilerin advers ilag reaksiyonlari
bilgilerine erisimin, gelecekteki mesleki
calismalarin kalitesi agisindan ¢ok Onemli
olduguna duyulan inan¢ maddesinin
ortalama puan degeri 3,824 + 0,871,
ilaglarin giivenli kullaniminin ancak saglik
profesyonellerinin advers ilag reaksiyonlari
hakkindaki mevcut bilgilerini stirekli olarak
zenginlestirmesi ile miimkiin olabilecegi
maddesinin ortalama puan degeri 3,788 +
0,901 ve ilaglarin kullanilmasina dahil olan
biitiin saglik profesyonellerinin, advers ilag
reaksiyonlarinin izlenmesinden ve
bildirilmesinden sorumlu olmasi gerektigi
maddesinin ortalama puan degeri ise 3,794
+ 0,995 olarak bulunmustur.

Calismada bazi advers ilag reaksiyonlarinin
profesyonel yetersizlige veya ihmalkar
calismaya atfedilebilme riski nedeniyle
dikkatli bir sekilde bildirilmesi gerektigi
maddesinin ortalama puan degeri 3,700 +
1,057, biitiin advers ila¢ reaksiyonlarinin
kayitsiz sartsiz bildirilmesi durumunda,

Aslan ve ark.

gelecekteki c¢alismalarda ¢esitli sorunlar
yasayacagindan hatta cezalandirilacagindan
endise etme maddesinin ortalama puan
degeri 2,473 + 0,971 ve gelecekteki advers
ilag reaksiyonu bildirim kararinin, istthdam
edilecegi kurumun is politikas1 ve/veya
istlerinin gorlis ve tutumlarindan biiyiik
Olclide etkilenecegine inanma maddesinin
ortalama puan degeri ise 3,127 £+ 0,959
bulunmustur. Ayrica su ana kadar elde
edilen deneyime dayanarak, saghk
profesyonellerinin genellikle advers ilag
reaksiyonlarini izleme ve bildirim igin
yeterli zamanlarimin olmadigina inanma
maddesinin  ortalama = puam1 = 3,37
bulunmustur. “Hastalar tarafindan bildirilen
advers ila¢ reaksiyonlarindan elde edilen
bilgilere siipheyle yaklasiyorum ve bunun
her zaman dikkatli bir sekilde ele alinmasi
gerektigine  inaniyorum.”  maddesinin
ortalama puani ise 3,585 bulunmustur.

Yukarida belirtilen bulgulara ek olarak
advers ila¢ reaksiyonlarinin bildirilmesinin
ek bir ¢aba ve zaman gerektirdigine duyulan
inan¢ nedeniyle bildirim yapan saghk
profesyonellerine mali tesvik verilmesinden
memnun olmama ifadesinin ortalama puan
degeri 3,267 £ 0,959, hemsirelik
ogrencilerinin  farmakovijilansa yonelik
tutum anketinin toplam puan ortalamasi ise
3,203 £+ 0,399 bulunmustur.

57



Gazi Saglk Bilimleri Dergisi 2025: 10(2): 52-67

Tablo 1. Katilimcilara ait sosyodemografik veriler (n=330)

Aslan ve ark.

n % n %
Cinsivet Kadin 259 78,5 1.Siif 91 27.6
insi
y Erkek 7 als 2.Smf 77 233
ni
19 30 9.1 3.Smif 92 27.9
20 64 19.4 4.Simf 70 21.2
Yas 21 78 23.6 Sashk Meslek Lisesi Evet 47 14.5
agh eslek Lisesi
22 L 22.4 Megzunu H 283 855
: ayir .
23 ve iizeri 84 255 4
Tablo 2. Farmakovijilansa yonelik tutum maddelerine iligkin tanimlayici istatistikler
Maddeler Ort Medyan SS Min Max
Advers qa(; reak51y0.nllar1n1 ¢ok sik . blldll:lI.'SGm, 2191 2,000 0950 1,000 5,000
gelecekteki profesyonel itibarim olumsuz etkilenebilir.
Bir iriiniin gereksiz yere piyasadan ¢ekilmesine yol
agablle?eglnden .orta duze}./dc? ve/Yeya nacﬁr gorvulen 2167 2,000 0.896  1.000 5000
advers ilag reaksiyonlarini bildirmenin gereksiz olduguna
inaniyorum.
Cok taninmayan/bilinmeyen treticilerin ilaglarinda advers
11?<; . reaIfS{yon.l.arlr}m ] olusmasm.a o0zel  dikkat 3464 4,000 1,011 1,000 5,000
gosterilmelidir, ¢iinkii cogu durumda ilacin markasinin da
onun giivenliginin garantisi olduguna inantyorum.
Bazi advers ilag reaksiyonlari, benim profesyonel
yetersizligime veya ihmalkar ¢alismama atfedilebilecegi 3,700 4,000 1,057 1,000 5,000
icin dikkatli bir sekilde bildirilmelidir.
?321.durumlarda., advers ilag reaksiyonlarinin bildirilmesi 2479 2,000 0959 1,000  5.000
onerilmemektedir.
Biitin advers ilag reaksiyonlarmi kayitsiz sartsiz
b11d1r1rse{n, gelecekteki ¢aligmalarimda H(;eslth sonmilar 2473 2000 0971 1,000 5000
yasayacagimdan hatta cezalandirilacagimdan endise
ediyorum.
Nadir advers ilag reaksiyonlarmin c¢ogu, saglik
profesyonelinin  yetersiz gbzlemi veya rakip ilag 3,058 3,000 0,872 1,000 5,000
sirketlerinin manipiilasyonunun sonucudur.
Advers ila¢ reaksiyonlarmin bildirilmesine karsiyim
¢linkii Tiirkiye Cumhuriyeti’nde bunlarin raporlanmasina
. g . 2,479 2,000 1,026 1,000 5,000
yonelik mevcut prosediiriin idari agidan asir1 yiik
getirdigine inantyorum.
Gelecekteki advers ilag reaksiyonu bildirim kararlarimin,
istihdam edilecegim kurumun is politikas1 ve/veya 3127 3,000 0959 1,000 5,000

dstlerimin gorlis ve tutumlarindan biiyiik Olclide
etkilenecegine inantyorum.
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Aslan ve ark.

Tablo 2-devam. Farmakovijilansa yonelik tutum maddelerine iliskin tanimlayici istatistikler

Maddeler

Ort

Medyan

SS

Min

Max

Uzun siiredir kullanilan ilaglarin etkilerinin zaten kapsamli
bir sekilde arastirildigma inandifim igin advers ilag
reaksiyonlarmin bildirilmesi 6ncelikle yeni ilaglara
odaklanilmalidir.

3,036

3,000

1,043

1,000

5,000

llactn  prospektiisinde ~ agiklanmayan advers ilag
reaksiyonlarmi belirleme ve bildirim konusunda kendime
glivenmiyorum.

2,700

3,000

0,967

1,000

5,000

Hastalar tarafindan bildirilen advers ilag
reaksiyonlarindan elde edilen Dbilgilere siipheyle
yaklastyorum ve bunun her zaman dikkatli bir sekilde ele
alinmasi gerektigine inaniyorum.

3,585

4,000

0,996

1,000

5,000

Advers ila¢ reaksiyonlarini bildirmenin ek bir ¢aba ve
zaman gerektirdigine inandigim i¢in reaksiyonlart izleyen
ve bildiren saglik profesyonellerine mali tesvik
verilmemesinden memnun degilim.

3,267

3,000

0,959

1,00

5,00

Advers ilag¢ reaksiyonlarini izleyen ve raporlayan saglik
profesyonelleri, ulusal farmakovijilans sisteminin
etkinligine 6nemli bir katki saglamaktadir.

3,812

4,000

0,892

1,00

5,00

Gelecekteki klinik pratigimde kullanacagim ilaglar igin
advers ilag reaksiyonlarin1 miimkiin oldugunca izlemeye
ve bildirmeye goniillilytim.

3,788

4,000

0,905

1,00

5,00

Adpvers ilag reaksiyonlari bilgilerine erigsimin, gelecekteki
mesleki g¢aligmalarimin kalitesi agisindan ¢ok Onemli
olduguna inaniyorum.

3,824

4,000

0,871

1,00

5,00

flaglarin giivenli kullanimi, ancak saglik
profesyonellerinin advers ila¢ reaksiyonlart hakkindaki
mevcut bilgilerini siirekli olarak zenginlestirmesi ile
miimkiindiir.

3,788

4,000

0,901

1,00

5,00

flaglarin ~ kullamlmasina dahil olan biitin saglik
profesyonelleri, advers ilag reaksiyonlarinin
izlenmesinden ve bildirilmesinden sorumlu olmalidir.

3,794

4,000

0,995

1,00

5,00

Farmakovijilans, halk sagligini korumanm onemli bir
yoniidiir ve aragtirmalar sirasinda daha ayrmtili olarak
calisilmasi gerektigine inanityorum.

3,964

4,000

0,892

1,00

5,00

Simdiye kadarki c¢aligmalardan edindigim deneyime
dayanarak, saglik profesyonellerinin genellikle advers ilag
reaksiyonlari izleme ve bildirim i¢in yeterli zamanlarinin
olmadigina inantyorum.

3,37

3,000

1,036

1,00

5,00

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma. Min: Minimum, Max: Maksimum
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TARTISMA

Hemgsirelik 6grencilerinin farmakovijilansa
yonelik degerlendirilmesi
amaciyla yapilan bu ¢alismada, 6grencilerin
cogunlugu farmakovijilansin halk sagligina
katki sagladigin1 ve bu konu ile ilgili daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigini dile

tutumunun

getirmistir.  Advers ilag reaksiyonlar1
farmakoterapi ile iliskili 6nemli sorunlardan
biri olup, mortalite ve morbiditeye neden
oldugu icin topluma ve saglik bakim
sistemlerine ekonomik yiik getiren 6nemli
bir halk saglig1 sorunudur (20, 21). Buna ek
olarak &grencilerin hastalar tarafindan
bildirilen advers ila¢ reaksiyonlarindan elde
edilen bilgilere siipheyle yaklastiklar1 ve bu
durumun her zaman dikkatli bir sekilde ele
alinmasi gerektigine inandiklari maddesinin
ortalama puan1 yiiksektir. Bu bulgu
ogrencilerin Tiirkiye’de hastalarin advers
ilag reaksiyonlariin raporlanmasi
konusunda yeterli bilgi ve farkindaliga
sahip olmadiklarin1 ve ulusal politikalarda
hasta ve hasta yakinlariin advers ilag
reaksiyonlarmin raporlanmasi konusunda
ek diizenleme yapilmasina ihtiya¢ oldugunu
diistindiirmektedir. Bu amagla Saglk
Bakanlig1’nin merkezi politika birimlerinde
ve toplumla i¢ ige olan aile saghg
merkezleri  ve  eczanelerde,  halkin
Tiirkiye’de
farmakovijilans c¢aligmalar1 ve advers ilag
reaksiyonlart1 hakkinda bilgilendirilmesi,

ylriitiilen ulusal

bireylerin saglik okuryazarligimi artirmak
amaciyla bu alana yonelik kamu spotlari
hazirlanmasi, Milli Egitim Bakanligi ve
Yiiksekogretim Kurulu ile is birligi halinde
caligmalar yiriitilmesi faydali olabilir.

Ogrencilerin biiyiik bir kismi advers ilag
reaksiyonlarini izleyen ve raporlayan saglik
profesyonellerinin, ulusal farmakovijilans
sisteminin  etkinligine  O6nemli  katki
sagladiklarint belirtmistir. Buna ek olarak

Aslan ve ark.

ogrenciler gelecekteki klinik pratiklerinde
kullanilacak ilaglar i¢in advers ilag
reaksiyonlarini oldugunca
izlemeye ve bildirmeye goniillii olduklarini,
advers ilag  reaksiyonlar1  bilgilerine
erisimin, gelecekteki mesleki ¢aligmalarin
kalitesi acisindan ¢ok Onemli olduguna
duyduklart inancin yiiksek oldugunu ve
biitlin saglik profesyonellerinin, advers ilag
reaksiyonlarinin izlenmesinden ve
bildirilmesinden

mumkin

sorumlu olmasi
gerektigine dair maddelere yiliksek puan
vermislerdir. Tiirkiye’de hemsirelik
ogrencilerinin  farmakovijilansa  iliskin
tutumlarmin degerlendirildigi caligmalarin
sinirlt olmasi nedeniyle bu boliimde ulusal
Olgekte  hemsireler {izerinde yapilan
caligmalara yer verilmistir. Bu durum
calismanin  bir  kisitidir.  Tiirkiye’de
hemsireler {lizerinde yapilan bir ¢alismada,
%24,3"i advers
reaksiyonlarin bir merkeze bildirilmesi
gerektigini kabul ederken, yalnizca %1,2'si
bu merkezin adin1 dogru bir sekilde
vermistir (14). Ayni caligmada
katilimcilarin ~ yaridan  fazlasi  ¢alisma
hayatlari igerisinde advers ilag

katilimcilarin

reaksiyonuyla  karsilagtiklarini  ancak
yalnizca %2,4°1i advers ila¢ reaksiyonunu
raporladiklarini belirtmistir. Tiftik, Duman
ve Un (2019), bir iiniversite hastanesinde
gorev yapan hemsirelerin farmakovijilansa
iliskin bilgi, tutum ve wuygulamalarini
degerlendirdikleri ¢alismada, hemsirelerin
%83,9’unun  farmakovijilansi  dogru
tanimladigi, %81,7°sinin  advers ilag
reaksiyonu bildiriminin profesyonel bir
yiikiimliiliik oldugunu, %48,8’1 yasanan bir
advers ila¢ reaksiyonuna tanik olmakla
birlikte sadece %0,2’sinin advers ilag
reaksiyonu bildirimi yaptigi tespit edilmistir
(36). Bir devlet hastanesinde gorev yapan
hemsirelerin dahil edildigi bir ¢alismada,
katilimeilarin =~ %74,1’1  advers  ilag
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reaksiyonlarin1 bildigini, %34,9’u advers
etki bildirimlerini farmakovijilans
sorumlusuna yapmalar1 gerektigi hakkinda
bilgi sahibi oldugu, hemsirelerin %70,5'inin
advers ilac reaksiyonlarmin bildirilmesinin
gerekliligini  bilmesine ragmen sadece
%8’inin TUFAM hakkinda bilgi sahibi
oldugu tespit edilmistir (30).

Uluslararasi literatiirde yapilan caligsmalar
degerlendirildiginde; Malezya’da 06zel bir
tiniversitenin hemsirelik boliimiinde egitim
goren Ogrencilerin  farmakovijilans ve
advers ila¢ reaksiyonlarinin bildirilmesine
yonelik  farkindalilk  ve  tutumlarinin
degerlendirildigi bir ¢alismada, 6grencilerin
farmakovijilans ve advers ila¢ reaksiyon
bildirimi diizeyde
farkindalik sahibi olduklari tespit edilmistir
(37). Saglik bilimleri alaninda egitim alan
ogrenciler  lizerinde  yiriitilen  bir
calismada, farmakovijilans ve advers ilag
reaksiyonu bildirimlerine yonelik
farkindalhigin diistik oldugu ve advers ilag
reaksiyonlarmma yonelik genel bildirim

konusunda  orta

oraninin yalnizca %35,1 oldugu tespit
edilmistir (26). Hindistan’da hemsirelik
ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢aligmada,
egitim programi uygulanmadan Once
ogrencilerin  %52’sinin farmakovijilansin
tanimin1 bildigi, bu oranin egitimden sonra
%100’e yiikseldigi gorilmiistiir. Ayni
calismada katilimcilarin sadece %33'liniin
Hindistan'da ulusal advers ilag reaksiyonu
izleme sistemlerinin varligindan haberdar
oldugu ve bu oranin egitim programinin
ardindan %89’a yiikseldigi tespit edilmistir.
Calisma  genelinde egitim  programi
uygulanmadan 6nce 6grencilerin %32 olan
farmakovijilansa  yonelik  farkindalik
oraninin, egitim miidahalelerinin ardindan
%95’e  yiikseldigi  goriilmistir  (25).
Hindistan’da hemsirelik Ogrencileri
lizerinde yiiriitillen farkli bir ¢alismada,

Aslan ve ark.

baslangigta ogrencilerin
%37,6’sinin - farmakovijilansin  neyle
ilgilendigini bildigi, %45,9'unun her tiirlii
advers ila¢ reaksiyonlarmi bildirmek
istedigi, %>54,1'inin sadece ciddi
reaksyonlar1 bildirmek istedigi, %29,6'sinin
ise yeni ilacin neden oldugu reaksiyonlari
bildirmek istedigi tespit edilmistir. Ayni
calismada Ogrencilerin yalnizca %1,2s1
farmakovijilans bolgesel raporlama
merkezini bildiklerini ifade etmistir (23).
Hindistan’da  hemsirelik ~ 6grencilerinin
dahil edildigi bir caligmada, kimlerin advers
ilac  reaksiyonlarmi  raporlayabilecegi
ifadesine Ogrencilerin yalnizca %22,3’i
biitiin  saglik  profesyonelleri  yanitimi
verirken, %57'si sadece hekimlerin, %49'u
sadece hemsirelerin ve %61,8'1 sadece
eczacilarin advers 1ila¢ reaksiyonlarini
bildirebilecegini ifade etmistir (23). Bir
diger calismada, oOgrencilerin  %19,1'1

yalnizca

advers ilac reaksiyonlarmin bildirilmesinin
biitiin saglik hizmeti sunuculari i¢in mesleki
bir yiikiimlilik olduguna inanirken,
%17,30 advers ilag reaksiyonlarinin
raporlanmast  gerektigine  inandigini,
%26,4'i bu konuda nétr oldugunu, %37,3"u
ise bu goriislere katilmadigini ifade etmistir
(27). Hindistan’da yapilan farkli bir
calismada egitim programi uygulanmadan
once Ogrencilerin  yaklasitk  yarisinin
hemsirelerin ve diger saglik ¢alisanlarinin
advers ilag reaksiyonlarin
bildirebileceginin farkinda oldugu,
katilimcilarin %17,1'1 sadece doktorlarin
advers ilag reaksiyonlarini bildirebilecegine
inanirken, %18,6's1 ise sadece eczacilarin
bunu yapabilecegine inaniyordu. Buna ek
olarak  ogrencilerin  %75,7'si  advers
reaksiyonlarin eksik bildirilmesinin saglik
hizmetlerinde 6nemli bir endise kaynagi
oldugunu ve %80’1 bitin  saghk
profesyonelleri i¢in bildirimin  zorunlu
olmast gerektigini vurgulamistir. Ayni
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calismada, egitim oncesinde katilimcilarin
%18,6’s1 yalnizca yasami tehdit eden
reaksiyonlarmm  bildirilmesi  gerektigini,
%143’ yalmizca  yeni  ilaglardan
kaynaklanan reaksiyonlarin bildirilmesi
gerektigine inandigini ifade etmistir (24).
Pakistan’da yiiriitiillen bir diger ¢alismada,
Ogrencilerin yalnizca %18,2'si, mevcut
bilgisiyle  gelecekteki
herhangi bir advers ila¢ reaksiyonu

uygulamalarda

bildirmeye hazir oldugunu ifade etmistir
(27). Raikar ve ark. (2024) tarafindan
yapilan calismada, hemsirelik
ogrencilerinin %90’1 advers ilag reaksiyonu
ve ilag yan etkisi terimlerini duyduklarini,
%66’s1 farmakovijilans teriminin anlamini
bildiklerini, %55’1 kendi iilkelerindeki
advers 1ila¢ reaksiyonlarmmi toplamak ve
izlemekten sorumlu kurulusun adim
bildiklerini ifade etmistir. Buna ek olarak
advers ila¢ reaksiyonlarini raporlamanin
onemli oldugunu diisiinen Ogrencilerin
orant %90, advers ila¢ reaksiyonunu
raporladigin1  belirtenlerin = oran1 %82,
advers ilag reaksiyonlarinin
Onlenebilecegini diisiinenlerin oran1t %92,
advers ilac reaksiyonlar1 hakkinda herhangi
bir farkindalik programi ya da kampanyaya
katilanlarin orant %68 bulunmustur (28).
Literatiir ~ bulgulari,  Tirkiye’de  ve
uluslararasi arenada hemsirelik
ogrencilerinin farmakovijilansa yonelik
bilgi ve farkindalik diizeylerinin genellikle
siirli oldugunu ve advers ilag reaksiyonu
raporlama oranlarinin ise diisiik diizeyde
kaldigim1  gostermektedir.  Farkliliklarin
temel nedeni, iilkelerin  hemsirelik

egitimine  farmakovijilans  konusunu
entegre etme durumu, {ilkedeki yasal
zorunluluklar,  ulusal  farmakovijinsa

sisteminin varligr ve olgunlagma diizeyi,
iilkeler diizeyinde advers ilag
reaksiyonlarmin raporlanma durumu ile
ilgili mesleki ve kiiltiirel farkliliklar olabilir.

Aslan ve ark.

Egitim programlarinin, bilgi diizeyini ve
raporlama istekliligini artirmada etkili
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
hemsirelik egitim miifredatinda
farmakovijilans egitimine yer verilmesi,
klinik uygulama sirasinda raporlama
kiltiiriinli  tesvik eden  politikalarin
gelistirilmesi dnemlidir.

Calisma bulgular1 arastirmaya katilan
hemsirelik ~ 6grencilerinin  advers ilag
reaksiyonlarinin bildirimine iliskin belirli
endiseler tasidigini gostermektedir.
Ogrenciler 06zellikle bazi1 advers ilag
reaksiyonlarinin profesyonel yetersizlige
veya ihmalkar ¢calismaya atfedilebilme riski
nedeniyle dikkatli bir sekilde bildirilmesi
gerektigi maddesi ile gelecekteki advers
ilag reaksiyonu bildirim kararinin, istthdam
edilecegi kurumun is politikas1 ve/veya
tstlerinin goriis ve tutumlarindan biyiik
Olciide etkilenecegine inanma maddelerine
yilksek puan vererek bildirimle ilgili
cekinceleri oldugunu dile getirmistir.
Hindistan’da  hemsirelik ~ 6grencilerinin
dahil edildigi bir ¢alismada, Ggrencilere
egitim verilmeden once %70,6's1 advers ilag
reaksiyonlarini bildiriminin mesleki imaja
zarar verdigini belirtirken, farmakovijilans
egitimi sonrasinda Ogrencilerin  %94,1°1
reaksiyonlart raporlamanin mesleki imaja
zarar vermedigini ifade etmistir. Ayni
calismada mezuniyet asamasina gelen
ogrencilerin yalnizca %1,2’sinin advers ilag
reaksiyonlari nedeniyle yasaklanan
ilaglardan haberdar oldugu, %12,9’unun ise
yaygin advers ilag reaksiyonlar1 ve bunlara
neden olan ilaglar hakkinda bilgi sahibi
oldugu tespit edilmistir (23). Hindistan’da
hemgirelik 6grencilerinin farmakovijilans
hakkindaki bilgi, tutum ve uygulamalari
iizerinde egitim miidahalesinin etkinligini
degerlendirmek amaciyla yiiriitiillen bir
calismada, Ogrencilerin egitim Oncesi ve
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egitim sonrast farmakovijilansa yonelik
tutumlarinda 6nemli bir degisiklik oldugu,
egitim sonrast Ogrencilerin istatistiksel
olarak  daha  biiyik  bir
farmakovijilans ve advers ilag reaksiyonlari
hakkinda bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir
(25). Hemsgirelik Ogrencileri iizerinde
yuritiilen bir diger ¢alismada, advers ilag
reaksiyonlari hakkinda bildirimde
bulunmanin hukuki sonug¢lardan endise
duyduklarimi  belirtenlerin ~ oran1 %60
bulunmustur (24). Bulgular, advers ilag
reaksiyonlarinin raporlanmasi konusundaki
cekincelerin biiyiik Olglide mesleki imayj,
hukuki sonuclar ve kurum politikalar1 gibi
faktorlerden etkilendigini gostermektedir.
Egitim uygulamalarinin Ogrencilerin bu
konudaki farkindaligim gelistirdigi
goriilmektedir.

oraninin

Calismada, Ogrencilerin  advers ilag
reaksiyonlarimin bildirilmesinin ek bir ¢aba
ve zaman gerektirdigine duyulan inang
nedeniyle mali tesvik uygulamalarina
iliskin tutumlarinin notr oldugu
goriilmiistiir. Bu  bulgu  6grencilerin
farmakovijilans siireglerini temel olarak
mesleki bir sorumluluk olarak
degerlendirdiklerini ve etik sorumluluk
bilincinin farkinda olduklarin1 ancak tesvik
edici unsurlarin gerekliligi konusunda kesin
bir goriise sahip olmadiklarini
gostermektedir. Tesvik mekanizmalar
konusunda net bir tutumun olmamasi,
konuyla ilgili politika ve bilgilendirmelerin
yeterli olmamasina baglanabilir.

Calismada  hemsirelik  Ogrencilerinin
farmakovijilansa yonelik tutum anketinin
toplam puan ortalamasi 3,203 olarak orta
diizeyin tlizerinde bulunmustur. Bu durum,
hemsirelik Ogrencilerinin konuya yonelik
bir farkindalik ve ilgisinin oldugunu ancak
mevcut tutumun davranisa doniligmesi ve
daha giiglii sekilde benimsenmesi igin ek

Aslan ve ark.

onlemlere ihtiyag¢ oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle farmakovijilans ve advers ilag
reaksiyonlarmin raporlanmasi konularinin
teorik  egitim  programlariyla  birlikte
farkindalik ¢alismalart ve klinik gbzlem
olanaklariyla desteklenmesi orta diizeydeki
tutumun iyilestirilmesine katki saglayabilir.

Ogrenciler ~ saglik  profesyonellerinin
genellikle advers ilag reaksiyonlarini izleme
ve bildirim ig¢in yeterli zamanlarinin
olmadigi, ilacin prospektiisiinde
aciklanmayan advers ila¢ reaksiyonlarimni
belirleme ve  bildirim  konusunda
kendilerine giivenmediklerini belirtmistir.
Hindistan’da  hemsirelik ~ 6grencilerinin
dahil edildigi ve advers ilag reaksiyonlarini
raporlamanin Oniindeki engellerin
degerlendirildigi bir ¢alismada, advers ilag
reaksiyonlari1  bildirmek i¢in yeterli
zamanin olmamasi Onemli bir endise
kaynagi  olarak  bildirilmistir. ~ Ayni
calismada, bildirilen tek bir reaksiyonun
ADR  veritabanin1  Onemli  Olgiide
etkilemeyebilecegi algisinin yaklasik %30
oldugu bulunmustur (25). Bir diger
calismada, katilimcilarin %52,8'1 ¢alisma
bulgularina benzer sekilde raporlamanin is
yiikiinii artirdig1 ve ¢ok fazla zaman aldigini
diisinmektedir. Ayni c¢alismada egitim
programi Oncesinde 6grencilerin %78,6's1
advers ila¢ reaksiyonlari tespit etme ve

bildirme konusunda kendilerine
giivenirken, egitim sonrasi bu oran %91,4'e
yiikselmistir (24). Ogrencilerin
farmakovijilansa  yonelik  bilgi  ve

tutumlarmin degerlendirildigi ¢aligmalar,
farmakovijilans egitimi Oncesi ve sonrasi
bilgi ve tutum diizeyinde 6nemli ilerlemeler
oldugunu gostermistir (23-25). Ogrenciler
farmakovijilansin  hemsirelik  egitiminin
vazgecilmez bir parcasi olmasi gerektigi ve
hemsirelik  egitiminde farmakovijilans
konusuna teorik ve uygulamali olarak daha
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fazla yer verilmesi gerektigi goriisiindedir
(24, 27). Bu bulgular hemsirelik egitim
programlarinda  farmakovijilansa  yer
verilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Ozellikle zaman ve stres baskisi altinda
hizmet sunulan saglik sektoriinde advers
ilag reaksiyonlarmin raporlanmasina dair
kullanict dostu sistemlerin tasarlanmasi, is
yiikiiniin dengeli dagilimi, siirekli egitim
programlariyla farmakovijilansa yonelik
bilgi ve farkindaligin artirilmasi, ilag
giivenligiyle ilgili kalite ve akreditasyon
standartlarinin =~ uygulanmasi1  ve ilag
bilgilerine erisimi kolaylastiracak web

tabanli  ilag  yOnetimi  sistemlerinin
kullanilmasi faydali olabilir.
SONUC VE ONERILER
Calisma bulgulari, Ogrencilerin

farmakovijilans konusunda genel olarak
olumlu bir tutuma sahip olduklarin1 ancak
bazi  advers ilag  reaksiyonlarinin
profesyonel yetersizlige veya ihmalkar
calismaya atfedilebilme riski nedeniyle de

endise duyduklarmi  gostermektedir.
Calismadan  elde  edilen  sonuclar,
hemsirelik egitimi miifredatinda
farmakovijilans  ve  ilag  gilivenligi

konularina daha fazla yer verilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle
klinitk egitim sirasinda vaka temelli
farmakovijilans uygulamalarina  yer
verilmesi,  Ogrencilerin  advers ilag
reaksiyonlarmin  bildirimine  yonelik
cekincelerini  azaltabilir ve  bildirim
stireclerine daha etkin katilim
gostermelerini saglayabilir. Ayrica, saglik
sisteminde advers ilag reaksiyonlarini
raporlamanin biitiin saglik
profesyonellerinin sorumlulugu olduguna
dair acik ve biitlinclil bir yaklagimin
benimsenmesi, farmakovijilans sisteminin
etkinligini artirabilir. Bu uygulamalar
hastalar acisindan advers ilag
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reaksiyonlarinin onlenerek, mortalite ve
morbiditenin azaltilmasina, hasta giivenligi
uygulamalarmin iyilestirilmesine fayda
saglayabilir. Ulke saglik sistemi agisindan
diisiiniildiiglinde, Onlenebilir advers ilag
reaksiyonlar1 kaynakli hastanede yatis
stresinin ~ kisaltilmasina  ve  bakim
maliyetlerinin azaltilarak, saglik hizmet
kalitesinin yiikseltilmesine ve saglik sistemi
performansimnin  iyilestirilmesine  katki
saglayabilir. Bu kapsamda, hemsirelik
egitimi siirecinde farmakovijilans
farkindaligini artirmaya yonelik
yapilandirilmig  egitim  programlarinin
etkisini inceleyen ileri diizey ¢aligmalarin

yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica
mezuniyet oncesi farkli saglik
profesyonellerinin farmakovijilansa

yonelik bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilecegi arastirmalarin yapilmasi
biitlinciil bir yaklasimla farkindaligin
saglanmast acisindan faydali olabilir.
Gelecekte yapilacak aragtirmalarda
egitimlerin etkinliginin degerlendirilmesini
saglayacak deneysel calismalara da yer
verilebilir.
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