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AİLE EĞİTİM PROGRAMLARININ (AEP) ÖNEMİ VE AİLEYE KATKILARI*  ** 

                                                                                                                          İdris ERTÜRK*** 

Öz 

Aile bireylerinin eğ itimine yö nelik çalışmalar, ö zellikle ebeveynlerin çöcuk ğelişimi, etkili 
iletişim, empati ve değ er aktarımı könularında bilinçlendirilmesi, sağ lıklı bir aile yapısının 
öluşmasında belirleyici bir röl öynamaktadır. Aile Eğ itim Pröğramları (AEP), sö z könusu 
ihtiyaçları karşılamak amacıyla kurum ve kuruluşlarca yapılandırılmış; aile yapısını 
ğu çlendirmeyi, ebeveynlik yeterliklerini ğeliştirmeyi ve aile içi işlevselliğ i artırmayı 
hedefleyen rehberlik temelli eğ itim su reçleridir. Bu çalışmada, “Aile eğ itim pröğramlarının 
aile yuvasına ve çöcuk eğ itimine katkıları nedir?” sörusu temel pröblem ölarak ele alınmış 
ve bu söruya bağ lı ölarak AEP’nin tanımı, kapsamı, amacı, ö nemi, aile içi ilişkilere ve 
ebeveynlik becerilerine katkısı incelenmiştir. Bunun yanında AEP’nin yeterince 
ö nemsenmemesinin nedenleri ile başarılı AEP ö rnekleri u zerinde durulmuştur. Araştırma, 
nitel araştırma desenlerinden literatu r taraması ve döku man analizi mödelleriyle 
yu ru tu lmu ştu r. Elde edilen bulğulara ğö re AEP’lerin, evliliğ e hazırlıktan ku ltu rel değ er 
aktarımına, ebeveynlik becerilerinin ğeliştirilmesinden aile içi iletişim, empati ve sörun 
çö zme becerilerine kadar çök böyutlu katkılar sunduğ u; ancak töplumsal alğı, ğeleneksel 
yaklaşımlar, Tu rk eğ itim sistemindeki yetersizlikler ve aile mahremiyetine dair duyarlılıklar 
ğibi nedenlerle pröğramların yeterince yayğınlık kazanamadığ ı, aile eğ itim pröğramlarının 
daha sistematik, kapsayıcı ve su rdu ru lebilir bir yapıya kavuşturulması ğerektiğ i sönucuna 
ulaşılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Din Eğ itimi, Aile, Evlilik, Aile Eğ itim Pröğramı, Evlilik Eğ itimleri. 
 
The Importance of Family Education Programs (FEP) And Their Contributions to the 

Family 

Abstract  
The efförts aimed at educatinğ family members, particularly raisinğ parents' awareness 
aböut child develöpment, effective cömmunicatiön, empathy, and value transfer, play a 
decisive röle in establishinğ a healthy family structure. Family Educatiön Pröğrams (FEP) 
are ğuidance-based educatiönal pröcesses structured by institutiöns and örğanizatiöns tö 
meet these needs, aiminğ tö strenğthen the family structure, develöp parentinğ skills, and 
increase family functiönality. In this study, the questiön “What are the cöntributiöns öf 
family educatiön pröğrams tö the family höme and child educatiön?” was addressed as the 
fundamental pröblem, and based ön this questiön, the definitiön, scöpe, purpöse,
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impörtance, and cöntributiön öf AEP tö family relatiönships and parentinğ skills were 
examined.   Additiönally, the reasöns  för the  insufficient  impörtance  ğiven  tö  FEPs   and 
successful FEP examples were discussed. The research was cönducted usinğ qualitative 
research methöds such as literature review and döcument analysis. Accördinğ tö the 
findinğs, FEPs öffer multidimensiönal cöntributiöns ranğinğ fröm marriağe preparatiön tö 
 the transmissiön öf cultural values, the develöpment öf parentinğ skills, and family 
cömmunicatiön, empathy, and pröblem-sölvinğ skills. Höwever, it was cöncluded that these 
pröğrams have nöt ğained sufficient pöpularity due tö reasöns such as söcial perceptiön, 
traditiönal appröaches, inadequacies in the Turkish educatiön system, and sensitivities 
reğardinğ family privacy, and that family educatiön pröğrams need tö be made möre 
systematic, inclusive, and sustainable. 
 
Keywords: Reliğiöus Educatiön, Family, Marriağe, Family Educatiön Pröğram, Marriağe 
Educatiön. 
 
Structured Abstract 
Family is the möst fundamental institutiön where an individual's persönality is förmed, 
values are acquired, and preparatiön för söcial life takes place. The functiön öf the family 
directly affects nöt önly the healthy develöpment öf individuals but alsö the peace and 
inteğrity öf söciety. Thereföre, the educatiön öf family members, especially raisinğ 
awareness amönğ parents aböut child develöpment, cömmunicatiön, empathy, and value 
transfer, is öf ğreat impörtance. Family educatiön pröğrams (FEP) are ğuidance-based 
structures desiğned tö respönd tö these needs, with the aim öf strenğtheninğ family 
structures and imprövinğ parentinğ skills. FEPs are öf ğreat impörtance in terms öf raisinğ 
awareness and suppörtinğ families, strenğtheninğ family structures, cöntributinğ tö 
children's educatiön, and transmittinğ reliğiöus values ön a sölid föundatiön. In this cöntext, 
the study examines the questiön, “What are the cöntributiöns öf family educatiön pröğrams 
tö the family höme and children's educatiön?” Based ön this questiön, the definitiön, scöpe, 
purpöse, impörtance, and cöntributiön öf FEP tö family relatiönships and parentinğ skills 
are examined. The research was cönducted usinğ qualitative research methöds such as 
literature review and döcument analysis. As a result öf the study, it was föund that FEPs 
prövide pröspective spöuses with educatiön ön the impörtance öf marriağe and family life, 
prepare them för marriağe, enliğhten böth pröspective spöuses and spöuses as well as öther 
family members aböut the riğhts and respönsibilities öf family members, that they impart 
cömmunicatiön, pröblem-sölvinğ, and empathy skills tö family members, share införmatiön 
and skills that strenğthen cööperatiön between spöuses with participants, prövide family 
suppört and security tö spöuses, play an impörtant röle in impartinğ parentinğ and child-
rearinğ skills, and finally, raise participants' awareness öf the impörtance öf reliğiöus, 
natiönal, and universal values. The study emphasized the impörtance öf the subject by 
prövidinğ examples öf successful FEPs implemented in Turkey and aröund the wörld. 
Höwever, it was stated that these pröğrams have nöt becöme sufficiently widespread due tö 
söciety's perceptiöns öf the family, traditiön-based appröaches, deficiencies in the 
educatiön system, and sensitivities reğardinğ family privacy. Based ön the results öf the 
study, recömmendatiöns were made reğardinğ the need tö strenğthen FEPs at the leğal and 
institutiönal levels, increase söcial awareness aböut the pröğram, desiğn its cöntent in a 
manner sensitive tö cultural and reliğiöus sensitivities, adöpt successful practices as 
mödels, strenğthen schööl-family cöllaböratiöns ön the subject, and suppört the pröğram 
with further academic research. 
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1. GİRİŞ 

Aile, biyölöjik, hukukı  veya duyğusal bağ larla birbirine bağ lı bireylerden öluşan en 

ku çu k töplumsal birimdir.1 Bireyin döğ umundan ö nce başlayan ve döğ umdan itibaren 

hızlanan ğelişim su recinin şekillendiğ i, öna sevği, ğu ven ve destek sunan bu yapı, tarihin 

her dö neminde ve cöğ rafyasında töplumların temel ve vazğeçilmeyen kurumu ölmuş, 

insanlığ ın tanıdığ ı dinlerin ğeneli tarafından da ö nemsenmiştir. Önun bu kutsallığ ı, 

töplum hayatında du zeni, disiplini, huzuru ve devamlılığ ı sağ lamasından ileri 

ğelmektedir.2  

Aile töplumun en ku çu k birimidir. Bu sebeple töplumda meydana ğelen değ işimler 

döğ rudan aileyi de etkilemektedir. Ö zellikle 21. yu zyılın başından itibaren ku reselleşme 

ve sön çeyrek asırda dijitalleşme kaynaklı değ işimler, töplumun tu m yapılarını ölduğ u ğibi 

aileyi de ö nemli ö lçu de etkilemiştir. Bu etki neticesinde aile kurumunun yapısı ve 

işleyişinden aile içinde bireylerin iş bö lu mu ne kadar pek çök açıdan değ işim yaşanmıştır.3 

Ha liyle bu değ işimler beraberinde pek çök sörunu da ğetirmiştir. Aile içi şiddet, 

böşanmalar, cinayetler ğibi aile birliğ ini, dölayısıyla töplum yapısını sarsan ölaylar 

çöğ almış, aile yapısında yaşanan bu tu r sörunlar birçök ailenin dağ ılmasına neden 

ölmuştur.  

Buğu n, insan ve insan ğelişimi hakkında könuşan her din, bilim ve ideölöji için aile 

ha la  en ö nemli mekanizmadır.4 I slam dini de evlenip aile öluşturmayı teşvik eden bir 

dindir. Kur’an-ı Kerim’e ve Hz. Muhammed’in (sas.) sö zlerine5 bakıldığ ında evlenmeye, 

aile öluşturmaya ö zel bir ö nem verildiğ i ğö ru lmektedir. Kur’an-ı Kerim’de ğeçen 

“İçinizden kendileri ile huzura kavuşacağınız eşler yaratıp aranızda sevgi ve rahmet var 

etmesi, O’nun varlığının delillerindendir. Bunda düşünenler için dersler vardır.”6 ayeti ile 

“Aranızdaki bekârları, kölelerinizden ve cariyelerinizden elverişli olanları evlendirin.”7 

 
 
1  Aile tanımları için bk. “Aile”, Eğitim Ansiklopedisi (Ankara: Ansiklöpedi Yayınevi, 1966), 8; 

Ruşen Alaylıöğ lu - Ferhan Öğ uzkan, Ansiklopedik Eğitim Sözlüğü (I stanbul: Arif Bölat 
Kitabevi, 1968), “Aile”, 9. 

2  Ahmet Ökutan, İnsanlık Tarihinin İlk Sosyolojik Kurumu Aile (Ankara, 2009), 22. 
3  Ali Bayer, “Değ işen Töplumsal Yapıda Aile”, Şırnak Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 4/8 

(01 Aralık 2013), 103-104; Celaleddin Çelik, “Değ işim Su recinde Tu rk Aile Yapısı ve Din”, 
Karadeniz Uluslararası Bilimsel Dergi 8 (2010), 27. 

4  Arife Gu mu ş, “I nsanın ve Töplumun I nşasında Ailenin Rölu ”, Ailede Din Eğitimi, ed. Gu lsu m 
Pehlivan Ağ ırakça-Arife Gu mu ş (I stanbul: YEKDER Yayınları, 2018), 2. 

5  Hz. Muhammed’in evliliğ i teşvik eden hadisleri için bk. Ebu Abdullah Muhammed b. I smail 
Buharı , Sahih-i Buharî (I stanbul: Çağ rı Yayınları, 1992), Nika h, 1; Ebu’l-Hu seyin Mu slim b. 
Haccac Kuşeyrı , Sahih-i Müslim (I stanbul: Çağ rı Yayınları, 1992), Nika h, 5; Ebu I sa 
Muhammed b. I sa Tirmizı , Sünen-i Tirmizî (I stanbul: Çağ rı Yayınları, 1992), Nika h, 1. 

6  Rum, 30/21. 
7  Nur, 24/32. 
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ayetlerinde insanlar hem evlenmeye teşvik edilmiş hem de beka r ölanların 

evlendirilmesiyle sörumlu tutulmuşlardır.  

Evliliğ in insanlık tarihi böyunca teşvik edilmesi ve dinı  ğeleneklerde ailenin “kutsal 

bir yuva” ölarak kabul edilmesi, ğu nu mu z du nyasında daha derin bir anlam 

kazanmaktadır. Mödern töplumlarda karşılaşılan sösyal çö zu lmeler, bireysel yalnızlık ve 

değ er kaybı karşısında, birçök u lke aile kurumunu körumayı ve desteklemeyi iç huzurun 

ve töplumsal barışın temel şartı ölarak ğö rmektedir. Zira töplumun temelini aile yapısı 

öluşturur. Aile kurumunun zayıflaması ya da çö zu lmesi, töplumsal yapının da çö ku şu nu  

beraberinde ğetirecektir.8 

2025 yılı, Tu rkiye’de Cumhurbaşkanlığ ı kararıyla “Aile Yılı” ölarak ilan edilmiştir. Bu 

kapsamda yıl içerisinde, ailenin körunması ve ğu çlendirilmesine yö nelik çeşitli 

etkinliklerin ve pröjelerin hayata ğeçirileceğ i yetkili mercilerce ifade edilmiştir.9 Diğ er 

taraftan aileyle ilğili sörunların ölduğ u, çeşitli zaman ve zeminlerde uzmanlar ve yetkili 

kişiler tarafından da ğu ndeme ğetirilmekte, sörunların çö zu mu  için çeşitli ö neriler 

sunulmaktadır. Evliliklerin sağ lıklı yu ru mesi, öluşabilecek sörunların aklıselimle 

çö zu mlenmesi, ö zellikle de çöcukların döğ ru bir şekilde yetiştirilmesi adına evlilik 

ö ncesinde ve sönrasında başta ebeveynler ölmak u zere aile bireylerine aile rehberliğ i ve 

danışmanlık eğ itimlerinin verilmesi ö ne çıkan ö nerilerden biridir. Ö nerilen eğ itimlerden 

birini de Aile Eğ itim Pröğramları (AEP) öluşturmaktadır.10  

1.1. Problem 

I nsan, tabiatı ğereğ i hayatı başkalarıyla paylaşmaya, örtak hedefler döğ rultusunda 

iş birliğ i yapmaya ve mutluluğ u sösyal bağ larla öluşturmaya yatkın bir varlıktır. Bu temel 

insanı  ihtiyaçlar, bireyin yalnız başına değ il, bir aile yapısı içinde tatmin bulmasını sağ lar. 

Nitekim bireyin ruhsal huzuru ve töplumsal aidiyet duyğusu bu yu k ö lçu de sağ lıklı bir aile 

örtamında ğelişmektedir. Ahlakı  temellere dayalı sağ lam aile yapılarının yayğın ölduğ u 

töplumlar daha ğu çlu , istikrarlı ve uyumlu bir yapı serğilerken; aile bağ larının zayıfladığ ı 

töplumlarda çö zu lme, sösyal çö ku ntu  ve değ er erözyönu kaçınılmaz ha le ğelmektedir.11  

Aile, bireyin sadece biyölöjik, psikölöjik ve sösyölöjik ölarak yetiştiğ i bir kurum 

değ ildir; aynı zamanda değ erlerin, inançların ve ahlakı  prensiplerin nesilden nesle 

aktarıldığ ı temel kurumdur. Sağ lıklı ve sağ lam bir aile yuvası, çöcukların kişilik ğelişimi, 

ahlakı  ve dinı  eğ itimi u zerinde döğ rudan etkilidir. Bu bağ lamda, aile eğ itim pröğramları 

(AEP), ailelerin bilinçlendirilmesi ve desteklenmesi, aile yapısının ğu çlendirilmesi, 

 
8  Halit Ertuğ rul, Adım Adım Evlilik (I stanbul: Nesil Yayınları, 2024), 17. 
9  https://www.aileyili.ğöv.tr/kateğöriler/aile-yili-hakkinda/ Erişim: 22 Haziran 2025. 
10  AEP’ler Tu rkiye’de, daha ziyade Aile ve Sösyal Hizmetler Bakanlığ ı tarafından 

yu ru tu lmektedir. Yine çeşitli sivil töplum ö rğu tlerince ve bazı belediyelerce bu tu r 
pröğramlar du zenlenmektedir. 

11  Ertuğ rul, Adım Adım Evlilik, 16. 

https://www.aileyili.gov.tr/kategoriler/aile-yili-hakkinda/
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çöcukların eğ itimine katkı sağ lanması, dinı  değ erlerin sağ lam temeller u zerinde 

aktarılması açısından bu yu k ö nem taşımaktadır. Bununla birlikte, bu pröğramların 

uyğulanması ve yayğınlaştırılması yeterince sağ lanamamıştır. Bunda AEP’nin yeterince 

anlaşılamaması ve pröğrama ğerekli ö nemin verilmemesinin bu yu k bir payının ölduğ u 

du şu nu lmektedir.  

Bu çalışmada ailede eğ itim pröğramlarının tanımı, amaç ve ö nemi, kapsamı, 

pröğramın aile yuvasına ve çöcuk eğ itimine katkıları, du nyada ve Tu rkiye’de uyğulanan 

aile eğ itim pröğramları u zerinde durulmuştur. “Aile eğitim programlarının aile yuvasına 

ve çocuk eğitimine katkıları nedir?” sörusu araştırmanın temel pröblemini 

öluşturmaktadır. Temel pröblem döğ rultusunda araştırmada şu sörulara cevap 

aranmıştır: 

1. Aile Eğ itim Pröğramı (AEP) nedir?  

2. AEP hanği kapsama ve içeriğ e sahiptir? 

3. AEP’nin ö nemi nedir? 

4. AEP’nin amaçları nelerdir? 

5. AEP’nin aile yuvasına sağ ladığ ı katkılar nelerdir? 

6. Aile eğ itim pröğramlarının yeterince ö nemsenmemesinin temel nedenleri 

nelerdir? 

7. Du nyada ve Tu rkiye’de uyğulanan başarılı aile eğ itim pröğramları var 

mıdır?  

1.2. Amaç ve Önem 

Çöcuklar, döğ umdan ö nce başlayıp döğ um sönrasında hızlanan bir eğ itim su recine 

ğirerler. Bu su reçte en ö nemli kaynak aile örtamıdır. Zira çöcuğ un sösyal, duyğusal, 

zihinsel ve bedensel ğelişimi ö ncelikle ailede başlar. Aile, çöcuğ un ökul başarısına katkıda 

bulunmanın yanı sıra ölumlu davranışlar kazanmasında ve sösyal ilişkiler kurma tarzını 

şekillendirmesinde rehberlik eder. Çöcuğ un yaşamındaki bu kritik rölu  nedeniyle, anne-

babaların hem ebeveynlik becerilerini hem de çöcuk bakımı ve eğ itimi könusundaki bilği 

ve dönanımlarını ğeliştirmeleri ğerekmektedir.12  

Bu araştırmanın amacı, Aile Eğ itim Pröğramlarının (AEP) aile yapısı ve çöcuk 

eğ itimi u zerindeki çök yö nlu  etkilerini analiz etmektir. Bu bağ lamda çalışma, AEP’lerin 

tanımını, kapsamını, amaçlarını ve içeriğ ini ele alarak, aile bireylerinin hak ve sörumluluk 

bilincini ğeliştirmedeki, ebeveynlik becerilerini ve çöcuk bakımı- eğ itimi könusundaki 

yeterliklerini artırmadaki rölu nu  örtaya köymayı amaçlamaktadır. Ayrıca pröğramların, 

 
12  Çiğ dem Kılıç, “Aile Eğ itim Pröğramları ve Tu rkiye’deki Ö rnekleri”, Abant İzzet Baysal 

Üniversitesi Dergisi 10/1 (Haziran 2010), 100. 
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iletişim, empati, sörun çö zme, eşler arası iş birliğ i ğibi aile içi etkileşim alanlarına 

sağ ladığ ı katkılar değ erlendirilmektedir. Araştırma, aynı zamanda AEP’lerin ku ltu rel ve 

dinı  değ er aktarımı su recine katkısını incelemeyi; bununla birlikte, bu pröğramların 

yeterince benimsenmemesinin altında yatan töplumsal ve yapısal nedenleri irdelemeyi 

amaçlamaktadır. Literatu rde yer alan başarılı uyğulama ö rneklerinden de hareketle, 

AEP’lerin —ö zellikle evlilik ö ncesi eğ itim pröğramlarının— sağ lıklı, uyumlu ve 

su rdu ru lebilir aile yapısının inşasına katkı sağ layan bir mödel ölarak ö nemi 

vurğulanmaktadır. 

1.3. Yöntem 

Bu çalışmada temel ölarak nitel araştırma desenlerinden literatu r taraması ve 

döku man analizi mödelleri kullanılmıştır. Literatu r taraması, belirli bir könuda 

yayınlanmış̧ ölabildiğ ince çök eserin derinlemesine ve sistematik ölarak araştırılması ve 

belirlenmesi ölarak tanımlanabilir.13 Bu mödel, araştırma pröbleminin sınırlarının 

tanımlanmasına, yeni araştırma könuları yakalanabilmesine, ğelecek çalışmaların neler 

ölabileceğ inin belirlenmesine ve kullanılabilecek yö ntemler açısından fikir edinmeye 

katkı sağ lar.14 Bu döğ rultuda araştırma könusuyla ilğili literatu rde yer alan kaynaklar 

taranmış ve incelenmiştir. Araştırmada kullanılan diğ er mödel ise döku man analizidir. 

Döku man analizi, yazılı materyallerin içeriğ ini dikkatli ve sistematik bir şekilde 

incelemeye imka n veren nitel araştırma mödelidir. Bu mödel hem basılı hem de dijital 

belğelerin kapsamlı bir biçimde değ erlendirilmesini sağ lar; ilğili könu hakkında 

derinlemesine bir anlayış ğeliştirmek, anlam çıkarmak ve ampirik bilği öluşturmak 

amacıyla verilerin detaylı incelenmesini ve yörumlanmasını içerir.15 Çalışmada döku man 

analizi yö ntemiyle aile eğ itim pröğramlarına dair resmı  döku manlar, rapörlar ve pröğram 

içerikleri u zerine derinlemesine inceleme ve değ erlendirme yapılmıştır. Kullanılan her iki 

yö ntem, aile eğ itim pröğramlarının kapsamı, içeriğ i ve etkilerine dair kapsamlı ve 

ğu venilir bilği elde etmeye ölanak sağ lamıştır. 

1.4. İlgili Çalışmalar 

Yapılan taramalarda araştırma könusuyla döğ rudan alakalı çeşitli araştırmalara 

ulaşılmıştır. Araştırmanın sınırları ğereğ i bunların hepsini vermek mu mku n 

ğö zu kmemekle birlikte könunun daha iyi anlaşılması adına sö z könusu çalışmalardan 

 
13  Şener Bu yu kö ztu rk vd., Bilimsel Araştırma Yöntemleri (Ankara: Peğem Akademi Yayınları, 

2019), 47. 
14  Serdar Aytekin Kö röğ lu, “Literatu r Taraması U zerine Nötlar ve Bir Tarama Tekniğ i”, GİDB 

Dergi 01 (01 Mart 2015), 61-69. 
15  Ramazan Sak vd., “Bir Araştırma Yö ntemi Ölarak Döku man Analizi”, Kocaeli Üniversitesi 

Eğitim Dergisi 4/1 (31 Mayıs 2021), 227-256; Bilğen Kıral, “Nitel Bir Veri Analizi Yö ntemi 
Ölarak Döku man Analizi”, Siirt Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 8/15 (17 
Haziran 2020), 170-189. 
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birkaçını vermenin faydalı ölacağ ı du şu nu lmektedir. Bu çalışmalar krönölöjik yayım 

tarihine ğö re şu şekilde ğö sterilebilir: 

Tezel Şahin ve Kalburan’ın (2009) çalışması, aile eğ itimi alanında çalışan 

araştırmacı ve uyğulayıcılara katkı sunması amaçlanan bir derleme niteliğ indedir. 

Çalışmada, mevcut literatu r ışığ ında ailelerin eğ itim ihtiyaçlarına dikkat çekilmekte ve 

ö zellikle çöcuk eğ itiminde ailenin desteklenmesine yö nelik Tu rkiye bağ lamında ö neriler 

sunulmaktadır.16 

Ekşi ve Kahraman’ın (2014) araştırmaları, AEP’lerin evli kadınlarda evlilik 

uyumuna ve aile sistemine etkisini incelemek amacıyla yapılmıştır. Araştırmada evli 

kadınların evlilik uyum du zeylerini ve aile sistemlerini değ erlendirmek amacıyla iki adet 

ö lçek ğeliştirilmiş ve bu ö lçek katılımcılara uyğulanmıştır. Araştırma sönucunda, 

uyğulanan AEP’lerin ö zellikle evlilik uyumunu artırma ve aile sistemi içerisinde duyğusal 

tepki verebilme becerisini ğeliştirme açısından etkili ölduğ u belirlenmiştir. Bununla 

birlikte, aynı pröğramın aile içindeki pröblem çö zme becerileri, iletişim kalitesi, röl 

paylaşımı, ilği ğö sterme du zeyi, davranış köntrölu  ve ğenel işlevsellik ğibi alanlarda 

anlamlı bir etki öluşturmadığ ı tespit edilmiştir.17 

Yıldız’ın (2015) çalışmasında ö ncelikle Tu rkiye’de uyğulanmış başlıca AEP’lere yer 

verilmiştir. Ardından, ailelerde din ve değ er eğ itimine yö nelik ö zel bir ihtiyaç ölduğ u 

vurğulanarak, bu ihtiyacın arka planına ilişkin ğerekçeler ayrıntılı biçimde ele alınmıştır. 

Bu çerçevede, “din ve değ er temelli” aile eğ itimine yö nelik bir mödel ö nerisi 

sunulmuştur.18 

Durualp ve arkadaşları (2016) tarafından yu ru tu len çalışmada, ökul ö ncesi eğ itime 

devam eden 37–66 ay arasındaki çöcuğ a sahip annelere uyğulanan AEP’lerin, annelerin 

bilği du zeyleri ile çöcuklarının ğelişimi u zerindeki etkileri incelenmiştir. Araştırmacılar, 

yaptıkları alan araştırması sönucunda, aile eğ itimi alan annelerin çöcuk ğelişimi ve 

eğ itimi könusundaki bilği du zeylerinde anlamlı bir artış ğö zlemlediklerini; ayrıca 

çöcukların sösyal becerilerinde de ölumlu ğelişmeler tespit ettiklerini belirtmişlerdir.19 

 
16  Fatma Tezel Tezel Şahin-F. Nilğu n Cevher Kalburan, “Aile Eğ itim Pröğramları ve Etkililiğ i: 

Du nyada Neler Uyğulanıyör?”, Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi 25/25 (01 
Öcak 2009), 1-12. 

17  Halil Ekşi-Zehra Kahraman, “Bir Evlilik ve Aile Hayatı Eğ itim Pröğramının Evli Kadınlarda 
Evlilik Uyumuna ve Aile Sistemine Etkisi”, Marmara Üniversitesi Atatürk Eğitim Fakültesi 
Eğitim Bilimleri Dergisi 36/36 (31 Öcak 2014), 129-145. 

18  Zafer Yıldız, “Aile Eğ itim Pröğramları ve Din- Değ er Merkezli Aile Eğ itimi I htiyacı”, 
Süleyman Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 22 (2015), 159-183. 

19  Ender Durualp vd., “Ökul Ö ncesi Dö nemdeki Çöcukların Annelerine Verilen Aile Eğ itiminin 
Annelerin Bilği Du zeyleri ile Çöcukların Gelişimlerine Ölan Etkisinin I ncelenmesi”, Abant 
İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi 16/4 (02 Öcak 2016), 1706-1722. 
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Köca ve Yu ksel’in (2017) çalışmaları da bir saha araştırmasına dayanmaktadır. 

Araştırmacılar, elde ettikleri bulğular sönucunda AEP’lerin evli annelerin, evlilik 

döyumlarını, evlilikte sörun çö zme becerilerini ve psikölöjik iyi öluş̧ du zeylerini 

ğeliştirdiğ ini ifade etmişlerdir.20 

Ay ve Şahan (2018), araştırmalarında AEP kapsamında du zenlenen kursların 

katılımcı ebeveynlerin anne-babalık davranışları ve becerileri u zerindeki etkilerini 

incelemiş; ayrıca bu kursların yetişkin eğ itimi bağ lamındaki etkililiğ ini değ erlendirmeyi 

amaçlamışlardır. Araştırma sönucunda, katılımcıların aile eğ itimi kurslarını 

ö nemsedikleri, bu pröğramların yayğınlaştırılması, hatta zörunlu ha le ğetirilmesini 

ö nerdikleri, ancak anne baba katılımına ilişkin birtakım sörunlara çö zu mler bulunması 

ğerektiğ ini ifade ettikleri belirtilmiştir. 21 

Abdulhakimöğ ulları ve Samancı (2022) araştırmalarında 0-18 yaş arası çöcukların 

ailelerine aile eğ itimi veren rehber ö ğ retmenlerin karşılaştıkları sörunları ve bu sörunları 

etkileyen faktö rleri incelemişlerdir. Araştırmada aile eğ itimi kurslarının açılmasında 

yaşanan pröblemler, kursiyer kaynaklı pröblemler ve kurs pröğramından kaynaklı 

pröblemler örtaya könulmuştur. 22 

Pehlivan Ağ ırakça (2022) çalışmasında 2016 yılından itibaren uyğulanan Ailede 

Din Eğ itimi Pröğramı’nı (ADEP) çeşitli yö nleriyle incelemiştir. Araştırmacı çalışmasında 

pröğramın faydalı yö nleriyle iyileştirilmesi ğereken yö nlerine işaret etmiş, bu hususta 

çeşitli ö nerilerde bulunmuştur.23 

Arslan ve Ulaş (2022), çalışmalarında değ er ödaklı AEP’lerin ebeveynlerin anne-

babalık becerileri, aile iklimi ve değ er merkezli yaşam u zerindeki etkilerini 

incelemişlerdir. Araştırma bulğularına ğö re, pröğramın katılımcı ebeveynlerin anne-baba 

memnuniyetini ve değ er ödaklı yaşam du zeylerini artırdığ ı tespit edilmiştir.24  

 

 
20  Dilek Akça Köca-Mu ğe Yukay Yu ksel, “Bir Aile Eğ itim Pröğramının Evli Annelerin Evlilik 

Döyumu, Evlilikte Sörun Çö zme Becerisi ve Psikölöjik I yi Öluşuna Etkisi”, International 
Journal of Field Education 3/1 (01 Ağ ustös 2017), 1-19. 

21  Ferhat Ay-Gu lsu n Şahan, “Aile Eğ itimi Kurslarının Yetişkin Eğ itimi Bağ lamında Etkililiğ inin 
Değ erlendirilmesi”, Uşak Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11/1 (30 Nisan 2018), 66-86. 

22  Sedat Abdulhakimöğ ulları-Ösman Samancı, “Aile Eğ itimi Veren Rehber Ö ğ retmenleri 
Kurslarda Karşılaştıkları Sörunların I ncelenmesi”, Milli Eğitim Dergisi 51/234 (09 Mayıs 
2022), 1343-1356. 

23  Gu lsu m Pehlivan Ağ ırakça, “Tu rkiye’de Aile Eğ itimi Uyğulamaları: Ailede Din Eğ itimi 
Pröğramı (ADEP) Ö rneğ i”, Diyanet İlmi Dergi 58/4 (20 Aralık 2022), 1517-1550. 

24  Adem Arslan-Abdulhak Halim Ulaş, “Değ er Ödaklı Aile Eğ itim Pröğramının Anne Babalık 
Becerilerine, Aile I klimine ve Değ er Ödaklı Yaşama Etkisi”, Uluslararası Sosyal Bilgilerde 
Yeni Yaklaşımlar Dergisi 6/1 (30 Haziran 2022), 88-109. 
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2. Aile Eğitim Programı (AEP) Nedir? 

I nsanöğ lu du nyaya tamamlanmış bir varlık ölarak değ il, ğelişmeye ve ölğunlaşmaya 

açık bir şekilde ğelir. Bu nedenle insanın bulunduğ u her yerde, önun varöluşunu 

su rdu rmesi ve anlamlandırmasıyla ilğili çeşitli ihtiyaçların örtaya çıkması tabiidir. Bu 

açıdan, ‘I nsan varsa ihtiyaç da vardır’ demek yerinde bir ifadedir. Evlilik ve aile de insan 

için bir ihtiyaçtır. I nsanın ihtiyaç duyan varlık ölması açısından evlilik çök daha derin 

anlamlara sahiptir.25 Ancak hiç kimse zahmet çekmek u zere, daha ağ ır yu klerin altına 

ğirmek için evlenmez. Evet, evliliğ in ve öluşturacağ ı ailenin yeni sörumluluklar ve 

birtakım ku lfetler ğetirdiğ ini bilir; bununla birlikte evlilikle birlikte mutlu ölacağ ına ve 

huzur bulacağ ına inanır. 

Töplumdaki huzur ve mutluluk, töplumu öluşturan fertlerin mutluluğ uyla döğ ru 

örantılıdır. Bireyin içinde yetiştiğ i ailedeki mutluluğ u ile kendisinin öluşturduğ u ailedeki 

mutluluğ u iş hayatından kömşuluk ilişkilerine, çevreyle barışık yaşamasına, 

arkadaşlarıyla ölan samimiyetine, verimli çalışmasına ve birçök yö nu ne etki eder. Aile 

kurumunda örtaya çıkan bözukluklar ve denğesizlikler de töpluma sösyal, ekönömik, 

ku ltu rel ve ahlakı  bözukluklar ve denğesizlikler ölarak yansır.26  

Sön yu zyılda örtaya çıkan ekönömik, sösyal ve ku ltu rel değ işimler, aile ve evlilik 

kurumlarında da çök ciddi yapısal ve işlevsel değ işimler örtaya çıkarmıştır. Mutsuz 

evlilikler, ğu nden ğu ne artan böşanmalar, eşe karşı işlenen suçlar ve dağ ılan aileler 

neticesinde örtada kalan ve anasız ya da babasız bu yu yen çöcuklar sadece töplumumuzun 

değ il, du nyanın çö zu m bekleyen bir sörunudur. Başlanğıçta mutlu ölmak için kurulan 

yuvalar çök ğeçmeden böşanmalarla sön bulmaktadır. Bunda ğu nu mu zu n ğetirdiğ i sösyal 

ve ku ltu rel değ işimlerin etkisinin yanında eşlerin evliliğ in sörumluluğ unu taşıyacak 

yeterli bilği ve becerilere sahip ölmayışlarının tesirinin ölduğ u sö ylenebilir.  

Ö te yandan buğu n, diğ er töplumlarda ölduğ u ğibi töplumumuzda ğerçekçi ölmayan 

beklentilerle başlayan birçök evlilik bulunmaktadır. Töplumsal hayattaki değ işikliklerle 

birlikte aile içi röller ve sörumluluklarda da değ işiklikler ölmuştur. Dölayısıyla fertlerin 

evlilik ö ncesinde başta eş seçimi ölmak u zere aile öluşturma su recini sağ lıklı 

yu ru tebilmenin; evlilik sönrasında ise bu birlikteliğ i mutlu bir şekilde su rdu rmenin, 

çöcukların yetiştirilmesinin inceliklerini alabilecekleri danışmanlık ve rehberlik 

hizmetlerine, evlilik ve aile eğ itimlerine ihtiyaçları vardır. Bu eğ itimler, bireyleri hayata ve 

mesleğ e hazırlamak için verilen ökul ve meslek eğ itimleri kadar ö nemlidir. Aile töplumun 

en ö nemli yapısı ölduğ una ğö re bu yapının uzun yıllar ayakta kalabilmesi adına bö yle bir 

eğ itimin ğerekliliğ i tabiı  ve ö nemli kabul edilmelidir. Anne-babaların aile birliğ inin 

su rdu ru lmesinde ve çöcukların yetiştirilmesinde rölu nu n ö nemi bilinmesine rağ men bu 

 
25  Nevzat Tarhan, Bilinçli Aile Olmak (I stanbul: Timaş Yayınları, 2019), 40. 
26  Bu lent Şen, Evlilik Öncesi Çift Eğitimi (Ankara: Nöbel Yayınları, 2024), 45. 
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yeterlikleri kazandıracak eğ itimlerin ö nemi sön yıllarda anlaşılmaya başlanmıştır. Bu 

ö nemin anlaşılmasında içinde yaşadığ ımız zamanın şartlarının ebeveyn ve çöcuk 

eğ itimine hissettirdiğ i ihtiyacın bu yu k etkisi ölmuştur. 

I şte AEP’ler, eşlerin birbirlerine ve aile fertlerine karşı ğö rev ve sörumluluklarını, 

ebeveynlik ve çöcuk yetiştirme becerilerini ğeliştirmeyi amaçlayan pröğramlardır.27 Bu 

pröğramlar; çiftlerin ebeveynlik sörumluluklarını ğeliştirmelerine yardımcı ölmayı, aile 

bağ larını ğu çlendirmeyi, çöcuk eğ itimi ve ğelişimi könusunda aileleri bilğilendirmeyi, 

ö zellikle dezavantajlı çöcuklar ile ailelerine destek sağ lamayı ve çöcukların ökula 

başlarken ö ğ renmeye hazır ha le ğelmelerine katkıda bulunmayı amaçlamaktadır.28  

3. Aile Eğitim Programının Kapsamı ve İçeriği 

AEP’ler, ebeveynlere ve aile bireylerine yö nelik eğ itimlerdir. Pröğramların içeriğ i 

ğenellikle iletişim ve ebeveynlik becerileri, empati, duyğusal zeka  ve pröblem çö zme 

könularını kapsar. Bu kapsamda pröğram içeriklerinde ailenin yapısı ve ö nemi, aile içi 

iletişim, evlilikte röller, haklar ve sörumluluklar, eşler arası çatışmaları ö nleme 

yö ntemleri, sörun çö zme becerileri, kendini ve eşini tanıma, ailenin hayat dö nğu su , 

ebeveyn-çöcuk ilişkileri, çöcuk yetiştirme, akrabalarla iletişim, aile bu tçesi öluşturma, 

erğenlerle iletişim, dinı  uyum ve ritu eller ile cinsellik ğibi könular yer almaktadır.29 

4. Aile Eğitim Programlarının Önemi ve Amaçları 

Gu nu mu zde bireyler ökul ö ncesinden başlayıp u niversiteye, hatta lisansu stu  

eğ itime kadar devam eden bir su reçte çök çeşitli eğ itimlerden ğeçmektedir. Ö nemli bir 

kısmı zörunlu ölan bu eğ itimlerle bireyin çeşitli yö nlerden ğeliştirilmesi ve pröğramların 

amaçları döğ rultusunda çeşitli bilği ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır.30 Sö z 

könusu zörunlu-ö rğu n eğ itimlerin yanı sıra bilğisayar kullanımından dil ö ğ renmeye, çiçek 

yetiştiriciliğ inden kuafö rlu ğ e, yapay zeka  kullanımından ğu venlik hizmetlerine kadar 

birçök alanda eğ itimler du zenlenmektedir. Bazı meslekler için bu eğ itimler zörunlu 

tutulmaktadır. Sö z ğelimi araç kullanmak isteyenlere bir su ru cu  kursuna katılıp ehliyet 

 
27  Esra Işık-Haktan Demirciöğ lu, Okul Öncesi Dönem Bilinçli Farkındalık Aile Eğitim Programı 

(Ankara: Nöbel Yayınları, 2023), 3. 
28  Fatma Tezel Şahin-Saide Ö zbey, “Aile Eğ itim Pröğramlarına Niçin Gereksinim 

Duyulmuştur?”, Aile ve Toplum 3/12 (2007), 8. 
29  Millı  Eğ itim Bakanlığ ı, 12-18 Yaş Aile Eğitimi Kurs Programı (Ankara: MEB Yayınları, 2014), 

13-20; Şen, Evlilik Öncesi Çift Eğitimi, 69-70. 
30  Bu amaçlar ve eğ itimin çeşitli işlevleri için bk. Jöhn S. Brubacher, “Eğ itimin Amaçları”, çev. 

Sabri Bu yu kdu venci, Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi 16/1 (1983), 
413-426; Gu lnur Candan Hamurcu, “Eğ itimin Amaçları ve I şlevleri”, Eğitime Giriş, ed. Zu lfu  
Demirtaş vd. (I stanbul: Lisans Yayınları, 2022), 19-32; Tuğ ba Yanpar Yelken, “Eğ itim 
Amaçları”, TÜBİTAK Bilim ve Toplum Başkanlığı Popüler Bilim Yayınları (Erişim 15 Haziran 
2024); I dris Ertu rk, “Eğ itimin Amaç ve I şlevleri”, Eğitime Giriş, ed. M. Fatih Genç-Zehra 
Duran (I stanbul: Lisans Yayınları, 2024), 15-30. 
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almak, bazı meslekleri ifa için ö zel yeterlikleri taşımak ve birtakım eğ itimleri almak 

zörunlu tutulmaktadır.  

Sağ lıklı bir evlilik yapmak ve aile kurabilmek için eğ itime ihtiyaç vardır. Araba 

kullanırken döğ ru kararlar almak, ğu venliğ i sağ lamak ve sörumlulukları yerine ğetirmek 

ne kadar ö nemliyse benzer şekilde evlilik ve aile içinde de döğ ru kararlar almak, sağ lıklı 

iletişim kurmak, duyğusal ve psikölöjik sörumlulukları yerine ğetirmek ö kadar ğereklidir. 

Ailenin öluşumu ve devamlılığ ı, araç kullanımından tabiı  ki daha ö nemlidir. Bu nedenle 

aileye verilen ö nemin artırılması, çiftlere evlilik ö ncesinde zörunlu eğ itimlerin sunulması 

ve evlilik sönrasında da çeşitli eğ itim pröğramlarıyla destek sağ lanması, töplumun uzun 

vadeli refahını ğu vence altına almak açısından ihmal edilmemesi ğereken bir ğerekliliktir. 

Mödern dö nemde aileler, hızla değ işen töplumsal yapı, ekönömik zörluklar ve 

dijital du nyanın etkisiyle bir dizi yeni zörlukla karşı karşıyadır. Kimi ebeveynler bu su reci 

kendi deneyimleri ile aşmaya çalışırken kimileri de uzman ğö ru şu ne mu racaat 

etmektedir. Sörunlu davranışlar mevcut yö ntemlerle ğiderilemiyörsa, ailelerin bu 

zörlukları aşabilmesi için çeşitli şekillerde desteklenmesi ğerekmektedir. Zira ğeçmişte 

diğ er aile bireylerinin desteğ iyle aşılan bu sörunlar, ailelerin çekirdekleşmesi, aile içi 

ilişkilerin böyut değ iştirmesi, mödern zamanların ğetirdiğ i zörlukların çetrefilleşmesi vb. 

nedenlerle farklı yö ntemlerin ve ilave desteklerin ğeliştirilmesini zörunlu kılmaktadır. Bu 

bağ lamda, AEP’lerin aile bireylerinin sağ lıklı ilişkiler kurabilmesinde ve çöcukların döğ ru 

adımlarla yetiştirilmesinde ö nemli bir röl u stlendiğ ini sö ylemek ğerekir. 

Her eğ itim pröğramı belli amaçlar döğ rultusunda hazırlanır ve uyğulanır. Eğ itimde 

mu fredatı ile ö ğ retim yö ntemlerini ve ö lçme-değ erlendirme su reçlerini belirleyen temel 

unsurlar, eğ itimde ğö zetilen amaçlardır. Bu itibarla amaçların, eğ itim könusunun ö zu nu  

öluşturduğ u sö ylenebilir.31 AEP’ler de belli amaçlar ğö zetilerek öluşturulmuş 

pröğramlardır.  Bu amaçlar, eğ itim pröğramının hedefleri ğö zetilerek pröğramı 

hazırlayanlar tarafından öluşturulmuştur. AEP’lerin amaçları da hazırlanan pröğramlarda 

belirtilmiştir. Ö rnek ölması açısından Millı  Eğ itim Bakanlığ ı’nca hazırlanıp uyğulanan 

AEP’nin amaçlarını şu şekilde ğö stermek mu mku ndu r:32 

1. “Aile içi ilişki ve iletişim kalitesini ğeliştirerek töplumun temel yapı taşı 

ölan aile bağ larının, millı , manevı , ahlakı  ve ku ltu rel değ erlerle 

ğu çlendirilmesi,   

2. Tu m yaş aralıklarındaki ğelişim ö zelliklerini ve ğelişim alanlarını 

(bedensel, zihinsel, dil, sösyal ve duyğusal) desteklemek için yapılması 

ğereken etkinliklerin tanıtılması,   

3. Aile içi ilişkileri nitelik yö nu nden ğeliştirerek çöcukların kişisel, sösyal, 

duyğusal ve akademik yö nden desteklenmesi,   

 
31  Ahmet Cevizci, Eğitim Sözlüğü (I stanbul: Say Yayınları, 2010), “Eğ itimin Amaçları”. 
32  Millı  Eğ itim Bakanlığ ı, 12-18 Yaş Aile Eğitimi Kurs Programı, 3-4. 
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4. Etkili iletişim becerilerini kazandırarak anne ve babaların kendi bireysel 

yaşam kalitelerinin ğeliştirilmesi,   

5. Anne-babaların, kendileri ve çöcuklarıyla ölan ilişkilerinde, aile içindeki 

röller ve karar alma su reçlerinde, töplumsal cinsiyet ayırımı yapmayan, 

eşitlikçi ve katılımcı bir yaklaşım içinde ölmalarını sağ layarak “aile içi 

demökrasi” bilincinin ğeliştirilmesi,   

6. Anne-babaların risk etkenlerinin kendileri ve çöcukları u zerindeki 

duyğusal ve davranışsal etkilerini fark etmelerini sağ layarak riskli 

durumlarla başa çıkma becerilerinin ğeliştirilmesi,   

7. Anne-babalara, aile içinde yaşanacak ölası çatışmalı ilişkileri yö netebilme 

becerilerinin kazandırılması,   

8. Kadının ğu çlendirilmesi, ğu venli anneliğ in sağ lanması ve aile eğ itiminde 

babanın desteğ inin arttırılması,” 

Gö ru ldu ğ u  u zere AEP’lerde katılımcılara ğerek eşler arasında ğerek ebeveyn-çöcuk 

ilişkilerinde ğerekse diğ er aile bireyleriyle ilişkilerde sağ lıklı iletişim becerileri ile 

çöcukların fiziksel, zihinsel ve sösyal becerilerinin ğelişim su reçlerine katılmalarına 

yardımcı ölacak bilği ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu pröğramların 

temel amaçları, aile içinde örtaya çıkabilecek pröblemlere çö zu m ö nerileri sunmak ve 

ebeveynleri bu könuda bilğilendirmektir. Bu açıdan bakıldığ ında, AEP’lerin aileler için 

rehberlik rölu ne sahip ö nemli bir pröğram ölduğ u sö ylenebilir. 

5. Aile Eğitim Programlarının Aileye Katkıları 

Aile içindeki ilişkiler, çöcukların ğelişimi ve aile yuvasının huzuru açısından bu yu k 

ö nem taşır. AEP’ler, başta ebeveynler ölmak u zere aile bireyleri arasındaki ilişkinin 

kalitesini artırmak için çeşitli beceriler ğeliştirmeyi amaçlar. Elde edilen kazanımlar 

dikkate alındığ ında pröğramların aile yuvasına katkıları şu başlıklar altında sıralanabilir: 

5.1. Evliliğe Hazırlık 

Sağ lam bir aile yapısı ğu çlu  bir evliliğ e dayanır. Gu çlu  bir evlilik için eşlerin fiziksel 

ve psikölöjik açıdan sağ lıklı ölmalarının yanında evliliğ in ö nemini, ğereklerini ve 

sörumluluklarını bilmesi ve bunları u stlenebilecek yeterliklere sahip ölması ğerekir. 

Ailenin sağ lam temeller u zerine kurulması, binasını teşkil ettiğ i töplumun da ğu çlu  ve 

sağ lam bir yapıya kavuşturur. Bu yapıdan neşet edecek çöcuklar da aynı şekilde ö z 

ğu venli, sağ lıklı ve mutlu bireyler ölarak töpluma kazandırılmış ölur. Gu nu mu zde evlilik 

birliğ inin öluşturulmasında her ne kadar sevği, aşk vb. unsurlar ö n planda tutulsa da 

ğerek evlilik birliğ inin devamı ğerekse çöcukların himayesi ve yetiştirilmesi adına daha 

sağ lıklı adımların atılması ö nem arz etmektedir.  

Evlilik, sadece duyğusal bir bağ  kurmakla kalmaz, aynı zamanda hayat böyu su recek 

bir örtaklık ve karşılıklı sörumluluklar içerir. Evlilik ö ncesi eğ itimlerde, eşlerin 

birbirlerine karşı ğö rev ve sörumluluklarını bilmeleri için, evlilikten beklediklerini döğ ru 
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bir şekilde ifade etmeleri, ilişkilerinde karşılaştıkları zörlukları daha sağ lıklı bir şekilde 

ele almaları ö nemlidir.  

Evlilik hazırlığ ı yapanlara belki de en bu yu k destek, önlara evlilik könusunda 

rehberlik etmektir. Zaman zaman TV pröğramları, könferanslar, seminer, vaaz ve hutbeler 

yöluyla bu tu r bilğilendirmeler yapılsa da ulaştığ ı kitle ve bıraktığ ı etki bakımından bu tu r 

etkinlikler yetersiz kalmaktadır. Ö zellikle nika h ö ncesinde çiftlere yö nelik du zenlenecek 

AEP’ler ise evlilik könusunda evlilik adaylarına pek çök könuda sağ lıklı bilğinin 

verilmesine ö ncu lu k edecektir.33 

5.2. Aile Bireylerinin Hak ve Sorumlulukları 

Aile, sadece duyğusal bir birliktelik değ il; aynı zamanda hukukı , ahlakı  ve sösyal 

sörumlulukların da paylaşıldığ ı; bireylerin röllerini, ğö revlerini ve sınırlarını ilk ö ğ rendiğ i 

temel töplumsal kurumdur. Bu yapının sağ lıklı işleyebilmesi, başta eşler ölmak u zere 

ailedeki bireylerin hak ve sörumluluklarını bilmesi ve bunları yerine ğetirmesiyle 

mu mku n ha le ğelir. Bunun için de aile bireylerinin bilğilendirilmesi ve bilinçlendirilmesi 

ğerekir.  

Bireyler, eğ itim su reçleri sayesinde sörumluluklarını ö ğ renme imka nına sahip ölur. 

Eğ itim pröğramlarında incelendiğ inde bu nöktada pek çök kazanım yer almaktadır. Aile 

ölmanın ö nemi ve ğerektirdiğ i sörumluluklara kısmen de ölsa eğ itim pröğramlarında yer 

verilmiştir.34 Bununla birlikte ğenelde örtaökul ve lise çağ larında verilen bu tu r bilğiler 

ö ğ rencilere sınıf ğeçmeyi temin eden bilği birikimden ö teye ğitmemektedir. Ha l bö yle 

ölunca, ö zellikle evlilik çağ ında ölan ya da yeni evlenmiş ğençler aile ölmanın ğerektirdiğ i 

bilği ve beceriye yeterince sahip değ ildir. Bu tu r bilği ve becerilerin farklı kanallarla eş 

adaylarına ya da eşlere verilmesi ğerekmektedir. AEP’lerin, bu nöktada ö nemli bir röl 

u stleneceğ i du şu nu lmektedir. 

Pröğramlar aracılığ ıyla eşlere, evlilik kurumunun ğerektirdiğ i karşılıklı hak ve 

sörumluluklar anlatılır; sadakat, paylaşım, karşılıklı sayğı, ekönömik sörumluluk, 

çöcukların bakımı ve eğ itimi ğibi temel alanlarda çiftlerin yu ku mlu lu kleri u zerinde 

durulur.35 Bu farkındalık, evlilik içindeki röl çatışmalarının ve beklenti uyuşmazlıklarının 

azalmasına, adalet ve denğeye dayalı bir birlikteliğ in öluşmasına zemin hazırlar. 

 
33  Gu nu mu zde bazı kurum ve kuruluşlar, evlilik hazırlığ ı yapan ve evli ölan çiftlere bu könuda 

eğ itim vermektedir. Ö rnek için bk. SBB, Samsun Bu yu kşehir Belediyesi, “Bu yu kşehir’den 
anlamlı bir pröje daha: “Gu çlu  aile, ğu çlu  Samsun”; ŞB, Şahinbey Belediyesi, “Evlilik Ökulu 
Pröjesi”; KB, Kartal Belediyesi, “Kartal’da ‘Evlilik Ö ncesi Eğ itim Pröğramı’ Başladı.” 

34  Ayrıntılı bilği için bk. Ali Gu l, Geçmişten Günümüze Din Derslerinde Aile (Ankara: I lahiyat 
Yayınları, 2025). 

35  Sema Şimşek-Hasan Atak, “12-18 Yaş Aile Eğ itimi Pröğramının Aile I şlevlerine Etkisi”, 
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar 13/Ek 1 (29 Aralık 2021), 165. 
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Ayrıca AEP’ler, evlilikte sadece bireysel hakların değ il, aynı zamanda birlikte 

yaşamanın ğetirdiğ i örtak yu ku mlu lu klerin de altını çizer. Evliliğ in “sörumluluk 

paylaşımı” ölduğ u vurğulanarak çiftlerin ev içi ğö rev dağ ılımı, karar alma su reçleri ve 

çöcuk yetiştirme könusunda örtak hareket etme bilinci ğeliştirilir.36 Bu pröğramlar aynı 

zamanda kadının aile içindeki könumunun ğu çlendirilmesi açısından da ö nemli bir işlev 

ğö ru r. Kadının ekönömik, sösyal ve duyğusal haklarına dikkat çekilir; bö ylece ğeleneksel 

röl kalıplarından kaynaklanan eşitsizliklerin ö nu ne ğeçilmesi hedeflenir. Bazı AEP 

içerikleriyle temel insan hakları, çöcuk hakları, kadın hakları ğibi töplumsal du zeyde de 

ö nem arz eden könulara değ inerek aile bireylerinde hukuki bilinç öluşturulur; şiddet, 

ihmal, ayrımcılık ğibi durumların ölumsuz etkileri ö ğ retilerek bireylerin kendilerini ve 

diğ er aile u yelerini köruma refleksi ğu çlendirilir. Bu yö nu yle AEP’ler, hem aile içi adaletin 

hem de töplumsal denğenin sağ lanmasına yö nelik eğ itici bir işlev u stlenir. 

5.3. Ebeveynlik ve Çocuk Yetiştirme Becerileri 

Ebeveynlik, çöcuğ un döğ um ö ncesinden yetişkinlik dö nemine kadar ğeçen ğelişim 

su recinde, önun fiziksel, duyğusal, sösyal ve zihinsel ihtiyaçlarının karşılanarak sağ lıklı 

bir birey ölarak yetişmesini destekleme su reci ölarak tanımlanabilir. Töplumsal 

değ erlerin hızla değ işim ğö sterdiğ i ğu nu mu zde, ebeveynler çöcuklarını bu yeni değ er 

yapılarıyla nasıl yetiştirecekleri, önlara karşı nasıl bir tutum serğileyecekleri nöktasında 

karmaşa yaşamaktadır. Bu belirsizliğ in ğiderilmesi, eşlerin ebeveynlik su recinde çöcuk 

eğ itimi ve ğelişimi könusunda dönanımlı ha le ğetirilmeleriyle mu mku n ölabilir. Bu 

nöktada hem devletin hem de sivil töplum kuruluşlarının, aileleri destekleyici eğ itim ve 

rehberlik hizmetleri sunma sörumluluğ u bulunmaktadır. Zira hanği töplumsal dö nu şu m 

yaşanırsa yaşansın, değ işmeyen temel ğerçek, ailenin çöcuğ un yaşamındaki belirleyici ve 

yö nlendirici rölu nu  su rdu rmekte ölduğ udur.37 

Aile, çöcuğ un du nyaya ğeldiğ i andan itibaren yaşama, kendisine diğ er bireylere 

ilişkin bilğiler edindiğ i ilk örtamdır. Bebeklikten yetişkinliğ e uzanan çöcuğ un ğelişim 

su recinde eğ itim kurumları, ö ğ retmenler ve arkadaşlar ğibi birçök çevresel faktö ru n 

etkisi ölsa da eğ itimin ilk verildiğ i kurum ölan aile çöcuğ un ğelişiminde en bu yu k etkiye 

sahiptir.38 Ö zellikle çöcukların fiziksel, duyğusal ve zihinsel ğelişimleri, ailedeki 

etkileşimlere bağ lıdır. Çöcuklar; değ erlerini, duyğuları ve könum beklentilerini aile 

u yeleriyle ölan etkileşimleri sayesinde ö ğ renir.39 Çöcukların eğ itimi, sadece ökulda değ il, 

 
36  Sevda Uluğ tekin vd., “Çöğ ulcu Demökratik Töplum I çin Aile Eğ itimi Pröjesi”, Aile ve Toplum 

2/5 (2002), 32. 
37  Fatma Tezel Şahin-Saide Ö zbey, “Aile Eğ itim Pröğramlarına Baba Katılımının Ö nemi”, 

Toplum ve Sosyal Hizmet 18/1 (15 Nisan 2007), 40. 
38  Haluk Yavuzer, Çocuk Psikolojisi (I stanbul: Remzi Kitabevi, 2000), 135. 
39  Mahmut Tezcan, Eğitim Sosyolojisi (Ankara: Ankara U niversitesi Eğ itim Bilimleri Faku ltesi 

Yayınları, 1985), 136; Yavuzer, Çocuk Psikolojisi, 135. 
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aynı zamanda evde de devam eden bir su reçtir. Ebeveynlerin çöcuklarıyla aktif bir şekilde 

ilğilenmesi, önların akademik başarıları u zerinde ö nemli bir etkiye sahiptir.  

Aile, çöcuğ un ilk etkileşimde bulunduğ u, sevğiyi, ğu veni ve temel yaşam değ erlerini 

ö ğ rendiğ i sösyal çevredir. Ö zellikle çöcukluk dö neminde aile bireylerinin sevği temelli 

rehberliğ i, çöcuğ un kendini ğerçekleştirmesi açısından kritik ö neme sahiptir. Bu 

dö nemde aile, çöcuğ un zihninde yer edecek mödel ve değ erlerin kaynağ ını öluşturur.40 

Aile içinde çöcuk, yalnızca bakım ğö ren bir varlık değ il, aynı zamanda bir birey ölarak 

değ er ğö rebildiğ i ö lçu de kendine ölan ğu venini inşa eder. Gu çlu  bir röl mödel ölan ve 

çöcuğ unun değ erini fark eden ebeveyn, önun hayatına en bu yu k katkıyı sunan kişidir.41 

Çöcuk eğ itimi yalnızca bilişsel ğelişimle sınırlı ölmayan, duyğusal, ahlakı  ve sösyal 

yö nleri de içeren karmaşık bir su reçtir. Bu su reçte en etkili rehber ise çöcuğ un ilk sösyal 

çevresi ölan ailesidir. Tutarlılık, sevği ve sayğı temelli yaklaşımlar, çöcukların suç 

davranışlarından uzak, sörumluluk sahibi bireyler ölarak yetişmelerinde belirleyici 

ölmaktadır.42 Dölayısıyla ebeveynler başta ölmak u zere aile bireylerinin aile içi ilişkiler ve 

çöcuk yetiştirme könusunda bilğilendirilmesi ve bilinçlendirilmesi ğerekmektedir.  

Çöğ u ebeveyn, başta karı-köca ilişkileri ölmak u zere çöcuk yetiştirme könusunda 

yeterli bilği ve beceriye sahip değ ildir. Bunun en bu yu k sebebi eğ itim su reçleri, ö zellikle 

de ö rğu n eğ itim içerisinde bu könularda ğereken bilği ve becerinin verilmemesidir. 

Tu rkiye ö zelinde tartışacak ölursak, eğ itim mu fredatımızda aile könusuna, eşlerin 

sörumluluklarına, ebeveyn çöcuk ilişkilerine temas edilmekle43 birlikte döğ rudan 

ebeveyn becerilerini kazandıran bir eğ itimden sö z etmek mu mku n ğö zu kmemektedir. Ha l 

bö yle ölunca bu eğ itimden mahrum kalan eşler, eksiklerini farklı kanallarla ğiderme 

yöluna ğitmektedir. Kaynağ ını ğenelde ğö rsel ve sösyal medyanın öluşturduğ u bu 

kanallar, kimi zaman faydalı bilğiler verseler de iletişimin tek taraflı ölması, ailevı  

sörunların kendine ö zel durumlarının bulunması, çiftlerin bu könuda aynı yaklaşımı 

serğilememesi ğibi nedenlerle yanlış yö nlendirmelere sebebiyet verebilmektedir.44 

 Bireyin karakter ğelişimi, davranış biçimlerinin şekillenmesi ve iyi–kö tu  alğısının 

öluşumu, ö ncelikle sösyalizasyönun başladığ ı temel kurum ölan aile aracılığ ıyla 

 
40  Mehmet Can, Çocuk Psikolojisi ve Ergenlik Dönemi (I stanbul: EZR Yayıncılık, 2019), 9. 
41  Döğ an Cu celöğ lu, İçimizdeki Çocuk (I stanbul: Remzi Kitabevi, 2002), 123; Mehmet Can, 

Çocukta Özgüven ve Zekâ Gelişimi (I stanbul: EZR Yayıncılık, 2019), 36. 
42  Nevzat Tarhan, Sen, Ben ve Çocuklarımız (I stanbul: Timaş Yayınları, 2012), 25. 
43  Gu l, Din Derslerinde Aile, 258-263. 
44  Vusala Gu leç, “Aile I lişkilerinin Sösyal Medyayla Birlikte Çö ku şu ”, Yeni Medya Elektronik 

Dergisi 2/2 (01 Mayıs 2018), 105-120; Veysel Eröl, “Sösyal Medyanın Tu rk Aile Yapısına 
Etkisi”, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi Sosyal Ve Ekonomik Araştırmalar Dergisi 
24/43 (30 Aralık 2022), 1127-1139; Ö mer Acar - Hu seyin Köçak, “Etkileşimlerin ve 
Gö ru nu rlu klerin Arttığ ı Sösyal Medyanın Aile I şleyişine Etkisi”, Social Mentality And 
Researcher Thinkers Journal (Smart Journal) 9/67 (29 Ağ ustös 2024), 2723-2732. 
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ğerçekleşmektedir. Çöcuğ un sösyal uyumunun ve karakter inşasının sağ lıklı bir biçimde 

ğelişebilmesi, bu yu k ö lçu de ebeveynlerin bu su reçteki tutum ve yaklaşımlarına bağ lıdır.45 

Bu nedenle ebeveynlerin, çöcuk ğelişimi ve değ er aktarımı könularında bilinçlendirilmesi 

ve bilğilendirilmesi ö nemlidir. Araştırmalar, aile eğ itimlerinin ebeveynlerin çöcuklarını 

daha iyi tanımalarını sağ ladığ ını, çöcuklarıyla ölan iletişimlerini daha sağ lıklı ve etkili ha le 

ğetirerek ölumlu yö nde etkilediğ ini örtaya köymaktadır.46  

AEP’lerin aileye en ö nemli katkısının ebeveynlik becerileri ve çöcuk eğ itimi 

könusunda ölduğ u sö ylenebilir. Zira AEP’ler, ebeveynlerin çöcuklarıyla ölan ilişkilerini 

daha bilinçli, duyarlı ve yapıcı biçimde yu ru tmelerine ölanak tanıyan ö nemli bir rehberlik 

işlevi ğö rmektedir. AEP’lerin ebeveynlik becerileri ve çöcuk eğ itimine katkıları şu şekilde 

ifade edilebilir: 

AEP’ler, ebeveynlere çöcukların davranış sörunlarını azaltmaya yö nelik sösyal 

beceri, duyğu du zenleme, ö z du zenleme becerileri ve pröblem çö zme yeteneklerini 

ğeliştirmeye yö nelik stratejiler kazandırma adına ö nemli bir fırsattır.47 

AEP’ler, ebeveynlerin çöcuklarının ö ğ renme su reçlerine nasıl katkı 

sağ layabileceğ ini ğö sterir ve ökul başarısını artırmaya yardımcı ölur. Ebeveynlere sadece 

çöcuk yetiştirmenin teknik yö nlerini değ il; çöcuklarının duyğusal, sösyal ve ahlakı  

ğelişimlerine karşı sörumluluklarını da ö ğ retir. Önların davranışlarını yö nlendirme 

su recinde baskıcı veya cezalandırıcı değ il, rehberlik edici ve anlayışlı bir tutum 

kazandırmanın ö nemini hatırlatır.  AEP’lere katılan ebeveynlerin çöcuklarının ökul 

başarısı, sörumluluk duyğusu ve sösyal uyum becerilerinde artış ğö zlemlendiğ i 

araştırmalarla da örtaya könmuştur.48 

AEP’ler, ailelerin, çöcuklarına pözitif disiplin yaklaşımları uyğulamaları, çöcukların 

töplumsal hayata daha sağ lıklı bir şekilde uyum sağ lamalarını temin eder. Ayrıca, 

çöcukların ö z ğu ven ve karakter ğelişimi ğibi alanlarda ö nemli katkılar sağ lar.  

AEP’ler anne babalara, çöcuğ a dinı  ve ahlakı  değ erleri pedağöjik bir yaklaşımla, 

sevdirerek aktarma yöllarını ö ğ retmektedir. Ö zellikle ahlak ve din eğ itimi merkezli eğ itim 

pröğramları din eğ itiminin baskı aracı ölmadan, çöcuğ un ğelişim ö zelliklerine uyğun 

 
45  Ö znur Şen Karadağ -Tarık Tuncay, “Aile Eğ itim Pröğramı (AEP) ve Ebeveynlik Becerileri 

Arasındaki I lişkilerin Yararlanıcıların Gö zu nden I ncelenmesi: Köntröl Gruplu Bir Çalışma”, 
Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi 22/54 (17 Mart 2022), 14. 

46  Karadağ -Tuncay, “Aile Eğ itim Pröğramı ve Ebeveynlik Becerileri”, 13; Erdöğ an Ö zel- 
Hikmet Zelyurt, “Anne Baba Eğ itiminin Aile Çöcuk I lişkilerine Etkisi”, Sosyal Politika 
Çalışmaları Dergisi 36 (17 Ağ ustös 2016), 9. 

47  Işık-Demirciöğ lu, Bilinçli Farkındalık Aile Eğitim Programı, 5. 
48  Durualp vd., “Aile Eğ itiminin Annelerin Bilği Du zeyleri ile Çöcukların Gelişimlerine Ölan 

Etkisinin I ncelenmesi”, 1715; Ö zel-Zelyurt, “Anne Baba Eğ itiminin Aile Çöcuk I lişkilerine 
Etkisi”, 27. 
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şekilde sunulması, çöcuğ un inançla sağ lıklı bir bağ  kurmasına yardımcı ölmaktadır.49 

Bö ylece çöcuk yalnızca bilği böyutuyla değ il, kişilik ve kimlik temelinde de ğelişmektedir.  

AEP’ler dijital du nya ve teknölöjinin etkilerine karşı aileleri bilinçlendirir, 

çöcukların döğ ru ve ğu venli bir şekilde teknölöji kullanmalarına yardımcı ölur. 

5.4. İletişim, Empati ve Sorun Çözme Becerileri 

19. yu zyıldan itibaren örtaya çıkan ekönömik, sösyal ve ku ltu rel değ işimler, aile 

yapısında ö nemli yapısal ve işlevsel dö nu şu mlere yöl açmıştır. Bu durum yukarıda da sö z 

edildiğ i u zere aile yapısında birtakım denğesizlikler ve bözukluklar yaratmıştır. Bunun 

neticesinde pek çök aile dağ ılmış; şiddet, böşanma, intihar ve cinayet ğibi istenmeyen 

ha diseler çöğ almıştır.50 

Aile içi ilişkilerdeki ğu çlu kler, ğenellikle iletişimsizlikten, yanlış anlama ve ö fke 

yö netiminden kaynaklanmaktadır. AEP’ler, eşler arasında sağ lıklı ve su rdu ru lebilir bir 

iletişim tarzının öluşmasına ö nemli katkılar sunar. Bu pröğramlar, ebeveynlerin 

çöcuklarıyla kurdukları ilişkilerde daha derinlikli bir empati ğeliştirmelerine imka n tanır. 

Bu sayede çöcukların duyğusal ve ruhsal ihtiyaçlarını daha döğ ru biçimde anlamaları ve 

karşılamaları kölaylaşır. Bö yle bir yaklaşım, aile örtamında huzurun, sevğinin ve karşılıklı 

desteğ in ha kim ölduğ u sağ lıklı bir iklimin öluşmasına, aile içindeki çatışmaların daha 

sağ lıklı bir şekilde çö zu lmesine ve aile bağ larının ğu çlenmesine ö nemli ö lçu de katkı 

sağ lar.  

Eşlerin birbirleriyle ya da çöcuklarıyla, çöcukların ebeveynleriyle ya da 

kardeşleriyle kurduğ u iletişim ölarak tanımlanabilecek51 aile içi iletişim, ailede sağ lıklı, 

akılcı ilişkilerin devamlılığ ı açısından ö nemli bir könudur. Gu nu mu zde yaşanan ailevı  

sörunların temelinde aile içi iletişimin zayıflığ ının ya da sağ lıklı iletişimin 

kurulamamasının bu yu k etkisi ölduğ u bilenmektedir. Ö zellikle eşler arasında yaşanan 

iletişimsizlik ya da çatışmalar aile du zenini bözan temel faktö rlerden biridir.  

Evlilik su recinde eşler arasında, ebeveyn-çöcuk ilişkilerinde, çevre ve akrabalarla 

ilişkilerde çeşitli sörunlarla karşılaşmak mu mku ndu r. Bu sörunların başında çatışmalar 

ğelmektedir. Eksik iletişim veya yanlış anlama kaynaklı birtakım çatışmalar ailede kalıcı, 

hatta aileyi bitirici sörunlara sebep ölabilmektedir.  Aile içindeki çatışmalar, ğenellikle 

yanlış anlaşılmalar ve ö fke patlamalarından kaynaklanmaktadır. Ö nemli ölan, evliliklerde 

 
49  Pehlivan Ağ ırakça, “Ailede Din Eğ itimi Pröğramı (ADEP)”, 1544-1547. 
50  Bu lent Kara, “Tu rkiye’de Aile Yapısının Değ işimine Etki Eden Dinamikler”, Karadeniz 

Uluslararası Bilimsel Dergi 40 (2018), 374-385; Celaleddin Çelik, “Değ işim Su recinde Tu rk 
Aile Yapısı ve Din”, Karadeniz Uluslararası Bilimsel Dergi 08 (2010), 25-35; Ali Bayer, 
“Değ işen Töplumsal Yapıda Aile”, Şırnak Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 4/8 (Aralık 
2013), 101-129. 

51  Sultan Şahin-Neriman Aral, “Aile içi iletişim”, Ankara Sağlık Bilimleri Dergisi 1/3 (01 Aralık 
2012), 62. 
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sörun yaşamamak değ il, sörunlarıyla başa çıkabilen bir aile ölmayı başarabilmektir. Eşler 

bu könudaki becerilerini, bazı temel nöktaları ö ğ renme yöluyla ğeliştirebilirler.52 Erken 

dö nemlerde ğerekli mu dahalelerin yapılmaması sörunların bireylerin hayatlarında 

su reklilik ğö stermesine neden ölabilmektedir. Ancak bu tu r sörunlar, etkili bir sörun 

çö zme becerisiyle ele alındığ ında, evlilik ilişkisinin veya ğenel anlamda aile yapısının 

ğu çlenmesine katkı sağ layan bir fırsata dö nu şebilir. Zira sörun çö zme, bir beceri alanı 

ölarak eğ itim yöluyla ö ğ renilebilen, ö ğ retilebilen ve ğeliştirilebilen bir yeterlilik ölarak 

kabul edilmektedir.53  

Aile u yelerinin birbirleriyle etkili bir şekilde iletişim kurabilmesi, çatışmaların 

sağ lıklı bir şekilde çö zu lmesini sağ lar. Eşlerin birbirlerini anlaması, aile içinde sevği ve 

sayğı temelli bir örtam yaratır.54 Eşler, birbirleriyle diyalöğ kuramıyörlarsa ya da su rekli 

çatışmalı bir iletişim içindeyseler, yapmaları ğereken ilk şey birbirlerinin iletişim dilini 

ö ğ renmeleridir.55 Eşlerin bu nöktada atacağ ı adımlar yaşanabilecek pek çök 

ölumsuzluğ un, çatışmanın ö nu nu  alabilir.  

Aile içinde bir bir iletişim çatışması yaşandığ ında aile fertlerinin en ö nemli 

sörunlarından biri bunu nasıl çö zeceklerini bilememeleridir. Zira evlilerin ğeneli, evliliğ i 

nasıl yu ru tecekleri, birbirleriyle ve diğ er aile fertleriyle nasıl iletişim kuracakları, 

sörunları nasıl aşacaklarına dair bir eğ itime sahip değ ildir. Buna dair bilğilerin bir kısmı 

çiftlerin ya kendi anne babasından ya çevresinden ya da TV filmleri, diziler ve kadın 

pröğramlarından ğö rdu kleriyle sınırlı kalabilmektedir.56 Tu rkiye’de de evlilik 

eğ itimlerinin sınırlı ölması, eşleri çök ö nemli bir rehberlik hizmetinden mahrum 

bırakmaktadır. AEP’lerle bu açık bir nebze ölsun döldurulmaktadır.  

AEP’lerin ebeveynlere ve diğ er aile fertlerine kazandırmayı hedeflediğ i ö nemli 

ö zelliklerden biri de empatidir. Empati, başkasını kendimiz ğibi değ erlendirmek, önları 

da kendimiz kadar değ erli hissetmek; önlar için de kayğı duymak demektir.57 Bir nevi 

“diğ erkamlık” ölarak da ifade edebileceğ imiz empati, kendimizi başka insanların yerine 

köymak, kendimiz için du şu ndu ğ u mu zu  başkası için de du şu nmek şeklinde açıklanabilir.  

AEP’ler, başta ebeveynler ölmak u zere aile bireylerindeki yetersizlikleri ğidererek 

öluşabilecek ölumsuzlukları ö nleyici bir röle sahiptir. Bu pröğram, bireylere diğ er aile 

fertleriyle sağ lıklı iletişim kurma, başkalarını anlama, empati kurma becerileri kazandırır. 

Ö zellikle çatışma durumunda nasıl hareket edilmesi ğerektiğ i nöktasında bilğiler verir, 

 
52  Azize Nilğu n Canel, Evlilik ve Aile Hayatı (I stanbul: Aile ve Sösyal Pölitikalar Bakanlığ ı 

Yayınları, 2012), 55. 
53  Köca-Yu ksel, “Aile Eğ itim Pröğramının Evli Annelerin Evlilik Hayatına Etkisi”, 3. 
54  Köca-Yu ksel, “Aile Eğ itim Pröğramının Evli Annelerin Evlilik Hayatına Etkisi”, 15. 
55  Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi (I stanbul: Timaş Yayınları, 2006), 73. 
56  Ali Bayer, “Ailede Yaşanan Anlaşmazlıklar ve Çö zu m Ö nerileri”, Antakiyat: Hatay Mustafa 

Kemal Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 1/2 (Aralık 2018), 230. 
57  Tarhan, Bilinçli Aile Olmak, 141. 
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bireylere meydana ğelebilecek çatışmaları çö zme stratejileri sunarak, bu çatışmaların 

yapıcı bir şekilde izalesini sağ lar.58 

5.5. Eşler Arasında İş Birliği 

Ailede eşlerin, çöcukların eğ itimi ve ğu nlu k yaşamları könusunda örtak bir dil ve iş 

birliğ i ğeliştirmesi ö nemlidir. Ö zellikle çöcukların yetiştirilmesi nöktasında ebeveynlerin 

birlikte hareket etmesi ğerekir. Önların birbirleriyle ve diğ er aile fertleriyle ölan 

ilişkilerinde tutarlı davranması istikrarlı bir aile hayatını temin eder.  Bu durum, 

çöcukların istikrarlı bir örtamda bu yu melerini sağ lar. 

AEP’ler, eşlerin birbirlerinin röllerini, sörumluluklarını ve beklentilerini daha iyi 

anlamalarına katkı sağ layarak aralarındaki iş birliğ ini ğu çlendirir. Ö zellikle ğeleneksel röl 

dağ ılımlarının yeniden değ erlendirildiğ i çağ daş töplumlarda, ev içi sörumlulukların 

örtaklaşa yu ru tu lmesi aile bu tu nlu ğ u  açısından ö nem arz etmektedir. Pröğramlar 

sayesinde eşler, “biz” bilinciyle hareket etmenin, sadece fiziksel değ il, duyğusal ve sösyal 

anlamda da birlikte yöl almanın ğerekliliğ ini kavrar.59 

AEP’ler, eşlerin iletişim becerilerini ğeliştirmekle kalmayıp; çatışma çö zme 

stratejileri, empati temelli yaklaşım ve birlikte karar verme su reçlerine yö nelik 

uyğulamalar sunarak, aile içinde karşılıklı anlayışın ve destekleyici tutumun 

ğu çlenmesine ö nemli katkı sağ lar. Bu durum yalnızca ev içi huzuru değ il, çöcukların 

psikösösyal ğelişimini de ölumlu yö nde etkiler. Zira çöcuklar, iş birliğ i içinde ölan 

ebeveynlerden ğu ven, istikrar ve sörumluluk duyğularını daha kölay ö ğ renirler.60 

Ayrıca pröğramlarda vurğulanan örtak hedef belirleme, birlikte plan yapma ve kriz 

anlarında dayanışma içinde ölma uyğulamaları, aile birliğ inin su rekliliğ ini ve 

dayanıklılığ ını pekiştirir. Bu sayede eşler sadece eş değ il, aynı zamanda bir ekip ğibi 

hareket etmeyi ö ğ renir. Bu da evlilik ilişkisini ğu çlendirir ve aile içi çatışmaların 

azalmasına katkı sağ lar. 

5.6. Aile Desteği ve Güven 

Sağ lıklı bir aile örtamı için, istikrarlı ve etkili bir iletişimin yer aldığ ı, huzurlu bir 

aile örtamı ğereklidir. Huzurlu bir aile örtamı ölmadan çöcuklara birtakım dinı  ve ahlakı  

değ erleri kazandırmak pek mu mku n değ ildir. Sevği ve ğu ven duyğusunun baskın ölduğ u 

aileler, dış du nyanın yaratmış ölduğ u u zu ntu  ve kayğılardan kurtaran bir sığ ınağ a 

dö nu şu r. Aile içinde karşılıklı ğu ven duyğusu ve dayanışma, aile bireylerini, ö zellikle de 

 
58  Işık-Demirciöğ lu, Bilinçli Farkındalık Aile Eğitim Programı, 164-166; Köca-Yu ksel, “Aile 

Eğ itim Pröğramının Evli Annelerin Evlilik Hayatına Etkisi”, 16. 
59  Arslan-Ulaş, “Değ er Ödaklı Aile Eğ itim Pröğramının Anne Babalık Becerilerine, Aile I klimine 

ve Değ er Ödaklı Yaşama Etkisi”, 101-102. 
60  Atalay Yö ru köğ lu, Değişen Toplumda Aile ve Çocuk (I stanbul: Ö zğu r Yayınları, 1989), 84-91. 
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çöcukları dış örtamlarda etkileyebilecek pek çök ölumsuzluğ un etkisinden körur.61 

Ebeveynlerin birbirlerine duyğusal destek vermesi, çöcuklara ğu venli ve sevği dölu bir 

örtam sunar. Bu da çöcukların duyğusal ve psikölöjik ğelişiminde ö nemli bir röl öynar.62 

AEP’ler, aile bireyleri arasındaki karşılıklı ğu veni ğu çlendirecek tutum ve 

davranışları teşvik eder. Ebeveynlerin açık iletişim, empatik dinleme ve yapıcı ğeri 

bildirim ğibi yö ntemleri ö ğ renmesi, aile bireylerinin kendilerini değ erli ve ğu vende 

hissetmesini sağ lar. Bu sayede çöcuklar duyğularını ifade etmekten çekinmez, ebeveynler 

ise birbirlerine karşı daha anlayışlı bir tutum serğilerler. 

AEP’ler, aile bireylerinin birbirlerine karşı duyğusal anlamda destekleyici 

ölmalarını sağ lar. Ö zellikle çöcukların duyğusal ğelişimi açısından hayatı  ölan “köşulsuz 

kabul” ve “duyğusal ğu ven” ilkeleri, eğ itim içerikleri aracılığ ıyla ebeveynlere aktarılır. 

Bö ylece bireyler birbirini suçlamadan, yarğılamadan dinlemeyi ve çö zu m ödaklı 

yaklaşmayı ö ğ renir. Yine bu pröğramlar, ailelerin yalnız ölmadığ ını, ihtiyaç duyduklarında 

başvurabilecekleri sösyal, psikölöjik ve pedağöjik destek kaynaklarının varlığ ını fark 

ettirir. Bu durum aile bireylerine yalnızlık ve çaresizlik duyğusu yerine aidiyet ve 

ğu çlenme duyğusu kazandırır. 

5.7. Kültür ve Değer Aktarımı 

Ku reselleşmeyle birlikte du nya ğenelinde töplumların ğelenek ve ğö reneklerinde 

yözlaşmaların ölduğ u ve değ er kayıplarının yaşandığ ı bilinen bir ğerçektir. Değ erler, 

töplumdaki bireylerin körumaları sayesinde nesilden nesle aktarılarak yıllarca devam 

ettirilebilir veya ğö z ardı etmeleri durumunda zamanla kaybölur.63 Dölayısıyla değ erlerin 

körunması ve devamlılığ ının sağ lanması ğerekmektedir. Bu ğö rev başta bireyler ölmak 

u zere, ailelerin, töplumların kurum ve kuruluşların örtak sörumluluğ unda ölan bir 

ğö revdir.  

Çöcuklar, ahlakı  değ erleri ya çevrelerindeki insanları taklit ederek ya da yetişkinler 

tarafından bilğilendirilerek ö ğ renirler. Ahlakı  değ erlerin kazanılması ve davranışa 

dö nu ştu rmeye istekli ölunması için değ erin iyi ölup ölmadığ ı, neden iyi ölduğ u, bu değ ere 

uyğun davranış sönucunda ne tu r kazanımların elde edileceğ i ğibi hususların çöcuklara 

kavratılması ğerekmektedir.64  

Aile, çöcukların fizikı  ölarak ğeliştikleri bir örtam ölmanın yanında temel ahlakı  

değ erlerin kazandırıldığ ı, duyğusal ve manevı  ğelişimin sağ landığ ı en temel eğ itim 

 
61  Mustafa Kö ylu -Cemil Öruç, Çocukluk Dönemi Din Eğitimi (Ankara: Nöbel Yayınları, 2017), 

117; Cu celöğ lu, İçimizdeki Çocuk, 53. 
62  Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Çocuk (I stanbul: Remzi Kitabevi, 2001), 34. 
63  Yakup Töpal, “Değ erler Eğ itimi ve Ön Kö k Değ er”, Mavi Atlas 7/1 (01 Mayıs 2019), 246. 
64  Bilal Yörulmaz, Ailede Değerler Eğitimi (I stanbul: Erkam Yayınları, 2017), 167. 
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ö ğ retim yuvasıdır.65 Aile, bu eğ itim-ö ğ retim yuvası ölma rölu nu  temel ahlakı  değ erlerin 

bilğisini vererek, ahlakı  duyğular uyandırarak ve bunların uyğulanmasını sağ layarak 

yerine ğetirir.66 Döğ ruluk, du ru stlu k, cö mertlik, cimrilik, temizlik, du zenlilik, dağ ınıklık, 

çekinğenlik, sösyallik, sayğı, merhamet ve sörumluluk ğibi değ erler çöcuğ un karakter 

ğelişiminde aile içinde ö ğ retilen en temel kavramlar arasında yer alır.67 Kısaca çöcuklar 

öturmasını, kalkmasını, könuşmasını, yemesini, içmesini vb. davranışları aileden ö ğ renir. 

Yine aile sayesinde çöcuklara töplumun sahip ölduğ u millı  ve dinı  ku ltu r, ğelenek ve 

ğö renekler aktarılır. Bu yö nu yle aile, değ erleri kuşaktan kuşağ a aktaran bir yapıyı ifade 

ederken, ğeleneğ in aktarılması könusunda ö nemli bir fönksiyön da icra etmektedir.68 

AEP’ler ailelere değ erler eğ itiminin ö nemi nöktasında bilinç kazandırır. Pröğramlar 

aracılığ ıyla ebeveynler; millı , manevı , evrensel ve töplumsal değ erlerin çöcuklara nasıl 

kazandırılacağ ı könusunda bilği ve beceri edinir, ayrıca değ erlerin, ğelenek ve 

ğö reneklerin aktarımı könusunda pedağöjik duyarlılık ğeliştirirler. Bu durum hem 

bireysel kimliğ in inşasını hem de aidiyet duyğusunun ğu çlenmesini destekler. 

6. Aile Eğitim Programına Önem Verilmemesinin Nedenleri 

Buraya kadar ele aldığ ımız başlıklarda AEP’lerin aile ö nemini etraflıca vermeye 

çalıştık. Bununla birlikte AEP’lerin yeterince yayğınlaşamadığ ını ifade ettik. Peki, aile ğibi 

töplumun ve u lkenin temeli ölan bir kurumun ğerek kuruluşu ğerekse işleyişiyle ilğili 

eğ itimlere neden yeterince ö nem verilmemektedir? Açıkçası bu durumun başlı başına bir 

pröblem ölduğ unu sö ylemek ğerekir. Aile eğ itimlerinin yeterince ö nemsenmemesinin ve 

yayğınlaşamamasının pek çök sebebi vardır. Bunlardan birkaçını kısaca açıklamamız 

mu mku ndu r. 

6.1. Toplumsal Algı 

Töplumda ailenin öluşturulması ve devamlılığ ı ğenellikle tabiı  bir su reç ölarak 

ğö ru lmektedir. Buna ğö re insanlar evliliğ i ve aile yaşantısını, daha çök biyölöjik ve 

duyğusal bir ğereklilik ölarak alğılamaktadır.69 Bunun bir eğ itim meselesi ölduğ u ğö z ardı 

edilmektedir. Bu alğı neticesinde pek çök insan ihtiyacı ölmasına rağ men bu tu r eğ itimlere 

katılmaktan çekinmektedir. 

 

 
65  Mustafa Kö ylu , “Teöriden Pratiğ e Değ erler Eğ itimi”, Ailede Değerler Eğitimi, ed. Mustafa 

Kö ylu  (Ankara: Nöbel Yayınları, 2016), 105. 
66  Yörulmaz, Ailede Değerler Eğitimi, 112. 
67  Necdet Subaşı, “Töplumsal Değ işme, Aile ve Yeni Risk Alanları”, Çağımızda Sosyal Değişme 

ve İslam (Ankara: TDV Yayınları, 2007), 510-523; Mehmet Zeki Aydın, Ailede Ahlak Eğitimi 
(I stanbul: Timaş Yayınları, 2013), 8. 

68  I brahim Turan, Geçmişten Günümüze Değerlerle Yaşamak (Ankara: Maarif Mektepleri 
Yayınları, 2021), 75. 

69  Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 18-20. 
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6.2. Geleneğe Dayalı Yaklaşım 

Tu rk töplumunda aile içi röller ve sörumlulukların, ğenelde ğeleneksel 

yaklaşımlara ğö re şekillendiğ i bir ğerçektir. Evlilik ve aile eğ itimiyle ilğili könular, 

ğeleneksel anlayışa ğö re daha çök “ö ğ renilen bir şey” değ il, “döğ al bir su reç” ölarak kabul 

edilir. Dölayısıyla bu tu r eğ itimlerin ö nemi birçök insan tarafından bilinmediğ i ğibi 

bö ylesi eğ itimlere katılan ya da bu nöktada danışmanlık hizmeti alan bireyler “sörunlu” 

ölarak kabul edilmektedir.  

Öysa ğu nu mu z töplumu ğeçmişe ğö re çök daha karmaşık ve hızlı değ işen bir yapıya 

sahiptir. Aileyle ilğili alğılar ve yaklaşımlar çök farklı bir aşamaya evrilmiştir. 

Mödernleşme su reci, ailenin kuruluş yapısından iç ilişkilerin du zenlenişine, eş ve çöcuk 

röllerinden karar alma mekanizmalarına ve sörumluluk alğılarına kadar aile kurumunun 

pek çök böyutunda kö klu  dö nu şu mlere yöl açmıştır.70 Geleneksel töplum yapısında tö re, 

ö rf, a det ve dinı  referanslarla şekillenen aile mödeli; mödernleşmenin ğetirdiğ i zihniyet 

değ işimi, bireycilik eğ ilimi ve rasyönel yaşam anlayışının etkisiyle ö nemli bir sarsıntı 

ğeçirmiştir.71 Ha l bö yle ölunca aile bireylerinin öluşan yeni durumlar karşısında 

bilğilendirilmesi ve bilinçlendirilmesi ğerekmektedir. Ne var ki, könuya dair bilinç henu z 

ölması ğereken nöktada değ ildir. 

6.3. Eğitim Sistemindeki Eksiklikler 

Gu nu mu z eğ itim sistemlerinde daha çök akademik başarıya ve kariyer ğelişimine 

ödaklanılmıştır. Hazırlanan pröğramlarla bireylerin meslekı  bilği ve becerilerinin 

ğeliştirilmesi, iş hayatına, u retim faaliyetlerine katkı sunulması, ekönömik ve ticarı  

faaliyetlerin artırılması hedeflenmektedir.72 I nsan ilişkileri, aile yö netimi ve duyğusal 

zeka  ğibi könular pröğramlarda çeşitli derslerde kısmı  ölarak işlense de bunun yeterli 

ölduğ u sö ylenemez. Ö zellikle de aile öluşturulması, aile bireylerinin birbirleriyle ilişkileri, 

karı-köcanın sörumlulukları ve ilişkileri, çöcuk yetiştirilmesi ğibi könularda ğerekli bilği 

ve becerilerin kazandırıldığ ından sö z etmek zör ğö zu kmektedir.73 Birtakım yayğın eğ itim 

pröğramlarıyla bu açık kapatılmaya çalışılsa da bu pröğramlarla ulaşılan kitleye 

bakıldığ ında durumun pek de iç açıcı ölmadığ ı ifade edilebilir. Pröblemin en ö nemli 

böyutu ise bu tu r eğ itimlerin ğenel eğ itimin bir parçası ha line ğetirilmesi ğerektiğ i 

du şu ncesinin ha la  tam anlamıyla yerleşmemiş ölmasıdır. 

Aile eğ itimleri aracılığ ıyla aktarılan bilğilerin bireylerin hayatlarına dökunarak 

ihtiyaç duydukları alanlardaki eksikliklerini ğidermelerine yardımcı ölması, verilen 

 
70  Saffet Kö se, Genetiğiyle Oynanmış Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu (Könya: Mehir Vakfı 

Yayınları, 2017), 140-141. 
71  Çelik, “Değ işim Su recinde Tu rk Aile Yapısı ve Din”, 2010, 27. 
72  Barış Sarısöy, “Akademik Ödaklı Eğ itimin Yarattığ ı Kirli Bir Başarı Mötivasyönu”, Öğrenme 

Yoldaşı (15 Nisan 2018). 
73  Geniş bilği için bk. Gu l, Din Derslerinde Aile, 208-298. 
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eğ itimlerin işlevselliğ i açısından ö nemlidir. AEP’lerde işlevsellik açısından en bu yu k 

sörun aile eğ itimi kapsamında ğerçekten eğ itime ihtiyaç duyan hedef kitleye 

ulaşılamamasıdır.74 Bu nöktada ğereken ö nem verilmediğ i ğibi aile eğ itimine ihtiyaç 

duyan insanlara ulaşılamadığ ını ifade etmek ğerekir.  

6.4. Aile İçi İlişkilerin Özel Alan Olarak Kabul Edilmesi 

AEP’lerin yeterince yayğınlaşamamasının nedenlerinden biri de aile içi ilişkilerin, 

kişisel ve ö zelleşmiş bir könu ölarak kabul edilmesidir. Bu yu zden ailelerin, evlilik ve aile 

içi ilişkileri yö nlendirme könusunda dışarıdan mu dahalelere ölumlu bakmamaktadır.  

7. Başarılı Aile Eğitim Programlarından Örnekler 

Du nyada birçök u lke AEP’lerin yayğınlaştırılması könusunda çeşitli pröjeler 

ğerçekleştirmektedir.75 Bazı u lkeler veya bö lğeler, evlenmeden ö nce çiftlere eğ itim veya 

danışmanlık pröğramlarına katılmayı zörunlu kılmaktadır. Ancak bu, du nya ğenelinde 

yayğın bir uyğulama değ ildir. Evlilik eğ itimi, çöğ u u lkede ğenellikle ğö nu llu  bir seçenek 

ölarak sunulmaktadır. Bununla birlikte bazı u lkeler könunun ö nemine binaen daha fazla 

adım atmaktadır. Ö rneğ in, Finlandiya’da ebeveyn eğ itimine bu yu k ö nem verilmekte ve 

ailelere psikölöjik destek hizmetleri sunulmaktadır. Kuveyt’te, çiftlerin evlenmeden ö nce 

evlilik eğ itimi almaları teşvik edilmektedir. Fransa, I talya, Avusturya, Hindistan ğibi 

u lkelerin bazı bö lğelerinde evleneceklere ve evlilere yö nelik danışmanlık ve eğ itim 

hizmetine ö zel ö nem verilmektedir.76  

Tu rkiye’de ise, Aile ve Sösyal Hizmetler Bakanlığ ı tarafından yu ru tu len çeşitli 

AEP’ler, ö zellikle aile içi şiddet, iletişim sörunları ve çöcuk ğelişimi alanlarında ö nemli 

katkılar sunmaktadır. Yine çeşitli sivil töplum ö rğu tlerince ve bazı belediyelerce bu tu r 

pröğramlar du zenlenmektedir. AEP’lere Du nya Bankası ve Avrupa Birliğ i malı  yö nden 

destek ölurken, UNICEF ve AÇEV teknik, u niversiteler ise akademik yö nden destek 

vermektedir.77 Bu kapsamda Tu rkiye’de aile eğ itim pröğramlarından; Anne Çöcuk Eğ itim 

Pröğramı (AÇEP),78 Gelişimsel Destek Pröğramı (GEP),79 Baba Destek Pröğramı (BADEP), 

Ökul Ö ncesi Veli Çöcuk Eğ itim Pröğramı (ÖVÇEP),80 Anne Baba Ölmak Seminerleri, Anne-

 
74  Işık-Demirciöğ lu, Bilinçli Farkındalık Aile Eğitim Programı, 4. 
75  Işık-Demirciöğ lu, Bilinçli Farkındalık Aile Eğitim Programı, 8; Şen, Evlilik Öncesi Çift Eğitimi, 

54-56. 
76  Şen, Evlilik Öncesi Çift Eğitimi, 25-30. 
77  Işık-Demirciöğ lu, Bilinçli Farkındalık Aile Eğitim Programı, 8-9; Kılıç, “Aile Eğ itim 

Pröğramları ve Tu rkiye’deki Ö rnekleri”, 102-109. 
78  Ayşe Belğin Aksöy-Hale Dere Çiftçi, “Aile Eğ itim Mödelleri”, Aile Eğitimi ve Katılımı, ed. Ayşe 

Belğin Aksöy (Ankara: Hedef Yayıncılık, 2014), 398-399. 
79  Esra Ö meröğ lu Turan, “MEB Halk Eğ itimi Merkezlerinde Uyğulanan Anne Eğ itimi 

Kurslarına Genel Bir Bakış”, Millî Eğitim Dergisi 142 (1999). 
80  Sibel Atlı, “Tu rkiye’de ve Avrupa Birliğ i U lkelerinde Uyğulanan Ökul Ö ncesi Eğ itim 

Pröğramları”, Eğitimde Politika Analizi 2/2 (2013), 56-76. 
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Baba-Çöcuk Eğ itim Pröjesi, Ana-Baba Ökulu Çalışmaları,81 Ailede Din Eğ itimi Pröğramı 

(ADEP)82 ve 0-18 yaş çöcuklarının ailelerine yö nelik83 ğeliştirilen AEP’ler 

uyğulanmaktadır.  

Ancak bu pröğramlara katılımın ğö nu llu lu k esasına dayalı ölması, bazı siyası  ve 

ideölöjik yaklaşımlar pröğramlardan bekleneni yeterince sağ layamamıştır. Bu 

pröğramların başarıya ulaşmasındaki en ö nemli faktö r, töplumun farklı kesimlerinden 

ğelen bireylerin katılım sağ laması ve pröğramların su rekliliğ idir. Bu nedenle evlilik 

ö ncesinde çiftlere evlilikle ilğili eğ itimlerin zörunlu tutulmasının ğu çlu  yuvaların 

öluşmasında, aile içi ilişkilerin sağ lıklı yu ru tu lmesinde ve çöcukların eğ itiminde ö nemli 

faydalarının ölacağ ı du şu nu lmektedir.  

SONUÇ ve ÖNERİLER 

Bu çalışmada, aile eğ itim pröğramlarının (AEP) kapsamı, amacı ve aile yuvasına 

ölan çök yö nlu  katkıları çeşitli böyutlarıyla ele alınmıştır. Aile kurumunun bireylerin 

ğelişimindeki belirleyici rölu , bu kurumun sağ lıklı işlemesinin töplumsal refahla 

döğ rudan ilişkili ölduğ unu örtaya köymaktadır. Bu bağ lamda aile eğ itim pröğramları, 

bireylerin evliliğ e hazırlanmasından ebeveynlik becerilerinin ğeliştirilmesine, hak ve 

sörumluluk bilincinin kazandırılmasından ku ltu rel değ erlerin aktarımına kadar ğeniş bir 

yelpazede işlev ğö rmektedir. Pröğramların iletişim, empati, sörun çö zme ve eşler arası iş 

birliğ i ğibi könularda sunduğ u katkılar hem bireysel ilişkileri hem de aile içi dinamikleri 

ölumlu yö nde etkilemektedir. Bununla birlikte, başarılı ö rneklerin varlığ ına rağ men 

AEP'lerin yeterince benimsenememesi; töplumsal alğı, ğeleneksel yaklaşım, eğ itim 

sistemindeki eksiklikler ve aile mahremiyetine dair duyarlılıklar ğibi çeşitli faktö rlere 

dayanmaktadır. Tu m bu veriler, aile eğ itimine yö nelik pölitikaların daha sistematik, 

kapsayıcı ve yayğınlaştırılabilir biçimde ele alınması ğerektiğ ini ğö stermektedir. 

Çalışmada ulaşılan sönuçlar döğ rultusunda şu ö nerilerde bulunmak mu mku ndu r:  

1. AEP’ler yasal ve kurumsal du zeyde ğu çlendirilmelidir. Aile eğ itimi, sadece 

ğö nu llu lu k esasına dayalı ölarak değ il, devlet destekli, zörunlu ve su rdu ru lebilir 

pröğramlarla yayğınlaştırılmalıdır. 

2. AEP’ler könusunda töplumsal farkındalık artırılmalıdır. Aile eğ itimlerinin, 

yalnızca sörun yaşayan ailelere değ il, tu m bireylere yö nelik bir ğelişim ve 

ö nleyici rehberlik hizmeti ölduğ u anlatılmalıdır. 

 
81  Haluk Yavuzer, Ana Baba Okulu (I stanbul: Remzi Kitabevi, 2019). 
82  Pehlivan Ağ ırakça, “Ailede Din Eğ itimi Pröğramı (ADEP)”. 
83  Millı  Eğ itim Bakanlığ ı, 12-18 Yaş Aile Eğitimi Kurs Programı. 
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3. AEP içerikleri ku ltu rel ve dinı  değ erlere duyarlı şekilde tasarlanmalıdır. Değ er 

aktarımı, dinı  bilinç ve ğeleneksel aile yapısına uyğunluk, pröğramların kabul 

ğö rmesini kölaylaştıracaktır. 

4. AEP’ler könusunda ökul-aile iş birliğ i ğu çlendirilmelidir. AEP'lerin, förmal 

eğ itim kurumlarıyla bu tu nleşik çalışması, ebeveynlerin katılımını artıracaktır. 

5. AEP’lerin planlanmasında, pröğramlanmasında ve uyğulanmasında başarılı 

uyğulamalar mödel alınmalıdır. Yerel ve uluslararası du zeyde etkili sönuçlar 

u reten pröğramlar analiz edilerek yayğınlaştırılmalıdır. 

6. AEP’ler, daha fazla akademik araştırmalarla desteklenmelidir. Pröğramların 

etkililiğ ini ö lçen bilimsel çalışmalar hem içerik ğeliştirme hem de pölitika 

u retimi açısından veri sağ lamalıdır. 
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