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0z

Aile bireylerinin egitimine yonelik calismalar, 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi, etkili
iletisim, empati ve deger aktarimi konularinda bilin¢lendirilmesi, saglikli bir aile yapisinin
olusmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Aile Egitim Programlar1 (AEP), s6z konusu
ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla kurum ve kuruluslarca yapilandirilmis; aile yapisini
glclendirmeyi, ebeveynlik yeterliklerini gelistirmeyi ve aile i¢i islevselligi artirmayi
hedefleyen rehberlik temelli egitim siirecleridir. Bu calismada, “Aile egitim programlarinin
aile yuvasina ve ¢ocuk egitimine katkilar1 nedir?” sorusu temel problem olarak ele alinmig
ve bu soruya bagli olarak AEP’nin tanimi, kapsami, amaci, dnemi, aile ici iliskilere ve
ebeveynlik becerilerine katkis1 incelenmistir. Bunun yaninda AEP’nin yeterince
6nemsenmemesinin nedenleri ile basarili AEP 6rnekleri tizerinde durulmustur. Arastirma,
nitel arastirma desenlerinden literatlir taramasi ve dokiiman analizi modelleriyle
yuritilmistir. Elde edilen bulgulara gore AEP’lerin, evlilige hazirliktan kiiltiirel deger
aktarimina, ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesinden aile ici iletisim, empati ve sorun
¢ozme becerilerine kadar ¢ok boyutlu katkilar sundugu; ancak toplumsal algi, geleneksel
yaklasimlar, Tiirk egitim sistemindeki yetersizlikler ve aile mahremiyetine dair duyarhliklar
gibi nedenlerle programlarin yeterince yayginlik kazanamadigy, aile egitim programlarinin
daha sistematik, kapsayici ve siirdirtilebilir bir yapiya kavusturulmasi gerektigi sonucuna
ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Aile, Evlilik, Aile Egitim Programi, Evlilik Egitimleri.

The Importance of Family Education Programs (FEP) And Their Contributions to the
Family

Abstract

The efforts aimed at educating family members, particularly raising parents' awareness
about child development, effective communication, empathy, and value transfer, play a
decisive role in establishing a healthy family structure. Family Education Programs (FEP)
are guidance-based educational processes structured by institutions and organizations to
meet these needs, aiming to strengthen the family structure, develop parenting skills, and
increase family functionality. In this study, the question “What are the contributions of
family education programs to the family home and child education?” was addressed as the
fundamental problem, and based on this question, the definition, scope, purpose,
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importance, and contribution of AEP to family relationships and parenting skills were
examined. Additionally, the reasons for the insufficient importance given to FEPs and
successful FEP examples were discussed. The research was conducted using qualitative
research methods such as literature review and document analysis. According to the
findings, FEPs offer multidimensional contributions ranging from marriage preparation to
the transmission of cultural values, the development of parenting skills, and family
communication, empathy, and problem-solving skills. However, it was concluded that these
programs have not gained sufficient popularity due to reasons such as social perception,
traditional approaches, inadequacies in the Turkish education system, and sensitivities
regarding family privacy, and that family education programs need to be made more
systematic, inclusive, and sustainable.

Keywords: Religious Education, Family, Marriage, Family Education Program, Marriage
Education.

Structured Abstract

Family is the most fundamental institution where an individual's personality is formed,
values are acquired, and preparation for social life takes place. The function of the family
directly affects not only the healthy development of individuals but also the peace and
integrity of society. Therefore, the education of family members, especially raising
awareness among parents about child development, communication, empathy, and value
transfer, is of great importance. Family education programs (FEP) are guidance-based
structures designed to respond to these needs, with the aim of strengthening family
structures and improving parenting skills. FEPs are of great importance in terms of raising
awareness and supporting families, strengthening family structures, contributing to
children's education, and transmitting religious values on a solid foundation. In this context,
the study examines the question, “What are the contributions of family education programs
to the family home and children's education?” Based on this question, the definition, scope,
purpose, importance, and contribution of FEP to family relationships and parenting skills
are examined. The research was conducted using qualitative research methods such as
literature review and document analysis. As a result of the study, it was found that FEPs
provide prospective spouses with education on the importance of marriage and family life,
prepare them for marriage, enlighten both prospective spouses and spouses as well as other
family members about the rights and responsibilities of family members, that they impart
communication, problem-solving, and empathy skills to family members, share information
and skills that strengthen cooperation between spouses with participants, provide family
support and security to spouses, play an important role in imparting parenting and child-
rearing skills, and finally, raise participants' awareness of the importance of religious,
national, and universal values. The study emphasized the importance of the subject by
providing examples of successful FEPs implemented in Turkey and around the world.
However, it was stated that these programs have not become sufficiently widespread due to
society's perceptions of the family, tradition-based approaches, deficiencies in the
education system, and sensitivities regarding family privacy. Based on the results of the
study, recommendations were made regarding the need to strengthen FEPs at the legal and
institutional levels, increase social awareness about the program, design its content in a
manner sensitive to cultural and religious sensitivities, adopt successful practices as
models, strengthen school-family collaborations on the subject, and support the program
with further academic research.
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1. GIRIS

Aile, biyolojik, hukuki veya duygusal baglarla birbirine bagh bireylerden olusan en
kiiciik toplumsal birimdir.! Bireyin dogumundan 6nce baslayan ve dogumdan itibaren
hizlanan gelisim siirecinin sekillendigi, ona sevgi, giiven ve destek sunan bu yapj, tarihin
her doneminde ve cografyasinda toplumlarin temel ve vazgecilmeyen kurumu olmus,
insanhgin tanidigl dinlerin geneli tarafindan da 6nemsenmistir Onun bu kutsallig,
toplum hayatinda diizeni, disiplini, huzuru ve devamliligi saglamasindan ileri
gelmektedir.2

Aile toplumun en kiiciik birimidir. Bu sebeple toplumda meydana gelen degisimler
dogrudan aileyi de etkilemektedir. Ozellikle 21. yilizyilin basindan itibaren kiiresellesme
ve son ¢eyrek asirda dijitallesme kaynakl degisimler, toplumun tiim yapilarini oldugu gibi
aileyi de 6nemli Olciide etkilemistir. Bu etki neticesinde aile kurumunun yapisi ve
isleyisinden aile icinde bireylerin is boliimiine kadar pek ¢ok acidan degisim yasanmistir.3
Haliyle bu degisimler beraberinde pek c¢ok sorunu da getirmistir. Aile i¢i siddet,
bosanmalar, cinayetler gibi aile birligini, dolayisiyla toplum yapisim1 sarsan olaylar
cogalmis, aile yapisinda yasanan bu tiir sorunlar bircok ailenin dagilmasina neden
olmustur.

Buglin, insan ve insan gelisimi hakkinda konusan her din, bilim ve ideoloji i¢in aile
hala en 6nemli mekanizmadir.# Islam dini de evlenip aile olusturmay1 tesvik eden bir
dindir. Kur’an-1 Kerim’e ve Hz. Muhammed'in (sas.) s6zlerines bakildiginda evlenmeye,
aile olusturmaya 6zel bir onem verildigi goriilmektedir. Kur’'an-1 Kerim’'de gecen
“Icinizden kendileri ile huzura kavusacaginiz esler yaratip aranizda sevgi ve rahmet var
etmesi, O’'nun varliginin delillerindendir. Bunda diisiinenler icin dersler vardir.”¢ ayeti ile
“Aranizdaki bekarlari, kélelerinizden ve cariyelerinizden elverisli olanlart evlendirin.””

1 Aile tanimlari i¢in bk. “Aile”, Egitim Ansiklopedisi (Ankara: Ansiklopedi Yayievi, 1966), 8;
Rusen Alaylioglu - Ferhan Oguzkan, Ansiklopedik Egitim Sézliigii (istanbul: Arif Bolat
Kitabevi, 1968), “Aile”, 9.

2 Ahmet Okutan, Insanlik Tarihinin Ik Sosyolojik Kurumu Aile (Ankara, 2009), 22.

3 Ali Bayer, “Degisen Toplumsal Yapida Aile”, Sirnak Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/8
(01 Aralik 2013), 103-104; Celaleddin Celik, “Degisim Stirecinde Tiirk Aile Yapisi ve Din”,
Karadeniz Uluslararasi Bilimsel Dergi 8 (2010), 27.

4 Arife Giimiis, “Insanin ve Toplumun ingasinda Ailenin Rolii”, Ailede Din Egitimi, ed. Giilsiim
Pehlivan Agirakca-Arife Giimiis (istanbul: YEKDER Yayinlari, 2018), 2.

5 Hz. Muhammed'in evliligi tesvik eden hadisleri icin bk. Ebu Abdullah Muhammed b. ismail
Buhari, Sahih-i Buharf (istanbul: Cagr1 Yaynlari, 1992), Nikah, 1; Ebu’l-Hiiseyin Miislim b.
Haccac Kuseyri, Sahih-i Miislim (istanbul: Cagri Yaymlari, 1992), Nikah, 5; Ebu Isa
Muhammed b. isa Tirmizi, Siinen-i Tirmizf (istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1992), Nikah, 1.

6 Rum, 30/21.

7 Nur, 24/32.
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ayetlerinde insanlar hem evlenmeye tesvik edilmis hem de bekar olanlarin
evlendirilmesiyle sorumlu tutulmuslardir.

Evliligin insanlik tarihi boyunca tesvik edilmesi ve dini geleneklerde ailenin “kutsal
bir yuva” olarak kabul edilmesi, giinlimiiz diinyasinda daha derin bir anlam
kazanmaktadir. Modern toplumlarda karsilasilan sosyal ¢6ziilmeler, bireysel yalnizlik ve
deger kaybi karsisinda, birgok iilke aile kurumunu korumay1 ve desteklemeyi i¢ huzurun
ve toplumsal barisin temel sarti olarak gormektedir. Zira toplumun temelini aile yapisi
olusturur. Aile kurumunun zayiflamasi ya da ¢6ziilmesi, toplumsal yapinin da ¢okiisiinii
beraberinde getirecektir

2025 y1ly, Tiirkiye’de Cumhurbaskanlhgi karariyla “Aile Yili” olarak ilan edilmistir. Bu
kapsamda yil icerisinde, ailenin korunmasi ve gili¢lendirilmesine yodnelik cesitli
etkinliklerin ve projelerin hayata gecirilecegi yetkili mercilerce ifade edilmistir.® Diger
taraftan aileyle ilgili sorunlarin olduguy, ¢esitli zaman ve zeminlerde uzmanlar ve yetkili
kisiler tarafindan da giindeme getirilmekte, sorunlarin ¢éziimi icin cesitli 6neriler
sunulmaktadir. Evliliklerin saghkl yiiriimesi, olusabilecek sorunlarin akliselimle
coziimlenmesi, 6zellikle de c¢ocuklarin dogru bir sekilde yetistirilmesi adina evlilik
oncesinde ve sonrasinda basta ebeveynler olmak iizere aile bireylerine aile rehberligi ve
damismanlik egitimlerinin verilmesi 6ne ¢ikan énerilerden biridir. Onerilen egitimlerden
birini de Aile Egitim Programlar1 (AEP) olusturmaktadir.10

1.1. Problem

Insan, tabiat1 geregi hayat1 bagkalariyla paylasmaya, ortak hedefler dogrultusunda
is birligi yapmaya ve mutlulugu sosyal baglarla olusturmaya yatkin bir varliktir. Bu temel
insani ihtiyaclar, bireyin yalniz basina degil, bir aile yapisi icinde tatmin bulmasini saglar.
Nitekim bireyin ruhsal huzuru ve toplumsal aidiyet duygusu biiytik 6l¢tide saghikli bir aile
ortaminda gelismektedir. Ahlaki temellere dayali saglam aile yapilarinin yaygin oldugu
toplumlar daha giicli, istikrarh ve uyumlu bir yap1 sergilerken; aile baglarinin zayifladig
toplumlarda ¢6ziilme, sosyal ¢okiintii ve deger erozyonu kaginilmaz hile gelmektedir.1?

Aile, bireyin sadece biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak yetistigi bir kurum
degildir; aym1 zamanda degerlerin, inang¢larin ve ahlaki prensiplerin nesilden nesle
aktarildig1 temel kurumdur. Saglikli ve saglam bir aile yuvasi, cocuklarin kisilik gelisimi,
ahlaki ve dini egitimi lizerinde dogrudan etkilidir. Bu baglamda, aile egitim programlari
(AEP), ailelerin bilin¢lendirilmesi ve desteklenmesi, aile yapisinin gii¢lendirilmesi,

8 Halit Ertugrul, Adim Adim Evlilik (istanbul: Nesil Yayinlari, 2024), 17.

9 https://www.aileyili.gov.tr /kategoriler/aile-yili-hakkinda/ Erisim: 22 Haziran 2025.

10 AEP’ler Tirkiye’de, daha ziyade Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan
yuriitilmektedir. Yine cesitli sivil toplum orgiitlerince ve bazi1 belediyelerce bu tiir
programlar diizenlenmektedir.

1 Ertugrul, Adim Adim Evlilik, 16.
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cocuklarin egitimine katki saglanmasi, dini degerlerin saglam temeller iizerinde
aktarilmasi acisindan bilylik 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, bu programlarin
uygulanmasi ve yayginlastirilmasi yeterince saglanamamistir. Bunda AEP’nin yeterince
anlasilamamasi ve programa gerekli 6nemin verilmemesinin biiyiik bir payinin oldugu
diistintilmektedir.

Bu calismada ailede egitim programlarinin tanimi, amag¢ ve 6nemi, kapsami,
programin aile yuvasina ve ¢ocuk egitimine katkilari, diinyada ve Tiirkiye’de uygulanan
aile egitim programlari lizerinde durulmustur. “Aile egitim programlarinin aile yuvasina
ve c¢ocuk egitimine katkilart nedir?” sorusu arastirmanin temel problemini
olusturmaktadir. Temel problem dogrultusunda arastirmada su sorulara cevap
aranmistir:

1. Aile Egitim Programi (AEP) nedir?

2 AEP hangi kapsama ve icerige sahiptir?

3 AEP’nin 6nemi nedir?

4. AEP’nin amaclari nelerdir?

5 AEP’nin aile yuvasina sagladig katkilar nelerdir?

6. Aile egitim programlarinin yeterince 6nemsenmemesinin temel nedenleri
nelerdir?

7. Diinyada ve Tiirkiye’de uygulanan basarili aile egitim programlar1 var
midir?

1.2. Amag ve Onem

Cocuklar, dogumdan 6nce baslayip dogum sonrasinda hizlanan bir egitim siirecine
girerler. Bu siirecte en 6nemli kaynak aile ortamidir. Zira ¢ocugun sosyal, duygusal,
zihinsel ve bedensel gelisimi dncelikle ailede baslar. Aile, cocugun okul basarisina katkida
bulunmanin yani sira olumlu davranislar kazanmasinda ve sosyal iliskiler kurma tarzini
sekillendirmesinde rehberlik eder. Cocugun yasamindaki bu kritik rolii nedeniyle, anne-
babalarin hem ebeveynlik becerilerini hem de ¢ocuk bakimi ve egitimi konusundaki bilgi
ve donanimlarini gelistirmeleri gerekmektedir.12

Bu arastirmanin amaci, Aile Egitim Programlarinin (AEP) aile yapisi ve ¢ocuk
egitimi tizerindeki ¢ok yonlii etkilerini analiz etmektir. Bu baglamda calisma, AEP’lerin
tanimini, kapsamini, amaglarini ve igerigini ele alarak, aile bireylerinin hak ve sorumluluk
bilincini gelistirmedeki, ebeveynlik becerilerini ve ¢cocuk bakimi- egitimi konusundaki
yeterliklerini artirmadaki rolliint ortaya koymayi amaglamaktadir. Ayrica programlarin,

12 Cigdem Kilig, “Aile Egitim Programlan ve Tiirkiye’deki Ornekleri”, Abant Izzet Baysal
Universitesi Dergisi 10/1 (Haziran 2010), 100.
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iletisim, empati, sorun ¢6zme, esler arasi is birligi gibi aile ici etkilesim alanlarina
sagladig1 katkilar degerlendirilmektedir. Arastirma, ayni zamanda AEP’lerin kiiltiirel ve
dini deger aktarimi siirecine katkisini incelemeyi; bununla birlikte, bu programlarin
yeterince benimsenmemesinin altinda yatan toplumsal ve yapisal nedenleri irdelemeyi
amaclamaktadir. Literatiirde yer alan basarili uygulama orneklerinden de hareketle,
AEP’lerin —ozellikle evlilik Oncesi egitim programlarinin— saglhkl, uyumlu ve
strdiiriilebilir aile yapisinin insasina katki saglayan bir model olarak 6nemi
vurgulanmaktadir.

1.3. Yontem

Bu calismada temel olarak nitel arastirma desenlerinden literatiir taramasi ve
dokiiman analizi modelleri kullanilmistir. Literatiir taramasi, belirli bir konuda
yaymlanmis olabildigince ¢ok eserin derinlemesine ve sistematik olarak arastirilmasi ve
belirlenmesi olarak tanimlanabilir!3 Bu model, arastirma probleminin sinirlarinin
tanimlanmasina, yeni arastirma konular1 yakalanabilmesine, gelecek ¢alismalarin neler
olabileceginin belirlenmesine ve kullanilabilecek yéntemler agisindan fikir edinmeye
katki saglar.4 Bu dogrultuda arastirma konusuyla ilgili literatiirde yer alan kaynaklar
taranmis ve incelenmistir. Arastirmada kullanilan diger model ise dokiiman analizidir.
Dokiiman analizi, yazili materyallerin icerigini dikkatli ve sistematik bir sekilde
incelemeye imkan veren nitel arastirma modelidir. Bu model hem basili hem de dijital
belgelerin kapsamli bir bicimde degerlendirilmesini saglar; ilgili konu hakkinda
derinlemesine bir anlayis gelistirmek, anlam c¢ikarmak ve ampirik bilgi olusturmak
amaciyla verilerin detayli incelenmesini ve yorumlanmasini igerir.5 Calismada dokiiman
analizi yontemiyle aile egitim programlarina dair resmi dokiimanlar, raporlar ve program
icerikleri lizerine derinlemesine inceleme ve degerlendirme yapilmistir. Kullanilan her iki
yontem, aile egitim programlarinin kapsami, icerigi ve etkilerine dair kapsamlh ve
guivenilir bilgi elde etmeye olanak saglamistir.

1.4. figili Caligmalar

Yapilan taramalarda arastirma konusuyla dogrudan alakali ¢esitli arastirmalara
ulasilmistir  Arastirmanin sinirlart  geregi bunlarin  hepsini vermek miimkiin
goziikmemekle birlikte konunun daha iyi anlasilmasi adina s6z konusu ¢alismalardan

13 Sener Biiyiikoztirk vd., Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari,
2019), 47.

14 Serdar Aytekin Kéroglu, “Literatiir Taramasi Uzerine Notlar ve Bir Tarama Teknigi”, GIDB
Dergi 01 (01 Mart 2015), 61-69.

15 Ramazan Sak vd., “Bir Arastirma Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, Kocaeli Universitesi

Egitim Dergisi 4/1 (31 Mayis 2021), 227-256; Bilgen Kiral, “Nitel Bir Veri Analizi Yontemi
Olarak Dokiiman Analizi”, Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 8/15 (17
Haziran 2020), 170-189.
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birkacini vermenin faydali olacagi disiiniilmektedir. Bu calismalar kronolojik yayim
tarihine gore su sekilde gosterilebilir:

Tezel Sahin ve Kalburanin (2009) c¢alismasi, aile egitimi alaninda c¢alisan
arastirmaci ve uygulayicilara katki sunmasi amaclanan bir derleme niteligindedir.
Calismada, mevcut literatiir 1s18inda ailelerin egitim ihtiyaclarina dikkat cekilmekte ve
ozellikle cocuk egitiminde ailenin desteklenmesine yonelik Tiirkiye baglaminda dneriler
sunulmaktadir.16

Eksi ve Kahraman'in (2014) arastirmalari, AEP’lerin evli kadinlarda evlilik
uyumuna ve aile sistemine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada evli
kadinlarin evlilik uyum diizeylerini ve aile sistemlerini degerlendirmek amaciyla iki adet
Olcek gelistirilmis ve bu o6lcek katilimcilara uygulanmistir Arastirma sonucunda,
uygulanan AEP’lerin 6zellikle evlilik uyumunu artirma ve aile sistemi icerisinde duygusal
tepki verebilme becerisini gelistirme agisindan etkili oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, ayn1 programin aile icindeki problem ¢6zme becerileri, iletisim kalitesi, rol
paylasimi, ilgi gosterme diizeyi, davranis kontrolii ve genel islevsellik gibi alanlarda
anlamli bir etki olusturmadigi tespit edilmistir.1”

Yildiz'in (2015) ¢alismasinda 6ncelikle Tiirkiye’de uygulanmis baslica AEP’lere yer
verilmistir. Ardindan, ailelerde din ve deger egitimine yonelik 6zel bir ihtiya¢ oldugu
vurgulanarak, bu ihtiyacin arka planina iliskin gerekgeler ayrintili bigcimde ele alinmistir.
Bu cercevede, “din ve deger temelli” aile egitimine yonelik bir model O6nerisi
sunulmustur.18

Durualp ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yiirtitiilen ¢calismada, okul 6ncesi egitime
devam eden 37-66 ay arasindaki ¢ocuga sahip annelere uygulanan AEP’lerin, annelerin
bilgi diizeyleri ile cocuklarinin gelisimi tizerindeki etkileri incelenmistir. Aragtirmacilar,
yaptiklar1 alan arastirmasi sonucunda, aile egitimi alan annelerin cocuk gelisimi ve
egitimi konusundaki bilgi diizeylerinde anlamli bir artis goézlemlediklerini; ayrica
cocuklarin sosyal becerilerinde de olumlu gelismeler tespit ettiklerini belirtmislerdir.1?

16 Fatma Tezel Tezel Sahin-F. Nilglin Cevher Kalburan, “Aile Egitim Programlari ve Etkililigi:
Diinyada Neler Uygulaniyor?”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 25/25 (01
Ocak 2009), 1-12.

17 Halil Eksi-Zehra Kahraman, “Bir Evlilik ve Aile Hayat1 Egitim Programinin Evli Kadinlarda
Evlilik Uyumuna ve Aile Sistemine Etkisi”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi 36/36 (31 Ocak 2014), 129-145.

18 Zafer Yildiz, “Aile Egitim Programlari ve Din- Deger Merkezli Aile Egitimi ihtiyac1”,
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 22 (2015), 159-183.

19 Ender Durualp vd., “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annelerine Verilen Aile Egitiminin
Annelerin Bilgi Diizeyleri ile Cocuklarin Gelisimlerine Olan Etkisinin incelenmesi”, Abant
Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 16 /4 (02 Ocak 2016), 1706-1722.
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Koca ve Yiiksel'in (2017) calismalart da bir saha arastirmasina dayanmaktadir.
Arastirmacilar, elde ettikleri bulgular sonucunda AEP’lerin evli annelerin, evlilik
doyumlarini, evlilikte sorun ¢6zme becerilerini ve psikolojik iyi olus diizeylerini
gelistirdigini ifade etmislerdir.20

Ay ve Sahan (2018), arastirmalarinda AEP kapsaminda diizenlenen kurslarin
katilimcr ebeveynlerin anne-babalik davranislar1 ve becerileri tlizerindeki etkilerini
incelemis; ayrica bu kurslarin yetiskin egitimi baglamindaki etkililigini degerlendirmeyi
amaglamislardir.  Arastirma sonucunda, katilimcilarin aile egitimi kurslarinm
onemsedikleri, bu programlarin yayginlastirilmasi, hatta zorunlu héale getirilmesini
onerdikleri, ancak anne baba katilimina iliskin birtakim sorunlara ¢éziimler bulunmasi
gerektigini ifade ettikleri belirtilmistir. 21

Abdulhakimogullari ve Samanci (2022) arastirmalarinda 0-18 yas arasi ¢ocuklarin
ailelerine aile egitimi veren rehber 6gretmenlerin karsilastiklari sorunlari ve bu sorunlari
etkileyen faktorleri incelemislerdir. Arastirmada aile egitimi kurslarinin agilmasinda
yasanan problemler, kursiyer kaynakli problemler ve kurs programindan kaynakli
problemler ortaya konulmustur. 22

Pehlivan Agirakea (2022) calismasinda 2016 yilindan itibaren uygulanan Ailede
Din Egitimi Programi’'n1 (ADEP) cesitli yonleriyle incelemistir. Arastirmaci ¢alismasinda
programin faydali yonleriyle iyilestirilmesi gereken yonlerine isaret etmis, bu hususta
cesitli 6nerilerde bulunmustur.23

Arslan ve Ulas (2022), ¢calismalarinda deger odakli AEP’lerin ebeveynlerin anne-
babalik becerileri, aile iklimi ve deger merkezli yasam iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore, programin katilimci ebeveynlerin anne-baba
memnuniyetini ve deger odakli yasam diizeylerini artirdig1 tespit edilmistir.24

20 Dilek Ak¢a Koca-Miige Yukay Yiiksel, “Bir Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik
Doyumu, Evlilikte Sorun Gézme Becerisi ve Psikolojik Iyi Olusuna Etkisi”, International
Journal of Field Education 3/1 (01 Agustos 2017), 1-19.

21 Ferhat Ay-Giilsiin Sahan, “Aile Egitimi Kurslarinin Yetiskin Egitimi Baglaminda Etkililiginin
Degerlendirilmesi”, Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 11/1 (30 Nisan 2018), 66-86.

22 Sedat Abdulhakimogullari-Osman Samanci, “Aile Egitimi Veren Rehber Ogretmenleri
Kurslarda Karsilagtiklar1 Sorunlarin incelenmesi”, Milli Egitim Dergisi 51/234 (09 May1s
2022),1343-1356.

23 Giilsim Pehlivan Agirakca, “Tiirkiye’de Aile Egitimi Uygulamalari: Ailede Din Egitimi
Programi (ADEP) Ornegi”, Diyanet [Imi Dergi 58/4 (20 Aralik 2022), 1517-1550.

24 Adem Arslan-Abdulhak Halim Ulas, “Deger Odakli Aile Egitim Programinin Anne Babalik
Becerilerine, Aile iklimine ve Deger Odakli Yasama Etkisi”, Uluslararas: Sosyal Bilgilerde
Yeni Yaklasimlar Dergisi 6/1 (30 Haziran 2022), 88-109.
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2. Aile Egitim Programi (AEP) Nedir?

Insanoglu diinyaya tamamlanmis bir varlik olarak degil, gelismeye ve olgunlagsmaya
acik bir sekilde gelir Bu nedenle insanin bulundugu her yerde, onun varolusunu
slirdiirmesi ve anlamlandirmasiyla ilgili gesitli ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasi tabiidir. Bu
acidan, ‘Insan varsa ihtiya¢ da vardir’ demek yerinde bir ifadedir. Evlilik ve aile de insan
icin bir ihtiyactir. insanin ihtiya¢ duyan varlik olmasi agisindan evlilik cok daha derin
anlamlara sahiptir.25 Ancak hi¢ kimse zahmet cekmek {izere, daha agir yiiklerin altina
girmek icin evlenmez. Evet, evliligin ve olusturacag ailenin yeni sorumluluklar ve
birtakim kiilfetler getirdigini bilir; bununla birlikte evlilikle birlikte mutlu olacagina ve
huzur bulacagina inanir.

Toplumdaki huzur ve mutluluk, toplumu olusturan fertlerin mutluluguyla dogru
orantilidir. Bireyin icinde yetistigi ailedeki mutlulugu ile kendisinin olusturdugu ailedeki
mutlulugu is hayatindan komsuluk iliskilerine, c¢evreyle barisik yasamasina,
arkadaslariyla olan samimiyetine, verimli ¢alismasina ve bir¢ok yoniine etki eder. Aile
kurumunda ortaya ¢ikan bozukluklar ve dengesizlikler de topluma sosyal, ekonomik,
kiltiirel ve ahlaki bozukluklar ve dengesizlikler olarak yansir.26

Son yilizyilda ortaya ¢ikan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimler, aile ve evlilik
kurumlarinda da ¢ok ciddi yapisal ve islevsel degisimler ortaya ¢ikarmistir. Mutsuz
evlilikler, glinden giine artan bosanmalar, ese karsi islenen suglar ve dagilan aileler
neticesinde ortada kalan ve anasiz ya da babasiz biiyliyen cocuklar sadece toplumumuzun
degil, diinyanin ¢éziim bekleyen bir sorunudur. Baslangi¢cta mutlu olmak icin kurulan
yuvalar cok gegmeden bosanmalarla son bulmaktadir. Bunda glintimiiziin getirdigi sosyal
ve kiltiirel degisimlerin etkisinin yaninda eslerin evliligin sorumlulugunu tasiyacak
yeterli bilgi ve becerilere sahip olmayislarinin tesirinin oldugu sdylenebilir.

Ote yandan bugiin, diger toplumlarda oldugu gibi toplumumuzda gercekgi olmayan
beklentilerle baslayan bir¢ok evlilik bulunmaktadir. Toplumsal hayattaki degisikliklerle
birlikte aile ici roller ve sorumluluklarda da degisiklikler olmustur. Dolayisiyla fertlerin
evlilik oncesinde basta es secimi olmak flizere aile olusturma siirecini saglikli
yurttebilmenin; evlilik sonrasinda ise bu birlikteligi mutlu bir sekilde stirdiirmenin,
cocuklarin yetistirilmesinin inceliklerini alabilecekleri danigsmanlik ve rehberlik
hizmetlerine, evlilik ve aile egitimlerine ihtiyaclar1 vardir. Bu egitimler, bireyleri hayata ve
meslege hazirlamak icin verilen okul ve meslek egitimleri kadar 6nemlidir. Aile toplumun
en 6nemli yapisi olduguna gore bu yapinin uzun yillar ayakta kalabilmesi adina boyle bir
egitimin gerekliligi tabil ve 6nemli kabul edilmelidir. Anne-babalarin aile birliginin
stirdiiriilmesinde ve cocuklarin yetistirilmesinde roliiniin 6nemi bilinmesine ragmen bu

25 Nevzat Tarhan, Bilingli Aile Olmak (istanbul: Timas Yayinlari, 2019), 40.
26 Biilent Sen, Evlilik Oncesi Cift Egitimi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2024), 45.
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yeterlikleri kazandiracak egitimlerin 6nemi son yillarda anlasilmaya baslanmistir. Bu
O6nemin anlasilmasinda icinde yasadigimiz zamanin sartlarinin ebeveyn ve cocuk
egitimine hissettirdigi ihtiyacin biiytik etkisi olmustur.

Iste AEP’ler, eslerin birbirlerine ve aile fertlerine karsi gérev ve sorumluluklarin,
ebeveynlik ve cocuk yetistirme becerilerini gelistirmeyi amag¢layan programlardir:2’ Bu
programlar; ciftlerin ebeveynlik sorumluluklarini gelistirmelerine yardimci olmayi, aile
baglarini giliclendirmeyi, cocuk egitimi ve gelisimi konusunda aileleri bilgilendirmeyi,
ozellikle dezavantajli ¢ocuklar ile ailelerine destek saglamay1 ve cocuklarin okula
baslarken 6grenmeye hazir hile gelmelerine katkida bulunmay1 amaclamaktadir.28

3. Aile Egitim Programinin Kapsam ve icerigi

AEP’ler, ebeveynlere ve aile bireylerine yonelik egitimlerdir. Programlarin icerigi
genellikle iletisim ve ebeveynlik becerileri, empati, duygusal zekd ve problem ¢6zme
konularini kapsar. Bu kapsamda program iceriklerinde ailenin yapisi ve 6nemi, aile ici
iletisim, evlilikte roller, haklar ve sorumluluklar, esler arasi c¢atismalari ©6nleme
yontemleri, sorun ¢ézme becerileri, kendini ve esini tanima, ailenin hayat déngiisy,
ebeveyn-cocuk iliskileri, cocuk yetistirme, akrabalarla iletisim, aile biitcesi olusturma,
ergenlerle iletisim, dinf uyum ve ritiieller ile cinsellik gibi konular yer almaktadir.2?

4. Aile Egitim Programlarinin Onemi ve Amaglar:

Glnlimiizde bireyler okul 6ncesinden baslayip liniversiteye, hatta lisansiistii
egitime kadar devam eden bir siirecte cok cesitli egitimlerden gecmektedir. Onemli bir
kismi zorunlu olan bu egitimlerle bireyin ¢esitli yonlerden gelistirilmesi ve programlarin
amaglar1 dogrultusunda cesitli bilgi ve becerilerin kazandirilmas1 amaglanmaktadir.30 S6z
konusu zorunlu-6rgiin egitimlerin yani sira bilgisayar kullanimindan dil 6grenmeye, ¢cicek
yetistiriciliinden kuaforliige, yapay zeka kullanimindan giivenlik hizmetlerine kadar
bircok alanda egitimler diizenlenmektedir. Baz1 meslekler icin bu egitimler zorunlu
tutulmaktadir. S6z gelimi ara¢ kullanmak isteyenlere bir siirticii kursuna katilip ehliyet

27 Esra Isik-Haktan Demircioglu, Okul Oncesi Dénem Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programi
(Ankara: Nobel Yayinlari, 2023), 3.

28 Fatma Tezel Sahin-Saide Ozbey, “Aile Egitim Programlarina Nicin Gereksinim
Duyulmustur?”, Aile ve Toplum 3/12 (2007), 8.

29 Millf Egitim Bakanligy, 12-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi (Ankara: MEB Yayinlari, 2014),
13-20; Sen, Evlilik Oncesi Cift Egitimi, 69-70.

30 Bu amaglar ve egitimin ¢esitli islevleri i¢in bk. John S. Brubacher, “Egitimin Amaglar1”, gev.
Sabri Biiyiikdiivenci, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 16/1 (1983),
413-426; Giilnur Candan Hamurcu, “Egitimin Amaclar ve Islevleri”, Egitime Giris, ed. Ziilfii
Demirtas vd. (Istanbul: Lisans Yayinlari, 2022), 19-32; Tugba Yanpar Yelken, “Egitim
Amaclar1”, TUBITAK Bilim ve Toplum Baskanligi Popiiler Bilim Yayinlari (Erisim 15 Haziran
2024); idris Ertiirk, “Egitimin Amag ve Islevleri”, Egitime Giris, ed. M. Fatih Geng¢-Zehra
Duran (istanbul: Lisans Yayinlari, 2024), 15-30.
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almak, bazi meslekleri ifa icin 6zel yeterlikleri tasimak ve birtakim egitimleri almak
zorunlu tutulmaktadir.

Saglikli bir evlilik yapmak ve aile kurabilmek icin egitime ihtiya¢c vardir. Araba
kullanirken dogru kararlar almak, glivenligi saglamak ve sorumluluklari yerine getirmek
ne kadar 6nemliyse benzer sekilde evlilik ve aile icinde de dogru kararlar almak, saghkli
iletisim kurmak, duygusal ve psikolojik sorumluluklari yerine getirmek o kadar gereklidir.
Ailenin olusumu ve devamliligi, ara¢ kullamimindan tabii ki daha dnemlidir. Bu nedenle
aileye verilen 6nemin artirilmasi, ¢iftlere evlilik 6ncesinde zorunlu egitimlerin sunulmasi
ve evlilik sonrasinda da gesitli egitim programlariyla destek saglanmasi, toplumun uzun
vadeli refahini giivence altina almak acisindan ihmal edilmemesi gereken bir gerekliliktir.

Modern dénemde aileler, hizla degisen toplumsal yapi, ekonomik zorluklar ve
dijital diinyanin etkisiyle bir dizi yeni zorlukla kars1 karsiyadir. Kimi ebeveynler bu siireci
kendi deneyimleri ile asmaya calisirken kimileri de uzman goriisiine miiracaat
etmektedir. Sorunlu davranislar mevcut yontemlerle giderilemiyorsa, ailelerin bu
zorluklari asabilmesi icin ¢esitli sekillerde desteklenmesi gerekmektedir. Zira ge¢miste
diger aile bireylerinin destegiyle asilan bu sorunlar, ailelerin ¢ekirdeklesmesi, aile ici
iliskilerin boyut degistirmesi, modern zamanlarin getirdigi zorluklarin cetrefillesmesi vb.
nedenlerle farkli yontemlerin ve ilave desteklerin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda, AEP’lerin aile bireylerinin saglikli iliskiler kurabilmesinde ve ¢ocuklarin dogru
adimlarla yetistirilmesinde 6nemli bir rol iistlendigini s6ylemek gerekir.

Her egitim programi belli amaglar dogrultusunda hazirlanir ve uygulanir. Egitimde
miifredat ile 68retim yontemlerini ve 6lcme-degerlendirme siireglerini belirleyen temel
unsurlar, egitimde gozetilen amaglardir. Bu itibarla amaglarin, egitim konusunun 6ziini
olusturdugu soylenebilir3! AEP’ler de belli amaglar gozetilerek olusturulmus
programlardir. ~ Bu amaglar, egitim programinin hedefleri gozetilerek programi
hazirlayanlar tarafindan olusturulmustur. AEP’lerin amaglari da hazirlanan programlarda
belirtilmistir. Ornek olmasi agisindan Milli Egitim Bakanlhigi’nca hazirlanip uygulanan
AEP’nin amaglarini su sekilde géstermek miimkiindiir:32

1. “Aile ici iligki ve iletisim kalitesini gelistirerek toplumun temel yap1 tasi
olan aile baglarinin, milll, manevi, ahlaki ve kiiltiirel degerlerle
gliclendirilmesi,

2. Tim yas araliklarindaki gelisim o6zelliklerini ve gelisim alanlarini
(bedensel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal) desteklemek icin yapilmasi
gereken etkinliklerin tanitilmasi,

3. Aile ici iligkileri nitelik yoniinden gelistirerek ¢ocuklarin kisisel, sosyal,
duygusal ve akademik yonden desteklenmesi,

31 Ahmet Cevizci, Egitim Sézliigii (Istanbul: Say Yayinlari, 2010), “Egitimin Amaglar1”.
32 Millf Egitim Bakanhg), 12-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi, 3-4.
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4. Etkili iletisim becerilerini kazandirarak anne ve babalarin kendi bireysel
yasam kalitelerinin gelistirilmesi,

5. Anne-babalarin, kendileri ve ¢ocuklariyla olan iliskilerinde, aile i¢indeki
roller ve karar alma stireglerinde, toplumsal cinsiyet ayirimi yapmayan,
esitlikci ve katilimc1 bir yaklasim icinde olmalarini saglayarak “aile ici
demokrasi” bilincinin gelistirilmesi,

6. Anne-babalarin risk etkenlerinin kendileri ve cocuklari tizerindeki
duygusal ve davranigsal etkilerini fark etmelerini saglayarak riskli
durumlarla basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi,

7. Anne-babalara, aile icinde yasanacak olasi ¢atismali iliskileri yonetebilme
becerilerinin kazandirilmasi,

8. Kadinin giiclendirilmesi, giivenli anneligin saglanmasi ve aile egitiminde
babanin desteginin arttirilmasi,”

Goruldugi tizere AEP’lerde katilimcilara gerek esler arasinda gerek ebeveyn-cocuk
iliskilerinde gerekse diger aile bireyleriyle iliskilerde saghkli iletisim becerileri ile
cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerinin gelisim siireclerine katilmalarina
yardimc olacak bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu programlarin
temel amaglari, aile icinde ortaya c¢ikabilecek problemlere ¢6ziim 6nerileri sunmak ve
ebeveynleri bu konuda bilgilendirmektir. Bu agidan bakildiginda, AEP’lerin aileler i¢in
rehberlik roliine sahip 6nemli bir program oldugu sdylenebilir.

5. Aile Egitim Programlarinin Aileye Katkilari

Aile i¢indeki iliskiler, cocuklarin gelisimi ve aile yuvasinin huzuru a¢isindan biiyiik
onem tasir. AEP’ler, basta ebeveynler olmak iizere aile bireyleri arasindaki iliskinin
kalitesini artirmak igin cesitli beceriler gelistirmeyi amaclar. Elde edilen kazanimlar
dikkate alindiginda programlarin aile yuvasina katkilar: su bagliklar altinda siralanabilir:

5.1. Evlilige Hazirhk

Saglam bir aile yapusi gli¢lii bir evlilige dayanir. Giiglii bir evlilik i¢in eslerin fiziksel
ve psikolojik agidan saglikli olmalarinin yaninda evliligin dnemini, gereklerini ve
sorumluluklarini bilmesi ve bunlar iistlenebilecek yeterliklere sahip olmasi1 gerekir.
Ailenin saglam temeller iizerine kurulmasi, binasin teskil ettigi toplumun da gii¢li ve
saglam bir yapiya kavusturur. Bu yapidan neset edecek ¢ocuklar da ayni sekilde 6z
giivenli, saglikli ve mutlu bireyler olarak topluma kazandirilmis olur. Glintimiizde evlilik
birliginin olusturulmasinda her ne kadar sevgi, ask vb. unsurlar 6n planda tutulsa da
gerek evlilik birliginin devami gerekse ¢ocuklarin himayesi ve yetistirilmesi adina daha
saglikli adimlarin atilmasi 6énem arz etmektedir.

Evlilik, sadece duygusal bir bag kurmakla kalmaz, ayni1 zamanda hayat boyu siirecek
bir ortaklik ve karsilikli sorumluluklar icerir. Evlilik Oncesi egitimlerde, eslerin
birbirlerine karsi gérev ve sorumluluklarini bilmeleri icin, evlilikten beklediklerini dogru
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bir sekilde ifade etmeleri, iliskilerinde karsilastiklar1 zorluklar1 daha saglikli bir sekilde
ele almalar1 6nemlidir.

Evlilik hazirligi yapanlara belki de en biiylik destek, onlara evlilik konusunda
rehberlik etmektir. Zaman zaman TV programlari, konferanslar, seminer, vaaz ve hutbeler
yoluyla bu tiir bilgilendirmeler yapilsa da ulastigi kitle ve biraktig1 etki bakimindan bu tiir
etkinlikler yetersiz kalmaktadir. Ozellikle nikah 6ncesinde ciftlere yonelik diizenlenecek
AEP’ler ise evlilik konusunda evlilik adaylarina pek ¢ok konuda saglikli bilginin
verilmesine onciiliik edecektir.33

5.2. Aile Bireylerinin Hak ve Sorumluluklari

Aile, sadece duygusal bir birliktelik degil; ayn1 zamanda hukuki, ahlaki ve sosyal
sorumluluklarin da paylasildigy; bireylerin rollerini, gérevlerini ve sinirlarini ilk 6grendigi
temel toplumsal kurumdur. Bu yapinin saglikli isleyebilmesi, basta esler olmak iizere
ailedeki bireylerin hak ve sorumluluklarini bilmesi ve bunlar1 yerine getirmesiyle
miimkin hale gelir. Bunun i¢in de aile bireylerinin bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi
gerekir.

Bireyler, egitim siirecleri sayesinde sorumluluklarim 6grenme imkanina sahip olur.
Egitim programlarinda incelendiginde bu noktada pek ¢ok kazanim yer almaktadir. Aile
olmanin 6nemi ve gerektirdigi sorumluluklara kismen de olsa egitim programlarinda yer
verilmistir.3¢ Bununla birlikte genelde ortaokul ve lise ¢aglarinda verilen bu tiir bilgiler
Ogrencilere siif gecmeyi temin eden bilgi birikimden 6teye gitmemektedir. Hal boyle
olunca, 6zellikle evlilik caginda olan ya da yeni evlenmis gencler aile olmanin gerektirdigi
bilgi ve beceriye yeterince sahip degildir. Bu tiir bilgi ve becerilerin farkl kanallarla es
adaylarina ya da eslere verilmesi gerekmektedir. AEP’lerin, bu noktada 6nemli bir rol
tistlenecegi diistintilmektedir.

Programlar araciligiyla eslere, evlilik kurumunun gerektirdigi karsilikhh hak ve
sorumluluklar anlatilir; sadakat, paylasim, karsilikli saygi, ekonomik sorumluluk,
cocuklarin bakimi ve egitimi gibi temel alanlarda ciftlerin yikiimliiliikleri tizerinde
durulur.35 Bu farkindalik, evlilik icindeki rol catismalarinin ve beklenti uyusmazliklarinin
azalmasina, adalet ve dengeye dayali bir birlikteligin olusmasina zemin hazirlar.

33 Giintimiizde baz1 kurum ve kuruluslar, evlilik hazirlig1 yapan ve evli olan ¢iftlere bu konuda
egitim vermektedir. Ornek icin bk. SBB, Samsun Biiyiiksehir Belediyesi, “Biiyiiksehir’den
anlaml bir proje daha: “Gli¢lii aile, gli¢lii Samsun”; SB, Sahinbey Belediyesi, “Evlilik Okulu
Projesi”; KB, Kartal Belediyesi, “Kartal’da ‘Evlilik Oncesi Egitim Programr’ Baglad1.”

34 Ayrintihi bilgi icin bk. Ali Giil, Gecmisten Giiniimiize Din Derslerinde Aile (Ankara: ilahiyat
Yayinlari, 2025).

35 Sema Simsek-Hasan Atak, “12-18 Yas Aile Egitimi Programinin Aile Islevlerine Etkisi”,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 13/Ek 1 (29 Aralik 2021), 165.
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Ayrica AEP’ler, evlilikte sadece bireysel haklarin degil, ayn1 zamanda birlikte
yasamanin getirdigi ortak yiikiimliliklerin de altini ¢izer. Evliligin “sorumluluk
paylasimi” oldugu vurgulanarak ciftlerin ev i¢i gorev dagilimi, karar alma siiregleri ve
cocuk yetistirme konusunda ortak hareket etme bilinci gelistirilir.3¢6 Bu programlar ayni
zamanda kadinin aile i¢indeki konumunun giiclendirilmesi acisindan da 6nemli bir islev
gortr. Kadinin ekonomik, sosyal ve duygusal haklarina dikkat gekilir; boylece geleneksel
rol kaliplarindan kaynaklanan esitsizliklerin oniine gecilmesi hedeflenir. Baz1 AEP
icerikleriyle temel insan haklari, ¢cocuk haklari, kadin haklar gibi toplumsal diizeyde de
O6nem arz eden konulara deginerek aile bireylerinde hukuki bilin¢ olusturulur; siddet,
ihmal, ayrimcilik gibi durumlarin olumsuz etkileri 6gretilerek bireylerin kendilerini ve
diger aile tliyelerini koruma refleksi giiclendirilir. Bu yontiyle AEP’ler, hem aile i¢i adaletin
hem de toplumsal dengenin saglanmasina yonelik egitici bir islev tistlenir.

5.3. Ebeveynlik ve Cocuk Yetistirme Becerileri

Ebeveynlik, cocugun dogum 6ncesinden yetiskinlik donemine kadar gegen gelisim
stirecinde, onun fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel ihtiyaclarinin karsilanarak saglikl
bir birey olarak yetismesini destekleme siireci olarak tanmimlanabilir Toplumsal
degerlerin hizla degisim gosterdigi gliniimiizde, ebeveynler cocuklarini bu yeni deger
yapilariyla nasil yetistirecekleri, onlara karsi nasil bir tutum sergileyecekleri noktasinda
karmasa yasamaktadir. Bu belirsizligin giderilmesi, eslerin ebeveynlik stirecinde ¢ocuk
egitimi ve gelisimi konusunda donanimli hale getirilmeleriyle miimkiin olabilir. Bu
noktada hem devletin hem de sivil toplum kuruluslarinin, aileleri destekleyici egitim ve
rehberlik hizmetleri sunma sorumlulugu bulunmaktadir. Zira hangi toplumsal doniisiim
yasanirsa yasansin, degismeyen temel gercek, ailenin cocugun yasamindaki belirleyici ve
yonlendirici roliinii siirdiirmekte oldugudur.37

Aile, cocugun diinyaya geldigi andan itibaren yasama, kendisine diger bireylere
iliskin bilgiler edindigi ilk ortamdir. Bebeklikten yetiskinlie uzanan ¢ocugun gelisim
strecinde egitim kurumlari, 6gretmenler ve arkadaslar gibi bircok cevresel faktoriin
etkisi olsa da egitimin ilk verildigi kurum olan aile cocugun gelisiminde en biiyiik etkiye
sahiptir38 Ozellikle c¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimleri, ailedeki
etkilesimlere baghdir. Cocuklar; degerlerini, duygular1 ve konum beklentilerini aile
tiyeleriyle olan etkilesimleri sayesinde 6grenir.3° Cocuklarin egitimi, sadece okulda degil,

36 Sevda Ulugtekin vd., “Cogulcu Demokratik Toplum i¢in Aile Egitimi Projesi”, Aile ve Toplum
2/5(2002), 32.

37 Fatma Tezel Sahin-Saide Ozbey, “Aile Egitim Programlarina Baba Katiimimin Onemi”,
Toplum ve Sosyal Hizmet 18/1 (15 Nisan 2007), 40.

38 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2000), 135.

39 Mahmut Tezcan, Egitim Sosyolojisi (Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Yayinlari, 1985), 136; Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 135.
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ayni zamanda evde de devam eden bir siirectir. Ebeveynlerin cocuklariyla aktif bir sekilde
ilgilenmesi, onlarin akademik basarilari tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Aile, cocugun ilk etkilesimde bulundugu, sevgiyi, giiveni ve temel yasam degerlerini
ogrendigi sosyal cevredir. Ozellikle cocukluk déneminde aile bireylerinin sevgi temelli
rehberligi, cocugun kendini gerceklestirmesi acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu
doénemde aile, cocugun zihninde yer edecek model ve degerlerin kaynagini olusturur.40
Aile i¢inde cocuk, yalnizca bakim goren bir varlik degil, ayn1 zamanda bir birey olarak
deger gorebildigi dl¢iide kendine olan giivenini insa eder. Gliglii bir rol model olan ve
cocugunun degerini fark eden ebeveyn, onun hayatina en biiyiik katkiy1 sunan kisidir.!

Cocuk egitimi yalnizca bilissel gelisimle sinirli olmayan, duygusal, ahlaki ve sosyal
yonleri de iceren karmasik bir stirectir. Bu siirecte en etkili rehber ise cocugun ilk sosyal
cevresi olan ailesidir. Tutarlilik, sevgi ve saygi temelli yaklasimlar, ¢ocuklarin sug
davranislarindan uzak, sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerinde belirleyici
olmaktadir.#2 Dolayisiyla ebeveynler basta olmak ilizere aile bireylerinin aile igi iliskiler ve
cocuk yetistirme konusunda bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Cogu ebeveyn, basta kari-koca iliskileri olmak tizere ¢ocuk yetistirme konusunda
yeterli bilgi ve beceriye sahip degildir. Bunun en biiyiik sebebi egitim stirecleri, 6zellikle
de orgiin egitim icerisinde bu konularda gereken bilgi ve becerinin verilmemesidir.
Tiirkiye 6zelinde tartisacak olursak, egitim miifredatimizda aile konusuna, eslerin
sorumluluklarina, ebeveyn cocuk iliskilerine temas edilmekle43 birlikte dogrudan
ebeveyn becerilerini kazandiran bir egitimden s6z etmek miimkiin géziikmemektedir. Hal
bodyle olunca bu egitimden mahrum kalan esler, eksiklerini farkli kanallarla giderme
yoluna gitmektedir. Kaynagini genelde gorsel ve sosyal medyanin olusturdugu bu
kanallar, kimi zaman faydal bilgiler verseler de iletisimin tek tarafli olmasi, ailevi
sorunlarin kendine 6zel durumlarinin bulunmasi, ciftlerin bu konuda ayni yaklasimi
sergilememesi gibi nedenlerle yanls yonlendirmelere sebebiyet verebilmektedir.#+

Bireyin karakter gelisimi, davranis bicimlerinin sekillenmesi ve iyi-kotii algisinin
olusumu, oOncelikle sosyalizasyonun basladigi temel kurum olan aile aracilifiyla

40 Mehmet Can, Cocuk Psikolojisi ve Ergenlik Dénemi (istanbul: EZR Yayimncilik, 2019), 9.

41 Dogan Ciiceloglu, Icimizdeki Cocuk (istanbul: Remzi Kitabevi, 2002), 123; Mehmet Can,
Cocukta Ozgiiven ve Zeka Gelisimi (Istanbul: EZR Yayincilik, 2019), 36.

42 Nevzat Tarhan, Sen, Ben ve Cocuklarimiz (istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 25.

43 Gul, Din Derslerinde Aile, 258-263.

44 Vusala Giileg, “Aile iliskilerinin Sosyal Medyayla Birlikte Cokiisii”, Yeni Medya Elektronik
Dergisi 2/2 (01 Mayis 2018), 105-120; Veysel Erol, “Sosyal Medyanin Tiirk Aile Yapisina
Etkisi”, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Ve Ekonomik Arastrmalar Dergisi
24/43 (30 Arahik 2022), 1127-1139; Omer Acar - Hiiseyin Kocak, “Etkilesimlerin ve
Goriiniirliiklerin Arttigi Sosyal Medyanin Aile Isleyisine Etkisi”, Social Mentality And
Researcher Thinkers Journal (Smart Journal) 9/67 (29 Agustos 2024), 2723-2732.
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gerceklesmektedir. Cocugun sosyal uyumunun ve karakter insasinin saglikli bir bicimde
gelisebilmesi, biiytik 6l¢tide ebeveynlerin bu siiregteki tutum ve yaklasimlarina baglidir.45
Bu nedenle ebeveynlerin, cocuk gelisimi ve deger aktarimi konularinda bilinglendirilmesi
ve bilgilendirilmesi énemlidir. Arastirmalar, aile egitimlerinin ebeveynlerin ¢ocuklarini
daha iyi tanimalarini sagladigini, ¢cocuklariyla olan iletisimlerini daha saglikli ve etkili hale
getirerek olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.4¢

AEP’lerin aileye en 6nemli katkisinin ebeveynlik becerileri ve ¢ocuk egitimi
konusunda oldugu sdylenebilir. Zira AEP’ler, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerini
daha bilingli, duyarl ve yapici bicimde yiiriitmelerine olanak taniyan 6nemli bir rehberlik
islevi gormektedir. AEP’lerin ebeveynlik becerileri ve cocuk egitimine katkilar1 su sekilde
ifade edilebilir:

AEP’ler, ebeveynlere cocuklarin davranis sorunlarini azaltmaya yonelik sosyal
beceri, duygu dilizenleme, 6z diizenleme becerileri ve problem ¢ézme yeteneklerini
gelistirmeye yonelik stratejiler kazandirma adina 6nemli bir firsattir.4

AEP’ler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenme siireclerine nasil  katki
saglayabilecegini gosterir ve okul basarisini artirmaya yardimci olur. Ebeveynlere sadece
cocuk yetistirmenin teknik yonlerini degil; ¢ocuklarinin duygusal, sosyal ve ahlaki
gelisimlerine karsi sorumluluklarini da 6gretir. Onlarin davranislarini yonlendirme
stirecinde baskici veya cezalandirici degil, rehberlik edici ve anlayishh bir tutum
kazandirmanin 6nemini hatirlatir AEP’lere katilan ebeveynlerin cocuklarinin okul
basarisi, sorumluluk duygusu ve sosyal uyum becerilerinde artis goézlemlendigi
arastirmalarla da ortaya konmustur.48

AEP’ler, ailelerin, cocuklarina pozitif disiplin yaklasimlari uygulamalari, ¢ocuklarin
toplumsal hayata daha saghkli bir sekilde uyum saglamalarini temin eder. Ayrica,
cocuklarin 6z gliven ve karakter gelisimi gibi alanlarda 6nemli katkilar saglar.

AEP’ler anne babalara, ¢ocuga dini ve ahlaki degerleri pedagojik bir yaklasimla,
sevdirerek aktarma yollarini 6gretmektedir. Ozellikle ahlak ve din egitimi merkezli egitim
programlar1 din egitiminin baski araci olmadan, ¢ocugun gelisim 6zelliklerine uygun

45 Oznur Sen Karadag-Tarik Tuncay, “Aile Egitim Programi (AEP) ve Ebeveynlik Becerileri
Arasindaki {liskilerin Yararlanicilarin Géziinden incelenmesi: Kontrol Gruplu Bir Calisma”,
Sosyal Politika Calismalari Dergisi 22 /54 (17 Mart 2022), 14.

46 Karadag-Tuncay, “Aile Egitim Programi ve Ebeveynlik Becerileri”, 13; Erdogan Ozel-
Hikmet Zelyurt, “Anne Baba Egitiminin Aile Cocuk Iiliskilerine Etkisi”, Sosyal Politika
Calismalari Dergisi 36 (17 Agustos 2016), 9.

47 Isik-Demircioglu, Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programi, 5.

48 Durualp vd., “Aile Egitiminin Annelerin Bilgi Diizeyleri ile Cocuklarin Gelisimlerine Olan
Etkisinin incelenmesi”, 1715; Ozel-Zelyurt, “Anne Baba Egitiminin Aile Cocuk Iliskilerine
Etkisi”, 27.
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sekilde sunulmasi, ¢ocugun inancla saglkli bir bag kurmasina yardimci olmaktadir.49
Boylece cocuk yalnizca bilgi boyutuyla degil, kisilik ve kimlik temelinde de gelismektedir.

AEP’ler dijital diinya ve teknolojinin etkilerine karsi aileleri bilinglendirir,
cocuklarin dogru ve giivenli bir sekilde teknoloji kullanmalarina yardimci olur.

5.4. iletisim, Empati ve Sorun Cézme Becerileri

19. ylizyildan itibaren ortaya ¢ikan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimler, aile
yapisinda 6nemli yapisal ve islevsel dontistimlere yol agmistir. Bu durum yukarida da sz
edildigi lizere aile yapisinda birtakim dengesizlikler ve bozukluklar yaratmistir. Bunun
neticesinde pek ¢ok aile dagilmis; siddet, bosanma, intihar ve cinayet gibi istenmeyen
hadiseler cogalmistir.5

Aile ici iliskilerdeki giicliikler, genellikle iletisimsizlikten, yanlis anlama ve 6fke
yonetiminden kaynaklanmaktadir. AEP’ler; esler arasinda saglikli ve siirdiirtilebilir bir
iletisim tarzinin olusmasina o6nemli katkilar sunar. Bu programlar, ebeveynlerin
cocuklariyla kurduklari iligskilerde daha derinlikli bir empati gelistirmelerine imkan tanir.
Bu sayede cocuklarin duygusal ve ruhsal ihtiyaclarini daha dogru bicimde anlamalar1 ve
karsilamalari kolaylasir. Boyle bir yaklasim, aile ortaminda huzurun, sevginin ve karsilikli
destegin hakim oldugu saglikli bir iklimin olusmasina, aile i¢gindeki ¢atismalarin daha
saglikli bir sekilde ¢6zililmesine ve aile baglarinin giiclenmesine 6nemli 6l¢iide katki
saglar.

Eslerin birbirleriyle ya da c¢ocuklariyla, cocuklarin ebeveynleriyle ya da
kardesleriyle kurdugu iletisim olarak tanimlanabileceks! aile ici iletisim, ailede saglikls,
akila iligkilerin devamlilig1 agisindan 6nemli bir konudur. Giiniimiizde yasanan ailevi
sorunlarin temelinde aile ic¢i iletisimin zayifliginin ya da saglikli iletisimin
kurulamamasinin biiyiik etkisi oldugu bilenmektedir. Ozellikle esler arasinda yasanan
iletisimsizlik ya da ¢catismalar aile diizenini bozan temel faktorlerden biridir.

Evlilik siirecinde esler arasinda, ebeveyn-cocuk iliskilerinde, cevre ve akrabalarla
iliskilerde cesitli sorunlarla karsilasmak miimkiindiir. Bu sorunlarin basinda ¢atismalar
gelmektedir. Eksik iletisim veya yanlis anlama kaynakli birtakim ¢atismalar ailede kalici,
hatta aileyi bitirici sorunlara sebep olabilmektedir. Aile i¢cindeki catismalar, genellikle
yanlis anlagilmalar ve 6fke patlamalarindan kaynaklanmaktadir. Onemli olan, evliliklerde

49 Pehlivan Agirakea, “Ailede Din Egitimi Programi (ADEP)”, 1544-1547.

50 Biilent Kara, “Tiirkiye’de Aile Yapisinin Degisimine Etki Eden Dinamikler”, Karadeniz
Uluslararasi Bilimsel Dergi 40 (2018), 374-385; Celaleddin Celik, “Degisim Stirecinde Tiirk
Aile Yapisi ve Din”, Karadeniz Uluslararasit Bilimsel Dergi 08 (2010), 25-35; Ali Bayer,
“Degisen Toplumsal Yapida Aile”, Sirnak Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/8 (Aralik
2013),101-129.

51 Sultan Sahin-Neriman Aral, “Aile ici iletisim”, Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 1/3 (01 Aralik
2012), 62.

PAUIFD, 12 (3) 2025



340 | idris ERTURK

sorun yasamamak degil, sorunlariyla basa cikabilen bir aile olmay1 basarabilmektir. Esler
bu konudaki becerilerini, bazi temel noktalar1 6grenme yoluyla gelistirebilirler.52 Erken
doénemlerde gerekli miidahalelerin yapilmamasi sorunlarin bireylerin hayatlarinda
stireklilik gostermesine neden olabilmektedir. Ancak bu tiir sorunlar, etkili bir sorun
cozme becerisiyle ele alindiginda, evlilik iliskisinin veya genel anlamda aile yapisinin
gliclenmesine katki saglayan bir firsata doniisebilir. Zira sorun ¢ézme, bir beceri alani
olarak egitim yoluyla 6grenilebilen, 6gretilebilen ve gelistirilebilen bir yeterlilik olarak
kabul edilmektedir.53

Aile tyelerinin birbirleriyle etkili bir sekilde iletisim kurabilmesi, ¢atismalarin
saglikli bir sekilde ¢6ziilmesini saglar. Eslerin birbirlerini anlamasi, aile icinde sevgi ve
saygl temelli bir ortam yaratir.>4 Esler, birbirleriyle diyalog kuramiyorlarsa ya da stirekli
catismali bir iletisim icindeyseler, yapmalar: gereken ilk sey birbirlerinin iletisim dilini
o0grenmeleridir>> Eslerin bu noktada atacagi adimlar yasanabilecek pek ¢ok
olumsuzlugun, catismanin 6niinii alabilir.

Aile icinde bir bir iletisim catismasi yasandiginda aile fertlerinin en onemli
sorunlarindan biri bunu nasil ¢6zeceklerini bilememeleridir. Zira evlilerin geneli, evliligi
nasil ylriitecekleri, birbirleriyle ve diger aile fertleriyle nasil iletisim kuracaklari,
sorunlar1 nasil asacaklarina dair bir egitime sahip degildir. Buna dair bilgilerin bir kismi
ciftlerin ya kendi anne babasindan ya ¢evresinden ya da TV filmleri, diziler ve kadin
programlarindan gordiikleriyle simirli kalabilmektedir.5¢ Tiirkiye’de de evlilik
egitimlerinin sinirli olmasi, esleri ¢ok 6nemli bir rehberlik hizmetinden mahrum
birakmaktadir. AEP’lerle bu agik bir nebze olsun doldurulmaktadir.

AEP’lerin ebeveynlere ve diger aile fertlerine kazandirmay1 hedefledigi dnemli
ozelliklerden biri de empatidir. Empati, baskasini kendimiz gibi degerlendirmek, onlari
da kendimiz kadar degerli hissetmek; onlar icin de kaygi duymak demektir.57 Bir nevi
“digerkamlik” olarak da ifade edebilecegimiz empati, kendimizi baska insanlarin yerine
koymak, kendimiz i¢in diislindiigiimiizii baskasi i¢in de diisiinmek seklinde agiklanabilir.

AEP’ler, basta ebeveynler olmak iizere aile bireylerindeki yetersizlikleri gidererek
olusabilecek olumsuzluklar1 6nleyici bir role sahiptir. Bu program, bireylere diger aile
fertleriyle saglikli iletisim kurma, bagkalarini anlama, empati kurma becerileri kazandirir.
Ozellikle ¢atisma durumunda nasil hareket edilmesi gerektigi noktasinda bilgiler verir,

52 Azize Nilgiin Canel, Evlilik ve Aile Hayati (Istanbul: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Yayinlari, 2012), 55.

53 Koca-Yiiksel, “Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik Hayatina Etkisi”, 3.

54 Koca-Yiiksel, “Aile Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik Hayatina Etkisi”, 15.

55 Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2006), 73.

56 Ali Bayer, “Ailede Yasanan Anlasmazliklar ve C6ziim Onerileri”, Antakiyat: Hatay Mustafa
Kemal Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 1/2 (Aralik 2018), 230.

57 Tarhan, Bilingli Aile Olmak, 141.
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bireylere meydana gelebilecek catismalar1 ¢6zme stratejileri sunarak, bu ¢atismalarin
yapici bir sekilde izalesini saglar.>8

5.5. Esler Arasinda Is Birligi

Ailede eslerin, cocuklarin egitimi ve glinliik yasamlar1 konusunda ortak bir dil ve is
birligi gelistirmesi énemlidir. Ozellikle cocuklarin yetistirilmesi noktasinda ebeveynlerin
birlikte hareket etmesi gerekir. Onlarin birbirleriyle ve diger aile fertleriyle olan
iliskilerinde tutarli davranmasi istikrarli bir aile hayatini temin eder. Bu durum,
cocuklarin istikrarli bir ortamda biiylimelerini saglar.

AEP’ler, eslerin birbirlerinin rollerini, sorumluluklarini ve beklentilerini daha iyi
anlamalarina katki saglayarak aralarindaki is birligini giiclendirir. Ozellikle geleneksel rol
dagilimlarinin yeniden degerlendirildigi ¢cagdas toplumlarda, ev ici sorumluluklarin
ortaklasa yirttilmesi aile biitiinliigii acisindan 6énem arz etmektedir Programlar
sayesinde esler, “biz” bilinciyle hareket etmenin, sadece fiziksel degil, duygusal ve sosyal
anlamda da birlikte yol almanin gerekliligini kavrar.>?

AEP’ler, eslerin iletisim becerilerini gelistirmekle kalmayip; catisma ¢6zme
stratejileri, empati temelli yaklasim ve birlikte karar verme siireclerine yonelik
uygulamalar sunarak, aile icinde Kkarsilikli anlayisin ve destekleyici tutumun
giiclenmesine 6nemli katki saglar. Bu durum yalmzca ev i¢i huzuru degil, ¢ocuklarin
psikososyal gelisimini de olumlu yonde etkiler. Zira ¢ocuklar, is birligi icinde olan
ebeveynlerden giiven, istikrar ve sorumluluk duygularini daha kolay 6grenirler.60

Ayrica programlarda vurgulanan ortak hedef belirleme, birlikte plan yapma ve kriz
anlarinda dayanisma icinde olma wuygulamalari, aile birliginin siirekliligini ve
dayaniklihgini pekistirir. Bu sayede esler sadece es degil, ayn1 zamanda bir ekip gibi
hareket etmeyi 6grenir. Bu da evlilik iliskisini giiclendirir ve aile i¢ci catismalarin
azalmasina katki saglar.

5.6. Aile Destegi ve Giiven

Saglikli bir aile ortami igin, istikrarl ve etkili bir iletisimin yer aldigi, huzurlu bir
aile ortami gereklidir. Huzurlu bir aile ortami olmadan ¢ocuklara birtakim dinf ve ahlaki
degerleri kazandirmak pek miimkiin degildir. Sevgi ve giiven duygusunun baskin oldugu
aileler, dis diinyanin yaratmis oldugu tziintii ve kaygilardan kurtaran bir siginaga
dontsir. Aile icinde karsilikli gliven duygusu ve dayanisma, aile bireylerini, 6zellikle de

58 Isik-Demircioglu, Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programi, 164-166; Koca-Yiksel, “Aile
Egitim Programinin Evli Annelerin Evlilik Hayatina Etkisi”, 16.

59 Arslan-Ulas, “Deger Odakh Aile Egitim Programinin Anne Babalik Becerilerine, Aile [klimine
ve Deger Odakli Yasama Etkisi”, 101-102.

60 Atalay Yoriikoglu, Degisen Toplumda Aile ve Cocuk (istanbul: Ozgiir Yayinlari, 1989), 84-91.
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cocuklar1 dis ortamlarda etkileyebilecek pek c¢ok olumsuzlugun etkisinden korur.6!
Ebeveynlerin birbirlerine duygusal destek vermesi, cocuklara giivenli ve sevgi dolu bir
ortam sunar. Bu da ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik gelisiminde 6nemli bir rol oynar.62

AEP’ler, aile bireyleri arasindaki karsilikli giiveni giiclendirecek tutum ve
davranislari tesvik eder. Ebeveynlerin acik iletisim, empatik dinleme ve yapic1 geri
bildirim gibi yontemleri 6grenmesi, aile bireylerinin kendilerini degerli ve glivende
hissetmesini saglar. Bu sayede ¢ocuklar duygularini ifade etmekten ¢cekinmez, ebeveynler
ise birbirlerine karsi daha anlayish bir tutum sergilerler.

AEP’ler, aile bireylerinin birbirlerine Kkarsi duygusal anlamda destekleyici
olmalarini saglar. Ozellikle cocuklarin duygusal gelisimi agisindan hayati olan “kosulsuz
kabul” ve “duygusal giiven” ilkeleri, egitim icerikleri aracilifiyla ebeveynlere aktarilir.
Boylece bireyler birbirini suclamadan, yargilamadan dinlemeyi ve ¢6ziim odakl
yaklasmay1 6grenir. Yine bu programlar, ailelerin yalniz olmadigini, ihtiya¢ duyduklarinda
basvurabilecekleri sosyal, psikolojik ve pedagojik destek kaynaklarinin varhigini fark
ettiric Bu durum aile bireylerine yalnizlik ve caresizlik duygusu yerine aidiyet ve
gliclenme duygusu kazandirir.

5.7. Kiiltiir ve Deger Aktarimi

Kiiresellesmeyle birlikte diinya genelinde toplumlarin gelenek ve goreneklerinde
yozlasmalarin oldugu ve deger kayiplarinin yasandigi bilinen bir gercektir. Degerler,
toplumdaki bireylerin korumalar1 sayesinde nesilden nesle aktarilarak yillarca devam
ettirilebilir veya g6z ardi etmeleri durumunda zamanla kaybolur.¢3 Dolayisiyla degerlerin
korunmasi ve devamliliginin saglanmasi gerekmektedir. Bu gorev basta bireyler olmak
lizere, ailelerin, toplumlarin kurum ve kuruluslarin ortak sorumlulugunda olan bir
gorevdir.

Cocuklar, ahlaki degerleri ya cevrelerindeki insanlari taklit ederek ya da yetiskinler
tarafindan bilgilendirilerek O6grenirler. Ahlaki degerlerin kazanilmasi ve davranisa
dontstiirmeye istekli olunmasi i¢cin degerin iyi olup olmadig, neden iyi oldugu, bu degere
uygun davranis sonucunda ne tiir kazanimlarin elde edilecegi gibi hususlarin ¢ocuklara
kavratilmasi gerekmektedir.64

Aile, cocuklarin fiziki olarak gelistikleri bir ortam olmanin yaninda temel ahlaki
degerlerin kazandirildigi, duygusal ve manevi gelisimin saglandigl en temel egitim

61 Mustafa Koylii-Cemil Orug, Cocukluk Dénemi Din Egitimi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2017),
117; Ciiceloglu, Icimizdeki Cocuk, 53.

62 Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk (istanbul: Remzi Kitabevi, 2001), 34.

63 Yakup Topal, “Degerler Egitimi ve On Kok Deger”, Mavi Atlas 7/1 (01 Mayis 2019), 246.

64 Bilal Yorulmaz, Ailede Degerler Egitimi (istanbul: Erkam Yayinlari, 2017), 167.

PAUIFD, 12 (3) 2025



Aile Egitim Programlarinin Onemi ve Aileye Katkilari | 343

Ogretim yuvasidir.6> Aile, bu egitim-6gretim yuvasi olma roliinii temel ahlaki degerlerin
bilgisini vererek, ahlaki duygular uyandirarak ve bunlarin uygulanmasimi saglayarak
yerine getirir.66 Dogruluk, diiriistliik, comertlik, cimrilik, temizlik, diizenlilik, daginiklik,
cekingenlik, sosyallik, saygi, merhamet ve sorumluluk gibi degerler cocugun karakter
gelisiminde aile icinde 6gretilen en temel kavramlar arasinda yer alir.67 Kisaca ¢ocuklar
oturmasini, kalkmasini, konusmasini, yemesini, icmesini vb. davranislar aileden 6grenir.
Yine aile sayesinde cocuklara toplumun sahip oldugu milli ve dini kiiltiir, gelenek ve
gorenekler aktarilir. Bu yoniiyle aile, degerleri kusaktan kusaga aktaran bir yapiy1 ifade
ederken, gelenegin aktarilmasi konusunda 6nemli bir fonksiyon da icra etmektedir.68

AEP’ler ailelere degerler egitiminin 6nemi noktasinda bilin¢ kazandirir. Programlar
araciligiyla ebeveynler; milli, manevi, evrensel ve toplumsal degerlerin cocuklara nasil
kazandirilacagi konusunda bilgi ve beceri edinir, ayrica degerlerin, gelenek ve
goreneklerin aktarimi konusunda pedagojik duyarlilik gelistirirler. Bu durum hem
bireysel kimligin insasini hem de aidiyet duygusunun giiclenmesini destekler.

6. Aile Egitim Programina Onem Verilmemesinin Nedenleri

Buraya kadar ele aldigimiz bashiklarda AEP’lerin aile 6nemini etraflica vermeye
calistik. Bununla birlikte AEP’lerin yeterince yayginlasamadigini ifade ettik. Peki, aile gibi
toplumun ve tilkenin temeli olan bir kurumun gerek kurulusu gerekse isleyisiyle ilgili
egitimlere neden yeterince 6nem verilmemektedir? Ac¢ikcasi bu durumun bash basina bir
problem oldugunu séylemek gerekir. Aile egitimlerinin yeterince nemsenmemesinin ve
yayginlasamamasinin pek cok sebebi vardir. Bunlardan birkacimi kisaca agiklamamiz
miimkindiir.

6.1. Toplumsal Alg:

Toplumda ailenin olusturulmasi ve devamliligi genellikle tabii bir siire¢ olarak
gorilmektedir. Buna gore insanlar evliligi ve aile yasantisini, daha cok biyolojik ve
duygusal bir gereklilik olarak algilamaktadir.6° Bunun bir egitim meselesi oldugu géz ardi
edilmektedir. Bu algi neticesinde pek cok insan ihtiyaci olmasina ragmen bu tiir egitimlere
katilmaktan ¢ekinmektedir.

65 Mustafa Koyli, “Teoriden Pratige Degerler Egitimi”, Ailede Degerler Egitimi, ed. Mustafa
Koylii (Ankara: Nobel Yayinlari, 2016), 105.

66 Yorulmaz, Ailede Degerler Egitimi, 112.

67 Necdet Subasi, “Toplumsal Degisme, Aile ve Yeni Risk Alanlar”, Cagimizda Sosyal Degisme
ve Islam (Ankara: TDV Yayinlari, 2007), 510-523; Mehmet Zeki Aydin, Ailede Ahlak Egitimi
(istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 8.

68 ibrahim Turan, Gecmisten Giiniimiize Degerlerle Yasamak (Ankara: Maarif Mektepleri
Yayinlari, 2021), 75.

69 Tarhan, Evlilik Psikolojisi, 18-20.
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6.2. Gelenege Dayal1 Yaklasim

Tirk toplumunda aile i¢i roller ve sorumluluklarin, genelde geleneksel
yaklasimlara gore sekillendigi bir gercektir. Evlilik ve aile egitimiyle ilgili konular,
geleneksel anlayisa gore daha ¢ok “6grenilen bir sey” degil, “dogal bir siire¢” olarak kabul
edilir. Dolayisiyla bu tiir egitimlerin dnemi bir¢ok insan tarafindan bilinmedigi gibi
boylesi egitimlere katilan ya da bu noktada danismanlik hizmeti alan bireyler “sorunlu”
olarak kabul edilmektedir.

Oysa giinliimiiz toplumu ge¢cmise gore ¢cok daha karmasik ve hizli degisen bir yapiya
sahiptir. Aileyle ilgili algilar ve yaklasimlar ¢ok farkli bir asamaya evrilmistir.
Modernlesme siireci, ailenin kurulus yapisindan ig iligkilerin diizenlenisine, es ve ¢ocuk
rollerinden karar alma mekanizmalarina ve sorumluluk algilarina kadar aile kurumunun
pek cok boyutunda koklii dontiistimlere yol agmistir.7? Geleneksel toplum yapisinda tore,
orf, adet ve dini referanslarla sekillenen aile modeli; modernlesmenin getirdigi zihniyet
degisimi, bireycilik egilimi ve rasyonel yasam anlayisinin etkisiyle 6nemli bir sarsinti
gecirmistir’! Hal bdyle olunca aile bireylerinin olusan yeni durumlar karsisinda
bilgilendirilmesi ve bilinclendirilmesi gerekmektedir. Ne var ki, konuya dair bilin¢ heniiz
olmasi gereken noktada degildir.

6.3. Egitim Sistemindeki Eksiklikler

Gilinliimiiz egitim sistemlerinde daha ¢ok akademik basariya ve kariyer gelisimine
odaklanilmistir. Hazirlanan programlarla bireylerin mesleki bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi, is hayatina, liretim faaliyetlerine katki sunulmasi, ekonomik ve ticari
faaliyetlerin artirilmasi hedeflenmektedir.’2 Insan iliskileri, aile yénetimi ve duygusal
zeka gibi konular programlarda cesitli derslerde kismi olarak islense de bunun yeterli
oldugu sdylenemez. Ozellikle de aile olusturulmas, aile bireylerinin birbirleriyle iliskileri,
kari-kocanin sorumluluklari ve iligkileri, cocuk yetistirilmesi gibi konularda gerekli bilgi
ve becerilerin kazandirildigindan s6z etmek zor goziikmektedir.”3 Birtakim yaygin egitim
programlariyla bu acgik kapatilmaya calisilsa da bu programlarla ulasilan Kkitleye
bakildiginda durumun pek de i¢ acic1 olmadig: ifade edilebilir. Problemin en énemli
boyutu ise bu tiir egitimlerin genel egitimin bir parcasi haline getirilmesi gerektigi
diisiincesinin hala tam anlamiyla yerlesmemis olmasidir.

Aile egitimleri araciligiyla aktarilan bilgilerin bireylerin hayatlarina dokunarak
ihtiyag duyduklar1 alanlardaki eksikliklerini gidermelerine yardimci olmasi, verilen

70 Saffet Kose, Genetigiyle Oynanmis Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu (Konya: Mehir Vakfi
Yayinlari, 2017), 140-141.

71 Celik, “Degisim Siirecinde Tirk Aile Yapisi ve Din”, 2010, 27.

72 Baris Sarisoy, “Akademik Odakl Egitimin Yarattig Kirli Bir Basar1 Motivasyonu”, Ogrenme
Yoldagi (15 Nisan 2018).

73 Genis bilgi icin bk. Giil, Din Derslerinde Aile, 208-298.
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egitimlerin islevselligi acisindan dnemlidir. AEP’lerde islevsellik acisindan en biiyiik
sorun aile egitimi kapsaminda gercekten egitime ihtiyac duyan hedef Kkitleye
ulasilamamasidir.’74 Bu noktada gereken onem verilmedigi gibi aile egitimine ihtiyac
duyan insanlara ulasilamadigini ifade etmek gerekir.

6.4. Aile Ici Iliskilerin Ozel Alan Olarak Kabul Edilmesi

AEP’lerin yeterince yayginlasamamasinin nedenlerinden biri de aile ici iliskilerin,
Kisisel ve 6zellesmis bir konu olarak kabul edilmesidir. Bu yiizden ailelerin, evlilik ve aile
ici iligkileri yonlendirme konusunda disaridan miidahalelere olumlu bakmamaktadir.

7. Basarili Aile Egitim Programlarindan Ornekler

Diinyada bir¢ok iilke AEP’lerin yayginlastirilmasi konusunda cesitli projeler
gerceklestirmektedir.”> Bazi iilkeler veya bolgeler, evlenmeden 6nce ciftlere egitim veya
danismanlik programlarina katilmay1 zorunlu kilmaktadir. Ancak bu, diinya genelinde
yaygin bir uygulama degildir. Evlilik egitimi, cogu tilkede genellikle goniillii bir secenek
olarak sunulmaktadir. Bununla birlikte bazi ililkeler konunun énemine binaen daha fazla
adim atmaktadir. Ornegin, Finlandiya'da ebeveyn egitimine biiyiik énem verilmekte ve
ailelere psikolojik destek hizmetleri sunulmaktadir. Kuveyt'te, ciftlerin evlenmeden 6nce
evlilik egitimi almalan tesvik edilmektedir. Fransa, italya, Avusturya, Hindistan gibi
tilkelerin bazi bolgelerinde evleneceklere ve evlilere yonelik danismanlik ve egitim
hizmetine 6zel 6nem verilmektedir.”6

Tiirkiye'de ise, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigl tarafindan yiiriitiilen cesitli
AEP’ler, 6zellikle aile ici siddet, iletisim sorunlar1 ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda 6nemli
katkilar sunmaktadir. Yine ¢esitli sivil toplum orgiitlerince ve bazi belediyelerce bu tiir
programlar diizenlenmektedir. AEP’lere Diinya Bankasi ve Avrupa Birligi mali yonden
destek olurken, UNICEF ve ACEV teknik, {liniversiteler ise akademik yonden destek
vermektedir.’” Bu kapsamda Tiirkiye’de aile egitim programlarindan; Anne Cocuk Egitim
Programi (ACEP),’8 Gelisimsel Destek Programi (GEP),”® Baba Destek Programi (BADEP),
Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP),8 Anne Baba Olmak Seminerleri, Anne-

74 Isik-Demircioglu, Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programi, 4.

75 Isik-Demircioglu, Bilincli Farkindalik Aile Egitim Programu, 8; Sen, Evlilik Oncesi Cift Egitimi,
54-56.

76 Sen, Evlilik Oncesi Cift Egitimi, 25-30.

77 Isik-Demircioglu, Bilingli Farkindalik Aile Egitim Programi, 8-9; Kilig, “Aile Egitim
Programlari ve Tiirkiye’'deki Ornekleri”, 102-109.

78 Ayse Belgin Aksoy-Hale Dere Ciftci, “Aile Egitim Modelleri”, Aile Egitimi ve Katilimi, ed. Ayse
Belgin Aksoy (Ankara: Hedef Yayincilik, 2014), 398-399.

79 Esra Omeroglu Turan, “MEB Halk Egitimi Merkezlerinde Uygulanan Anne Egitimi
Kurslarina Genel Bir Bakis”, Millf Egitim Dergisi 142 (1999).

80 Sibel Atli, “Tirkiye’de ve Avrupa Birligi Ulkelerinde Uygulanan Okul Oncesi Egitim
Programlar1”, Egitimde Politika Analizi 2/2 (2013), 56-76.
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Baba-Cocuk Egitim Projesi, Ana-Baba Okulu Calismalari,8! Ailede Din Egitimi Programi
(ADEP)82 ve 0-18 yas c¢ocuklarinin ailelerine yonelik8 gelistirilen AEP’ler
uygulanmaktadir.

Ancak bu programlara katilimin goéniilliiliik esasina dayali olmasi, baz siyasi ve
ideolojik yaklasimlar programlardan bekleneni yeterince saglayamamistir Bu
programlarin basariya ulasmasindaki en dnemli faktér, toplumun farkli kesimlerinden
gelen bireylerin katilim saglamasi ve programlarin siirekliligidir. Bu nedenle evlilik
oncesinde ciftlere evlilikle ilgili egitimlerin zorunlu tutulmasinin giiglii yuvalarin
olusmasinda, aile igi iliskilerin saghkli ytriitilmesinde ve ¢ocuklarin egitiminde 6nemli
faydalarinin olacag diistintilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu calismada, aile egitim programlarinin (AEP) kapsami, amaci ve aile yuvasina
olan ¢cok yonli katkilar cesitli boyutlariyla ele alinmistir. Aile kurumunun bireylerin
gelisimindeki belirleyici rolii, bu kurumun saglikli islemesinin toplumsal refahla
dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda aile egitim programlari,
bireylerin evlilige hazirlanmasindan ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesine, hak ve
sorumluluk bilincinin kazandirilmasindan kiiltiirel degerlerin aktarimina kadar genis bir
yelpazede islev gormektedir. Programlarin iletisim, empati, sorun ¢6zme ve esler arasi is
birligi gibi konularda sundugu katkilar hem bireysel iliskileri hem de aile i¢i dinamikleri
olumlu yonde etkilemektedir. Bununla birlikte, basarili 6rneklerin varligina ragmen
AEP'lerin yeterince benimsenememesi; toplumsal algi, geleneksel yaklasim, egitim
sistemindeki eksiklikler ve aile mahremiyetine dair duyarliliklar gibi cesitli faktorlere
dayanmaktadir. Tim bu veriler, aile egitimine yonelik politikalarin daha sistematik,
kapsayici ve yayginlastirilabilir bicimde ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Calismada ulasilan sonuglar dogrultusunda su énerilerde bulunmak miimkiindiir:

1. AEP’ler yasal ve kurumsal diizeyde gliclendirilmelidir. Aile egitimi, sadece
goniillilik esasina dayali olarak degil, devlet destekli, zorunlu ve siirdiiriilebilir
programlarla yayginlastirilmahdir.

2. AEP’ler konusunda toplumsal farkindalik artirilmalidir. Aile egitimlerinin,
yalnizca sorun yasayan ailelere degil, tiim bireylere yodnelik bir gelisim ve
Onleyici rehberlik hizmeti oldugu anlatilmahdir.

81 Haluk Yavuzer, Ana Baba Okulu (istanbul: Remzi Kitabevi, 2019).
82 Pehlivan Agirakga, “Ailede Din Egitimi Programi (ADEP)”.
83 Millf Egitim Bakanhg, 12-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi.
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3. AEP icerikleri kiiltiirel ve dini degerlere duyarh sekilde tasarlanmalidir. Deger
aktarimi, din biling ve geleneksel aile yapisina uygunluk, programlarin kabul
gormesini kolaylastiracaktir.

4. AEP’ler konusunda okul-aile is birligi gliclendirilmelidir. AEP'lerin, formal
egitim kurumlariyla biitiinlesik ¢alismasi, ebeveynlerin katilimini artiracaktir.

5. AEP’lerin planlanmasinda, programlanmasinda ve uygulanmasinda basaril
uygulamalar model alinmalidir. Yerel ve uluslararasi diizeyde etkili sonuglar
lireten programlar analiz edilerek yayginlastirilmalidir.

6. AEP’ler, daha fazla akademik arastirmalarla desteklenmelidir. Programlarin
etkililigini 6lcen bilimsel calismalar hem igerik gelistirme hem de politika
iretimi acisindan veri saglamalhdir.
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