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OZET

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), genellikle 3 yasindan 6nce ortaya ¢ikan ve kisilerin
sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve diger biligsel islevlerinin gerceklestirme
diizeylerini olumsuz yonde etkileyen ndro-biyolojik kokenli bir yetersizliktir (National
Research Council [NRC], 2001). Erkeklerde kizlardan dort kat daha fazla goriilen otizm
spektrum bozuklugu her 150 c¢ocuktan birinde goriilmektedir (Centers for Disease
Control Prevention, 2009). Giiniimiizde bu cocuklara yonelik bilimsel dayanikli
uygulamalardan, OSB’li cocuklarda iletisim, sosyal ve sinirli yinelenen tekrarl
davranislara yonelik uygulamali davranis analizi, PECS (Picture Exchange
Communication System), sosyal Oykiiler gibi bilimsel dayanakli uygulamalar siklikla
yapilmaktadir. Yapilan bu ¢alisma ile, ilgili konuda bilimsel dayanakli uygulamalardan
olan sosyal o&ykiilerin, OSB’li ¢ocuklarin sosyal beceriler edinimleri iizerindeki
etkililigine yonelik alan yazinda yapilmis ¢aligmalarin ortaya konulmasi ve bu konuda
iilkemizde gelecekte yapilacak arastirmalara 11k tutulmasi amaglanmustir.

Anahtar Sézciikler: Otizm, Otistik Spektrum Bozuklugu, Sosyal Oykii

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is the cognitive structure abnormality situation that
appears during the first three years of life. It is described as the developmental
deficiency that affects the social interactional, communicational and cognitive
functional development of the brain (National Research Council [NRC], 2001). ASD
that is four times more common in boys than girls is seen in one 1 of 150 children
(Centers for Disease Control Prevention, 2009). Along with many other applications,
there are most commonly used evidence based practices such as Applied Behavioral
Analysis, Picture Exchange Communication System (PECS), and Social Stories for
solving children’s communication and social problems.

The basic aim of this study is to do an extensive literature review that covers the
effectiveness of “Social Stories” which is one of the evidence based practices for
improving the communication and social behavior skills of the children with ASD, and
it is also aimed to build a base for future scientific studies.
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Sosyal OyKkii

1993 yilinda Gray tarafindan gelistirilmis olan sosyal Oykiilerin (Akt.; Gray, 2000),
OSB’li ¢ocuklara uygun davranis becerilerinin 6gretimindeki kullanimi giderek 6nem
kazanmaktadir (Barry ve Burlew, 2004). Gray (2004), sosyal dykiilerin kullaniminin
sinir ile hafif diizeydeki zihinsel yetersizlige sahip ve yiiksek islevli OSB’li ¢ocuklarda
IQ 70 den yukari seviyede olan c¢ocuklar igin ideal oldugunu ifade etmistir.
Uygulandiginda ise ¢ocuklarin hedef davranislarinda olumlu yénde hizli degisimlerin
goriildigiini vurgulamistir.

Alan yazinda sosyal dykiilerle ilgili ilk makalenin Gray ve Garand (1993) tarafindan
yayinladig1 goriilmektedir. Gray ve Garand OSB’li ¢ocuklar iizerinde yaptiklar1 bu
calisma ile, sosyal dykiilerin ne oldugu ve nasil kullanildigi hakkinda detayli bir bilgi
ortaya koymuslardir. Bu agiklamalar yapilacak olan ileri arastirmalar igin
arastirmacilarin  bu uygulamanin etkililigi hakkindaki aragtirmalarda uygulamaya
yonelik bir temel olusturdugu gozlenmektedir. Makalede ayrica “sosyal” teriminin
tanimi tartigilarak baslanmistir. Terime yonelik yapilan tartismada; otizmli ¢ocuklarin
sosyal diinyaya katilimda yasadiklar1 sorunlarin nedeninin sadece ¢ocuk kaynakli bir
sorun olmadigni, etkilesimde bulundugu diger insanlarin da kaynakli bir sorunu
olabilecegi anlasilmaktadir. Ayni1 zamanda, bu ¢ocuklarin bir durumu, kavrami ya da
beceriyi anlamli kilabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 ya da duyacaklar1 destegin sosyal
Oykiiler ile saglanabilecegi vurgulanmaktadir. Sonug olarak, sosyal dykiiler ¢ocuklarin
sosyal anlamda karsilagabilecekleri belli 6nemli durumlarda kullanabilecekleri gorsel
destek ve testlerle uygun davranigsal ipuglar saglayarak, bu durumlar karsisinda ne tarz
tepkilerde bulunabileceklerini anlamalarina yardimct olmayi hedefleyen kisa Oykiiler
olarak tanimlanabilmektedir (Gray, 2000). Gray ve Garand (1993), isleyecek olan bu
stirecle birlikte, cocuklarin kendilerinden beklenen davranislar1 anlamalarina yardimci
olacag disiiniilmektedir (Akt.: Agosta ve digerleri, 2004).

OBS’li ¢ocuklara karmagik gelen sosyal durumlar, durumlarla ilgili igerik ve bu
durumlarla ilgili becerilerin ne olmasit gerektiginin agiklanmasi, ¢ocuklarm
gereksinimleri ve bu gereksinimler dogrultusunda verilebilecek tepkiler gdz Oniinde
tutulmaktadir. Bu amagla, sosyal bir dykiiniin ¢ocuga bir sosyal durumda “kim, ne, ne
zaman, nerede ve ni¢in' sorularma iligkin bilgiyi saglamasi gerekmektedir (Gray &
Grand, 1993). Alan yazinda bu agiklamaya su 6rnekle agiklik getirildigi goriilmektedir.
Sansosti ve Kincord (2004), oyunu kurallarina uygun ve centilmence oynamada giigliik
ceken bir ¢ocuk icin yazilmis olan bu o6rnekte, mekan, hedef, ¢ocuk ve mekanda
¢ocugun ortaya koymasi gereken bakis acisi yansitilmaktadir. Buna gore; ‘bahgeye
gittigim zaman futbol oynamay1 severim, orada benimle futbol oynamaktan hoslanan
diger cocuklar da vardir' seklinde replikler ortaya c¢ikmistir. Ayrica, Oykiide
centilmence oyun oynamanin nasil olmasi gerektigi ve Onemi vurgulanmaktadir.
Ornegin, iyi bir spor, top oynarken kimseye bagirmamalidir. Eger bagirirsa, digerlerinin
duygularmi incitir. Buradan da anlasilacagi gibi, sosyal bir 6ykii ile belli bir durumda,
bir ¢ocugun sosyal bilgileri dogru bir sekilde anlamasina yardimer olmaktadir. Bununla
birlikte, ¢ocugun uygun tepkilerle sosyal etkilesimlerde bulunmasina ve bu etkilesimleri
siirdiirmesi yoniinde destekleyici bilgi saglamaktadir (Akt.: Sansosti ve Powell-Smith,
2006). Ayrica, etkilesimde bulundugu baglamin daha iyi anlagilmasi i¢in OBS’li
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¢ocuklarin davranislarinin sosyal kabul edilebilirligini arttirmay1 da hedeflemektedir
(Ivey, Heflin & Alberto, 2004).

Alan yazin incelendiginde sosyal dykiilerin zaman iginde icerik acisindan daha ayrmtili
ve zengin hale getirildigi gézlenmektedir. Gray (2004), ortaya koydugu on maddelik bir
kontrol listesiyle bir sosyal Oykiide bulunmasi gereken unsurlari su sekilde
acgiklamaktadir; (1) sosyal bilgiyi kapsamli sekilde ele almali ve siipheleri giderici bir
nitelikte paylagsmali, (2) konuyu agiklayan bir giris, detaylari aciklayan bir gelisme ve
bilginin desteklenip 6zetlendigi bir sonug bdliimlerinden olusmali, (3) SN1K sorularina
cevap saglamali, (4) 1. tekil sahis bakis agisiyla yazilmali, (5) olumlu bir dil
kullanilmali, (6) sosyal dykiiyii olusturan climle yapilar1 belli bir konuya odaklanan
spesifik ciimle tiplerinden olusmali, (7) ¢ocugun durumu dikkate alinarak belli bir
diizeyde yazilmali, (8) cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun olmali ve dogru yazilmali,
(9) oykiiyli olusturan metnin anlaminin anlasilirligini destekleyen veya kolaylastiran
cizimler icermeli, ve son olarak (10) dykiiniin konusu kabul edilebilir bir 6l¢iite uygun
olmalidir. Asagida s6z konusu unsurlar1 dikkate alarak Gray (2000) tarafindan yazilmis
bir sosyal 6ykii 6rnegi yer almaktadir:

“Ben genellikle ikinci derste miizik smifina giderim. Biz miizik dersinde sarkilar
sOyleriz. Miizikte bir sey ¢ok Onemlidir. Dogru seste (volume) sdylemek. Ses, bir
insanin sesinin ne kadar ¢iktigini belirten bir kelimedir. Dogru seste bir seyi sdylemenin
yolu soylerken, yanimdaki insanin sesini duyabilecegim bir tonda sdylemektir. Bazen
korodaki bir kisi SOLO sdyler. Bu bir kisinin tek basma sdylemesi anlamina
gelmektedir. Ben ancak SOLO'yu sdyleme sirasi bana geldiginde, soyleyebilirim. O
zaman mikrofonu elime alacagim. Diger zamanlarda sdyledigimde yanimda sdyleyenin
sesini duyacak sekilde soyleyecegim. Insanlar bir koroyu dinlerken, herkesin sesini
birlikte duymak isterler.”

Sosyal Oykii Uygulamasmin Amaci

Gray ve Garand (1993), sosyal dykiiler OSB'li ¢ocuklarin sosyal becerilerde ilerleme
kaydetmeleri i¢in onlari sosyal beceri icerikli bilgilerle destekleyerek var olan
potansiyellerini harekete gegirmeyi hedeflemektedir. Sosyal Gykiilerin, (1) ¢ocuklarin
okul veya evdeki bir rutindeki degisiklik yapmada, (2) diger insanlarin davraniglarinin
nedenlerini agiklama, (3) ya da yeni akademik becerilerin 6gretilmesinde ve son olarak
(4) ve sosyal becerilerin dgretilmesinde kullanildig1 goriilmektedir (Akt.; Scattone ve
digerleri, 2002). Her bir oykii gerceklestirilecek etkinligin ‘ne olacagmni, nerede, ne
zaman, katilimcilarin kim olacagint ve g¢ocugun hangi durumda nasil davranmasi
bozukluk gosteren bir ¢ocugun kendi davraniglarini nasil idare edecegini 6grenmesi
amacglanmaktadir (Scattone ve digerleri, 2002). Bdylece, cocuklarin insanlarin
kendilerine yonelik beklentileriyle ve yeni durumlarla iliskili bilgilerle desteklenmesi
saglanmaktadir (Gray ve Garand, 1993; Gray, 2000).

Sosyal dykiiler gocugun gevresiyle de ilgili bazi amaglar1 da ortaya koyabilmektedir. Bu
dogrultuda Gray (1994), sosyal oykii kullaniminin {i¢ farkli nedenini agiklamaktadir.
Bunlar; (1) bir durumu ve bu duruma uygun davranisin betimlemek, (2) spesifik
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hedefler i¢in basit ve anlagilabilir adimlarin belirlemek, ve (3) yeni rutin veya
etkinliklerin 6gretimini saglamaktir (Akt.: Ivey, Heflin & Alberto, 2004). Gray ve
Garan, 1993), sosyal dykiilerin, OSB’li ¢ocuklarin genel egitim siniflarma katilimini
kolaylastirilmasinda, evde ve okulda degisikliklerin tanitilmasinda, diger bireylerin
davraniglarinin sebeplerini agiklamada da kullanilabildigini ifade etmektedir (Akt.:
Adams ve digerleri, 2004).

Sosyal Oykiilerin Teorik Gerekcesi

Gray (2004), sosyal oykiileri ilk kuramsal vaka calismasinda sosyal biligsel kurama
atifta bulunmaktadir. Bununla birlikte, 1993’ten 2000°e kadar Gray, teknigini zihinsel
vaka caligmasi/cergeve (mind framework) teknigiyle agiklamaktadir. Bunun nedenin
ise, insanin kendisinin ya da bagkalarmin duygu, goriis ve diisiincelerini i¢eren zihinsel
isleyisi anlamada OSB’li bireylerde goriilen sosyal isleyis bozukluklarmin, onlarin diger
insanlarin goriislerini gdz Oniinde tutma becerisinden yoksun olmalarinin sonucuna
baglanmaktadir (Miller, 2002). Gray, sosyal Oykiileri iliski temelli bir uygulama olarak
gelistirdigi  goriilmektedir. Bir sosyal Oykiiniin amaci, OSB'li bireylerin sosyal
durumlar1 anlamalarini ve bu durumlarin farkinda olmalari i¢in agiklamalarda bulunarak
onlarda zihinsel gelisimi saglamay1 hedeflemektedir (Carbo, 2005).

Glinlimiizde Gray (2004), OSB'li bireylerin, dikkat siiresi, bagkalarmi anlama
(perspective taking) zihin kurami, merkezi uyum (central coherence), yonetici isleyisini
iceren biligsel siireglerde eksikliklerin oldugunu belirtmektedir. Dikkat siiresi, bireyin
diger bir bireyle ¢evresindeki herhangi bir seyi paylasmak amaciyla gz kontagi kurarak
etkilesimde bulunmasi anlamima gelmektedir. Bu duruma, bir ¢ocugun 6nce annesinin
gozlerine bakmasi, daha sonra bir oyuncagi gozledikten sonra tekrar annesinin gozlerine
bakmasi 6rnek verilebilir. Dikkat siiresi cogunlukla yasamin ilk yilinda kazanilmaktadir.
Bagkalarini olaylar1 anlama (perspective taking) ise, bir bireyin baskasinin duygu ve
diistincelerini algilamasidir. Zihin kuramui ise, bireyin kendisinin ve digerlerinin zihinsel
stireclerini anlamasini agiklamaktadir. Bu gelisim normal olarak ii¢ ve dort yaslar
arasinda ortaya ¢ikmaktadir. OSB'li bireylerde bu isleyis hi¢bir zaman tam anlamiyla
gelismez. Merkezi uyum, ¢evresel ipuglarini algilama, bu ipuglarini bir araya getirme ve
olup biteni 6zetleyip mevcut duruma uygun hareket etme becerisini agiklamaktadir.
Idare etme islevselligi (executive functioning) ise, beynin bilgileri organize etme,
oncelik sirasina koyma becerisini agiklamaktadir. OSB'li bireyler i¢inde yasadiklar
sosyal diinyayla ilgili bir egitim hizmetinden yararlanmalar1 i¢in bu isleyislerin
giiclendirilmesi ve/veya onlara agiklanmasi gerekmektedir (Gray, 2004; Akt.: Carbo,
2005).

Geleneksel sosyal 6grenme kurami davranis ve cevre arasindaki etkilesimi ele
almaktadir. Bandura (1986) nin bu modeli sosyal bilissel kurami gelistirirken kullandig1
goriilmektedir. Bu durum; icerik, bilis ve diger kisisel faktorlerin eklenmesiyle ortaya
cikmustir. Bandura bununla Uclii Karsilikli Nedensellik Modeli (The Triadic Reciprocal
Causation _Model) gelistirmistir (Carbo, 2005). Bandura’nin “Uclii Karsilikl
Nedensellik Modeli" (Bkz. Sekil 1) gézlenen davranis, bilissel, diger kisisel faktorleri ve
diger cevresel faktorlerin bir araya gelmesiyle 6grenmenin gerceklestigini ortaya
koymaktadir. Gren ve Piel (2002)’e gore bilis ve diger kisisel faktdrlerin; bireyin
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inanglari, gidiileri, gerceklestirmeyi diislindiigii hedefleri ve kisiligi gibi unsurlardan
olustugunu ileri siirmektedir. Bandura, bireylerin yeni bir gérevi 6grenmeleri i¢in 6nctil
bir semaya sahip olmalari gerektigini belirtmektedir. Ornegin bir ¢ocuk harfleri
tanimay1 6grenmeden, bir cliimleyi okumay1 6grenemez. Cevresel faktorler gozlemin
yapildigi ortami belirtmektedir. Bu ii¢ faktdriin bir araya gelmesiyle bireyde
6grenmenin gergeklestigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Akt.: Carbo, 2005).

Bilissel,

evresel Faktorler
Kisilik Faktorleri Cev

Gozlenen Davraniglar

Sekil 1. Bandura’nin Uglii Karsihkh Nedensellik Modeli (Akt.; Carbo, 2005)

Sosyal Oykiilerin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Sosyal Oykii Uygulamasim Gelistirme

Gray ve Grand (1993)'in sosyal 6ykii uygulamasini gelistirme konusunda bir ¢ok temel
ilke belirledikleri goriilmektedir (Sansosti ve digerleri, 2004). Bunlardan birincisi sosyal
Oykiiniin gelistirilmesi, belirli bir problemi ya da bir sosyal durumu hedef olarak almay1
kapsamaktadir. Bu hedef durum, gevresel kosullar ve yeteri kadar egitim hizmetleri
saglanmasma ragmen, ¢ocuk igin zor olan spesifik bir sosyal beceri veya durum
olabilmektedir. ikincisi, hedef durum ortaya konduktan sonra igerik ya da mekanin
gdze carpan Ozellikleri belirlenebilmektedir (Ornegin; olay ya da durum
nerede/nerelerde ortaya ¢ikar. Kimleri kapsar. Ne kadar siirer ve nasil baglar. Nasil biter
ve neler olacaktir vs). Ozellikle 6gretmenler ve bakicilarla yapilan gériismeler; cocuga
iliskin gdzlemlerin yapilmasi sayesinde ¢ocugun uyumsuz ya da uygun olmayan
davranig/davranislarin 6zelliklerini devam ettirme veya islevlerine iligskin bilgilerin
toplandigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica, cocugun giiclii ve zayif yonleri ile ilgili
bilgiler de belirlenebilmektedir (Gray, 1995).

Sosyal dykii uygulamasi sirasinda ve sonrasinda davranigin dncesi ve sonrasina iligkin
bir karsilagtirma yapabilmenin yam sira, bir veri toplama siireci ve
davranisi/davraniglarin sikligini olusturmak igin ¢ok biiyiik 6nem tasidigi sdylenebilir.
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Bu ilke olmadan, bilimsel dayanakli sonuglari degerlendirmek zorlasabilir. Cocugun
davranist ile iligkili veri toplandiktan sonra, ii¢lincii adim; bu bilginini hedef ¢ocuk ve
diger ilgili kisilerle (Ornegin; 6gretmenler vb.) paylasiimasidir. Son olarak, bu bilgilerin
bir sosyal oykil iiretilmesinde kullanilmasidir. Burada her oOykiiniin odak noktasi
degiskenlik gosterebilir, ancak biitiin sosyal dykiiler hedef davranisin basarili sekilde
gerceklestirilmesi igin gerekli olan davranigsal adimlari ve belli bir becerinin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Sosyal Oykiiler Nasil Olmah?

Bir sosyal 6ykii kolay anlasilir, sunumu, kelime igerigi ¢ocugun yasina ve yetenegine
uyum saglamalidir. Baz1 &grencilerin bilyiik puntolu yazilara ve daha kisa ciimlelere
ihtiyac1 olabilmektedirler. Sosyal bir durumun birbirinden bagimsiz béliimlerini
gelistirmek amaci ile her bir sayfadaki bilgi sosyal durumun sadece bir yoniiyle
smirlandirilmalidir.  Cocuklarla etkilesimde olan yetigkinlere Oykiiniin taslagini
gosterilmesi, bu kisilerin taslaga iliskin metne yorum yapmalari ve katilim saglamaya
tesvik edilmeleri de faydali olabilmektedir. Cocuk ykiiyle ilk karsilastiginda miimkiin
oldugunca az celdiricilerle karsilagmalidir (Rowe, 1999).

Sosyal Oykiiler Yazma ilkeleri (Guidelines for Writing Social Stories)

Gray & Grand (1993) ilk orijinal makalelerinde, bir sosyal &ykii yazilirken, (a)
betimleyici, (b) ne yapmasi gerektigini sdyleme ve (c) goriis bildiren ciimle olmak {izere
3 tip ciimle kullanilmaktadir.

Betimleyici ciimleler; gercekleri aciklayan, varsayimlardan uzak olan ve sosyal bir
durumda insanlarin genelinin ne yaptigini tanimlayan ciimlelerdir (“Biz miizik dersinde
sarkilar sOyleriz.”). Betimleyici ciimleler, ayn1 zamanda bir sosyal davranigin olugsma
nedenini agiklar. Bu ciimleler belirli sosyal olaylarin tanimlanmasinda kullanighdirlar,
fakat ¢ocugun hedef sosyal durumda hangi sosyal davranisi sergilemesi gerektigi
hakkinda bilgi vermezler. Goriis bildiren (perspective) ciimleler, diger insanlarin
diisiince, duygu ve hareketlerini agiklar (“Insanlar bir koroyu dinlerken tiim hepsinin
sesini birlikte duymak isterler.”). Baska bir anlatimda, bir dykiide diger insanlarin bir
duruma kars1 olan tepki ya da reaksiyonunu tanimlar.” (Gray & Garand, 1993). Son
olarak da ne yapmas1 gerektigini sdyleyen yonlendirici (directive) ciimleler, bireyin
davranislarint yonlendirmek amaglidir (Ben benim igin solo sdyleme zamani geldiginde
bunu sdyleyebilirim. Mikrofonu elime alacagim.) Gray, directive ciimlelerde olumsuz
yerine  olumlu, ifadeler kullanmamiz  gerektigini  &nermektedir.  Ornegin
“kosamayacagim” yerine  yiiriiyebilirim” kullanmaliy1z (Gray & Garand, 1993).

Arastirmasinda Gray, dort yeni tip ciimleden s6z etmistir: olumlu, kontrol, igbirlik¢i ve
kismi ciimleler. Olumlu ciimle insanlarin ortak goriislerini destekler (Koridorda
kosarsam takilip diiserim ve zarar goriirim.”). Kontrol ciimleleri (Control sentences),
sosyal Oykilyli kullanacak olan tarafindan yazilir. Bu ciimle 6grencinin Oykiiniin
anlamini hatirlamasini saglar (“Ogretmenim koridorda yiiriimemi istediginde Pokemon
oyunumda Ash’in yiirimesini hatirlarim.”). sbirlik¢i ciimleler (Cooperative
sentences), cocuga hedefine ulagsmasinda ona yardimci olacak bireyler hakkinda
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hatirlatmalarda bulunur. (“Koridora gitmeden once bayan Smith bana ylirimemi
hatirlatir.”). Kismi ciimleler (Partial sentences) ise, genellikle bosluklar1 doldurun
climleleri gibi modellenmistir; bunlar betimleyici, gorlis bildiren veya yonlendirici
olabilirler. Bu ciimleler 6grenciye tahminlerde bulunmalart konusunda yardim
etmektedir (““ Ben koridor boyu ...... meye calisacagim.”).

Kontrol, isbirlik¢i ve kismi climleler yiiksek biligsel diizeyde isleve sahip ¢ocuklarda
kullanilabilmektedir (Gray, 2000). Bu ciimle tiplerinin yani sira Gray sosyal oykiiler
yazilirken izlenmesi gereken bazi kurallar bir araya getirmistir. Bir sosyal oykii 1:2-5
oranmni izlemelidir. Iki ile bes arasinda degisen; betimleyici, goriis bildiren, olumlu,
kontrol ve igbirlik¢i climleyi bir yonlendirici ciimle orani izlemelidir (Gray & Garand,
1993; Gray, 2000). Bu oran sosyal Oykiilerin dogal olarak emredici degil,
betimleyicidir. Bu kural 1:>2; her iki betimleyici, goriis bildiren, olumlu ya da isbirlik¢i
climleye karsilik bir yonlendirici ya da kontrol ciimlesi olarak degismistir (Gray, 2004).

Sosyal dykii bireyin bilgiyi igsellestirebilmesi amaciyla birinci tekil sahista yazilmalidir.
Eger oykii zamirleri kullanmakta zorlanan bir birey i¢in yazilmaktaysa, 6ykii birinci ve
tigiincli tekil sahislar arasinda doniisiimlii olarak yazilmalidir. Bu ¢ocugun, isimleri
zamirlerle baglantili hale getirebilmelerini saglar.

Sosyal Oykii Uygulama ilkeleri (Social Story Implementation Guidelines)

Gray (1995) sosyal oykiilerin sunulmasi igin {i¢ yontem Onermektedir. Bunlar; (1)
okuma, (2) teyp kaseti, ve (3) video kaydi. Okuma-yazma becerisine sahip ¢ocuklara
sosyal Oykiiniin yazili bir formatta sunulmasi uygun olabilir. Burada yetigkin ¢gocugun
yanmna oturup, sosyal Oykiiyii ¢ocukla birlikte okumasi gerekmektedir. ilk seferde
yetiskin Oykiiyii yliksek sesle okuduktan sonra ¢ocuk kendi Oniinde duran kitaptan
Oykiiniin takibini yapmasi gerekmektedir.

Sosyal Oykiiniin okunmast genellikle uygulama sonrasinda ve hedeflenen sosyal
davranis Olgiit kargilanir seviyede sergilenene kadar devam edilmesi gerekmektedir. Bu
okuma giinde bir oturum olacak sekilde yapilmalidir. Cocuk sosyal davranisi Gykii
okunmaksizin sergileyene kadar okuma etkinligi azaltilarak devam edebilir. Sosyal
Oykiilerin teyp kesiti ya da video kaydiyla sunulmasi okuma becerisine sahip olmayan
cocuklar i¢in Onerilmektedir (Gray & Garand, 1993). Gray ve Garand (1995), sosyal
Oykiileri uygulamada {i¢ temel yontem bulunmasina ragmen, en uygun ydntemi segmek
hedef cocugun becerileri ve beklentilerine bagli olarak degismektedir (Akt.: Sansosti ve
digerleri, 2004). Charlop ve Milstein (1989) sosyal 6ykiilerin, (1) ya kendi basina ya da
bir bakici tarafindan okunabilir, (2) isitsel araclar vasitasiyla sunulabilir, (3) bilgisayar
destekli program yoluyla, ve (4) video-teyp yoluyla sunulabilecegini vurgulamaktadirlar
(Akt.: Sansosti ve digerleri, 2004).

Gray ve Garand (1993), belli bir uygulama yontemi olmasina ragmen, dykiiler anlami
degerlendirmesi gerektigini ve bu yonde iki yaklasim onermislerdir. Bunlar; ¢ocuga
belli bir kontrol listesi tamamlatmak ya da Oykiiniin sonunda sorular1 yazili olarak
cevaplamalari, s6z konusu durum bir daha ortaya ¢iktif1 zaman ise Ogrencinin ne
yapacagmni  gostererek, Ogrenciye rol oynatmak. Oykiiniin anlama bgliimii
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degerlendiginde, bir uygulama programinin yaratilmasi onerilmektedir (Gray, 1995).
Sosyal Oykii uygulandiginda, en Onemli goriis noktasi gelisen sosyal sonuclari
gostermek i¢in sosyal Oykii verildiginde, 6grencinin ilerlemesini gézetlemektir.

Sosyal Oykiilerin Smfta Kullanilmasi

Sosyal dykiilerin sinif 6gretmenleri, para-profesyoneller ve diger hizmet sunanlar sosyal
Oykiileri kullanildig1 goriilmektedir. Sosyal Oykiilerin kullanilmasi karart BEP ekibi
tarafindan verilebilir. BEP ekibi sosyal dykiileri programa diger uygulamalarla uygun
olacak sekilde yerlestirebilir (Crozier & Sileo, 2005). En iist diizeyde yarar
saglayabilmek i¢in, Ogretmenler sosyal Oykiilerin yazilmasi ve uygulanmasinda
sistematik kontrol listeleri kullanabilirler. O’Neill ve digerleri (1997) islevsel
degerlendirme ilkelerine dayali olarak sosyal oykiilerin etkili kullanimi i¢in 6 basamak
belirlendigini ifade etmektedir (Akt.: Crozier, & Sileo, 2005). Bunlar: (1) ihtiyacin
belirlenmesi, (2) islevsel degerlendirme yapilmasi, (3) sosyal dykiilerin kapsamli bir
davranis destek planimi icermesi, (4) sosyal Oykiiniin yazilmasi, Ogrencinin
performansinin ortaya konmasi (implement) ve izlenmesi (monitoring), ve verilerden
yararlanarak degerlendirmenin yapilmasi (Bkz. Sekil 2).

Sekil 2. Sosyal Oykii Kontrol Listesi

Ekip davranis uygulamasi i¢in gereksinim belirler.
Islevsel degerlendirme tamamlanir.

Sosyal dykiiler davranis planinda yer alir.

Sosyal oykii yazilir.

Sosyal dykii tanitilir ve siirec/isleyis verilerle izlenir.
Basari verilerle degerlendirilir.

VVVVYYVYY

1. Adim: Hedef Davranisin Belirlenmesi

Ogretmen (genel ya da ozel egitim 6gretmeni) ya da diger bir ekip iiyesi (servis
elemani, para-profesyonel ya da ebeveyn) hedef davranisi belirleyebilir. Bu karar
dgrenciyi gozleyerek ya da formal degerlendirme sonucu alabilir. Ornegin, cocuk uygun
olmayan sesler ¢ikarabilir, bir grupta yer almakta zorlanabilir ya da oyunun kurallarin
izlemekte zorlaniyor olabilir. Ekip davraniglart 6nem sirasina goére degerlendirirken
farkli yontemler kullanabilir (Barlow & Hersen, 1984).

2. Adim: Islevsel Degerlendirmenin Yiiriitiilmesi

Hedef davranisi belirledikten sonra, islevsel degerlendirme siireci yiiriitiilebilir. Islevsel
degerlendirme davranigin ne oldugunun ve o davranisa neyin sebep oldugu ya da
siirdiirdiigiiniin belirlenmesinde kullanilmaktadir. informal bir islevsel degerlendirme
sadece 15 dakika siirerken, yapilandirilmig bir islevsel degerlendirme birka¢ saat
siirebilir. Islevsel degerlendirme sadece hedef davranigin belirlenmesi ya da bir hipotez
gelistirilmesi gerektiginde kullanilmaktadir. Davranigsal gozlemler, goriismeler ve
kendini degerlendirmelerin hepsi islevsel degerlendirme siiresince veri toplanmasini
saglayacak yontemler oldugu bilinmektedir (O’Neill ve digerleri., 1997; Akt.: Crozier,
& Sileo, 2005).
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Davranisi dogru olarak degerlendirme yontemlerinden birisi de, farkli giinlerde
davranisin siklik ve siiresine iligkin veri toplamaktir. Bir sosyal 6ykii uygulamaya
baslamadan o©nce c¢ocugun davramiginin hangi siklik ve siireyle sergilendigi
belirlenmelidir. Bu veriler, davranigin uygulama sonrasinda ne olglide degistiginin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. Bu veri olmadan, sosyal Oykiiniin davranis
degistirmede ne derece etkili oldugunu belirlemek zor olabilir (Crozier ve Sileo, 2005).

3. Adim: Sosyal Oykii iceren Bir Plan Hazirlamak

Davranisin nedenlerine iligkin hipotezler kurulduktan sonra, ekip bu verileri uygun
uygulamayi belirlemek amaciyla kullanmas: gerekmektedir. Sosyal dykiiler kapsamli
bir davranis degistirme planinin bir pargasi olabilir. Bireysellestirilmis Egitim Programi
(BEP) ekibi sosyal Oykii uygulamasmin programdaki diger uygulamalarla dengeli
bicimde yer almasina dikkat etmesi gerekmektedir. Ciinkii hicbir strateji tek basina, tiim
ogrenciler, tiim davraniglar ya da tim durumlar i¢in uygun olmayabilir. Ekip her bir
uygulamanin etkililigini belirleyip, davranis planini belirledikten sonra sosyal dykiileri
yazmaya baglayabilir (Crozier, & Sileo, 2005).

4. Adim: Sosyal Oykiilerin Yazilmasi

Sosyal Oykiinlin yazilmast Gray ve Garand (1993) tarafindan yayinlanan rehber
izlenerek ve islevsel degerlendirme verilerinden yararlanilarak yapilabilir. Ornegin,
islevsel degerlendirme sonucu c¢ocugun kiitiiphaneye sirayla giderken fiziksel
temaslarda bulunmasi, O’nun siranin 6niine gegip mesafeyi daha da kisa siirede almak
istemesinden kaynaklaniyor olabilir. Uygun bir sosyal Oykii sirayla yiiriimenin
gerekgelerini agiklayabilir ve uygun sirayla ylirime davranigiyla ilgili yonergeler
verebilir (Akt.: Crozier, & Sileo, 2005).

Metin Kilavuzu:

Sekil 3. Ciimle Tipleri Ornekleri
Betimleyici ciimleler
> Kafeterya yemek sirasinda ¢cok kalabalik olabilir.
» Konusmalarda dgrenciler sessizce yere oturup konusmaciyi dinlerler.
Neyi Yapmasi Gerektigini Soyleyen Yonlendirici Ciimleler
» Ben tepsimi alip siranin en sonunda bekliyorum.
» Ben sinifla birlikte yerde oturacagim.
Goriis Bildiren Ciimleler
» Ben sirami bekledigimde diger 6grenciler mutlu oluyorlar.
» Biz sessizce oturdugumuzda d6gretmenimiz bizimle gurur duyuyor.

Metinde bir davranisla ilgili birden fazla directive ciimle olmamali ve her sayfada bir ile
iic arasinda tanitic1 ya da goriis bildiren ciimle bulunmalidir. Oykiilerin cocugun anlama
diizeyine uygun olarak yazilmasina dikkat edilmelidir. Iyi diizenlenmis bir dykiide her
bir sayfa sadece bir icerik icermelidir. Iyi diizenlenmis bir dykii, okuyucunun okuma
diizeyine bagli olarak, her sayfa yalnizca bir kavram (concept) igermeli ve metin her
sayfa i¢in 1 ya da 4 arasinda degisen sayida ciimle ile sinirlandirilmis olmalidir.
Kelimelerin ve climlelerin sayfada yerlesimi, kavram ve anahtar noktalar1 belirtmelidir.
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Metni yazarken agiklamalarda kesin ifadelerden kaginilmasi unutulmamalidir. Esnekligi
saglayici kelimeler (6r: her zaman yerine genellikle, yapmalisin yerine ¢cabalamalisin.)
Oykiiyii gergek yagsami daha fazla yansitir yapacaktir. Sosyal dykiiler baslangicta
(originally) yalnizca metin kullanilarak yazilirdi (Sekil 3). Ancak, sosyal oykiiler
genellikle yalniz metinler yoluyla yazilirken, giiniimiizde resimli ipuglarinin okumaya
olan etkisi nedeniyle resimler, clip artlar, ya da fotograflar eklenmistir (Crozier, &
Sileo, 2005).

Sekil 4. Sosyal Oykii Ornegi

Benim okulumda 6grenciler 6gle yemeklerini kafeteryada yerler.

Kafeterya yemek sirasinda ¢ok kalabalik olabilir.

Ben tepsimi alip siranin en sonunda bekliyorum. Ben siranin digerleriyle
birlikte yemegimi almak i¢in siranin en sonunda bekliyorum.

Beklemek zorunda oldugumda farkli seyler diisiiniirim. Bir sarkiyr ya da en
cok sevdigim kitab1 diisiiniiriim.

Sonra benim siram gelir ve yemegimi secebilirim.

Sirada beklemek zordur, fakat sabirla beklemek icin elimden geleni
yapiyorum. Herkes sirasini beklediginde mutlu olur.

vy vV VVvVYy

Grafik kilavuzlar

Ozellikle okuma becerisinde sorunlar yasayan c¢ocuklar i¢in resimli ipuclari onemli
araglardir. Cocuklarin 6ykiide hangi tiir resimlerden hoslanacagi belirlenmelidir. Bunu
¢ocugun oykiide kullanilan resimlere benzer resimlerde bu resimler arasindaki farklar
bulma becerisini test ederek degerlendirilebilir. Asagidaki sorulari sorunuz:

Cocuk resimlere bakiyor mu?

iki resimden iginde top olan1 secebiliyor mu?

Icinde top olan iki resimden i¢inde mavi top olan1 secebiliyor mu?

Birinde ziplayan, birinde duran top olan iki resimden ziplayan top olani
secebiliyor mu?

Resimler anahtar kavrami vermekten bagka bir bilgi igermemelidirler. Bu degerlendirme
sayesinde sosyal oOykillerde kullanilacak resimlerle ilgili karmasikligi ortadan
kaldirilabilir (Crozier, & Sileo, 2005).

\AAA A

5. Adim: Sosyal Oykiileri Ogrenciyle Kullanma

Bu asamada, sosyal Oykii ¢ocukla birlikte kullanilip giinliik programinin bir pargasi
olarak yerlestirilebilir. Sosyal dykii bir kez okundugunda igerigin kesinlestirilmesi i¢in
cocuga birkag soru sorulmalidir. Baslangictaki bu kapsamli degerlendirme
tamamlandiktan sonra c¢ocuk Oykiiyli bagimsiz olarak okuyabilir, yiiksek sesle bir
yetigkine okuyabilir, bir yetiskin yiiksek sesle okurken dinleyebilir ya da bir kayittan
dinleyebilir (Crozier, & Sileo, 2005).

Cocugun sosyal Oykiiyli ne siireyle kullanacagina iliskin bir kural yoktur. Bazilari
Oykiiyii haftalar ya da aylar boyunca her giin okur, bazilari istenilen davranisi hizlica
sergileyip Oykiiyli okumaya gerek kalmaz, bazilarinda ise Oykiide degisiklikler
yapilarak okumaya devam edilebilir (Gray & Garand, 1993). Sosyal 6ykii uygulanmaya
devam edildigi siirece dgrenci icin uygun bir yerde bulunmalidir. Ornegin, sirasinda bir
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dosyanin i¢inde bulunabilir. Bu 6grencinin her gerek duydugunda &ykiiye ulagsmasini
saglar.

6. Adim: Daha Fazla Veri Toplama

Cocuk sosyal Oykilyli kullanmaya basladiktan sonra da, baslangigtaki gibi islevsel
degerlendirme kullanilarak davranisa iliskin  veri toplanabilir. Bu veriler,
degerlendirmenin bir pargast olarak sosyal Oykiiniin ne derece etkili oldugu ya da
degisiklik gerekip gerekmedigi ve davranigin kabul edilir seviyeye ulasip ulagsmadiginin
belirlenmesi i¢in kullanilir. Veri toplama, uygulama baslamadan &nce baslayip
tamamlandiktan sonra bitirilmelidir. Bu sayede, baslangi¢ evresi verileri uygulama
evresi verileriyle karsilastirilarak uygulamanin etkililigi hakkinda bilgi edinilebilir.
Uzun siireli bir uygun olmayan davranisin degerlendirilmesinde objektif olmak zordur.
Veriler sizin, davranisin ve ebeveynlerin davranislarinin giinliik ¢ercevesini belirlemede
kaynak olabilir. Gozlemin gecerli ve objektif olduguna emin olmak i¢in miimkiinse
gbzlem birden fazla kisi tarafindan yapilmalidir (Crozier ve Sileo, 2005).

Sosyal Oykiilerin Kullanilmasinda Yasanan Sorunlar

Her ne kadar sosyal dykiiler OSB gosteren ¢ocuklar i¢in uygun uygulamalar olsa da
bazi siirhliklar s6z konusu oldugu gozlenmektedir. i1k olarak, sosyal dykiiyii cocugun
okuma diizeyine uygun yazildigindan emin olunmalidir. Cok uzun sosyal Oykiiler
cocugun onemli bilgiyi edinmesinde faydali olmayabilir. Ikinci olarak, her ne kadar
OSB’li gocuklar bilgisayarlara ilgi gosterse de sosyal Oykiilerde multi-medyanin
kullanimimin etkililigi ile ilgili veriler bulunmamaktadir (Hagiwara ve Myles, 1999). Bu
nedenle geleneksel sosyal Oykii uygulamalari kullanilabilir. Son olarak da, sosyal
Oykiiler tiim davranigsal isteklere cevap veremedigi i¢cin kapsamli bir davranigsal planin
bir 6gesi olarak kullanilmalidirlar.

Sosyal Oykiilerin Etkililigine Yonelik Yapilan Arastirmalar

Otizmli ¢ocuklardaki davranig bozukluklar i¢in bir miidahale olarak sosyal dykiilerin
popiilerligine ragmen sosyal Oykiilerin etkililigi konusunda ¢ok az sayida aragtirma
bulunmaktadir (Crozier & Tincani, 2005). Giiniimiize degin, sosyal dykiilerin etkililigi
ile ilgili bilgilerin ¢cogu egitimciler ve ebeveynler tarafindan ortaya konan anekdotal
bilgilerden olustugu goriilmektedir. Giiniimiize degin yapilmis olan diger calismalara
bakildiginda ise, Sosyal Oykiiler ve otizmli bireyler hakkindaki bilimsel arastirmalarin
“umut verici (promising)” diizeyde oldugu sdylenebilir (Hagiwara & Myles, 1999;
Kuttler, Myles, & Carlson, 1998; Lorimer, Simpson, Smith Myles, & Ganz, 2002;
Scattone, Wilezynski ve Edwards, 2002; Agosta ve digerleri, 2004). Bu caligmada
yapilan makale incelemeleri sonucunda sosyal Oykiilerin konulara gore dagilimi su
sekilde siniflandirilmistir (bkz. Tablo 1);

Sosyal dykiileri kullanarak sosyal becerilerin gelistirilmesi,

Sosyal dykiilerin kaynastirma ortamlarinda kullanimi ve yararlari,

Davranis degistirmede sosyal dykiilerin etkililigi

Otistik ¢ocuklara se¢im ve oyun becerilerini 6gretilmesi,

Sosyal dykii arastirmalarinda 6gretmen-arastirmaci igbirligi

Sosyal dykiilerin iletisim becerilerinin arttirilmasindaki etkililigi,

Tek denekli arastirmalarda sosyal Oykiilerin etkililigi

11

VVVVYVYYVYY



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 19, Sayi 2, 2010, Sayfa 1- 17

Tablo 1. Sosyal Oykiilerin Etkililigine Yonelik Yapilmis Calismalar

Uygulamaya Bagimh Degiskenler Bagimsiz Katihmeilar
iliskin makaleler Degiskenler
1. Sansosti ve Hedeflenen sosyal davraniglara (oyunda Sosyal oykii 3 Asperger
Powell-Smith sportmenlik, sohbette kalma, birden fazla uygulamasi Sendromu
(2006) cocukla aktif olarak oyun oynama) katilim
orani
2. Crozier ve Sergilenen rahatsiz edici (gevezelik etme Sosyal dyki 1 Otizm
Tincani (2005) (talk-outs)) davranis diizeyi uygulamasi
3. Ivery ve digerleri Yeni durum/rutinlere (tanimadik bir kisi Ailelerin 3 yaygin
(2004) tarafindan yeni oyuncaklarin sunulmasi) sundugu geligimsel
katilimda bulunma diizeyi sosyal oykiiler  gerilik/Atipik
4. Barry ve Burlew  Serbest oyun etkinlikleri sirasinda bagimsiz ~ Ogretmenlerin 2 Agir otistik
(2004) secim yapma (oyun alani ve materyal sundugu
secme)ve uygun oynama becerisi sosyal oykiiler
5. Agosta ve Ogretmen-arastirmac1  isbirligi ile siif Ogretmenlerin 1 Otizm
digerleri (2004) etkinliklerinde (¢ighk atma, bagirma, sundugu
vizildama ve farkli sesler c¢ikarma) sosyal oykiiler
sergilenen problem davraniglarin
azaltilmasi
6. Sansosti ve Sosyal dykiilerin etkililigininde kullanilan Sosyal oykii
digerleri (2004) tek-denekli arastirma modellerine iligkin uygulamasi
bulgular
7. Adams ve Ev 6devi sirasinda ortaya ¢ikan uygunsuz Sosyal dykii Asperger
digerleri (2004) ve engelleyici davranig diizeyi uygulamast sendromlu
8. Kuoch ve problem davraniglar (1. katimcinin, Sosyal 6ykii 3 Otizm
Mirenda (2003) saldirganlik, bagirma ve aglama uygulamasi Spektrum
davranislari; 2. katilimemin ellerini cebine Bozuklugu
koyma, cinsel bolgesini uyarma, yedigi
yiyecegi disar1 atma ya da tiikiirme; 3.
katilimcinin  oyun oynamada sergiledigi
problem davranigi)
9. Scattone ve Uygun sosyal iletisim davranislarin (omuza Ogretmenlerin 3 Otizm
digerleri (2002) yavasca dokunma, arkadasina bir sey verme  sundugu Spektrum
ya da arkadagindan bir sey isteme) sosyal ykiiler Bozuklugu

arttirilmasi
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10. Rowe (1999) Ogle yemeginde yemek salonunda yemek Sosyal dykii 1 Asperger
yemeyi reddedici  problem davranis uygulamasi Sendromlu
sergileme

Alan yazinda sosyal Oykiilerin OSB’LI cocuklarda kullanimina yonelik yapilmis
calismalar Tablo 1°de toplam 10 calisma yer almaktadir. Caligmalarin tamami, sosyal
Oyki uygulamalarinin ¢ok sayida OSB’li ¢ocuk {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir. S6zkonusu ¢aligmalarin ayrintili agiklamasi agagida yer almaktadir.

Sansosti ve Powell-Smith (2006), “Asperger Sendromlu (AS) c¢ocuklarin sosyal
davraniglarint gelistirmek ic¢in sosyal Oykiilerin kullanilmasi” konulu arastirmasi ile
AS’li 3 c¢ocugun sosyal davramiglarindaki bireysellestirilmis sosyal — oykil
olusturulmasinin etkilerini arastirmiglardir. Arastirmada, Kkatilimcilar arasi ¢oklu
baslama diizeyi modelinin (multiple baseline across participant) kullaniligtir. Her hafta
okul aktiviteleri sirasinda bireylerin belirlenen hedef davranislart ii¢ defa dogrudan
gozlemlenmistir. Uygulama sonunda, ii¢ katilimcinin ikisinin sosyal davraniglarinda
artis oldugu gozlenmistir.  Ancak, hedef davranislarda kalicihigm saglanamadigi
goriilmiistir. Bu baglamda AS’li cocuklara sosyal becerileri 6gretiminde, sosyal
Oykiilerin destek saglayicilar olarak kullanilabilecegi s6ylenebilir.

Crozier ve Tincani (2005), sozel ipuglu ve sodzel ipugsuz sekilde uyarlanan sosyal
Oykiilerin, okul 6ncesi donemde olan ve davranis bozuklugu gosteren (gevezelik etme)
bir otistik Ogrenci iizerindeki etkililigini incelemistir. Karsilastirmali tek denekli
arastirma modelli kullanilarak sosyal dykiilerin ipuclu ve ipugsuz kullaniminin etkililigi
karsilagtirillmistir.  Sosyal Oykiilerin  her iki durumda da Ogrencinin davranis
bozuklugunun azalmasinda etkili oldugu, ancak ipuglu sunulmasi durumunda bu
azalmanin daha fazla oldugu goriilmiistir. Yapilan izleme oturumlarinda (6gretim
oturumlarmin bitiminden iki hafta sonra) 6grencinin normal simif ortaminda da davranig
bozuklugunun dgretim oturumlarinda benzer sekilde seyrettigi ortaya ¢cikmustir.

Sansosti ve digerleri (2004), OSB’li c¢ocuklar igin sosyal Oykili uygulamalarin
etkililigine iliskin hem PsychInfo ve ERIC veritabanlarini kullanarak, sosyal dykiilerin
OSB’li  ¢ocuklar i¢in kullammminin etkililigine ydnelik yapilan ¢alismalari
degerlendirmislerdir. OSB’li ¢ocuklarda sosyal Oykiilerin kullanimma ydnelik 10
caligmanin yer aldigi, yapilmis olan bu g¢aligmalarin tamaminin tek denekli aragtirma
modelleri kullanilarak gerceklestirildigi ortaya ¢ikmistir. Bu calismada yer alan iki
arastirma, Rowe (1999) ve Smith (2001), OSB’li c¢ocuklarda spesifik davranigsal
sonuglar ortaya koymadiklarindan bu aragtirma kapsamima alinmamistir. Orijinal
arastirmadan ayrintili bir aragtirma ve sentez yapmak i¢in sekiz arastirma kapsam igine
alinmustir. Bu arastirmalardan ikisi (Norris&Dattilo, 1999; Swaggart ve digerleri, 1995)
tek-denekli arastirma modellerinden AB modelini kullandiklari i¢in deneysel kontrolii
ortaya koyamamuglardir. Bu iki arastirma islevsel iligki varsayimima olanak
saglayamadiklar1 i¢in, bu arastirma kapsaminda yer almalarmma ragmen, deney
oncesinde goz oniinde bulundurulmuslardir (Kazdin, 1982; Akt.: Sansosti ve digerleri,
2004). Geriye kalan alti arastirma, sosyal Oykii uygulamasinin hedef davranislarda
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(6rnegin; islevsel iliski) gozlemlenebilir degisikliklerle sonuglandigi gercegini
gostermek icin gerekli olan deneysel kontrolii saglamiglardir. Bu alt1 arastirma, sosyal
Oykii uygulamasmi tek denekli aragtirma modellerini kullanarak deneysel kontrolii
ortaya koymusglar ve sosyal Oykiilerin hedef davranislar iizerindeki etkinlerini ortaya
koymuslardir. Deneysel kontroliin éneminin disinda, uygulama giivenirligi (treatment
integrity), genelleme ve sosyal gegerlilige gbz Oniine alarak yapilan arastirmalar
yeniden incelenmistir (Akt.: Sansosti ve digerleri, 2004). Uygulama giivenirligi,
uygulamalarin tasarlandigr gibi uygulanip uygulanmadigma iliskin bir diizeyin
belirlenmesinde kullanilmaktadir (Gresham, 1989; Akt.: Sansosti ve digerleri, 2004).
Ancak, yalnizca bir ¢alismada uygulama giivenirliginin belirlendigi ortaya ¢ikmistir
(Scattore, Wilezynski, Edwards & Rabian, 2002). Ayrica aragtirmalarin hi¢ birinde
Stokes ve Baer’in (1997) tavsiye ettigi gibi genellemeye dikkat c¢ekmedikleri
goriilmiistiir. Ayrica bu sekiz aragtirmanin biri diginda, hi¢ biri OSB’li ¢ocuklarin sosyal
davranislarini, normal gelisim gosteren akranlariyla karsilastirmak igin bir sosyal
gegerlik caligmasi yapmamustir (Akt.: Sansosti ve digerleri, 2004).

Barry ve digerleri (2004)’in yaptiklar1 bir caligma ile hafif diizeyde 2 otizmli 6grenciye
0zel egitim sinifinda akranlariyla uygun sekilde oyun oynama, materyalleri uygun
sekilde se¢gme ve aktivite se¢imini nasil yapacagini Ogretmek icin Ozel egitim
ogretmenleri sosyal dykiileri kullanmiglardir. Calismada, 6zel egitim simifinda serbest
oyun zamaninda her bir g¢ocugun serbestce secim yapma ve uygun oyun oynama
becerisi lizerinde sosyal Oykiiniin etkililiginin belirlenmesinde, denekler aras1t ABCD
¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmigtir. Modelde; baslama diizeyi asamasi (A),
karar verme ve materyallerle uygun oyun oynama odakli bir 6gretmen liderliginde
egitsel asama (B), akranlarla oyun oynama odakli 6gretmen liderliginde egitsel asama
(C), sosyal dykiilerin uygun oldugu, ama 6gretmen yardiminin yerini kazanima biraktigi
son agsama ise (D)’yi ifade etmektedir. Arastirmada, sinif 6gretmenleri ve yardimcilar
tarafindan serbest oyun etkinlikleri boyunca 6grencilerin uygun oyun oynama ve se¢im
yapma yetenekleri Sl¢lilmiigtiir. Arastirma sonunda otizmli ¢ocuklara se¢im yapma ve
oyun oynama becerilerinin 6gretiminde sosyal Oykiin kullanimimin destegi ortaya
¢ikmistir. Ayrica ayni ortamdaki akranlar, materyal se¢imleriyle iletisim kurmakta ve
30 dakikalik oyun periyodunda akranlartyla uygun sekilde oynamadiklari ortaya
cikmugtir.

Adams ve digerleri (2004), otizm teshisi konulmus asperger sendromlu ¢ocuklarin ev
Odevi sirasinda ortaya ¢ikan engelleyici davraniglarinin azaltilmasinda sosyal dykiiniin
etkililigine bakilmistir. Calisma tek denekli ABAB modeli ile yapilmig olup, ¢alisma
sonunda ev oOdevi sirasinda cocuklarin engelleyici davraniglarinin azaltilmasi ev
ortaminda hedeflenmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular, ev 6devi zamani
sirasinda sergilenen engelleyici davraniglarin azalmasinda sosyal Oykiilerin faydali
oldugu belirlenmistir.

Scattone, ve digerleri (2002), ana sinifina devam eden sekiz yasinda otizmli bir erkek
¢ocugun uygun sosyal iletisim davraniglarin arttirillmasi {izerine sosyal Oykiiniin
etkililigi incelemistir. Kuoch ve Mirenda (2003), otizm spektrumlu kiigiik yastaki

14



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 19, Sayi 2, 2010, Sayfa 1- 17

¢ocuklar i¢in diizenlenmis olan sosyal Oykiiniin ¢ocuklarin uyumsuz davraniglarinin
azaltilmasmdaki (1. katilimcimin, saldirganlik, bagirma ve aglama davranislary; 2.
katilimcinin ellerini cebine koyma, cinsel bolgesini uyarma, yedigi yiyecegi disart atma
ya da tiikkiirme; 3. katilimeinin oyun oynamada sergiledigi problem davranisi) etkililigini
incelemistir. Calismada ACABA modeli kullanilmistir. Caligma sonunda sosyal
Oykiilerin ¢ocuklarin davranislarin azalmasinda etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Rowe (1999)’1n, kaynastirma ortamlarinda sosyal dykiilerin kullanimina iliskin yapilan
bir bagka ¢aligmada, sosyal etkilesim ve iletisimde ciddi sorunlar yasayan 3 yasinda
Asperger Sendromlu bir kaynastirma Ogrencisi aragtirmaya dahil edilmistir. Caligma
sonunda, sosyal Oykiilerin kaynastirma sinifina devam eden Asperger Sendromlu bu
¢ocugun davranislarinda olumlu degisimlere yol actigi gdzlenmistir. Gut ve Safran
(2002)’a gore, kaynastirma ortamlarinda sosyal oykiilerin ve isbirlik¢i yOntemin
kullanimina iligkin yaptiklar1 ¢caligmada, bu iki yontemin sosyal becerilerin 6gretiminde
etkili oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal Oykiilerin Tiirkiye’deki Uygulanabilirligi

Bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer alan sosyal Oykiilerin, aragtirmalarda
OSB’li ¢ocuklara 6zellikle sosyal beceri kazandirilmasina yonelik kullanimi gittikge
popiilerlik kazanmaktadir. Tiirkiye’de sosyal Sykiilerin kullanimina iliskin herhangi bir
arastirmaya rastlanmamakla birlikte, alan yazinda yer alan arastirmalara benzer
caligmalarin yapilabilecegi ve s6z konusu galismalarin sinirhliklarinin g6z Oniine
alinarak benzer yanlislarin yapilmamasi igin 6nem teskil etmektedir. Bu baglamda, yurt
disinda yapilmis bilimsel caligmalar géz Oniline alinarak, Tirkiye’de sosyal Oykiiler
iizerine ¢alismalar agagidaki oneriler dogrultusunda yiiriitiilebilir.

e Oncelikle, sosyal 6ykii uygulamas ile ilgili arastirma yapacak arastirmacilarin
s6z konusu uygulamaya iligkin alan yazin bilgisine hakim olmak
gerekmektedir. Yapilacak aragtirmalar tek denekli arastirma yontemi veya nitel
arastirma yontemleri ile etkililigine yonelik ¢alismalar yapilabilir.
Arastirmalar, daha ¢ok yiiksek islevli ya da Asperger Sendromlu g¢ocuklar
lizerinde yiiriitiilebilir.

e Sosyal 0ykii arastirmalari; sosyal iletisim becerileri, davranis degistirme, yeni
rutin davranislarin kazandirilmasi ve kaynastirma iizerine yapilabilir.

e Daha once yapilmis olan ¢aligmalarda katilimer sayisimin 1 ya da 2 olmasi
siirhilik oldugu goéz oniline alinirsa, yapilacak olan c¢alismalardan en az 3
katilimcr arastirmaya almabilir.

e Arastirmalarda yalnizca sosyal oykiilerin etkililigine bakilabilir. Yani, sosyal
Oyki ile birlikte bir baska teknigin kullanimi, sosyal dykiiniin mii yoksa sz
konusu teknigin mi etkili oldugunu belirlemeyi zorlastirmaktadir.

e Calismalarda sosyal Oykiiniin kullanimi ve yazilmasinda Grand ve Grand
(1993, 2004) belirledigi ilkeler dikkate alinmalidir. Sosyal Oykiilerin
olusturulmasinda ¢ocugun bireysel 6zelliklerine uygun hazirlanmalidir. Sosyal
Oykiiniin uygulanacagi katilimcilarin esleme ve taklit etme gibi 6n kosul
beceriler belirlenebilir.
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e Aile ve uygulamacilara sosyal Oykiilerin tanitilarak, sosyal dykiilerin sosyal
gegerligine ve uygulanabilirligine bakilabilir.

e Olusturulacak olan bireysellestirilmis sosyal Oykiilerle bir veri tabani
olusturularak, ayni isleve sahip ve benzer sorunlarla karsilagan katilimcilar
tizerinde de etkililigine yonelik ¢aligsmalar yapilabilir.
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