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Aktif ve Basarih Yaslanma Stratejileri:
Seferihisar Sakinleri Uzerine Bir Arastirma

Active and Successful Aging Strategies:
A Study on Seferihisar Residents

Fatma Begiim OZEL"

One Cikanlar:

* Calisma yaslt bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik yasli dostu politikalarin olusturulmasi ve
uygulanmasi gerekliligini yansitmaktadir.

* Toplumun kendine 6zgii kiiltiirel, sosyal ve dini dinamikleri dikkate alinarak basarili yaslanma siirecinin
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

* Yagli bireyleri destekleyen goniillii aglarinin olusturulmasi ve sosyal destek programlarinin gelistirilmesi,
yaslilarin toplumsal hayata daha aktif bir sekilde katilmalarini saglayacaktir.

* Yaslh bakim politikalarmin geleneksel anlayislardan farkli bir perspektifle ele alinarak kamu alanlarinin
yasli bireylerin gereksinimlerine uygun sekilde diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Oz: Aktif yaslanma, bireylerin yasam kalitesini arttirmayi, sosyal hayata katilimlarmi siirdiirmelerini ve
saglikli bir sekilde yaslanmalarint desteklemeyi amacglayan bir yaklagimdir. Bu g¢aligma, Seferihisar
ilcesinde aktif yaslanma stratejilerini belirlemek ve yasl bireylerin aktif yaglanmaya dair goriislerini ortaya
koymak amaciyla yiiriitiilmiistiir. Izmir ili Seferihisar ilcesi Omiir beldesinde yasayan yash bireylerin aktif
yaslanma algilar1 ve becerilerini anlamay1 amaglamaktadir. Yaslt bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal becerilerini anlamak ve bu becerilerin genel yasam kalitelerine olan etkilerini degerlendirmek
amactyla caligma nitel arastirma yontemi ile yiriitiilmiistiir. Calismanin kuramsal c¢ergevesini aktivite
teorisi ve stireklilik teorisi olusturmaktadir. Seferihisar, Tiirkiye’ nin ilk sakin sehir (Cittaslow) tinvanina
sahip bir bolge oldugundan, bu c¢alisma yerel yasam kalitesine ve yaslanma siirecine dair katkilar
sunmaktadir. Bulgular, yerel kosullarin ve sosyal baglarin aktif yagslanma siirecindeki 6nemini vurgulamis,
bu alanda yapilacak iyilestirmelere dair 6neriler sunulmustur. Beldede saglanan sosyal hizmetler ve saglik
hizmetleri, yash bireylerin aktif yaslanma siireglerini desteklemektedir. Katilimcilar, Seferihisar’da
yasamaktan genel olarak memnun olduklarini ifade etmislerdir. Memnuniyet, yasam kalitesi, dogal gevre,
sosyal iligkiler ve saglik hizmetleri gibi faktorlerle iligkilendirilmistir. Elde edilen bulgularin, yash
bireylerin gereksinimlerine uygun politikalarin olusturulmasina ve aktif yaslanmay1 tesvik edici
programlarin gelistirilmesine yardimci olacagi diigiiniilmektedir. Bu veriler 1s18inda, g¢alisma, aktif
yaslanmay1 destekleyen politikalar ve programlarin gelistirilmesine katki saglamay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaglanma, Yaglilik, Aktif Yaglanma, Basarili Yaslanma

Highlights:

» The study highlights the necessity of developing and implementing age-friendly policies that aim to
improve the quality of life of elderly people.

» It is recommended that the aging process be evaluated taking into account the unique cultural, social, and
religious dynamics of the community.

* Developing volunteer networks and social support programs that support older individuals will enable
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older people to participate more actively in social life.
* It is recommended that elderly care policies be considered from a perspective different from traditional
approaches and be structured to reflect the potential for public services to be transformed by older people.

Abstract: Active aging is an approach that aims to improve individuals’ quality of life, support their
continued participation in social life, and promote healthy aging. This study was conducted to identify
active aging strategies in Seferihisar district and to reveal the views of older adults on active aging. It aims
to understand the perceptions and skills of older adults living in Omiir beldesi, Seferihisar district, Izmir
province, regarding active aging. The study was conducted using qualitative research methods to
understand the physical, mental, social, and emotional skills of older adults and to assess the impact of these
skills on their overall quality of life. The theoretical framework of the study is grounded in activity theory
and continuity theory. As Seferihisar is Tiirkiye’s first region to be designated as a slow city (Cittaslow),
this study contributes to the understanding of local quality of life and the aging process. The findings
emphasize the importance of local conditions and social ties in the active aging process and offer
suggestions for improvements in this area. The social and health services provided in the town support the
active aging processes of older adults. Participants expressed that they were generally satisfied with living
in Seferihisar. Satisfaction was associated with factors such as quality of life, natural environment, social
relationships, and health services. The findings are expected to assist in the development of policies tailored
to the needs of older adults and the creation of programs that promote active aging. In light of these data,
the study aims to contribute to the development of policies and programs that support active aging.

Keywords: Aging, Old Age, Active Aging, Successful Aging

Summary: Aging is an inevitable process in an individual’s life, and the increase in the elderly population
worldwide requires societies to develop more conscious policies regarding this process. As a developing
country, Tiirkiye stands out with its rapidly aging population. This growing elderly population brings with
it a wide range of needs, from healthcare services to social support systems.

Active aging is an approach that secks to enhance individuals’ quality of life, maintain their
participation in social life, and support their healthy aging. In this context, the concept of active aging plays
a significant role in improving the quality of life of older individuals and integrating them into society. The
primary aim of this research is to comprehensively examine the active aging perceptions and skills among
older individuals living in the Omiir District of Seferihisar, Izmir. This study was conducted to identify
active aging strategies in the Seferihisar district, evaluate current practices, and reveal the views of older
individuals on active aging. Participants' experiences and opinions were analyzed through semi-structured
interviews and focus group discussions using qualitative research methods. The data obtained will be used
to develop policy recommendations regarding active aging strategies and will contribute to the development
of a more effective aging model for the elderly population in the Seferihisar district. In this respect, the
study aims to support the formulation of policies and programs that promote active aging.

The significance of this research lies in its contribution to understanding the active aging strategies of
older adults living in the Omiir district of Seferihisar and to creating a model model. Furthermore, the
findings are expected to guide the design of social policies and programs to improve the quality of life of
older individuals. This qualitative research on the perceptions and skills related to active aging among older
adults living in the Omiir district of Seferihisar provides a valuable resource for future studies aimed at
improving the quality of life of older individuals. Qualitative research is an appropriate approach for
exploring participants’ experiences, perceptions, and feelings in depth.

A sample of 15 older adults was selected to provide in-depth data for the study. The research aims to
identify older adults’ views on active and successful aging strategies. Interviews, a qualitative data
collection method, were used in this context. Data were collected using a semi-structured interview
technique with predetermined questions designed to obtain information about participants’ attitudes,
opinions, feelings, and daily lives. Before the implementation, observations were made of older adults in
the region, and participation in the interviews was entirely voluntary.

Overall, the experiences of older individuals in the Omiir District of Seferihisar regarding active aging
largely align with successful aging models in the literature, and it appears that they have a high level of
individual awareness. However, one of the key points highlighted by the current study is the need to
improve social support mechanisms and local policies. The findings of the study demonstrate that the
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concept of successful aging cannot be considered independently of cultural context. Accordingly, it is
recommended that the successful aging process be evaluated by considering the distinctive cultural, social,
and religious dynamics of each society.

Giris

Yaslanma, bireyin yasaminda kagmilmaz bir siiregtir ve diinya genelinde yaslt niifusun artisi,
toplumlarin bu siiregle ilgili daha bilingli politikalar gelistirmesini gerektirmektedir. Geligmis
tilkelerin sorunu olarak goriilen yaslilik, 21. yiizyilda niifusun yaglanmasi, yalnizca gelismis
iilkelerin degil, gelismekte olan {ilkelerin de kars1 karsiya oldugu 6nemli bir demografik olgu
haline gelmistir (Arun 2016, 31). Bu baglamda Tiirkiye, hizla yaglanan niifus yapisiyla dikkat
ceken gelismekte olan {ilkeler arasinda yer almaktadir. Yash niifusun artmasi, saglik
hizmetlerinden sosyal destek sistemlerine kadar genis bir yelpazede gesitli ihtiyaclar1 beraberinde
getirmektedir. Giinlimiizde niifusun yaslanma hizi giderek artmakta ve yasgl niifus oraninin
ylikselmesi toplumlar iizerinde ekonomik, sosyal ve kiiltiirel agidan 6nemli etkiler yaratmaktadir.
Aktif yaslanma, bireylerin yagam kalitesini arttirmay1, sosyal hayata katilimlarini siirdiirmelerini
ve saglikli bir sekilde yaslanmalarini desteklemeyi amaglayan bir yaklasimdir. Ozellikle yerel
yonetimlerin ve sivil toplum kuruluglarinin bu konuda uyguladiklar stratejiler, yash bireylerin
toplumsal hayata aktif katilimini1 saglamak adina kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, yash
bireylerin yasam kalitesini artirmak ve onlar1 topluma entegre etmek amaciyla, aktif yaslanma
kavrami 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu arastirmanimn temel amaci, {zmir Seferihisar Omiir
beldesinde yasayan yasl bireylerin aktif yaglanma algilarini ve becerilerini kapsamli bir sekilde
incelemektir.

Seferihisar’in tercih edilmesinin baglica nedenleri arasinda bolgenin dogal giizellikleri, temiz
havas1 ve deniz manzarasi yer almakta; bu 6zellikler yash yetigkinler {izerinde hem fiziksel hem
de zihinsel saglik agisindan olumlu etkiler saglamaktadir. Ayrica, Tiirkiye’nin ilk Cittaslow (sakin
sehir) tinvanina sahip bolgesi olan Seferihisar, kiiresellesmenin hizina kars1 bir durus sergileyerek
sehirlerin daha yavas, yasanabilir ve insana odakli bir yapiya kavusmasi hedefini desteklemesi
acisindan da O6nem tagimaktadir. Fiziksel ¢evre kosullari, aktif yaslanmanin nasil deneyimlen-
digini ve hangi bicimde siirdiiriildiigiinii belirleyen 6énemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Sakin sehir tinvani ile taninan Seferihisar, kalabalik ve giiriiltiiden uzak yapisiyla yash bireylerin
daha huzurlu ve stressiz bir yasam siirmeleri i¢in 6nemli bir ilgedir. Cittaslow hareketi; insanlarin
sosyal iligkilerini gii¢lendirebildigi, dogasina ve kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikan, siirdiiriilebilir
ve kendi kendine yetebilen, teknolojiden ve yenilenebilir enerjiden faydalanan altyapisi saglam
kentler olusturmay1 amaglayan bir yaklasimdir (Cittaslow Tiirkiye, 2020). Ayrica, bolge yil
boyunca diizenlenen cesitli kiiltiirel etkinliklerle yagh bireylerin aktif kalmalarin1 ve toplumsal
hayata katilmalarini tesvik eder. Ilgenin dogal ortami; doga yiiriiyiisleri, bisiklet siirme ve yiizme
gibi ¢esitli acik hava aktiviteleri sunarak yaslh bireylerin fiziksel olarak aktif kalmalarini destekler
niteliktedir. Seferihisar, sahip oldugu dogal ve sosyal imkanlar ile yash niifusu destekleyici
potansiyele sahip bir ilce olmasina ragmen, aktif yaslanmaya yonelik uygulamalarin etkinligi ve
yeterliligi konusunda sinirlt sayida arastirma bulunmaktadir. Yash bireylerin sosyal, fiziksel ve
psikolojik iyi oluglarini destekleyen hizmetlerin ve projelerin mevcut durumunu degerlendirmek
ve gelistirilebilecek alanlar1 belirlemek bolgesel kalkinma ve yasam kalitesi a¢isindan 6nem arz
etmektedir.

Bu calisma, Seferihisar ilgesinde aktif yaslanma stratejilerini belirlemek, mevcut uygula-
malar1 degerlendirmek ve yash bireylerin aktif yaslanmaya dair goriislerini ortaya koymak
amaciyla ylriitiilmiistiir. Katilimer yaslt bireylerin, aktif kalabilmek adma bu sartlar1 nasil
degerlendirdigini de anlamak caligmanin biitiiniinde Onemlidir. Nitel aragtirma yontemi
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kullanilarak, yar1 yapilandirilmis goriismeler ve odak grup goriismeleri araciligryla katilimeilarin
deneyimleri ve goriisleri analiz edilmistir. Elde edilen veriler, aktif yaslanma stratejilerine dair
politika 6nerileri gelistirmek i¢in kullanilacak ve Seferihisar ilgesinde yaslh niifus i¢in daha etkin
bir yaslanma modeli olusturulmasina katki saglayacaktir. Izmir’in yash niifusun toplam niifus
icindeki oranm1 %12,8°dir (Kantik & Ayhan 2025, 229). Bu oran Tiirkiye ortalamasinin (%10,2)
iistiindedir. Bununla birlikte, aragtirmanin gerceklestigi Seferihisar ilgesinin toplam niifusa gore
yagh niifus oran1 %25’tir. Calismanin gergeklestirildigi mahallenin yash niifus orani ise %43 tiir.
Geng niifus oran1 %17, orta yas orani ise %40’tir.

Yaslanma, homojen bir siire¢ olmayip, ¢esitliligin ve destekleyici ortamlarin her agamada
kritik rol oynadig1 bir silire¢ olarak kabul edilir. Saglikli ve basarili bir yaslanma politikasi,
iilkelerin bu siireci en iyi sekilde yonetme ¢abalarinda kilit bir rol iistlenir. Aktif yaglanma, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan saglikli, giivenli ve katilimci1 bir yaslanma siireci olarak
tamimlanmaktadir. Bu kavram, yasl bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda aktif
kalmalarini tegvik ederken, “aktif” kelimesi sadece fiziksel hareketliligi degil, ayn1 zamanda
sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve sivil katilimi da icermektedir. DSO’niin tanimina gére,
refah ve saglik; fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlar1 kapsar (WHO 2002, 12). Bu siireg, “yash
bireylerin yasam kalitesini artirmak amaciyla saglik, katilim ve giivenlik firsatlarinin en {ist
diizeye ¢ikarilmas1” olarak ifade edilmektedir (WHO 2002, 12). Aktif yaslanma, bireylerin yasam
kalitelerini artirmalarina ve topluma katkilarini stirdiirmelerine yonelik bir yaklasimi destekler.
Fiziksel aktiviteler, zihinsel egzersizler ve sosyal etkilesimler, bu siirecin temel bilesenleridir.
Ayrica, aktif yaglanma, bireyin yagsam seyri boyunca yaptigi tercihler ve yagsam tarzi se¢imlerinin
O6nem tasidig1 bir siirecin sonucu olarak goriilmektedir. Aktif kalmak, bireyin hayatin getirdigi
kosullar karsisinda sorumluluk alarak, toplumsal ve kisisel diizeyde rol {istlenmeye devam etmesi,
yasamin dinamik bir parcgasi olarak kalmayi siirdiirmesiyle miimkiindiir. Kavram; yasli bireyin
hastaliklardan korunmasi, psikolojik iyi olusun siirdiiriilmesi, yiiksek fiziksel ve zihinsel
islevsellik, hayata aktif katilim, hastaligin yoklugu, yasam memnuniyeti, finansal giivenlik ve
hayata olumlu bir perspektif gelistirme gibi unsurlar1 da icermektedir (Bowling & Dieppe 2005,
1549).

Gencligin Otesinde Aktif Kalmak: Aktif Yaslanmanin Teorik izleri

Sosyolojik yaslanma teorilerinden biri olan aktivite teorisi, yaslilign nasil deneyimlendigini ve
bireylerin yasa bagl degisimlere nasil uyum sagladigini agiklamaya odaklanir. Bu teori, yaslilik
doneminde bireylerin aktif kalmasinin ve sosyallesmesinin onemini vurgular. Teoriye gore,
anlamli sosyal iligkiler kurmak ve anlamli faaliyetlerde bulunmak, bireylerin mutluluk ve
memnuniyet diizeyini artirir. Yasl bireylerin benlik imajlarin1 korumalari, sosyal etkilesimlerine
baglhdir ve bu, ¢ogunlukla orta yaslarda edinilen kalici roller ve aktivitelerle iligkilidir. Sosyal
katilim ve aktif kalma, yaslilarin yagam kalitesini artirarak daha basarili bir yaglanma siireci
gecirmelerine olanak saglar. Bu yaklagima gore, yalnizca yagamin siiresinin uzatilmasi degil, ayn1
zamanda yagh bireylerin yagam kalitesinin yiikseltilmesi de hayati 6nemdedir (Arpac1 2005).

Aktif yaslanmanin kokenleri, 1940’lar ve 1950’lerde sosyo-gerontologlarin yaslilik
doneminde aktif bir yasam tarzinin kisisel yasam doyumu iizerindeki 6nemini vurguladiklar
doneme kadar uzanir. Bu bakis acis1, daha sonra “aktivite teorisi” olarak adlandirilmistir (Boudiny
2013, 1077). Teori, orta yaslarda edinilen aktivite aligkanliklarinin yaslilikta da siirdiiriilmesini
savunurken, bu yoniiyle asir1 idealist olmakla elestirilmistir. Elestirmenler, saglik ve ekonomik
esitsizlikler nedeniyle sosyal etkinliklere erisimin tiim yashlar igin esit olmadigini
vurgulamaktadir (Sénmez & Cevik 2021). Bazi yash bireyler, fiziksel sinirlamalar, maddi
zorluklar veya aktiviteye karsi isteksizlik gibi nedenlerle aktif bir yasam silirdiirememektedir.
Ayrica, bazi yashlar giivenliklerini tehlikeye atacak sekilde aktif kalmaya calismakta, bu da
teorinin uygulanabilirligini sorgulayan elestirileri dogurmaktadir.
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Aktif yaglanma kavraminin kuramsal temelleri, 1960’11 yillarin basinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde gelistirilen aktivite teorisine dayanmaktadir. Aktivite teorisi, yaslilig1 sosyal
rollerden ve iligkilerden kaginilmaz bir geri ¢ekilme siireci olarak tanimlayan ayrilma teorisine
(disengagement theory) bir tepki olarak ortaya ¢ikmis; ileri yaslarda aktivitenin siirdiiriilmesini
“bagarili yaglanmanin” temel unsuru olarak ele almistir (Havighurst 1963; Foster & Walker 2013).
Bu kuramsal yaklasim, 1990’11 y1llarda DSO tarafindan saglik ve aktivite arasindaki iliskiye vurgu
yapilarak gelistirilen aktif yaglanma kavramina zemin hazirlamigtir (WHO 1994). Ancak bu
yaklasim, ileri yastaki bireylerden islevsel sinirlamalarma bakilmaksizin orta yas diizeyindeki
aktiviteleri siirdiirmelerini bekleyerek gergekci olmayan bir ideal ortaya koymustur. 1980'lerde
bu kavram, ABD’de “iliretken yaslanma” anlayis1 altinda yeniden giindeme gelmistir (Walker
2002, 123). Bu donemde yasam boyu gelisime odaklanilmis ve yash bireyler yerine yasam seyri
perspektifi 6n plana ¢ikarilmigtir. Arastirmacilar, yaslanma ¢alismalarinin odagini yalnizca yasl
bireylerle sinirli bir inceleme alanindan ¢ikararak, yasam dongiisii boyunca insan gelisim siirecini
merkeze alan bir yaklagima yonelmeye baglamiglardir (Walker 2002, 123). Bu baglamda modern
aktif yaslanma kavrami, iiretken yaslanmayi merkeze alirken, yasam kalitesi ile zihinsel ve
fiziksel iyilik halini bu siirecin ayrilmaz bilesenleri olarak ele almaktadir (European Commission,
1999).

1990’larda aktif yaslanma kavrami, saglikli yaslanmanin 6nemine ve saglik ile aktivite
arasindaki baglantilara dikkat ¢ekmistir (WHO 2002). Bu kavram, yash bireylerin toplumsal
rollerine vurgu yaparak, 6zerklik ve katilimi yaslilik siirecinin temel hedefleri olarak belirlemistir
(Walker 2002). Aktif yaglanma anlayisi, yaglanmanin genel bir siirecten ziyade bireylerin kendi
belirledigi normlar ve tercihler ¢ergcevesinde degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir (Baltes
& Baltes 1990). Yasghilik donemine dair diisiinceler, bireyin yasam tarzina daha fazla
odaklanmaktadir (Fernandez & Ballesteros 2007). Yeni 6grenme firsatlari, anlamli bos zaman
etkinlikleri, sosyal iligkilerin siirdiiriilmesi ve aile iiyeleriyle etkilesim, aktif yaslanmanin kritik
unsurlart olarak 6ne ¢ikmaktadir (Rowe & Kahn 1997). Ozellikle sosyal etkilesim, duygusal
refahin korunmasinda 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Bowling 2005). Yaslh
bireylerin bagimsiz karar alabilme, kendi yagamlarmi kontrol edebilme ve giinlik islerini
yardimsiz yiiriitebilme yetileri, yasam kalitesinin belirleyici unsurlaridir ve bu yetiler, ayni
zamanda bireylerin i¢sel motivasyonlarimi yansitmaktadir (Deci & Ryan 2000).

Yasam seyri perspektifi, yaglanmanin hem biyolojik hem de sosyal etkenlerle sekillendigini
vurgulamaktadir (Foster & Walker 2021). DSO, aktif yaslanma terimini 1990’larm sonunda
benimseyerek bu kavramin yayilmasinda énemli bir rol oynamistir (Walker 2002). DSO, aktif
yaslanmay1 “insanlarin yaslandik¢a yasam kalitelerini artirmak amaciyla saglik, katilhim ve
giivenlik firsatlarini optimize etme siireci” olarak tanimlamaktadir (WHO 2002). Bu modelde
“aktif” terimi, yalmzca fiziksel aktivitelere veya is giiciine katilma yetenegini degil, ayni
zamanda sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve yurttaslik faaliyetlerine siirekli katilimi da
kapsamaktadir. Kiiltiirel ve cinsiyet yapilari, ekonomik faktorler, sosyal belirleyiciler, fiziksel
cevre, kisisel ve davranigsal etmenler ile saglik ve sosyal hizmetler, yaslt bireylerin aktif ve
basarili bir yaglanma siireci gegirmelerinde etkili olan temel faktorlerdir.

Aktif ve basarili yaglanmayr tanimlamak igin kullanilan gesitli terimler arasinda saglikli
yaslanma, pozitif yaslanma ve iiretken yaslanma bulunmaktadir. Avrupa’da “aktif yaslanma”
terimi yaygin bir sekilde benimsenirken, Amerika Birlesik Devletleri’nde “basarili yaglanma”
terimi daha fazla tercih edilmektedir. Bu terimler ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilsa da
aralarinda belirgin farkliliklar mevcuttur (Foster & Walker 2021). Sagligin ana akima
almmasinda, DSO’niin benimsedigi ve erken yasam deneyimlerinin etkisini kabul eden yasam
seyri yaklasimi, yash bireylerin fiziksel, sosyal ve zihinsel refahlarini en iist diizeye ¢ikarmay1
hedeflemektedir (WHO 2015). Aktif yaglanma, yaglilarin toplumsal katilimini ve bagimsizlikla-
rin1 On plana g¢ikartirken, basarili yaslanma daha ¢ok yash bireylerin nasil yasamasi gerektigiyle
ilgilenmektedir ve genellikle kisisel deneyimlerden ziyade ideal yaslanma modellerine
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odaklanmaktadir. Uretken yaslanma yaklasimi, yasl bireylerin ekonomik ve toplumsal hayatta
aktif kalmasi tesvik eden bir model olarak gelistirilmistir. Bu dogrultuda, aktif yaslanma
reformlar1 bireylerin se¢im Ozgiirliglinii artirmayr ve esnekligi sinirlayan faktorleri ortadan
kaldirmayr amaglamaktadir. S6z konusu reformlar, yash bireylerin topluma ve is giiciine
katilmin1 destekleyerek yasam kalitelerini ylikseltmeyi hedeflemektedir. Yaslanma siireci
yalnizca biyolojik bir evre olarak degil, bireylerin topluma katki sunabilecegi bir donem olarak
ele alinmaktadir. 1997°de G8 Zirvesi'nde aktif yaglanma kavrami resmi olarak tartisilmis ve yaslt
bireylerin is giicline katilimini artirmaya yonelik politikalar giindeme gelmistir. Bu baglamda,
OECD iiyesi iilkeler, yaslt bireylerin isttihdamda kalmasini tesvik eden ve ¢alisma hayatindaki
engelleri azaltan diizenlemeleri hayata gecirme sorumlulugu istlenmistir. Giinlimiizde aktif
yaslanma, yalnizca bireysel bir siire¢ degil, ayni zamanda ekonomik ve sosyal politikalarla
desteklenmesi gereken bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Siireklilik Teorisi: Yashhkta Kimligin ve Aliskanhklarin Korunmasi

Stireklilik teorisi, kuramsal ¢ercevesi ve kavramsal biitiinligi Atchley tarafindan gelistirilmis
olup, bu yaklasimin entelektiiel temelleri Havighurst, Neugarten ve Tobin’in bireylerin yasam
boyunca kisilik ve benlik siirekliligine vurgu yapan erken donem c¢alismalarina dayanmaktadir
(Atchley 1989, 183). 1960’larin sonunda, Havighurst ve meslektaslar1 ne aktivite teorisinin ne de
ayrilma teorisinin basarili yaglanmay1 tam olarak agiklayamadigini fark etmislerdir. 1980°lerde
onemli bir destek goren bir sonraki yaglanma teorisi siireklilik teorisi olmustur. Atchley (1971)
tarafindan onerilen bu teori, “A Continuity Theory of Normal Aging” (Atchley 1989) baslikl
makalesinde gelistirilmistir. Teori, bireylerin siirekliligi igeren (kisisel inanglar) ve digsal
(iliskiler) yapilarin gelisimini agiklamak i¢in genisletilmistir (Atchley 1989, 184).

Stireklilik teorisi, normal yaslanma siirecindeki yash bireylerin, edinilmis bilgi, beceri ve
stratejileri kullanarak mevcut psikolojik ve sosyal kaliplari siirdiirmeye c¢alistiklart goriisiini
savunur (Atchley 1989, 184). Gelisim teorisi olarak da adlandirilan bu yaklasim, bireylerin yeni
bakis agilartyla yagliliga ulasmasinin, yaslinin iyi gelistigini ve yasam boyunca tutarlilik gdsterme
egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Teori, yaslinin basa ¢ikma ve kisilik kaliplari, saglik,
cevre ve sosyo-ekonomik kosullardaki degisikliklere uyum saglama becerisi gibi bireysel
farkliliklarin, yaslanmaya kars1 ¢esitli tepkiler iirettigini kabul eder (Atchley, 1989).

Siireklilik teorisi, yaslanma siirecinin, bireylerin ait oldugu toplumun tarihi, kiiltiirii ve sosyal
yapilart tarafindan sekillendirildigini vurgulayan bir yasam tarzinin Onemini One c¢ikarir.
Yaslanmayi, bireylerin gelistigi, uyum sagladigi, dinamik ve evrimsel bir siire¢ olarak gérmekte
ve sosyal durumlarinda mutlak bir degisiklik tanimlamamaktadir. Teori, orta yasta aktif olan
bireylerin, yashlik doénemlerinde de aktif kalacagini; buna karsin orta yasta aktif olmayan
bireylerin, yashlikta daha aktif hale gelmeyecegini ifade eder. Baska bir deyisle, yash bireylerin,
onceki rollerini siirdiirmeye devam edecekleri belirtilmektedir.

Yontem

Bu arastirmanin temel amaci, izmir Seferihisar Omiir beldesinde yasayan yash bireylerin aktif
yaslanma algilarini ve becerilerini kapsamli bir sekilde incelemektir. Bu veriler 1s1ginda, aktif
yaglanmay1 destekleyen politikalar ve programlarin gelistirilmesine katkida bulunmay1
hedeflemektedir.

Bu arastirmanin énemi; Seferihisar Omiir beldesinde yasayan yasl bireylerin aktif yaslanma
stratejilerini anlayarak 6rnek model olusturma adina katki sunmaktir. Elde edilen bulgular, yasl
bireylerin yasam Kkalitesini artirmaya yonelik sosyal politika ve programlarin gelistirilmesine
katki saglayacaktir. Bu ¢aligmada, yash bireylerin yagam kalitesinin nasil artirilabilecegi, onlarin
yaslanma siirecine dair algi ve deneyimlerinden yola ¢ikilarak ortaya konulmaya ¢aligilmigtir.
Aktif yaslanma kavrami, yasli bireylerin yalnizca daha uzun yasamalart degil; ayni zamanda bu
stireci saglik, giivenlik, katilim ve yagam doyumu ile gegirmelerini hedefleyen bir yaklasimdir



Aktif ve Basarili Yaslanma Stratejileri: Seferihisar Sakinleri Uzerine Bir Arastirma 207

(WHO 2002). Bu dogrultuda, yash bireylerin ihtiyaglarna duyarli politikalarin gelistirilmesi ve
bu politikalarin uygulanacagi mekansal baglamlarin niteligi biliyilk O6nem tasimaktadir.
Tirkiye’nin ilk Cittaslow iinvanini tagiyan Seferihisar ilgesi, yagh niifusun artis gosterdigi kirsal
ve yari-kentsel ozellikleriyle dikkat cekmektedir. Kalabalik ve giiriiltiiden uzak, yerel degerlere
ve dogaya sahip ¢ikan yapisiyla Seferihisar, yaslh bireylerin sosyal izolasyondan uzak, katilimet1
ve iiretken bir yasam siirmelerine elverisli bir ortam sunmaktadir (Cittaslow Tiirkiye 2020). Bu
nitelikleriyle Seferihisar, hem yerel yonetimlerin yaslilik politikalar1 a¢isindan uygulama sahasi
hem de yaslanma siireglerinin bireysel diizeyde sosyolojik olarak incelenmesi agisindan énemli
bir 6rnek teskil etmektedir.

Bu c¢alisma, Izmir ili Seferihisar ilcesi Omiir beldesinde yasayan yasli bireylerin aktif
yaglanmaya iligkin alg1 ve becerilerini, yasam deneyimlerini ve anlamlandirma siire¢lerini kendi
anlatilar1 iizerinden incelemeyi amaclayan nitel bir anlati aragtirmasi olarak tasarlanmistir. Bu
dogrultuda, katilimeilarin diinyay1 nasil algiladiklarini, deneyimlerini nasil yapilandirdiklarini ve
bu deneyimlere nasil anlam yiiklediklerini ortaya koymak amaciyla goriigme teknigi
kullanilmigtir. Gorlisme, bireylerin diisiince ve deneyimlerini derinlemesine anlamaya olanak
tantyan en yaygin ve etkili nitel veri toplama yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Punch 2020, 166). Anlat1 odakli ¢alismalarda bireylerin anlatilari, arastirmacinin analiz ederek
anlamlandirdig1 temel veri kaynagini olusturmakta; yasam oOykiileri, doniim noktalar1 ve
deneyimler kronolojik bir ¢ercevede ele alinarak bireylerin yasamlarini nasil yapilandirdiklar
ortaya konulmaktadir (Creswell 2017, 113, 136). Bu dogrultuda, arastirma amacina en fazla bilgi
saglayabilecegi degerlendirilen katilimcilar ve aragtirma alani, arastirmaci tarafindan bilingli
bicimde se¢ilmis; drneklem belirleme siireci, belirli bir amaca ve incelenen olguya uygun olarak
yiiriitilen amagsal Ornekleme yontemi kapsaminda gerceklestirilmisticr (Punch 2020, 183).
Amagsal 6rnekleme, arastirma sorularina en anlamli ve derinlikli yanitlar1 verebilecek, dnceden
belirlenmis oOlgiitlere sahip katilimcilarin segilmesine dayanmaktadir. Bu kapsamda 6rneklem, 65
yas ve lizeri olan, Seferihisar Omiir beldesinde en az bes yildir yasayan ve arastirmaya katilim
acisindan uygun saglik durumuna sahip yash bireylerden olusturulmustur.

Arastirmanin derinlemesine bilgi saglamasi amactyla 15 yasl bireyden olusan bir 6rneklem
grubu secilmistir. Veri toplama siirecinde bireysel goriismeler ve gézlem kayitlart kullanilmistir
(Creswell 2017, 185). Yiiz yiize gercgeklestirilen goriismeler, katilimeilarin deneyimlerini ve
algilarini ayrintili bigimde ortaya koymak amaciyla yiiriitiilmiis; goriismeler yar1 yapilandirilmig
bir goriisme formu dogrultusunda gerceklestirilmistir. Gorlismelere baglamadan 6nce, aragtirma
alanim1 ve katilimer profilini tanimak amaciyla bolgede on goézlemler gergeklestirilmis; bu
gozlemler veri iiretmekten ziyade arastirmacinin baglamsal bilgi edinmesini saglamak ve
goriisme siirecini yapilandirmak amaciyla kullanilmistir. Goriismelere, goniilliiliik esasina dayali
olarak katilmay1 kabul eden yasl yetiskinler dahil edilmistir. Katilimcilarin istegi dogrultusunda
goriismeler ses kaydi ile kaydedilmis ve daha sonra bilgisayar ortaminda yazili hale getirilerek
tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Bu arastirmada Braun ve Clarke (2006) tarafindan
gelistirilen tematik analiz yontemi izlenmistir. Analiz siireci, Oncelikle goriisme kayitlarinin
defalarca okunarak veriye aginalik kazanilmasiyla baglamigtir. Ardindan anlamli veri birimleri
kodlanmis, benzer kodlar bir araya getirilerek potansiyel temalar olusturulmustur. Bu temalar,
veri setiyle tutarlilignt agisindan gozden gecirilmis ve arastirma amacina uygunlugu
degerlendirilerek adlandirilmistir. Son agsamada ise belirlenen temalar yorumlanarak bulgular
raporlastirilmigtir.

Aktif ve Basaril Yaslanma Yonelik Bir Arastirma

Bu boliimde, goriismelere katilan yasli bireylerden toplanan verilerin analiz edilmesiyle elde
edilen bulgular sunulmaktadir. Arastirmanin bulgulari, aktif yaglanma baglaminda yedi ana tema
altinda incelenmistir: (i) Aktif Yaslanma Algisi, (ii) Fiziksel Beceriler ve Aktivite Diizeyi, (iii)
Saglik ve Bakim, (iv) Zihinsel ve Biligsel Beceriler, (v) Sosyal ve Duygusal Beceriler, (vi) Yasam
Kalitesi ve Memnuniyet ile (vii) Gelecege Yonelik Beklentiler.
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Arastirmaya katilan yash yetiskinlerin demografik o6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
Katilimei yaglhilarin cinsiyetiyle ilgili veriler incelendiginde, 10 kadin ve 5 erkek olmak {izere
katilimeilarin  biiytik bir kisminin kadinlardan olustugu gdzlemlenmektedir. Katilimcilarin
ortalama yas1 69°dur. DSO tarafindan yapilan bir ayrim dogrultusunda, 60-74 yas aras1 yashlik,
75-89 yas arasi ileri yaglilik ve 90 yas ve iizeri ise ihtiyarlik kategorisi olarak tanimlanmistir (DPT
2007). Arastirmaya farkli yas gruplarindan katilimecilar dahil edilmistir. Tablo 1°de yer alan
egitim diizeyine iliskin bulgular incelendiginde, katilmcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun
yiiksekogretim mezunu oldugu goriilmektedir. Bu dagilim, arastirma grubunun egitim diizeyi
acgisindan gorece homojen ve yiiksek bir profile sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin
bliyiik olgiide yliksekogretim mezunu olmasi, ileri yaslarda 6grenme faaliyetlerine katilim
acisindan 6nemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir. Nitekim Kim ve Merriam’m (2004)
“Emeklilik Ogrenme Enstitiisiinde Yash Yetiskinler Arasinda Ogrenme Motivasyonlarr” baslikli
calismasi, egitim diizeyi ile ileri yaslardaki egitim etkinliklerine katilim arasinda giiglii bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir.

Yaslanmanin Dinamizmi: Aktif Yas Almanin icsel ve Sosyal Yansimalari

Son yillarda, yasli yetigkinlerin anlamli ve ulasilabilir hedeflere dayali amagli bir yasam
stirdiirmelerine, sosyal baglarint korumalarina ve 6z giivenlerini gelistirmelerine yonelik
vurgunun artmastyla birlikte, bu kavramlarin daha fazla arastirildigi dikkat g¢ekmektedir
(Estebsari et al. 2020). Aktif yaslanma, bireyin giinliik yasamini kontrol edebilmesi, kendi
kararlarini alabilmesi ve bu siireci bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Bagimsizlik ise, bireyin giinliik islevlerini yerine getirebilmesi ve toplumsal yasamda en az
destekle varlik gdsterebilme kapasitesidir. Aktif yaslanma siirecini etkileyen c¢esitli unsurlar
bulunmaktadir. Bunlar arasinda fiziksel ¢evre, saglik ve sosyal hizmetler, ekonomik kosullar,
sosyal iligkiler, bireysel ozellikler ve davranigsal faktorler yer almaktadir. Bu faktorler, yash
bireylerin yasam kalitesini artirmada Onemli bir rol oynamaktadir (Yavuz 2021, 251).
Katilimcilara aktif yaslanma ile ilgili diisiinceleri soruldugunda katilimeilar, kendi yasam stilleri
igerisinde kendilerini aktif yaslanan bireyler olarak degerlendirmislerdir. Katilimcilardan
bazilarinin goriisleri soyledir:

K1: Spor yapmak, denize gitmek, yiiriiyiis yapmanin aktif yaslanmaya etkisi var. Bende

elimden geldigince yapiyorum. Insan sosyal olur, canli olur. Fiziksel ve zihinsel zindelik

olur. Daha fazla spor yapmam gerekirdi bunu yas ilerledikce daha iyi anlyyorum.

K2: Aktif yaslanma insanin génliinde biten bir sey. Ne kadar yaslanirsan yaslan gonliin
geng kalmali. Zihinsel siire¢ ve yapt ¢ok onemli. Cevre kosullari ¢ok onemli. Ben
hayatimdan memnumum. Tek istegim saglikli olmak ve kalmak.

K4: Ben aktif yaslaniyorum. Burada arkadaslarimla birlikte gordiigiiniiz gibi, suan

sahilde sosyallesme saatimiz bizim. Biz de aramizda az énce bu konuyu konustuk, zaman

bize yetmiyor. Denize girmek, yiiriiyiis yapmak, spor yapmak, iiretmek, ev disinda daha
fazla vakit gecirmek bizim igin aktif yaslanmak demek.

K8: Aktif olmak, 6grenme arzusudur. Yeni gelismeleri takip etmektir benim igin.
Katilimcilar aktif yaslanmay1 ¢ogunlukla fiziksel hareketlilik iizerinden tanimlamaktadir. Spor
yapma, yliriiyls, denize girme gibi faaliyetler, aktif yaglanmanin temel gostergeleri olarak ifade
edilmistir.

K10: Ben Parkinson hastastyim. Ellerimden goriiyorsunuz, ama bahge ile ugrasmayt hig

birakmadim. Ugrasi olmaly insanin, vazgegmemeli. Aktif olmak boyle oluyor.

K13: Aktif yaslanma becerisi son zamanlarda olacak bir sey degil, bastan yasam sekli
olarak gelmesi gerekli. Ozellikle bizim nesilde kadinlar bu konuda dezavantajli
konumdaydi. Ben babamin sayesinde bisiklete bindim, sporlara yonlendirildim. Kisitlama
yasamadim ve potansiyelimi fark ettim. Bu ¢ok ama ¢ok énemli.
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“Aktif yaslanma” terimi, yashi bireylerin yaslanma donemlerinde fiziksel, ruhsal, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel boyutlarda toplumsal yasama etkin bir sekilde katilimini siirdiirmelerini
ifade etmektedir. Sosyallesme, katilimcilar tarafindan aktif yaslanmanin 6nemli bir bileseni
olarak vurgulanmistir. K4’iin sahilde arkadaslariyla gecirdigi zamam “aktif yaglanma” olarak
tanimlamasi, sosyal etkilesimin bu siirecteki roliinii ortaya koymaktadir.
Kl1: Genelde burada insanlar denize giriyor. Erkekler hep denizde. Onun disinda
sosyallesme var. Bélgede kiiltiir seviyesi diisiik olan insanlar késelerine c¢ekilmis
durumda, ama kiiltiir ve egitim seviyesi artan bélgelerde daha aktif yaslaniyor insanlar.
K 10: Cevreyi degistirdigim an saglikli ve aktif yaslanmam zaten basladi. Dogal ¢evre,
bahge ile kendiliginden ugras, mahsul toplama, temiz hava ve deniz zaten aktif kalmam
icin yeterli kosullar: bana verdi.
K3: Toplum aktif yaglanan yaglyya hazir degil, benim giyinmemi kusanmami yasima gére
garipseyenler var. Kiskaniyorlar. Elini etegini cekmisler yasamdan. El ne der kiiltiirii hi¢
dogru degil.
Sosyal normlar ve beklentiler, yash bireylerin yaslanma siirecini ve toplum i¢indeki rollerini
algilamalar1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle yashlik donemi; sakinlik, fiziksel ve
sosyal izolasyon anlayist hakim olmustur. Ancak degisen zaman ve beklentiler ozellikle
katilimcilardan gelen bulgular sunu gdstermektedir ki; toplumsal algilarin degismesi ig¢in
farkindalik calismalar1 gereklidir. Icsel anlamda yasli bireylerin kendilerini dislanmis
hissetmelerine neden olan bu toplumsal algilar yash bireylerin yasam kalitelerini ve duygusal
sagliklarini etkileyebilir.

Hareketle Var Olmak: Katilmeilarin Fiziksel Yasantilar

1990’11 yillarda etkinlik kurami, bagarili yaglanma modeli kavrami daha 6ne ¢ikmigtir. Bu model,
diisiik hastalik riski, yliksek biligsel ve fiziksel kapasite ile toplumsal katilimi 6n plana ¢ikarmakla
birlikte, “basaril1” teriminin dislayici bir anlam tasidig1 yoniinde elestiriler almistir. Ozellikle,
hastalik ya da engellilik durumu yasayan bireylerin basarisiz olarak etiketlenme riski tasidigi
vurgulanmistir (Auer & Fortuny 2000). Yapilan arastirmada yash yetiskinlerin zihinsel saglig
aktif kalabilmeleri adina 6nemli bir unsur olarak belirlenmistir. Katilimcilar yasli hissetmemek
ve aktif olabilmek adina, “glinden keyif alabilmekten” s6z etmektedirler.
K13: Ben oglumla birlikte 9 Eyliil Universitesi’nin Dagcilik Kuliibii’ ne iiyeydim ve
genglerle tirmaniglar yapardik. Bunun normal karsilanmasi gerekiyor. 86 yasindayim
hala aktif araba kullaniyorum. Her isimi kendim yaparim. Kimseden bir sey beklemeyi
sevmenm.

Aktif yaglanmanin belirleyicilerinden biri olan diizenli fiziksel aktivite, islevselligin korunmasi
icin en Onemli koruyucu yontemlerden biri olarak One ¢ikmaktadir (Cifcili 2012, 9).
Katilimcilarin goriisleri soyledir:

K1: Yiiriiyiis ve deniz benim en temel fiziksel aktivitem. Onun disinda ev igerisinde
yvapilacak igleri yaparim.

K2: Her giin yiiziiyorum. En azindan giinliik 20 dakika yiiriiyorum. 10 bin adim atardim
simdi 5 bin adim atiyorum giinliik. 200-300 kulag atarim.

K11: Giinliik 5 km yiiriiriim ve bahge ile ¢ok ilgileniyorum.

K10: Yiiziiyorum her firsatta. Bahge isleri ile ugragiyyorum.

K15: Burasi Omiir beldesi, oksijeni bol. Yiiriiyiis yapariz, denize girerim. Bahge ve ev

isleri yaparim. Oturmayt ¢ok sevmem. Cevremdeki ¢opleri bile toplarim.

K3: Her giin mutlaka yiiriiyiisiimii yaparim. Pilatesi hi¢ birakmadim. Gelinim diyor ki,

anne, benim yapamadigim hareketleri yapiyorsun, der, 6zenir bana.

Basarili yaglanma, dengeli beslenmenin yani sira diizenli egzersiz yapmayi, yiiriiylis gibi

fiziksel aktiviteleri ve yakin kisisel iliskilerin siirdiiriilmesini icermektedir (Tate et al. 2003, 736).
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Basarili yaglanmanin belirleyicileri arasinda yiiriiyiis yapmak ve yakin sosyal temaslar 6nemli bir
yer tutmaktadir. Aktif ve basarili bir sekilde yaslanan bireylerin toplum katilimi, fiziksel aktivite
ve ruh saglig1 agisindan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek seviyelerde oldugunu gostermistir.

K13:Lisansli voleybol oynadim. Uzun yillar halkoyunlart oynadim. Kizimla ayni ekiple

Polonya’da halk oyunu gosterisinde édiil aldim. 65 yasindaydim o zaman.

K9: Sabah yataktan kalkmadan yatak i¢inde yaptigim egzersizlerim var. Giin i¢inde de

mutlaka en az 15 dk. egzersiz yaparim yillardr.

K8: Sabah kalkar kalkmaz benim hareketlerim oluyor. Ozellikle bacak kasi ¢ok onemli.

Biitiin yiikii tasiyan onlar. Yiiriiytislerim var sabah erken, gidemezsem aksam giin

battiktan sonra yiiriimeye giderim. Yokuslu alanlar su an beni zorlamiyor hatta sagligimi

destekliyor.

K12: Haftamin belli giinleri arkadaglarla birlikte ormana yiiriiyiis i¢in gideriz.
Katilimcilarin bireysel ve grup egzersizlerine verdikleri dnem, aktif yaglanma siirecinde fiziksel
uyumu artirmanin yani sira, denetimli ve giivenli bir ortamda sosyal etkilesimi destekleyen bir
strateji olarak degerlendirilmektedir.

fyi Olma Haliyle Miicadele: Yashhkta Saglik ve Bakim Deneyimleri

Aktif yaslanma, yasl bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarmi koruyarak, yasam
kalitelerini siirdiirebilmeleri i¢in onemli bir yaklagimdir. Yaglilik donemi, bireylerin hayata
katilimint sinirlayan bir donem olmak yerine, saglikli bir yasam siirdiirme firsat1 sunmalidir. Bu
stirecte, bireylerin kendilerine olan saygilarini yitirmemeleri, saglikli aliskanliklar edinmeleri ve
bakim ihtiyaglarina dikkat etmeleri biiyiik 6nem tasir. Katilimcilar bu tema altinda saglik
hizmetleri alaninda rutin kontrolleri ve beslenme iizerine goriiglerini paylagmislardir.

Saghga Uzanmak: Rutin Kontroller ve Hizmete Erisim Deneyimleri

Yashlik, saglikli yasamin temel taglarindan biri olan 6z bakimin da biiyiik rol oynadig1 bir
donemdir. Diizenli saglik kontrolleri yaptirmak ve saglik hizmetlerine kolay erisim aktif
yaslanmay1 destekleyen bir unsurdur. Saglik hizmetlerine erisim konusundaki bulgular, Kalinkara
ve Kapikiran’in (2017) yash bireylerin saglik hizmetlerine erigim olanaklarinin artirilmasi
gerekliligini vurgulayan arastirmalariyla Ortiismektedir. Seferihisar’da saglik hizmetlerine
erisimde biiyiik zorluklar yasanmamakla birlikte, baz1 katilimcilarin hizmet almak icin izmir’e
yonelmeleri, yerel saglik politikalarinin iyilestirilmesine duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.
K1: Saglik hizmetlerine erisim burada daha kolay. Daha erkene randevu alabiliyorum.
Ben kisin doktora giderim yazin istirahat ederim.
K2: Saglik hizmetleri Izmir Merkeze gére iyi. Kolay ve hizl. Kisin yaza girmeden tepeden
tirnaga kontrollerimi yaptiririm.
K5: Bélgenin saglik hizmetlerinden ¢ok memnunuz. Kolay randevu alabiliyoruz.
Doktorlarimiz ¢ok ilgili. Seferihisar devlet hastanesini ¢cok begeniyorum. Memnunum.
KS8: Diizenli saghk takiplerimi Izmir deki doktoruma yaptirtyorum. Saghkli beslendigim
icin ¢ok rahatsizlik yasadigim bir durum olmuyor. Ekmek yemem ¢ok fazla.

K12: Hi¢ aksatmam kontrollerimi, burada bizi takip eden aile hekimimiz var.
Yashilik doneminde 6z saygi hem fiziksel hem de psikolojik saglik iizerinde biiyiik bir etkiye
sahiptir. Kendine deger vermek, bireylerin yaslanma siirecine daha olumlu bakmalarin1 saglar.
K3: Saglik kontrollerimi diizenli yaptiririm, benim herhangi bir kronik rahatsizligimda yok
zaten. Spor yaptigim icin kemiklerim bile ¢ok iyi. Kemik 6l¢iimii yaptirdim ¢ok iyi ¢iktr.
Yastan dolayr D vitamini kullaniyorum.
Oz saygi, bireylerin sagliklarin1 ihmal etmemelerine de yol acar. Yaslilar, saglik kontrollerini
zamaninda yaparak olasi1 hastaliklar1 erken donemde tespit edebilir ve tedavi edebilirler. Oz
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saygis1 yiiksek olan bir birey, diizenli olarak doktor kontrollerine gitmeyi, dengeli beslenmeyi ve
sagliklarini iyilestiren aligkanliklar edinmeyi 6nemser.

Bir Lokma Saghk: Yaslanmada Beslenme Pratikleri ve Yasam Bicimi

Yasliliga bagl hastaliklarin 6nlenmesi, geciktirilmesi ve tedavi edilmesinde beslenme 6nemli bir
rol oynamaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme, fonksiyonel kapasitenin korunmasi ve sakatliklarin
Onlenmesi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. (Aksoydan 2012, 10) Katilimcilarin genelinde
beslenmeye ayr1 bir 6nem verildigi goriilmiistiir. Katilimcer goriisleri su, meyve ve sebze, dogal
riinler {izerinde goris birligi igindedir. Goriigler soyledir:
K1: Sebze ve meyve agirlikly besleniyorum.
K2: Ben az yerim. Ekmek yemiyor gibiyim. Sabah kalktigimda yesilliklerimi mutlaka
yerim. Paketli iiriin hi¢ tiiketmem. Protein agirlik da besleniyorum.
K4: Buramin kéy pazarina gideriz mutlaka, dogal iiriinler tercih ediyorum. Dengeli
beslenmeye ¢alisiyorum. Bol meyve yerim, ¢ok severim meyveyi.
K3: Giinde 3 litre su icerim. Su benim icin ¢ok onemli. Bir de bana ekmek, et bir sey
vermesinler ama meyve versinler. Her meyveyi yerim.
Yagsla birlikte goriilme siklig artan yiiksek tansiyon, kalp-damar hastaliklari, bobrek hastaliklar
ve seker hastaligr gibi kronik hastaliklarin varliginda, bu hastaliklarin ydnetilmesi igin 6zel
diyetlerin uygulanmasi énemlidir (Aksoydan 2012, 11). Katilimci K13 bu konuda sunu belirmistir:
K13: Fast-food gidalardan her zaman uzak durdum. Kendim yaparim genelde
yvemeklerimi, peynirimi bile. Hastaliklar: onlemek icin perhiz yapmaliyiz.

K10: Her seyi kararinda yapmall insan. Bir ara ¢ok fazla havug suyu icmistim. Sekerim
yiikselmis. Simdi sekerden uzak durarak yasiyorum. Dogal, temiz ve dengeli.

K12: Doktor bana yesil yemeyi yasaklady diigiiniin, Giritliyim ben, yesilsiz yapamam.
Cocukluktan beri otoburuz biz.

Katilimcilar, beslenme konusunda yiiksek bir farkindalik seviyesine sahip olup, dogal, taze ve
temiz gidalara oncelik verdikleri gozlemlenmistir. Ayrica, sebze ve meyve agirlikli, az ama
dengeli beslenmeyi tercih ettikleri tespit edilmistir.

Zihinsel Aktiflik Bir Yasam Bicimi Olarak: Okumak, Diisiinmek, Paylasmak

Aktif yaglanma, saglikli olma hélinin korunmasiyla birlikte zihinsel olarak aktif olma, ¢alisma ve
sosyal cevre iginde yer alma, 6grenme modu kosullarini yerine getirebilme siirecine de verilen
isimdir. Hayat boyu 6grenme, bireyin yasami boyunca bilgi ve becerilerini gelistirerek kisisel,
sosyal ve mesleki uyumunu destekleyen bir siirectir (Jarvis 2007). Aktif yaglanma ise bireyin
yaslilik doneminde de fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak aktif kalmasimi tesvik eden bir
yaklasimdir (WHO 2002). Bu iki kavram birbirini tamamlar; ¢iinkii hayat boyu 6grenme, yash
bireylerin biligsel kapasitelerini korumasina, sosyal etkilesimlerini artirmasina ve bagimsiz
yasamalarimi desteklemesine katkida bulunur (Field 2009). Katilimcilarin zihinsel aktivite
ugraslar1 ve 6grenme ve egitim lizerine goriigmeler yapilmistir. Katilimer goriisleri soyledir:
K3: Ben bulmaca ¢ézerim, kelime oyunu oynarim. Okey giiniimiiz var, mutlaka bir araya
gelir arkadaslarla zihnimizin taze kalmast icin okey geceleri yapariz. TRT de, kanallarda
olan hicbir yarismayr kagirmam. Torunumla bazen birlikte izlerin, Bagskent
Universitesi’'nde okuyor kendisi, gel bakalim izleyelim, derim bilgi yarismalarini. Ay
babaanne ne kadar merakiisin der bana. Ben diyorum ki bu yarismadan bir bilmedigimi
ogrenmesem ne glizel. Yeni seyler ogrenmeyi ¢ok severim..
Hayat boyu 6grenme, bireyin yasami boyunca bilgi, beceri ve yetkinliklerini gelistirmek amaciyla
formel (6rgiin), non-formel (yaygin) ve informel (kendiliginden) 6grenme siireclerine katildigi
dinamik bir siirectir. Bu kavram, yalnizca okul dénemiyle sinirli kalmayip, bireylerin kisisel,
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sosyal ve mesleki gelisimini stirekli olarak destekleyen bir 6grenme yaklasgimidir (UNESCO
2015). Hayat boyu 6grenme; bireyin degisen diinyaya uyum saglamasini, is giicli piyasasinda
rekabet edebilir olmasini ve toplumsal katilimini giiclendirmesini hedefler (Jarvis 2007).
Katilimcilarin anlatilar, aktif yaglanma siirecinde 6grenmenin giindelik yasamin ayrilmaz bir
parcast oldugunu gostermektedir. Ogrenme, katilimcilar tarafindan ¢ogunlukla kendiliginden
gelisen, merak ve zihinsel canlilikla siirdiiriilen bir pratik olarak tanimlanmaktadir. Bazi
katilimcilar 6grenmeyi giinliik yasam i¢inde informel yollarla siirdiirdiiklerini ifade etmistir. K2,
yeni bilgilerle karsilagtiginda arastirma yapmay1 ve zihinsel merakini canli tutmay1 6nemsedigini
belirtmistir:
K2: Kitap okurum, bulmaca ¢ézerim, yeni seyler 6grenmek benim igin ¢cok onemli. Yeni
bir kelime duydum internetten arastiririm, yeni bir kisi gérdiim, hakkinda arastirma
yaparim.
Benzer sekilde K3, bulmaca ¢ézme, kelime oyunlar1 oynama ve bilgi yarismalarini takip etme
gibi etkinliklerle zihinsel 6grenme siireclerini siirdiirdligiinii ifade etmistir. Torunuyla birlikte
bilgi yarismalar izlemesi, 0grenmenin kusaklar arasi etkilesim yoluyla da desteklendigini
gostermektedir. Ogrenme pratiklerinin ileri yasta da siireklilik tasidigi, K12’ nin anlatisinda agik
bicimde goriilmektedir. Gorme sorunlarina ragmen diizenli kitap okuma aliskanligini siirdiirmesi,
Ogrenmenin yasla birlikte terk edilen bir etkinlik olmadigim ortaya koymaktadir.
K12: Meslegim geregi gozlerimi ¢ok yordum. Ama hi¢ birakmadim kitap okumayi. 90
yasima geldim her giin diizenli en az 2 saat okurum.
Bazi katilimcilar ise Ogrenmeyi daha yapilandirilmig ve Orgiitlii faaliyetler araciligryla
sirdiirmektedir. K3’iin taki kursuna katilmasi, dernek faaliyetlerinde bulunmasi ve goniillii
caligmalara dahil olmasi, non-formel 6grenme siireglerinin aktif yaglanma deneyiminin énemli
bir pargasi oldugunu gostermektedir. Saglik sorunlarina ragmen bu etkinliklere katilimin
stirdiiriilmesi, 6grenmenin bireyler i¢cin ayn1 zamanda kendini asma ve toplumsal katilim araci
olarak da anlamlandirildigini ortaya koymaktadir.
K3: Goéziimde sart nokta var benim, ona ragmen taki kursuna gidip kendimi zorladim.
Yeni seyler ogrenmek boyle aktivitelerin iginde olmay: ¢ok seviyorum. Kurslara katilirim,
dernek faaliyetlerinde bulunuyorum. Yardim hayir kurumlarinda ¢ok bulundum. Yeni
yerler gormek, bilgiler 6grenmek i¢in can atarim. Simdi Kars’a gitmek istiyorum.
Katilimer anlatilari, aktif yaglanma deneyiminin yalnizca bireysel motivasyonlarla degil, ayn
zamanda yasanilan bdlgenin sundugu sosyal ve kurumsal imkanlarla da sekillendigini
gostermektedir. Seferihisar’in Cittaslow (Sakin Sehir) yaklagimi ¢er¢evesinde gelistirdigi yerel
politikalar, yaslh bireylerin 6grenme, liretme ve toplumsal yagama katilimimi destekleyen dnemli
bir baglam olusturmaktadir. Bu baglamda 6zellikle belediye tarafindan sunulan kurs ve atolye
faaliyetlerinin, yasl bireylerin aktif yaslanma pratiklerini siirdiirebilmelerinde islevsel bir rol
oynadig1 goriilmektedir. K14’iin ifadesi, yerel yonetim destekli bu imkanlarin bireysel becerilerin
ortaya ¢ikmasina ve iiretkenligin devamliligina katki sundugunu agik bi¢cimde ortaya koymaktadir:
K14:Belediyenin kurslarina katiliyorum. Aktif olarak tiretiyorum yetenegime gore.
Bu bulgu, Cittaslow yaklasiminin 6ngordiigii yasam kalitesini artirmaya yonelik yerel
uygulamalarin, yash bireylerin yalnizca pasif hizmet alicilar1 degil, ayn1 zamanda {iretken ve
katilimc1 Ozneler olarak konumlanmasina olanak tamidigimi gostermektedir. Boylece aktif
yaslanma, bireysel ¢aba ile cevresel desteklerin kesistigi bir siire¢ olarak goriinlir hale
gelmektedir. Ozellikle iiciincii yas iiniversiteleri, dijital okuryazarlik programlari ve goniillii
egitim faaliyetleri, yash bireylerin sosyal hayata katilimin1 tesvik ederek hem zihinsel sagligi
destekler hem de topluma olan aidiyet duygularini giiclendirir (Formosa 2014). Ayrica,
o0grenmeye devam eden bireylerin yaslanma siirecinde daha az bilissel gerileme yasadigi ve
yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu cesitli aragtirmalarla ortaya konmustur (Baltes & Baltes
1990). Katilimcilardan K9 bitirdigi i¢lincii yas tiniversitesi hakkinda sunlari sdylemistir:Ben
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3.yas iiniversitesine basladim ve bitirdim. Ege Universitesi 'nde yeniden hocalarla olmak harika
bir duygu, okula iki arag degistirerek gittim. Benim hayatimi degistirdi.

K9: Okulun dersleri ile ugrasmak yeterli kadar aktivite oluyor benim icin. Universite de

olmak, akranlarla éSrenmek harika bir duygu. Ogrenmenin yasi yok, degismenin yasi

yok, farkindaligin yasi yok bunu toplumun anlamasi gerekiyor artik.

K8: Aragtirmaci ve merakly bir insanim. Felsefi programlar: takip ederim. Merak ettigim

konuyu arastirnrim. Her filmi izlemem, izledigim seyin bana bir sey katmast gerekir.

“Hayat bir similasyondur” ciimlesini bile duydugumda arastirmak isterim.
Zihinsel aktivitelerin, yasl yetigkinlerin saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirmeleri agisindan
bliyiik 6nem tasidig: belirlenmistir. Katilimeilar, gegmis yasam dayanikliliklarint devam ettirme
cabalar1 dogrultusunda, biligsel gerilemeyi dnlemeyi, daha saglikli bir yagam siirmeyi ve zihinsel
becerilerini artirmay1 hedefleyen zihinsel aktivitelerin 6nemini vurgulamislardir. Ayrica, yash
bireylerin kendileri i¢in bir seyler yapma Onerileri, cesitliligi ve 6zsaygi ile tatmin duygulariin
giiclendigini ortaya koymaktadir. Ogrenmeye ve zihinsel gelisime yénelik ilgi, katilimcilarin
yasam boyu 0grenme stratejileri benimsedigini gostermektedir. Bu bulgu, Schaie & Birren’in
(2007) bilissel gelisim teorisiyle oOrtiiserek, yasli bireylerin zihinsel faaliyetlerde bulunmasinin
biligsel yetilerinin korunmasina ve gelismesine katki sagladigini desteklemektedir.

Iliskilerin Giicii: Sosyal Baglar ve Duygusal Dayanisma

Sosyal hayat i¢inde yer almak, var olan iliskilerin ve rollerin korunmasi, bilissel becerilerin
siirdiiriilmesi ve hatta korunmasi anlamina gelmektedir (Unalan 2012, 15). Katilimcilarin sosyal
etkinlik katilimlar1 ve topluluk iliskilerine yonelik diisiinceleri sdyledir:

K1: Komgsularim ile iligkilerimiz iyidir. Sosyaliz kendi aramizda. Sohbetimizi ederiz, bir

arada toplaniriz.

K2: Topluluklarim ile iligkilerim ¢ok iyi, Farklh gruplarimiz var. Pandemi dncesi ¢ok

daha iyiydik. Bir araya gelince siirler okurduk, sarkilar séylerdik. Anilarimizi anlatiriz.

Siyah beyaz fotograflara bakardik. Son zamanlarda on bes giinde bir arkadas grubu ile

toplamiriz. Tiyatrolara gideriz.
Katilimer anlatilari, toplumsal iliskilerde yagsanan 6nemli bir kirllma noktasina isaret etmektedir.
Ozellikle pandemi siireci, yasli bireylerin sosyal etkilesim bi¢imlerini ve topluluklarla kurduklar:
iligkileri belirgin bicimde doniistiirmiistiir. Pandemi 6ncesinde daha sik ve kolektif bi¢imde bir
araya gelinen sosyal pratiklerin, bu siire¢ sonrasinda seyreklestigi ve daha smirli gruplarla
stirdiirtildiigi gorilmektedir.

K15: Insamin esiyle birlikte hayati paylasmasi ve aile iliskileri ¢ok onemli. Ben ¢ok

sansliyim bu konuda. Sosyal anlamda c¢ok huzurlu hissediyorum. Pandemi sonrasi

cevresel sosyallik ¢ok azaldi. Eskisi gibi degil etkinlikler.
Bu anlati, pandemi siirecinin yalnizca fiziksel bir sinirlama degil, ayn1 zamanda yasli bireylerin
sosyal baglarini kurma ve siirdiirme bigimlerinde yapisal bir degisim yarattigini géstermektedir.
Sosyal etkilesimlerin siklig1 azalmakla birlikte, bireylerin topluluk aidiyetini slirdiirme ¢abasi
devam etmekte; bu durum, aktif yaglanma siirecinde sosyal iliskilerin esnek ancak kirilgan bir
yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Biligsel alanda etkin olarak yaglanmanin bir diger
Oonemli unsuru, izole kalmamaktir. Sosyal alanda rol almak, bilissel islevlerin kullanilmasina
olanak taniyarak aktif yaslanmaya katkida bulunur. Bu goriisii destekleyen aragtirmalar, yalniz ya
da izole yasayan yaslilarin saglik ve iyilik hallerinin daha kotli oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, yagsam kalitesi lizerinde olumlu etkiler yaratan sosyal etkinliklerin daha sik yapilabilmesi
icin, yaghlarin birlikte yasadigi kurumlarin motive edilmesi ve katilimeilara toplum iginde aktif
gorevler verilmesi dnerilmektedir (Unalan 2012, 16).

K9: Alzheimer dernegine destek ¢alismalarimiz oldu arkadaslaria birlikte.
K14: Sosyal iliskilerim ¢ok iyi. Grubumuz var. Birlikte eglenmeyi ¢ok iyi biliriz.
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Katilimc1 anlatilari, aktif yaslanmanin yalnizca bireysel motivasyonlara degil, ayn1 zamanda
fiziksel ve sosyal ¢cevrenin sundugu olanaklara da gii¢lii bigimde bagli oldugunu gostermektedir.
Ozellikle acik alanlara erisim, yiirilyils yapmaya elverisli sahil diizenlemeleri, belediye destekli
kurslar ve sosyal etkilesimi kolaylagtiran kamusal mekanlar, yagh bireylerin hem fiziksel hem de
sosyal olarak aktif kalmalarmi destekleyen dnemli ¢evresel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
bulgular, aktif yaglanmanin cevresel diizenlemelerle dogrudan iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, DSO aktif yaslanmay1 desteklemek amaciyla “yash dostu sehirler”
yaklasimini - gelistirmistir. DSO’ye gore yash dostu sehirler; yash bireylerin saghklarini
koruyabildikleri, sosyal yasama katilabildikleri ve bagimsizliklarini siirdiirebildikleri fiziksel ve
sosyal cevreleri ifade etmektedir (WHO 2007). Arastirma bulgularinda katilimcilarin sahil
alanlarinda yiiriiylis yapmalari, belediye tarafindan sunulan kurslara katilmalari ve kamusal
alanlarda sosyallesmeleri, yasli dostu ¢evrelerin aktif yaslanmayir nasil somut bigimde
destekledigini gostermektedir. Bu yoniiyle Seferihisar’da sunulan ¢evresel ve kurumsal imkanlar,
katilimcilarin aktif yaglanma deneyimlerini kolaylastiran yapisal bir zemin olusturmakta; bireysel
caba ve motivasyonlarin, uygun c¢evresel kosullarla birlestiginde daha siirdiiriilebilir hale
geldigini ortaya koymaktadir.

Bireylerin duygusal saglik ve refahin1 koruma siireclerinde, yasadiklar1 ¢evre tarafindan
sunulan imkanlarin rolii olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda, stresle basa ¢ikmanin en etkin
yollarindan biri, sosyal destek aglarinin giiclendirilmesi ve saglikli yasam aligkanliklarinin
stirdiiriilmesidir. Fiziksel aktiviteler, egzersizler ve hobiler, duygusal sagligin korunmasinda
temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

K4: Biz buradaki dogallig: sindire sindire yasiyoruz. Biraz kalabalik olsa eyvah, belde
elden gidiyor mu? Diye endiseleniyoruz. Burada ¢ok mutluyuz. Karsidaki Yunan adast
Tkaria adasi ile yasam seklimiz ayni. Biliyorsunuzdur orast mavi bélge, diinyanin en uzun
yasayan insanlart var adada. Biz aynmi sartlarla yaslaniyoruz karsidaki ada ile. 7 yildwr
yaz kis buradayim ve ¢ok mutluyum.
K9: Burada doga desen var, hava desen var, bahge var. Giiriiltii yok, trafik yok. Bunlar
benim igin kaliteli yaslanmak demek.
Yasanilan bolgenin kosullari, katilimcilarin yagam tatminlerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Katilimcilarin kendilerini sevmeleri, kendilerine deger vermeleri, topluluklariyla etkili iletisim
kurabilme becerileri ve dogayla i¢ i¢e bir yagam siirmeleri, 6n plana ¢ikan 6nemli bagliklar
arasinda siralanmaktadir.
Huzur, Anlam ve Tatmin: Yashhkta Yasam Kalitesini Belirleyen Unsurlar
Yasam kalitesi kavrami bireyin kendi yasaminin ¢esitli yanlarina iligkin 6znel doyum ifadeleridir
(Akyol 1993, 78). Sosyolojik anlamda bireylerin ve toplumlarin maddi ve manevi kosullarini,
saglik durumlarini, sosyal iligkilerini, cevresel faktorlerini, iyi hissedis halini ifade eder. Yagsam
kalitesini belirleyen etkenler vardir, bunlar toplum yapisina gore degisiklik gosterildigi gibi temel
bazi kavramlar yasam kalitesi agisindan ortaktir. Bireylerin sosyal simifi, gelir diizeyi, egitim,
saglik hizmetlerine erisim, ¢evresel kosullar, sosyal baglar, is ve bos zaman aktiviteleri gibi ¢ok
boyutlu unsurlar1 igerir. Yasam memnuniyetinin temel iki ana bileseni fiziksel iyilik hali ve ruhsal
iyilik hali, iki yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. DSO, yasam kalitesini, bireyin kendi
amagclar1, beklentileri, standartlar1 ve ¢ikarlar1 dogrultusunda, yasadig kiiltiirel ve deger sistemi
icinde yagamimi nasil algiladigi olarak tanimlar (WHO 1995). Katilimcilar genel yasam
memnuniyetlerine doganin, dogal hareketin, denizin, 6zgiirliik hissinin iyi geldigini soyle ifade
etmislerdir:
K1: 19 ydir burada yastyorum. Bu bolge kendiliginden aktif yaslanmak igin ¢ok giizel
bir yer. Belediyenin yapmis oldugu bir yiiriiyiis yolu var, sahilde. Orada yiiriiriim. Deniz
¢cok temiz. Her seyden ote buramin havasit ¢ok giizel, oksijeni fazla. Hayatta hep onu
soyliiyorum, Yaptigim en iyi yatirim burayt almak oldu.



Aktif ve Basarili Yaslanma Stratejileri: Seferihisar Sakinleri Uzerine Bir Arastirma 215

K8: Ben deniz tutkunu bir insanim. Denizde yiiriiyiis mesafesinde bir yerde yastyorum ve
su bana ¢ok iyi gelen bir sey. Bana terapi gibi geliyor. Izmir beton yigini. Ben burada
olmaktan acayip keyif aliyorum.

K2: Burada yagamaktan ¢ok memnunum. Havasi, denizi, dogal ortami harika. Sabah kug
sesleri ile uyanmyorum. O kadar hosuma iyi gidiyor ki. Komsular ile iletigimiz iyi,
kardeslerim de bu bolgede burada oturuyorlar.
K4: Havamiz, suyumuz, denizimiz tertemiz burada. Onemli olan da bu. fli§kiler cok sakin
ve seviyeli. Pozitif bir bakis agisi, saglikli bir beden ve ruh, ¢cok sayida sosyallesme ve
kutlamalar. Kendimizi iyi hissettirecek seylerin pesindeyiz.
K14: Kendimle barisik olmam ve yasam kalitem bana yetiyor. Ozgiirliigiim her seye
bedel.
Aktif yaslanma, ayn1 zamanda olumlu yaslanma becerisini de kapsamaktadir. Olumlu yaslanma;
saglik, biligsel yetiler, sosyal ve fiziksel aktiviteler, duygusal iyi olus ve fiziksel uygunluk olmak
iizere bes temel bilesenden olusmaktadir (Ipek & Gencer 2024, 80).

K3: Insanlarla iyi ge¢inmek ¢cok énemli, ben kimseyle kétii olmayr sevmem. Insan severim.
Yasami severim. Insanin kendini sevmesi, kendisine deger vermesi cok onemli.
Duygusal saglik konusunda elde edilen bulgular ise Baltes & Baltes’in (1990) se¢ici optimizasyon
ve dengeleme modeliyle iligkilendirilebilir. Katilimcilarm stresle basa ¢ikma stratejileri
gelistirmeleri, sosyal destek sistemlerini kullanmalar1 ve olumlu bakis agisina sahip olmalari,
basarili yaglanmanin énemli unsurlar1 olarak degerlendirilmektedir.
Yasama Dair Tatmin: Beklentiler, Gergeklik ve I¢sel Degerlendirmeler
Aktif yaslanma siirecine iliskin gelecekteki plan ve hedefler, yash bireylerin yasam kalitesini
artirmay1, toplumsal katilimlarim tegvik etmeyi, saglikli ve bagimsiz bir yagsam siirdiirmelerini
saglamayr amaclamalidir. Katilimcilar, gelecege dair kaygilarimi dile getirirken, devlet
politikalarinin 1iyilestirilmesine ydnelik beklentilerini de ifade etmislerdir. Bu dogrultuda,
yaglanmanin getirdigi zorluklara kars1 bireyleri destekleyen ve yaslilarin toplumsal hayatta daha
etkin roller {istlenmesini tesvik eden stratejiler gelistirilmelidir. Ozellikle bakim hizmetlerinde
cesitliligin ve kalitenin artirilmasi, en yaygin beklentiler arasinda yer almaktadir.
K9: Cocuklarimiz ¢ok yogun calistyorlar, yeri geliyor bizden destek istiyorlar. Sadece
oylesine bakilmak istemiyorum. Kaliteli iyi bakim yerlerinin olmasi sart. Kaygimiz var bu
konuda.
K4: Bakim evleri sayisimin artmasini ve daha giizel olmasini isteriz. Say yetersiz. Diizgiin
yeler ¢cok pahali, emekli maasi ile oralar biraz zor.

K35: Gelecek igin kaygilyyum. Iyi bakilamayacagiz endisesi ¢ok var. Iyi bakim icin ¢ok para
gerekiyor. Burada bir tane var simdiden kayit olsaniz bile on yu sonrasina sira geliyor
yada gelmiyor bile.
K2: Devlet kaliteli bakim evleri yurtlar agmal yaslilar icin. Cocuklar icin nasil kresler
varsa yashlar icinde olmali. Icerisinde egitimin, sosyal etkinliklerin, gezilerin oldugu,
eglencelerin oldugu ortamlar olusturulmali. Sayilari az ne yazik ki. Bakilmak i¢in maasin
verildigi, bagislarin alindigi bir durum soz konusu.
Bakim hizmetlerine yonelik bulgular, yash bireylerin kaliteli ve erisilebilir bakim olanaklarina
dair ciddi kaygilar tasidigini gostermektedir. Bakim evlerinin yetersiz oldugu, mevcut olanlarin
ise yiiksek maliyetli olmasi nedeniyle emekli maasi ile karsilanmasinin zor oldugu ifade
edilmektedir. Devletin yagli bakim hizmetlerini daha fazla desteklemesi gerektigi vurgulanmakta,
cocuklar icin kreslerin oldugu gibi yaglilar i¢in de egitim, sosyal etkinlikler ve gezileri igeren
merkezlerin olusturulmas: gerektigi dile getirilmektedir. Ozellikle belediyelerin yashlara yonelik
etkinliklerinin yetersiz oldugu ifade edilmekte ve pandemi sonrasi kiiltiirel ve sosyal faaliyetlerin
azalmasinin, yasli bireylerin toplumsal hayattan ¢ekilmesine neden oldugu belirtilmektedir. Yaglh
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bireylerin genglerle daha fazla is birligi icinde olmasini saglayacak projelere ihtiya¢ duyuldugu
dile getirilmektedir.

K4: Bolgeden ¢ok memnunum. Ancak belediyenin yashiik alaninda ¢calismalart yetersiz.

(Coplerimizi diizenli altyor bu bélgede, ancak bizlere yonelik herhangi bir etkinligi yok.

K2: Pandemi oncesi konserler aktiviteler vardi bolgede ama pandemi sonrasi ¢ok azaldh.

Yashlarin kendilerini cekmemeleri icin genglerle is birliklerine ihtiyag var.
Seferihisar’daki sosyal etkinliklerin azalmasi ve pandemi sonrasi neredeyse hi¢ diizenlenmemesi,
yasli bireylerin toplumsal entegrasyonunu olumsuz etkileyen bir faktor olarak goriilmektedir. Bu
durum, Bowling & Dieppe (2005) tarafindan 6nerilen, sosyal katilimin yaslilik ddneminde yasam
kalitesini artiran en 6nemli faktorlerden biri oldugu goriisiiyle ortiismektedir.

K12: Bizim burada pandemi oncesi gece diizenlendi. Miizik dinledik, yemek yedik. Cok

giizel bir geceydi. Arada swrada yaptilar. Yine yapsinlar masalar kurulsun, oyunlar

oynansin, sohbetler edilsin aksamlari ¢ok isterim. Bunun eksikligini hissediyorum.

K14: Emekli oldugumuz icin ticretsiz aktiviteler bizler icin énemi. Buralara yatirim

yapimall.
Yaslh bireyler bagimsiz bir yasam siirdiirme istegini vurgulamakta, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin
artirilmasini talep etmektedir. Ozellikle seyahat ve eglence gibi faaliyetlerin yaslilarin yasam
kalitesini artiracag1 ifade edilmekte, ancak ekonomik zorluklarin bu tiir etkinliklere katilimi
sinirlandirdigr belirtilmektedir. Emeklilik siirecinde temel ihtiyaglarin karsilanmasinin 6ncelikli
hale gelmesi nedeniyle, yaslt bireylerin sosyal aktivitelere erisimde ekonomik desteklere ihtiyag
duydugu goriilmektedir.

K8: Daha ¢ok gezmek isterim. Kisin Tiirkiye icin gitmedigim yerlere, yurtdisinda gormek

istedigim yer var. Ancak Tiirkiye'de emekli olmak temel ihtiyaclart saglamak oldu.

Ekonomik rahatlik gerektiriyor. Zaman kisitl, saglkliyken gezmek gérmek isterim.

Yash bireyler, i¢inde bulunduklar1 donemin zorluklariyla bas edebilmek i¢in daha kapsamli
kamusal hizmetlere ihtiya¢ duymaktadir (Kurtkapan & Sentiirk 2021, 3). Demografik yaslanma
stirecinin getirdigi sosyal ve ekonomik yiikii hafifletmek amaciyla iilkeler, yasli niifusun
gereksinimlerini kamu kaynaklariyla finanse etmeye ¢alismislardir (Kalinkara & Kapikiran 2017,
56). Bunun yani sira, yaslt bireylerin toplumda yeterince deger gérmedigi, toplumsal iletisimin
azaldig1 ve bireyler arasi1 empati eksikliginin yasandigi dile getirilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Katilimcilarin aktif yaglanmay fiziksel, zihinsel ve sosyal yonleriyle ele almalari, AARP (2005)
tarafindan belirlenen basarili yaglanma kriterleriyle uyumludur. Ozellikle fiziksel aktivitelerin
(yiizme, yiirilyiis, bahgecilik vb.) yaygin olarak benimsenmesi, yasli bireylerin sagliklarini
koruma konusundaki biling diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, WHO’ nun
(2002) aktif yaglanma modelinde vurgulanan, bireyin fiziksel sagligini siirdiiriilebilir kilmasimnin
yaglilik doneminde yasam kalitesini artiran en Onemli faktorlerden biri oldugu goriisiiyle
ortiismektedir. Bununla birlikte, toplumun yash bireylerin aktif yaslanmasina dair olumsuz
tutumlar sergilemesi ve yas ayrimciligmma yonelik ifadeler, yaslilik caligmalarinda sikga
vurgulanan bir soruna isaret etmektedir (Butler 1969). Yash bireylerin sosyal hayata katiliminin
sinirlanmasi ve toplumsal destek eksikligi, Rowe & Kahn’in (1997) basarili yaslanma modelinde
de ele alinan, bireyin sosyal ve ¢evresel faktorlerden etkilenerek yaslanma siirecini deneyimledigi
goriisiiyle baglantilidir.

Seferihisar Omiir beldesi, sundugu dogal giizellikler, saglikli yasam kosullari, giiclii
toplumsal baglar ve erisilebilir saglik hizmetleri sayesinde yaslh bireylerin uzun ve saglikli bir
yasam siirmelerine olanak tanimaktadir. Bu faktorler, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini
destekleyerek refah diizeylerini artirmakta ve hem bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu
etkiler yaratmaktadir. Diizenli doga yiiriiyiisleri ve egzersiz, gili¢lii sosyal baglar, aile ve toplum
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destegi, saglik hizmetlerine kolay erisim, diisiik stres seviyeleri ve huzurlu bir yasam alani, aktif
ve basarill yaslanma siireclerini destekleyen temel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani
sira, aktif ve saglikli bir yaslanma siireci, aile icindeki baglar1 gii¢lendirerek kusaklar arasi
etkilesimi artirmakta ve duygusal destek mekanizmalarini giiglendirmektedir. Aktif ve basarilt
yaslanma stiireci, saglik hizmetleri ve bakim maliyetlerini azaltarak ekonomik acidan da topluma
fayda saglamaktadir. Yasli bireylerin toplumsal etkinliklere katilimi, yerel ekonomiye katkida
bulunmalarin1 saglarken, bdlgenin kiiltiirel ve tarihi mirasinin korunmasia da 6nemli 6lgiide
katki sunmaktadir. Boylece, yash bireyler araciligiyla yerel gelenekler ve kiiltiirel degerler geng
nesillere aktarilmakta, toplumsal hafiza korunmakta ve siirdiiriilebilir bir kiiltiirel yap1
olusturulmaktadir. Yash bireylerin 6grenme siireglerine iligkin daha 6nce yapilan motivasyon
aragtirmalariyla ortiismektedir. Ozellikle biligsel merak, yash bireylerin 6rgiin  egitim
programlarina katiliminda belirleyici bir faktdr olarak one ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, egitim
diizeyi, medeni durum ve ikamet siiresi gibi degiskenlerin, yasl bireylerin 6grenme
motivasyonlartyla anlamli bir iligkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimc1 goriiglerinden elde edilen bulgular, yasli bireylerin yasam kalitesini artirmaya
yonelik gesitli Onerilerin gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Oncelikle, yash dostu
politikalarin olusturulmast ve uygulanmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu baglamda,
hiikiimetler ile yerel yoOnetimler arasindaki is birliginin giiclendirilmesi, yasl bireylerin
ihtiyaglarmi karsilamak adma kritik bir adim olarak goriilmektedir. Ozellikle, yash bakim
politikalarinin geleneksel anlayislardan farkli bir perspektifle ele alinarak kamu alanlarinin yasl
bireylerin gereksinimlerine uygun sekilde diizenlenmesi Onerilmektedir. Toplum temelli
projelerin daha goriiniir hale getirilmesi ve yash bireylerin okuryazarlik seviyelerinin artirilmast,
sosyal katilim1 tesvik eden onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu ¢ercevede, yasl bireyleri
destekleyen goniillii aglarinin olusturulmasi ve sosyal destek programlariin gelistirilmesi,
yaslilarin toplumsal hayata daha aktif bir sekilde katilmalarin1 saglayacaktir. Saglik hizmetleri,
sosyal hizmetler, belediyeler ve sivil toplum kuruluslar1 arasindaki entegrasyonun
gliclendirilmesi, yaslhi bireylerin ihtiyaglarina yonelik daha etkili ¢oziimler iiretilmesine katki
sunacaktir.

Genel olarak, Seferihisar Omiir beldesindeki yash bireylerin aktif yaslanma siireglerine
yonelik deneyimleri, literatiirdeki basarili yaslanma modelleriyle biiyiik 6l¢iide ortiismekte olup,
bireysel farkindalik diizeylerinin yliksek oldugu goriilmektedir. Ancak, toplumsal destek
mekanizmalarinin ve yerel politikalarin iyilestirilmesi gerekliligi, mevcut calismanin 6ne
cikardig1 temel noktalardan biridir. ilgili ¢alismanin bulgulari, basarili yaslanma kavraminin
kiiltiirel baglamdan bagimsiz diisiiniilemeyecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, her
toplumun kendine 6zgi kiiltlirel, sosyal ve dini dinamikleri dikkate alinarak bagarili yaglanma
stirecinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Tablo 1. Yash Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Katilimer | Yas | Cinsiyet Egitim Meslek Fiziksel | Sosyal Biligsel Saglik | Bolgede
No Durumu Ak“thIt? Katilm Faaliyetler Durumu Y?}san}
Diizeyi Siiresi
K1 74 Erkek | On Lisans Emekli Orta Diizenli Aktif Iyi 19 Y1l
Ogretmen
K2 73 Kadin | On Lisans Emekli Yiiksek | Diizenli Aktif Orta 18 Y1l
Ogretmen
K3 76 Kadm Lise Ev Hanimi | Yiiksek | Diizenli Aktif Iyi 5Y1l
K4 70 Kadin | Universite Emekli Yiiksek | Diizenli Aktif Iyi 19 Y1l
Ogretmen
K5 65 Kadin | Universite | Fizyoterapist | Yiiksek | Diizenli Aktif Iyi 7 Y1l
K6 65 Kadin | Universite Mimar Yiiksek | Diizenli Aktif Iyi 15 Y1l
K7 66 Erkek | Universite Miihendis | Yiiksek | Seyrek Orta Iyi 8 Y1l
K8 69 Kadin | Universite Insan Yiiksek | Diizenli Aktif Iyi 17 Y1l
Kaynaklari
K9 76 Kadm | Yiiksekokul Emekli Yiiksek | Diizenli Aktif Iyi 19 Y1l
Ogretmen
K10 86 Erkek | On Lisans Emekli Yiiksek | Seyrek Aktif Orta 6 Y1l
Ogretmen
K11 72 Kadm Lise Ev Hanimi | Yiiksek | Diizenli Aktif Iyi 20 Y1l
K12 90 Erkek | Yiiksekokul Topograf Disiik | Seyrek Aktif Orta 19 Y1l
K13 83 Kadin | Universite Emekli Yiiksek | Diizenli Aktif Iyi 18 Y1l
Ogretmen
K14 73 Kadin | Universite Ingaat Yiiksek | Diizenli Aktif Iyi 14 Y1l
Miihendisi
K15 72 Erkek Yiiksek Asker Yiiksek | Diizenli Aktif Iyi 9 Y1l
Okul Emeklisi
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