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Oz

Anasir-1 erbaa olarak nitelendirilen dort unsurdan biri olan toprak, tarihi siireg
icerisinde pek cok kiiltiir ve dinde kutsal kabul edilmistir. Varolusun esasini olusturduguna
inanilan hava, su, ates ile birlikte toprak, Tiirkler tarafindan da “iduk yer-sub” anlayis
cercevesinde kutsal telakki edilmistir. Tiirk mitolojisinde toprak, bolluk ve bereketin
kaynagi, canlilar1 igerisinde barindiran, besleyen, koruyan bir yasam mekani olarak
goriildiigli igin bir “ana” olarak kabul edilerek “yer ana”, “toprak ana” kavramlariyla
nitelendirilmis ve canli bir varlik olarak diisiiniilmiistiir. Ge¢misten giiniimiize Tiirkler
tarafindan kutsal kabul edilen toprak, ayni zamanda bir em, bir sifa kaynagi, bir sagaltma
araci olarak da goriilmiis ve kullanmilmustir. Bugiin Anadolu halk hekimligine iligkin yapilmig
calismalar incelendiginde, Anadolu insaninin toprak temelli birtakim halk hekimligi
uygulamalariyla dogum oncesi, dogum esnasi ve dogum sonrasinda anneye ve g¢ocuga
tatbik edilen islemlerde, sagaltma ocaklarinin tedavi yontemlerinde toprag: kullandiklari,
ziyaret yerleri etrafinda olusan inan¢ ve uygulamalarda kutsal mekanin topragindan
yararlandiklar1 goriilmektedir. Calismada, dogumla ilgili uygulamalarda, ocaklara, tiirbe ve
ziyaret yerlerine basvurularak yapilan sagaltma yontemleriyle diger halk hekimligi
uygulamalarinda hangi rahatsizliklarin tedavisinde topragin kullamildigi ve bu
uygulamalarin nasil tatbik edildigi hakkinda 6rneklerden hareketle bilgi verilecektir. Ayrica
toprak etrafindaki inanus ve uygulamalarin Anadolu sahasi halk hekimligine yansimalar: ve
topragin islevleri ortaya konulmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Toprak, halk hekimligi, dogum, ocak, tiirbe ve ziyaret yerleri.

Soil in Anatolian Turkish Folk Medicine

Abstract

Regarded as one of the four elements dubbed anasir-1 erbaa, soil has always been
considered holy in many cultures and religions. Besides air, water and fire which make up
the essence of existence, soil has always been seen sacred by Turks within the concept of
1duk yer-sub meaning holy ground and water. Soil has been referred as the ‘mother earth’
and reckoned a living thing and was adopted as a mother, source of abundance, wealth and
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a habitat of sheltering, feeding and conserving livings. Being regarded as sacred by Turks
throughout history, soil was also regarded as a medicine, source of cure and a means of
treatment. When studies carried out in Anatolia within the concept of folk medicine are
analyzed, it can be seen that Anatolian community made use of soil via several folk
medicinal prenatal, natal and post-natal practices performed on both the mother and the
child in treatment houses and they benefited from the soil of recreation places formed
around sacred places. In this study, it is aimed to provide data about natal practice and other
folk medicinal practices carried out in treatment houses, tombs and visited areas benefitting
from the sample cases as to the way how these practices were carried out for the treatment of
which ailments. Besides, it is aimed to reveal the implications of the beliefs and practices of
soil within folk medicine in Anatolia as well as its functions.

Keywords: Soil, folk medicine, birth, treatment house, tombs and visited areas.
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1. GIRiS

Hava, su, ates ve topraktan olustugu belirtilen dort unsur, ge¢gmisten giiniimiize pek
¢ok kiiltiir ve dinde yasamin, varolusun kaynagi, evrenin 6zii ve hayatin vazgecilmez
ogeleri olarak kabul edilmistir.

Anasir-1 erbaa olarak da nitelendirilen bu dort unsur, Tiirkler tarafindan da kutsal
kabul edilmistir. Ancak Tiirkler bu dort unsuru, toprak, su, ates, agag seklinde dortlii bazen
de toprak, su, ates, agag ve riizgar ya da toprak, su, ates, aga¢ ve demir seklinde besli unsur
olarak degerlendirmislerdir (Ocak 2002: 239). Tiirklerin benimsedigi inan¢ sistemlerinden
biri olan Samanizm’de de ates, demir, toprak, su ve agagtan olusan bes unsur kutsaldir ve
bunlarin her biri ayni1 zamanda bes yonii temsil etmektedir (Uraz 1994: 165).

Dort unsurdan biri olan toprak, Tiirkler arasindan derlenen yaratilis destan ve
efsanelerine gore ilk var olan unsurlardandir. Radloff'un Altaylar arasindan derledigi
destana gore Tanr1 Ulgen, kisiden suya dalip toprak ¢ikarmasini ister (Ogel 1989: 452).

Altay ve Sibirya Tiirklerinin yaratilis ile ilgili efsanelerinde toprak ilk ve ana motif
olarak goriilmektedir. Samanist Tiirklere gore Tanri, ilk insani topraktan yaratmustir (Ogel
1989: 486). Potanin’in topladig1 bir Altay yaradilis destaninda da Tanri, insanin etini
topraktan; kemiklerini ise tastan yaratmistir (Ogel 1989: 465).

Tiirk mitolojisinde toprak, bolluk ve bereket kaynagi, canlilar: icerisinde barindiran,
besleyen, koruyan bir yasam mekan: olarak goriildiigii icin bir “ana” olarak kabul edilerek
“yer ana”, “toprak ana” kavramlariyla nitelendirilmis ve canli bir varlik olarak
diisiiniilmiistiir (Oymak 2010: 36; Beydili 2004: 612; Ogel 1995: 262; Uraz 1994: 172;
Kafesoglu 1980: 43). Tanr1 Ulgen’e yaratma ilhamini veren iyi ruhlardan biri olan Ak Ana
(Ogel 1989: 427)/Ak Ene/Ulu Ana veya Ana Maygil, “toprak ana” “yer ana” olarak da bilinir.
Hayati, giicli ve oliimsiizliigii temsil eden Ak Ana, bolluk ve bereketin kaynagi, insanlarin
besleyicisi, koruyucusu ve hayat kaynag olarak kabul edilmistir (Beydili 2004: 574-577, 611-
614; Saritas 2015: 55-56).

2. HALK HEKIMLiIGINDE TOPRAK

Halkin hastaliklardan korunma ve sifa bulma amaciyla ge¢cmisten bugiine kusaktan
kusaga aktararak getirdigi ve zamanla yeni birtakim unsurlari da ilave ederek gelistirdigi
geleneksel sagaltma yontem ve teknikleri, halk hekimligi olarak ifade edilmektedir.

Halk hekimliginde, hastaliklardan korunma, hastaligi teshis ve tedavi icin bazen
biiyiisel islemlerden bazen de hem biiyiisel hem de gergekgi islemlerden yararlanilmigtir
(Boratav 2003: 156). Bununla birlikte sagaltmalarda tamamiyla gercek¢i yontemlerin
kullanuldig1 da olmustur.

Halk hekimliginde, hastaliklar1 sagaltmak i¢in gesitli tedavi yontem ve tekniklerinden
yararlanilmistir. Bunlar, 1rvasa, parpilama, dinsel yontemler ve bitkisel, hayvansal ve
madensel emlerle yapilan sagaltmalar olarak ifade edilmektedir (Acipayamli 1989: 2).
Bunlara insan kaynakli emler de ilave edilebilir.

Madensel emler igerisinde degerlendirilebilecek olan toprak, kimi halk hekimligi
sagaltma uygulamalarinda kullanilan 6nemli bir sifa kaynagi, yardimci bir unsur olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Insan igin kutsal olan toprak, halk hekimliginde aym zamanda bir
gli¢ ve kudret kaynag olarak goriilmiistiir.

Tedavi uygulamalarinda toprak tek basina kullanmildig: gibi su, tikiiriik, tuz, kil,
hayvan kani, un, yogurt, zeytinyag: gibi seylerle karistirilarak da kullanilmstir.
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Anadolu Tiirk halk hekimliginde cesitli tedavi yontem ve tekniklerinde yararlanilan
toprak, sagaltmalarda, 1. Yeme 2. Yalama 3. Yutma 4. Su ile karistirip icme veya yikanma 5.
Siirme 6. Basma veya yatma seklinde viicudun tamamini ya da ayag: toprakla temas ettirme
7. Birtakim nesneleri topraga gomme bigiminde karsimiza ¢ikmaktadir.

Halk hekimliginde topragin kullanildigi tedavi uygulamalarini, 1. Dogumla ilgili
sagaltma uygulamalarinda toprak 2. Ocaklarda toprakla yapilan sagaltmalar 3. Tiirbe, yatir
gibi ziyaret yerlerinde toprakla yapilan sagaltmalar 4. Diger halk hekimligi uygulamalarinda
toprakla yapilan sagaltmalar seklinde siniflandirip agiklayabiliriz.

2.1.Dogumla flgili Sagaltma Uygulamalarinda Toprak

2.1.1. Dogum Oncesi:

Cocugu olmayan kadinlar i¢in kisirhig1 giderme tedavisi uygulanir. Adana’da bunun
icin toprak bir tencere isitilarak ¢ocugu olmayan kadmm karmina kupa cekilir
(Kumartaghioglu 2012: 323).

2.1.2. Dogum Esnasinda:

Dogum esnasinda dogumun saghkli bir sekilde gerceklesmesi igin birtakim
uygulamalar yapilir. Mersin ve Kahramanmaras'ta dogumu kolaylastirmak i¢in kum veya
toprak 1sitilarak yere ya da yataga serilir. Uzerine bir 6rtii drtiilerek hamile kadin bu 1sttilmig
toprak tlizerine yatirilir (Kumartashoglu 2012: 332; Sever 2016: 74).

2.1.3. Dogum Sonrast:

Osmaniye’'nin Diizi¢i ilgesinde logusa kadmin sancilarim1 dindirmek ve c¢abuk
iyilesmesini saglamak amaciyla kegilerin kaldig1 yerdeki toprak, bir kapta kavrularak logusa
kadinin yatagina serilir (Kurum 2008: 55).

Diyarbakir'in Ergani ilgesinde ise tarladan getirilen temiz toprak bir kalburda elenir.
Daha sonra hiilitk denilen bu topragin bir kismi annenin yatagimn altina bir kismu da
bebegin kundaginin altina serilir (Ugak 2007: 64).

Bebeklerin, yemeden i¢meden kesilip zayiflamasi, gelisiminin durmasi ve siirekli
aglamasi, kirk basmasi, kirk diismesi ya da kirk karismasi olarak ifade edilmektedir (Goneng
2011: 15; Temizsoylu 2012: 50).

Antalya Korkuteli'nde kirk diisen ¢ocuklarin tedavisi icin bir kaba el degmemis bir
yerden kirk parga toprak konulup arkasindan kirk parca ot siipiirgesi kirig: ilave edilir. Bu
karigim kirk diisen cocukla beraber {i¢ yol agzina gotiiriiliir. Ug yol agzinda yere bir sacayak
konulur, sacayagin iistiine bir siipiirge birakilir. Cocuk siipiirgenin iistiine oturtularak
yikanir. Cocugun annesi ¢ocugun iyilesecegine kalpten inanirsa ¢ocuktan kirk diigmesi
kalkar (Goneng 2011: 15).

Korkuteli'nde cenaze gecerken de uyuyan ¢ocuklara kirk diisecegine inanilir. Bu
durumda, cenaze gomiildiikten sonra onun mezarindan bir avug toprak getirilir. Bu toprak,
bir kaba konulur. Kaba, ¢ocugu yikayacak kadar su ilave edilir ve bu su ile ¢ocuk yikanur.
Boylece ¢ocuktan kirk kalkar (Goneng 2011: 15).

Ankara’da, kirk basmis ya da kirklar1 ¢cakismis ¢ocuklarin iyilesmesini saglamak icin
birinin bezi veya altina sarilmak iizere hazirlanmis topragin bir kismi, bebegin annesinden
habersiz olarak alinir ve 6teki bebegin altina sarilir (Temizsoylu 2012: 50).

Mersin’de, kirki karisan ¢ocugun tedavisi ii¢ carsamba iist iiste yapilan uygulamalarla
gergeklestirilir. Uclincii carsamba kdyiin mezarligina gidilerek kirk mezara biraz arpa veya
bugday serpilerek her mezardan bir tutam toprak almir. Bir kazan suya bu kirk mezardan
alman toprak atilir ve su 1sitilarak ¢ocuk tiglincii ve son defa yikanir (Sever 2016: 100).
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Hamilelik esnasinda ¢ocugun i¢inde bulundugu ve ¢ocugun anadan gerekli besinleri
alarak yasamasini ve gelismesini saglayan ana rahmindeki keseye (plasenta) halk arasinda
¢ocugun esi veya sonu denir (Sever 2016: 79). Mersin’de dogumdan sonra ¢ocugun sonu el
ayak degmedik bir yere gomiiliir ve son, toprakta her tiirlii kotiiliikten uzak, ¢ocugun esi
olarak kalir. Mersin'de son'un gomiildiigli yer ayrica kutsal kabul edilir. Cocugun
hastalanmasi ya da ¢ocuga nazar degmesi durumunda sonun gomiildiigii yerden bir avug
toprak alinarak suya katilip su ilitilir ve ¢ocugun basina bir tiilbent tutularak ilitilan su,
¢ocugun basindan asagiya dokiiliir (Sever 2016: 80).

2.2. Ocaklarda Toprakla Yapilan Sagaltmalar

2.2.1. Bezeme/Bezeleme: Viicutta kizaran sisliklerdir (Ozkan 2012: 143). Balikesir’de
bu rahatsizligin tedavisi i¢in “haci toprag1” denilen bir toprak kullamilir. Ocak, ellerini bu
topraga buladiktan sonra topraga euzii besmele cekip Allahiimme nestainike’yi okur ve
“Benim ellerim degil Fadime Anamizin elleri, benim dillerim degil Fatma Anamizin dilleri.
Ne yapiyorsun? Bezeme yapryorum. Bezesem de gecer, bezemesem de geger.” diyerek dnce
hastanin sagindan baslayarak her yanin sivazlar. Bu islem hastanin sagina {i¢ defa yapilir.
fkincide aym1 islem tekrarlanarak bu sefer hastanin sol tarafi ii¢ defa sivazlandiktan sonra
iclincii de biitiin viicudu sivazlanmir (Kumartaghoglu 2012: 248).

Ankara Cubuk’ta ise yorede “Yogusa toprag1l” denilen bir tiir kirmizi topragi, ocak,
sekerli suyla 1slatip, hastanin viicudundaki beze beze kabaran yerlere ii¢ Gulhu bir Elham
okuyup “Benim elim degil Fadime Anamizin eli” diyerek siirer (Ozkan 2012: 143).

2.2.2. Donanma/Donama: Denizli’de, ocak, “El benim elim degil, Fatma Anamizin eli”
diyerek beyaz topragi su ile camur haline getirip, hastalikli yerlere ii¢ Thlas, ii¢ Ayet'el Kiirsi
okuyarak siirer ve hastalikli yerin {izerine tiikiiriir (Ongel 1997: 66).

Denizli’deki bagka bir uygulamada ise ocak, ii¢ cumartesi {ist {iste ak toprag: su ile
karistirip bir mihi beze dolayip donamali yerlere okuyarak art arda siirer. Son tedaviden
sonra hasta bir agag¢ altina ¢isini yaparken “Ayva dibinde buban var, torba dasakli deden
var.” deyip ii¢ defa "hav, hav, hav" diye uluyarak, siiriiliip kuruyan toprag: orada silkelenir.
Dékiilen toprakla birlikte donama da dokiiliir gider (Ongel 1997: 66).

2.2.3. Gelincik: Karin sismesi rahatsizligidir. Ankara’da, ocak, kirmizi toprag: bir
kapta 1slatarak suyunu hastaya {i¢ yudum igirir. Daha sonra dualar okuyarak bu ¢amuru
hastanin viicuduna siirer (Temizsoylu 2012: 55).

2.2.4. Kabakulak: Kulak memesinden enseye dogru olan boslukta ¢ikan, genelde
cocuklarda goriilen sisliktir (Uyar 2013: 46). Yozgat'ta ocak, Zuhruf suresinden bir ayeti
topraga ve suya okuduktan sonra toprak ve sudan olusan bardaktaki okunmus karisima,
sislik olan yere siirer (Uyar 2013: 46).

2.2.5. Karincalik: Yozgat'ta bu rahatsizlik, yeni dogan ¢ocugun viicudundaki parca
parca kizarma ve ardindan morarma durumu olarak agiklanir. Ocak, rahatsizligin
tedavisinde karinca yuvasindan aldig1 toprakla kendi evindeki sudan bir ¢amur karisimi
hazirlar. Camuru, sorunlu bdlgeye siirer ve o bolgeye iki giin su degdirilmez. iki giin
icerisinde ¢amurlar kuruyup kendiliginden dokiiliince iyilesme de gergeklesir (Uyar 2013:
47).

Harput'ta ise bu rahatsizlik, viicudun herhangi bir yerinin derin ve ince cizikler
halinde kizarip catlamas: seklinde ifade edilmektedir (Araz 1995: 158). Ocak, hastanin
getirdigi kullanilmamis igneyi alarak viicudun yarali veya hasta olan bdlgesine kendisine
has cizgilerle cizer. Kullanilan igneyi hastaya iade eder ve bunu topraga gémmesini 6giitler.
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Bu ignenin toprakta ciiriimesi ve paslanmasi neticesinde hastaligin da ortadan kalkacagina
inanilir (Araz 1995: 158).

2.2.6. Kil Durmast: Gogsiin sismesine, kiside {isiime ve titremeye yol agan bir
rahatsizliktir. Denizli’"de ocak, hastanin gogsiiniin iistiine sagin1 koyup ak toprak islanmis
canag1 gogsiiniin altina tutarak sagini ¢anagin {istiine tarar. Bu iglemi ii¢ defa yapar (Ongel
1997: 70).

2.2.7. Kiyik: Mersin'de, yemeyen, i¢meyen, zayif, yedigini kusan, ishal ¢ocuklara
“kiyik” veya “kiyilik” olmus derler ve bu tarz cocuklar kiyik ocagina gotiiriiliirler. Kiyik
olmus cocuk, yasli, ugurlu agaclarin kokiinden {i¢ carsamba Ihlas okunarak gecirilir.
Mezarliktan alinan toprak suya katilir ve ¢cocuk bu su ile yikanr (Sever 2016: 197).

2.2.8. Korku: Riiyada korkma, kaza gecirerek korkma, kopekten ya da bagka
hayvanlardan korkma ve bunlarin etkisinden kurtulamama durumu olarak ifade
edilmektedir (Ozkan 2012: 108). Cubuk’ta, gece riiyasinda veya giindiiz kopek 1siran kisiye
ocak, koydeki bir dut agacinin dibinden toprak verip yalatir ve “Benim elim degil Fadime
Anamizin eli!” diyerek kisiyi okur.

2.2.9. Kostek kesme/Dussak kesme/Kostek kirdirma: Cocugun vakti gelip gectigi
halde yiirliyememesidir. Mersin’de, ¢ocugun yiiriiyememe nedeni kirkina kurt kirki
karismasi ise ocak, kurdun ininden getirilen topragi, suya katarak ¢ocugu bu suyla yikar
(Sever 2016: 229).

2.2.10. Kosti/Kosnii/Kosdii/Késlii/Kostii/Gozsiiz/Kostebek: “Insan  viicudundaki
findik veya ceviz biiyiikligiinde sislikler” (Temizsoylu 2012: 60), “deride mor ve yumru
seklinde goriilen agrili bir sislik” (Ozkan 2012: 143), “sar1 su ve iltihap akan ¢ibana benzeyen
yara” (Ulger 2012: 45), “koltuk alti, boyun, kasik, sirt ve dogum yapmis logusa kadinlarin
gogiis alt1 gibi viicudun belirli yerlerinde ¢ikip derine dogru inen iltihaplh sis yara” (Uyar
2013: 50) seklinde tarif edilmektedir.

Ankara Kazan’'da, ocak, kostebegin disariya attig1 topragi camur haline getirip dualar
okuyarak sis olan yere siirer (Temizsoylu 2012: 60).

Aydin’da ocak, kostebegin toprag: diirttiigii yerden toprak alip suyla karigtirir ve
hastaya igirir (Ulger 2012: 45).

Yozgat’'ta ocak, sabah namazi sonrasi kosniiniin estigi toprak yiginlarindan bir avug
alir. Derine dogru daha fazla esileni faydali sayilan bu toprakla yaklasik yirmi kilogram
suyu karistirir. Bu karistmdan bir bardak hastaya igirir ve kalamiyla da hastanin yikanmas:
gerektigini soyler (Uyar 2013: 50).

Konya’da ocak, kostebek topragini camur haline getirip dualar okuyarak yaranin
tizerinde bilye seklinde yuvarlar. Daha sonra bu c¢amurlari hastaya vererek onlar1 su
degmedik bir yere koymasini ister. Camur kurudukga yara da kuruyacaktir (Cevik 2008:
148).

Denizli’de ocak, yedi kdstebek yuvasindan alinmig toprag eleyip, temizler ve iig Thlas
bir Elham okur. Daha sonra idrariyla bu toprag: karistirip ¢amur haline getirir ve kostebek
olan sigliklerin {izerine siirer. Ocak, bu iglemi iig defa tekrar eder (Ongel 1997: 29).

Cubuk’ta ise ocak, Gulhu ve bagka bildigi dualar1 okuyarak sis olan yeri eliyle sivar.
lltihap aktiktan sonra kdstebegin cikardigi temiz topraktan alip o bdlgeye siirer (Ozkan 2012:
102).

2.2.11. Kumru: Burnun belirgin bir sekilde sismesidir (Araz 1995: 158). Uygulamada,
Harput’ta yapilan karincalik uygulamas: aynen tekrar edilir.
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2.2.12. Kurdesen/Kasint1: Ciltte aniden baslayan ve birkag¢ saat siiren dayamilmaz
kagintilardir (Ulger 2012: 37). Aydin’da, ayva dibinden alinan toprak, “Kurt kurt oldum
kuuurt, kurt kurt kurt... ” denilerek kasinan yerlere stiriiliir. Baska bir uygulamada ise ayva
dibinden alinan toprakla sirke karistiritlir ve giines dogmadan alerji olan bolgeye siiriiliir
(Ulger 2012: 39).

2.2.13. Nazar: Sararma, zayiflama, halsizlik (Cevik 2008: 236) olarak nitelenir.
Konya’'da, nazar olmus kisilerin “sakar” veya “sum” diye bilinen kimselerin bastig
topraktan yaladig takdirde nazardan kurtulacagina inanilir. Nazar degmis kisiye kimlerin
nazar ettigini anlamak icin atesli kiile “Ihlas siiresi” okunup tizerine bir daire ¢izilerek “seg
(koyunyiinii)” atilir. Seg, kiiliin igerisinde eriyerek baz1 sekiller alir. Bu sekiller
siiphelilerden birine benzetilir ve onun bastig1 topraktan bir miktar cuma giinleri “sela
verme” ile “ezan” arasindaki zaman diliminde alinarak nazar degdigi diisiiniilen kisiye
yalatilir (Cevik 2008: 236).

Denizli’de, ocak, tavanin i¢inde kavrulan tuzu, ¢ocugun basinda tutulan suyun igine
doker. O sudan bir ¢ay kasigr ¢ocuga igirir, kalan su ile ¢ocugun elini ytiiziinii yikar ve
kalanin1 da nazardan stiphelendigi kisinin ¢iktigi kapmin oniine serper. Su, toprak
tarafindan emilince nazar da ortadan kalkar (Ongel 1997: 53).

2.2.14. Sigil/Sinil/Segil/Sivil: Viriis nedeniyle genellikle el ve ayak derisi iizerinde
ortaya cikan ¢ikintili, sert bir dokudur (Ulger 2012: 51).

Ankara’da, ocak, bir ¢ig yumurtanin tepesine ufacik bir delik acar. Yedi arpa tanesini
okuyarak sigilin etrafinda gezdirir ve bunu yumurtanin igine atar. Daha sonra bu yumurta
ti¢ Gulfti, bir Elham okunarak bir agacin dibine gomiiliir. Bundan sonra hi¢ bir tarafa
bakmadan eve gelinir. Topraktaki yumurta ve arpanin ¢iiriimesiyle eldeki sigil de gecer
(Temizsoylu 2012: 64).

Konya’da, ocaklisindan alinan toprak, gamur yapilip aksam yatarken ellere stiriiliir ve
sabaha kadar kurumasi beklenir (Cevik 2008: 108).

Afyonkarahisar’da ocak, Alibey Dede Tiirbesi'nden getirilen toprak icine tuz
karistirarak sigilin iizerine siirer. Bu islem, {i¢ cuma tekrar edilir. Eger sigil yine ge¢mezse
ocak, bir elmay1 dorde boéler, toprak ve elmalarla sigili tutar. Kullanilan elmalar topraga
gomiiliir. Elma toprakta kurudukga sigil de kurur. Ocak ise eline bulasan topragi cesmede
yikar. Toprak suyla beraber akip gidince sigil de akip gider (Kumartashoglu 2012: 246-247).

Harput'ta ocak, eldeki sigillerin sayisi kadar arpalarin her birine bazi dualar
okuyarak bu arpalar: topraga eker. Bunlarin yesermesi sonunda sigiller de yok olur (Araz
1995: 158).

Aydin'da, ay goriindiigiinde sigil okunursa gececegine inanilmaktadir. Yeni ay
goriindiigii zaman toprak almip “Amentii billah ay1 gordiim Allah” denilerek okunur ve
sigile siiriiliirse sigil gecer (Ulger 2012: 53).

2.215.  Terme/Temre/Derma/Dermeye/Termek/Temire:  “Viicudun  degisik
yerlerindeki kasint1 ve deri dokiilmeleri” (Colak 2015: 66), “viicudun herhangi bir yerinde,
cilt tizerinde kabariklik, kirmizilik, kuruluk, zaman zaman da sulu sekilde goriilen, kasintt
yapan bir deri hastalig1” (Ulger 2012: 54) seklinde tanimlanmaktadir.

Nigde’de, ocak, termenin iizerine yazar ve tiikiiriir. Okunan su, toprak ile
karistirilarak temreli bolgenin tizerine siiriiliir (Colak 2015: 66).

Sivas/Divrigi’de temre hastalig1 olanlar siyah tavuk getirirler. Kestikleri tavugun kani
toprakla bulamag yapilarak temreli yerlere siiriiliir (Kumartaslioglu 2012: 252).
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Aydin’da Temrek otunun dibindeki toprak alimip sirke ile karistirilir ve temre olan
yere siiriiliir. Daha sonra bir miktar daha toprak alinir ve bu toprak da aym sekilde sirke ile
karistirilarak bir siire yine deri iizerine siiriiliir. Aydin’daki baska bir uygulamada ise ayva
dibinden alinan toprakla sirke karistirtlip giines dogmadan temre bolgesine siiriiliirse
rahatsizlik gecer (Ulger 2012: 56-57).

Ankara Cubuk’ta, temreli yer kalemle ¢izilip okunur ve temre ocaginin mezarindan
alinan toprak temreli yere siiriiliir (Ozkan 2012: 79, 84).

2.2.16. Yarimca: Basin yarisinin agrimasi olarak tarif edilir (Uyar 2013: 62). Yozgat'ta
ocak, bakir bir kaba ayak basilmamis hafif nemli toprak doldurup bakir kabin agzimni,
tiilbentle baglar. Bu kap ile hastanin kas, goz ve agriyan yar1 bolgesini yarim saat kadar ovar
(Uyar 2013: 62).

2.3. Tiirbe, Yatir Gibi Ziyaret Yerlerinde Toprakla Yapilan Sagaltmalar

2.3.1. Cofer (cevher) topragi: Ankara’da, bebek ve c¢ocuklarin uzun siireli
rahatsizliklarinda, ¢evredeki tiirbelere gidilip topragina yatirilarak bebek iki yana sallanir ve
“Cevher” denilen topraktan yedirilir (Temizsoylu 2012: 75).

2.3.2. Toprak Dede: Ankara’da, toprak yiyen ¢ocuklar1 buraya getirip cebine toprak
doldurduktan sonra “Istedigin kadar ye!” denir. Cocuk istedigi kadar yer ve bir daha da
toprak yemek istemez (Temizsoylu 2012: 75).

2.3.3. Sulu Tiirbe: Yozgat'ta Sulu Tiirbe’ye her tiirlii hastalik i¢in gelinmekle birlikte
ozellikle felcliler ve cocugu olmayanlar gelirler. Bu kimseler, tiirbenin 6niinden temiz toprak
ve sudan alarak bir kavanoza koyarlar. Derdlerine sifa buluncaya kadar toprag: evlerinde
saklarlar ve topragina dokunmamak kaydiyla suyundan ¢ok az ara ara igerler (Uyar 2013:
73).

2.3.4. Burhan (Fakih) Dede Tekkesi: Konya'da, alazlama ve bezeme rahatsizli§1
olanlar tiirbeye ziyarette bulunarak dua edip oradaki topraktan hazirladiklar1 ¢amuru
kasint1 yapan kabarciklarin iizerine siirerler (Cevik 2008: 173).

2.3.5. Kurtdede Tekkesi: Konya'nin Alakova Mahallesindeki Kurtdede adi ile bilinen
zatin kabrine kurdegen (kasinti, alerji) hastaligina tutulan kisiler gider. Kabrin basindan bir
avug toprak alinip, dua edilerek ii¢ kez doniiliir. Alinan topraktan bir tutam suya
karistirilarak sifa niyeti ile icilir (Cevik 2008: 177).

2.3.6. Sigil Tekkesi: Mevlana Miizesi Giilbahge igerisinde etrafi blok taslarla gevrili
toprak bir alandir. Tekkenin 1slak camur seklindeki topragi dua edilerek sigil olan yere
siiriiliir veya toprak alinip evde suyla ¢camur haline getirilerek siiriiliir (Cevik 2008: 177).

2.3.7. Astm Hoca: Konya Aksehir'deki Asim Hoca'nin mezar topraginin goz agrisina,
sitmaya ve daha bir¢cok hastaliklara sifa olduguna inanmilir. Sandukanin {iistiindeki bir
delikten alinan toprak gozlere stiriiliir ve suyla karistirilip igilir (Cevik 2008: 184).

2.3.8. Nasreddin Hoca Tiirbesi: Nasreddin Hoca'nin kabrinden alinan topragin su ile
karistirilip icildiginde bas agrisina; camur yapilip goze siiriildiigiinde ise goz agrisina iyi
geldigine inanilmaktadir (Cevik 2008: 186).

2.3.9. Uyur Sultan: Konya'da uyuyamayanlar Uyur Sultan denilen Sems Tiirbesi
bahgesindeki yatira gidip iig Thlas, bir Fatiha okurlar. Uyuyamayan kisi, oradan toprak alip
bir bezin igerisine doldurup bezi de yastigimin altina koyarak uyursa uyuyamama
rahatsizligindan kurtulacagina inanilmaktadir (Cevik 2008: 188).

2.3.10. Burhan Dede Tekkesi: Konya’da bu tekkeye alazlama ad1 verilen ve alerjiden
kaynakli yer yer iri kabarciklar ve ¢ok kasinma seklinde olusan bir cilt hastalig1 igin
gidilmektedir. Buradan alinan toprak, camur yapilip deriye siirtiliir (Cevik 2008: 34).
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2.3.11. Kavatepe Yatir: Cocuk sahibi olmak isteyenler Ispir'de bulunan bu yatirm
topragini suyla karistirip yikanirlar (Kaya 2001: 202).

2.3.12. Ebu Sahne/ibni Sahne: Mersin, Degirmendere mezarliginda bulunan bu
mezardan alman topragin suyla karistirilip igildiginde hasta olanlara sifa olacagina
inanilmaktadir (Sever 2016: 242).

2.3.13. Huban Dede: Mersin'de toprak yiyen g¢ocuklara tiirbe etrafindaki topraktan
yedirilir ve bu ¢ocuklarin bundan sonra toprak yemeden kurtulacagina inanilir (Sever 2016:
218).

2.3.14. Yelbaba Ziyaretgahi: Diizici'nde Mezgitli Koyii'niin yukar: tarafinda bulunan
bu ziyaret yerine gelenler toprak {izerinde yatarak romatizma ve kisirlik rahatsizliklarindan
kurtulacaklarina inanmaktadirlar (Kurum 2008: 51, 75).

2.3.15. Hasan Basri Hazretleri ve Karacaahmet Yatirlari: Afyonkarahisar'da, Kuduz
olanlar, riiyasinda korkanlar, cocugu olmayanlar, ¢ocugu yasamayanlar, felg olanlar bu
yatirlara gelmekte ve gelenlere orada bulunan coher (cevher) adi verilen toprak
yalatilmaktadir (Kumartashioglu 2012: 219-220).

2.4. Diger Halk Hekimligi Uygulamalarinda Toprak

2.4.1. Akrep Sokmas:: Kars'ta, akrep sokmasinda, esilip ¢ikartilan temiz topraktan
camur yapilip i¢ine limontuzu katilarak sokulan yere sarilir (Onciil 2008: 50).

2.4.2. An1 Sokmasr: Kars'ta armnin soktugu yere ham toprak, yogurt ve zeytinyagi ile
hazirlanan bir karisim siiriiliir (Onciil 2008: 50).

2.4.3. Burkulma: Ankara’da, ayak burkulmasinda ham toprak denen toprak alinarak
hamur yapilir ve ayaga baglanir (Temizsoylu 2012: 105).

2.4.4. Goz Hastaliklar1: Trabzon’da goz rahatsizliklarinda, mezar toprag: alinip goze
stiriiliir ve siiriilen toprak temiz bir yere atilir (Baysal 2014: 43).

2.4.5. Ishal: Cukurova’da ishal olunma durumunda toprak suyla karistirilir ve bir
tiilbentten gecirildikten sonra igilir (Ciblak 2005: 211).

2.4.6. Korku: Ankara’da, siirekli korkanlar i¢in Haci’'dan getirilen ve “kardes kani”
denilen toprak kullanilir. Bu toprak ezilip su ile 1slatilir ve igilir (Temizsoylu 2012: 85).

2.4.7. Kurdesen (Kizildonnu): Daha ¢ok ¢ocuklarda goriilen ve kasinma seklinde
belirtileri olan, iistii beyaz alt1 kirmizi kabarma seklinde bir cilt hastaligi olarak
tanimlanmaktadir. Konya'daki inanisa gore bir kurdun topraktaki izine basilinca bu
hastalik gecmektedir (Cevik 2008: 93).

2.4.8. Romatizma: Konya’'da, romatizma agrilar1 i¢in ocakta ekmek yapildiktan sonra
iki su bardag sicak toprak kazilir ve iki bardak arpa unu ile karigtirthir. Karigim, 1lik su ile
kulak memesi yumusakligina gelinceye kadar yogrulur. Elde edilen hamur, 1sisinu
yitirmeden agriyan bolgelere sarilir (Cevik 2008: 99).

2.4.9. Sarilik: Edirne’de sarilik hastaliginda, olen bir kisinin mezarindan alinan
toprak, bir kaptaki suya konur. Birkag¢ giin bekletildikten sonra bu su hastaya igirilir. (Sol
2007: 187).

2.4.10. Yilan Sokmasi: Kars’ta yilan sokmas1 durumunda, elenen toprak ¢gamur haline
getirilip igerisine tuz ve yogurt katilarak yilanin 1sirdig1 bolgeye siiriiliir (Onciil 2008: 49).
Bagka bir uygulamada ise yilanin soktugu yer bir karig altindan ve {iistiinden bir esarpla
sikica baglanir. Yilanin soktugu yer bir bicakla kesilir ve kan akitilir. Daha sonra ham toprak
ve taze yogurdun iistiinde biriken 6z su karigtirilip yilanin soktugu yere siiriiliir (Onciil
2008: 50).

SEFAD, 2018 (39): 189-204



Recep Tek 198

3. TOPRAKLA ILGILI TEDAVI YONTEM VE TEKNIKLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Dogumla ilgili sagaltmalarda toprakla yapilan uygulamalar hem gercek¢i hem de
sihirsel-biiyiisel islemleri icermektedir. Kisirlig1 gidermek amaciyla karna kupa cekilmesi,
sicagin viicudu genlestirip rahatlatmasi sebebiyle dogum esnasinda ve dogum sonrasinda
sanciy1 azaltmak amaciyla topragin 1sitilip ya da “hiiliik” denilen temiz bir topragin elenip
yere veya yataga serilmesi ve kadinin bunun {izerine yatirilmasi gergek¢i uygulamalardar.

Kecilerin kaldig1 yerdeki topragin kullanilmasi, el degmemis yerden ya da kirk
mezardan alman kirk avug¢ toprak ve ¢ocugun sonunun el, ayak degmedik bir yere
gomiilmesi ise dogumla ilgili sagaltmalardaki sihirsel-biiyiisel islemler olarak ifade
edilebilir.

Dogum yapan logusali kadinin sancilarin1 dindirmek ve ¢abuk iyilesmesini saglamak
amaciyla kecilerin kaldig1 topragin kadinin yatagina serilmesi de bu hayvanin sahip oldugu
ozelliklerle alakal1 olsa gerektir. Zira kegi, yapisi itibariyle dayanikli, cesaretli, hareketli, atik
bir hayvandir. Burada biiyliniin temas prensibi islemektedir. Temas biiyiisiine gore
insanoglunun kendisiyle bedeninin her parcasi arasinda var olan duygusal iliski, bu fiziki
iligki ortadan kalktiktan sonra da devam eder (Frazer 2004: 191). Ayrica keci ile alakali bu
topragin kullanilmis olmasinda “al karis1” inancinin da etkili olmus olabilecegi
diistiniilebilir. Kétii ruhlardan biri olan (Inan 1998: 259) ve logusali kadinlarla yeni dogan
cocuklara musallat olarak onlarin dlmelerine neden oldugu diisiiniilen (Inan 1986: 170-171;
Kalafat 2012: 211) al karisin1 Kazak ve Kirgizlar bazen kegi suretinde tasavvur etmislerdir
(Araz 1995: 34; Inan 1998: 259). Insanlar kegi ile temas etmis bu topragi annenin yatagina
sererek eskiden koruyucu ve iyi bir ruh olan al karisini anne ve ¢ocugundan uzak tutmak
istemis olabilirler.!

Cocugun esinin el, ayak degmedik bir yere gomiilmesi ve buranin kutsal kabul
edilerek ¢ocuk hastalandiginda buradan alinan topragin suyla karistirihip ¢ocugun basindan
asagiya dokiilmesi uygulamasinda da “Parca biitiiniine aittir.” (Anadol 1988: 15) ilkesine
dayanan biiyiiniin temas prensibi goriilmektedir. Cocugun bir parcasi olarak diisiiniilen
esinin glivenli bir yere gomiilmesi gerekmektedir. Ciinkii ona gelebilecek bir zarar
aralarindaki sempatik bag nedeniyle cocugu da etkiyecektir (Sever 2016: 80).

Ocaklarda toprakla yapilan sagaltmalarda dini, biiyiisel ve gercekci uygulamalarin
genellikle birarada kullamildig1 goriilmektedir. Toprak, madensel bir em ve dolayisiyla
onunla yapilan sagaltma eylemi de gercek¢i olmakla beraber tedavi esnasinda toprak
etrafinda yapilan birtakim islemler, eyleme dini ve biiyiisel bir nitelik kazandirmaktadir.
Ornegin bezeme, kabakulak, kostebek rahatsizliklarimin tedavisinde topraga bazi sure ve
ayetlerin okunmasi, kostebek rahatsizliginin tedavisinde yedi kostebek yuvasindan alinmig
topragin kullanilmasi, sigil, kurdesen, donanma gibi rahatsizliklarda topragin cesitli sihirsel
sozler soylenerek viicuda siiriilmesi ya da viicuttaki topragin silkelenmesi, terme
rahatsizliginda topragin siyah tavuk kani ile bulamag haline getirilerek viicuda siiriilmesi
gercekgi eylemlere ayni zamanda dini ve biiytisel bir 6zellik de kazandirmistir.

Ocaklarin toprakla yaptigi bu tedavilerde, temas ve taklit biiyiisii goriilmektedir.
Gelincik, kabakulak, kostek kesme, kurdesen, yarimca gibi rahatsizliklarda kutsal kabul

! Harput'ta dogumun kolay olmasi ve ¢ocukla birlikte logusalimin Al karisindan korunmasi amaciyla dogum
esnasinda yere serilmis olan yatagin etrafi keci kilindan imal edilmis bir urganla gevrilir (Araz 1995: 32). Diizi¢i'nde
ise keginin zibiliyle karisik toprak logusalinin yatagina serilir (Kurum 2008: 55).
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edilen topragin sagaltici giicii yukarida da bahsedildigi tizere dini, sihri islemlerle de
desteklenip toprak viicutla temas ettirilerek sagaltmanin gerceklesmesi amaglanmustir.

Donanma, karincalik, nazar, sigil gibi rahatsizliklarin tedavi uygulamalarinda ise
taklit biiyiisii goriilmektedir. Frazer'in, duygusal biiyiiniin ilkelerinden biri olarak ifade
ettigi taklit biiyiisii, “Herhangi bir etki onu taklit ederek elde edilebilir.” (Frazer 2004: 10)
ilkesine dayanmaktadir. Taklit biiyiisiinde bir seyin taklidini yapmakla o seyin esasim
etkilemek, taklit yoluyla arzu edilen sonucu elde etmek amaglanir (Tanyu 1992: 502).
Donanmada, hastanin birtakim sihirli sozler soyleyerek tiizerindeki kuruyan toprag:
silkelemesi ve silkelemeyle beraber dokiilen toprak gibi donanmanin da dokiiliip gidecegine
inanilmasy; karincalikta, camurun kuruyup dokiiliince iyilesmenin gerceklesecegi diisiincesi;
nazarda, tedavi esnasinda kullanilan suyun topraga dokiiliip toprak tarafindan emilince
nazarin da gegecegi inancy; sigilde, yumurta, arpa ve elmanin topraga gomiilmesi ve toprak
bunlar1 ciiriitiince sigillerin de yok olacag1 diisiincesi taklit biiyiisiine ornek olarak
verilebilir.

Ocaklarin toprakla yaptiklari bazi sagaltmalarda analojik diisiince de karsimiza
¢ikmaktadir. Taklit biiylisii olan analoji, “Benzer benzeri yaratir.” (Mauss 2005: 34) ve
buradan hareketle de benzer ancak benzeri ile tedavi edilir diisiincesine dayanmaktadir. Bu
tedavi uygulamalarinda ozellikle isim, renk, bigim gibi benzerliklerden yararlanilarak
sagaltmanin gerceklestirilmesi amag¢lanmaktadir. Yukarida siralanan karincalik, kostii, terme
rahatsizliklarinda bu diisiince agik¢a goriilmektedir. Bunlardan karincalik ve termede, isim
analojisinden, kostiide ise hem isim hem de bi¢gim analojisinden yararlanilmistir.
Karmcaligin tedavisi igin karmnca topragi, termenin tedavisi i¢in temrek otu topragi, kostiide
ise viicutta olusan sis yara kostebek yuvasina benzedigi icin kdstebek yuvasindan alinan
toprak kullanilmis ve gesitli noktalardan aralarinda iliski bulunan seylerin ancak beraber
kullaruldiklar takdirde olumlu sonug verecegine inanilmaistir.

Tiirbe, yatir gibi ziyaret yerlerinde toprakla yapilan sagaltmalarin dini-biiyiisel bir
nitelik tasidigi goriilmektedir. Halkin, yatir, tekke, tiirbe, mezar gibi ziyaretgahlara
basvurarak cesitli rahatsizliklarinin tedavisine ¢are ummalarinin temelinde 1slamiyet’ten
onceki atalar kiiltli inancinin yattig1 ifade edilebilir. Eski Tiirk toplum yasaminda ataya
biiylik 6nem verilmekteydi ve onlarin sahip olduklari animizm inancina gore atanin
olimiinden sonra da ruhu yasamaya, yakinlarina iyilik ve kotiililk yapmaya devam
etmekteydi. Bu diisiince, onlara gosterilen saygi ve sevginin Oliimlerinden sonra da
gosterilmesini zorunlu kilmaktaydi (Kafesoglu 1980: 46; Ornek 1995: 94). Bu diisiince
etrafinda gelisen atalar kiiltii, atanin 6ldiikten sonra da olaganiistii birtakim giiglere sahip
olacag1 ve ailesine yardim edecegi inancindan dogan saygi ve korku karisik bir duygu
yaratmistir (Kafesoglu 1980: 46; Ocak 1992: 12; Ornek 1995: 95).

Atalar kiltlii inana 1slamiyet’ten sonra Islami bir kisveye biiriinerek veli, evliya
kiiltiine doniigmiistiir. Veli kiiltii de yasarken Allah’in sevgili kullar1 olarak bilinen, toplum
tarafindan sevilen ve saygi duyulan keramet sahibi kimselerin bu giiclerini 6ldiikten sonra
da devam ettirerek yardimlarinin dokunabilecegine dair inanctan kaynaklanmaktadir (Ocak
1992: 6).

Bu inang, insanlarin gesitli dilek ve isteklerini gerceklestirmek ve hastaliklarina gare
bulmak gayesiyle buralar1 ziyaret etmesine vesile olmustur. Ziyaret mekaninin kendisi gibi
tekke, tlirbe, yatir ve mezarlarin tasi, topragi, suyu, agaci vb. de kutsal kabul edilmis ve
cesitli amaclarla buralar1 ziyarete gelenler bu nesnelerle temas haline gecerek arzu ve
isteklerine ulasacaklarina inanmislardir. Bu baglamda, ziyaretlerde toprak, yenerek,
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yalanarak, su ile karistirithp igilerek ya da yikanilarak, evde saklanarak, yastigin altina
konularak veya toprak {iizerine yatilarak toprak vasitasiyla orada yatan kutsal kisinin
manevi giiclinii bedene aktarip bu glicten istifade etme ve boylece de dert ve sikintidan
kurtulma amagclanmistir. Burada temas biiyiisii ilkesinden yararlamildigr goriilmektedir.
Orada yatan Allah dostu kisiyle temas hélinde oldugu icin bir kutsiyet ve glic kazanan
toprak, bedenle temas ettirilerek iyilestirici gii¢ ve kudret bedene aktarilmaktadir. Biiyiisel
bir nitelik tasiyan bu uygulama “gociirme” olarak da ifade edilmektedir. Gogiirme,
hastaligin canli veya cansiz bir nesneye nakli ya da tas, kaya, toprak, su, ¢imen, yaprak,
demir, altin gibi biiyiisel giic tasidifina inanilan nesnelerdeki giiciin hasta bedene
aktarilmasidir (Aytar 1976a: 7639-7640; Aytar 1976b: 7723). Ziyaret yerlerinde toprakla
yapilan bu uygulamalarda toprak iizerine uzanma ve topragi yastifini altina koyma
pratikleri hem canlidan cansiza aktarma hem de cansizdan canliya aktarma olarak
degerlendirilebilirken topragi yeme, yalama, i¢gme, toprakla yikanma uygulamalar1 ise
cansizdan canliya nakletme olarak ifade edilebilir.

Halk hekimligi konusunda deneme yanilma yoluyla 6grenilen, tecriibeye dayanan ve
kusaktan kusaga aktarilarak gelen toprakla ilgili bilgi ve birikim, diger halk hekimligi
uygulamalarinda da goriilmektedir. Bu uygulamalarda toprakla yapilan sagaltmalarda
genellikle gercek¢i yontemler kullanilmistir. Akrep, ari, yilan sokmasi, burkulma, ishal,
romatizma rahatsizliklar1 gercekc¢i uygulamalara ornek olarak verilebilir. Gz, kurdesen,
sarilik rahatsizliklarinda ise biiyiisel yontemlerden, korkuda da hem gercek¢i hem de dini
yontemlerden yararlanilmaistir.

4. SONUC

Anasir-1 erbaa olarak da nitelenen dort unsurdan biri olan toprak, kutsalliginin yani
sira bir sagaltma araci olarak da kullanilagelmistir. Madensel emler igerisinde
degerlendirilebilecek olan toprak, tedavi uygulamalarinda bir giig¢, bir kudret, bir sifa
kaynag olarak goriilmiistiir.

Dogumla ilgili sagaltma uygulamalarinda, kisirhg1 gidermede, dogumun kolay
gerceklesmesini saglamada, dogum sonrasinda kadinin sancilarini gidermede, bebeklerde
goriilen kirk basmasi ve kirk karismasi adi verilen rahatsizliklarin tedavisinde ve daha
sonraki donemlerde ¢ocuklarda goriilebilecek rahatsizliklarda topraktan yararlanilmistir.

Anadolu insaninin halk hekimleri olan ocaklarin sagaltma uygulamalarinda da
topragin onemli bir yeri vardir. Ocaklar, halk arasinda bezeme, donanma, gelincik,
kabakulak, karincalik, kil durmasi, kiyik, korku, kostek kesme, kostii, kumru, kurdesen,
nazar, sigil, terme, yarimca gibi adlar verilen rahatsizliklar1 tedavi etmek i¢in madensel bir
em olarak toprag: kullanmiglardar.

Halk, cesitli dilek ve isteklerini gerceklestirme arzusunun yani sira hastaliklarim
sagaltmak ve dertlerine sifa bulmak amaciyla da tiirbe ve yatirlari ziyaret etmistir. Atalar
kiiltiiyle ve daha sonra da veli kiiltiiyle alakali olan bu ziyaretlerde, orada metfun bulunan
kisi ya da kisiler araciligiyla Allah’tan sifa umulmustur. Insanlar, tiirbe ve yatirlardaki
agaclar ve cesitli esyalarla birlikte bilhassa oralarin suyunu ve topragimi kutsal telakki
etmisler ve gelenler kutsal sayilan toprak vasitasiyla orada yatan ytice kisinin ruhuyla temas
haline gecerek o kisinin manevi giiciinden istifade edip derdinden, sikintisindan
kurtulacagina inanmistir. Yukarida goriildiigii tizere halk, bebek ve ¢ocuklarin uzun stireli
rahatsizliklariyla toprak yeme, felg, kisirlik, alazlama, bezeme, kurdesen, sigil, géz ve bas
agrisl, uyuyamama, romatizma ve kuduz gibi rahatsizliklar1 sagaltmak icin tiirbe, yatir gibi
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ziyaret yerlerine miiracaat etmekte ve bu rahatsizlar1 tedavi etmek i¢in yapilan sagaltma
uygulamalarinda buralarin topragindan yararlanmaktadir. Halk, bu uygulamalarda, tiirbe
veya yatirin topragindan alip sifa buluncaya kadar evinde saklamakta, topragi suyla
karistirip i¢mekte, camur haline getirip viicuduna siirmekte, topragl yemekte veya
yalamakta ya da tiirbe veya yatirin toprag iizerine uzanarak sifa bulmay1 arzulamaktadir.

Bunlarin yamu sira akrep, yilan ve ar1 sokmasi, burkulma, goz rahatsizliklari, ishal,
korku, kurdesen, romatizma ve sarilik gibi durumlarda geleneksel sagaltma yontemlerine
basvuran halk, topraktan yararlanmaktadir.

Bu sagaltma uygulamalarinda, 6zellikle de ocaklarin sagaltma uygulamalarinda hac
topragl, yogusa topragi, beyaz/ak toprak, kirmizi toprak, karinca yuvasi topragi, dut agact
topragi, kurt ini topragi, kostebek yuvasi topragi, temrek otu topragi, kardes kani, cevher
gibi adlar verilen topraklardan yararlanilmistir. Sagaltmalarda, toprak tek basina
kullaruldigr gibi su, sekerli su, idrar, tuz, siyah tavuk kani, sirke, yogurt, yogurt suyu,
zeytinyag ile karistirilarak da kullanilmistir.

Anadolu Tiirk halk hekimliginde, bahsedilen tedavi yontem ve tekniklerinde
yararlanulan toprak, sagaltmalarda, yeme, yalama, yutma, su ile karistirip igme veya
yikanma, siirme, basma veya yatma seklinde viicudun tamamini ya da ayag: toprakla temas
ettirme, birtakim nesneleri topraga gomme bi¢iminde karsimiza ¢ikmaktadir.

Topraktan yararlanularak yapilan bu sagaltma islemlerinde dini ve gergekgci
uygulamalarin yani sira temas ve taklit biiyiisiinden yararlanilmakta, hastaligin cansiz bir
varlik olarak topraga devredilmesi ya da sifa verici biiyiisel giiciin toprak araciligiyla insana
gociiriilmesi pratigi goriilmektedir.

SUMMARY

Four elements, mentioned as above air, water, fire, soil from past to present have been
accepted as irrevocable factors of living, sources of existence, core of universe and life in
numerous cultures and religions. The Turks considered these four elements, also referred to
as Anasir-1 erbaa, sacred. The soil is one of the four elements, which is the first factor of
existing element according to the myths and legends of creation compiled from the Turks. In
Altai and Siberian Turks’ legends related to the creation, the soil is seen as the first and the
main pattern. According to Shamanist Turks, God created the first human from soil. In
Turkish mythology, the soil is accepted as the source of copiousness and abundance, the
habitat that protects, feeds, shelters living creatures and mentioned as “mother” therefore
qualified as "ground of mother" or "mother earth" and considered as a living creature.
Traditional healing methods and techniques developed by the public transferring them from
past to present in order to prevent them from diseases and to find healing and adding new
elements over time are expressed as folk medicine. In the folk medicine for prophylaxis,
diagnosis and treatment, both magical and realistic methods have been used. However, in
medications realistic methods have been used as well. The folk medicine benefited from
various treatment methods and techniques for healing. These have been described as 1rvasa,
parpilama, spiritual techniques and herbal, zoological and mineral medications. Man-made
medications are also addible. The soil, evaluated in mineral medications, is an important
healing resource, subsidiary element used in some folk medicine healing practices. The soil
is enshrined for the human being and at the same time seen as a source of strength and
power in the folk medicine. Soil has been used in treatments related to birth, visiting places
such as quarries, lodges, mausoleum, entombed saint and graves in some folk medicine
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administer treatment. In these healing methods especially quarrel healing methods benefited
from named as pilgrim soil, yogusa soil, white/ hoary soil, red soil, ant nest soil, mulberry
tree soil, wolf lair soil, molehill soil, celandine soil, brother blood soil and ore soil. In the
administer treatments the soil was used singlehandedly as well as by mixing with water,
sugared water, urine, salt, black chicken blood, vinegar, yoghurt, yoghurt water and olive
oil. In Anatolian Turkish folk medicine, the soil is utilized in the administer treatment
methods and techniques in the form of eating, licking, swallowing, drinking or washing by
mixing with water, applying, setting foot in or lying on the ground and burying some
objects in the ground. In these, administer treatments by using the soil, besides religious and
realistic applications, were utilized to transfer the disease to the soil as a non-living thing or
to transfer the healing magical power to the human being through the soil.
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