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DINDARLIK, KADER ALGILARI VE AiLE PLANLAMASI ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI*

Mehmet CINAR™

Oz

Bu arastirmanin temel amaci dindarlik, kader algilar1 ve aile planlamasi arasindaki
iliskilerin incelenmesidir. Bu arastirmanin modeli, nicel arastirma yonteminden iliskisel
(korelasyonel) arastirmadir. Orneklemin 171'i (%56,4) kadin, 132’si (%43,6) erkektir.
Orneklem grubu 28 ile 63 yas araliginda degismekte olup, 6rneklemin aritmetik ortalamasi
X=37,11 olarak hesaplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak ise “Demografik Bilgi
Formu”, “Miisliiman Dindarlik Olcegi”, “Kader Algilan Olcegi” ve “Aile Planlamasi Tutum
Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23.00 programi araciligiyla
analiz edilmistir. Dindarlik, kader algilar1 ve aile planlamasi arasindaki iligkileri
belirleyebilmek i¢cin pearson korelasyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular dindarlik,
kader algilar1 ve aile planlamasi arasinda negatif yonli istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlarin oldugunu ortaya koymustur. Cebriyye kader algisi ile cocuk sayis1 arasinda
negatif yonlii, korunma yontemleri arasinda negatif yonlii ve gebelige iliskin tutum
arasinda negatif yonlii arasinda istatiksel olarak anlamli korelasyonlar gortilmektedir. Yine
ehl-i stinnet kader algisi ile ¢cocuk sayis1 arasinda negatif yonli ve korunma ydntemleri
arasinda negatif yonlii arasinda istatiksel olarak anlamli korelasyonlar goriilmektedir.
Ancak cebriyye kader algisi ile erkek ¢ocuk, mutezile kader algisi ile ¢ocuk sayisi, erkek
cocuk, korunma yontemleri, gebelige iliskin tutum, ehl-i siinnet kader algisi ile erkek cocuk
ve gebelige iliskin tutum arasinda istatiksel olarak anlaml bir korelasyon gézlenmemistir.
Benzer bir sekilde dindarlik ile ¢ocuk sayisi, erkek ¢cocuk, korunma yoéntemleri ve gebelige
iliskin tutum arasinda istatiksel olarak anlamli korelasyonlar gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Kader Algilari, Aile Planlamasi.

Investigating the Interrelations Among Religiosity, Fatalism, and Family
Planning
Abstract
The aim of this study is to examine the relationships between religiosity, perceptions of fate,
and attitudes toward family planning. The research design is a correlational model within
the quantitative research methodology. Of the participants, 171 (56.4%) were women and

Bu arastirma icin T.C. Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun
11.01.2023 tarihli toplantisinda 68282350/2023/01 sayil1 karar ile etik kurul izni alinmustr.

Dog. Dr., Akdeniz Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii, Din Psikolojisi Anabilim Dals,
mehmetcinar@akdeniz.edu.tr , ORCID: 0000-0002-4177-688X.
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132 (43.6%) were men. The age of the sample ranged between 28 and 63 years, with a
mean age of M = 37.11. Data were collected using the “Demographic Information Form,” the
“Muslim Religiosity Scale,” the “Perceptions of Fate Scale,” and the “Family Planning
Attitude Scale.” The data were analyzed using SPSS 23.00 software. To examine the
relationships among religiosity, perceptions of fate, and family planning, Pearson
correlation analysis was employed. The findings revealed statistically significant negative
correlations between religiosity, perceptions of fate, and family planning variables.
Specifically, the Cebriyye perception of fate showed significant negative correlations with
number of children, use of contraceptive methods, and attitudes toward pregnancy.
Likewise, the Ahl al-Sunnah perception of fate was negatively correlated with number of
children and contraceptive methods. However, no statistically significant correlations were
found between the Cebriyye perception of fate and having male children; or between the
Mu'tazila perception of fate and number of children, male children, contraceptive methods,
and attitudes toward pregnancy. Similarly, the Ahl al-Sunnah perception of fate was not
significantly correlated with number of male children or attitudes toward pregnancy.
Furthermore, no statistically significant relationships were found between overall
religiosity and number of children, male children, contraceptive methods, or attitudes
toward pregnancy.

Keywords: Psychology of Religion, Religiosity, Fatalistic Beliefs, Family Planning.

Structured Abstract

The aim of this study is to examine the relationships between religiosity, perceptions of fate,
and attitudes toward family planning. In addition to this primary aim, the study also
investigates whether family planning attitudes differ based on gender. The research is
based on a quantitative approach, specifically employing a correlational research design.
The sample consisted of 171 women (56.4%) and 132 men (43.6%), aged between 28 and
63 years, with a mean age of M = 37.11. Data were collected using the "Demographic
Information Form," the "Muslim Religiosity Scale,"” the "Perceptions of Fate Scale,” and the
"Family Planning Attitude Scale." The data were analyzed using SPSS version 23.00. First,
the normal distribution of the data was examined. Skewness and kurtosis coefficients were
analyzed to assess normality, and it was observed that all coefficients ranged between -1
and +1, indicating that the data met the assumption of normality. Subsequently, missing
values, the minimum and maximum scores obtained from the scales, arithmetic means,
Cronbach's alpha coefficients, and frequency distributions were examined. For two-group
comparisons, independent samples t-tests were conducted. To explore the relationships
among religiosity, perceptions of fate, and family planning attitudes, Pearson correlation
analysis was used. The findings revealed statistically significant negative correlations
between religiosity, perceptions of fate, and family planning. In particular, the cebriyye
perception of fate was negatively correlated with number of children, use of contraceptive
methods, and attitudes toward pregnancy. Likewise, the ahl al-sunnah perception of fate
was negatively correlated with number of children and contraceptive use. On the other
hand, no statistically significant correlations were observed between the cebriyye
perception of fate and the number of male children; the mu’tazila perception and number
of children, number of male children, contraceptive methods, or pregnancy-related
attitudes; nor between the Ahl al-Sunnah perception and number of male children or
pregnancy-related attitudes. Similarly, religiosity was not found to be significantly
correlated with number of children, number of male children, contraceptive use, or
attitudes toward pregnancy. In conclusion, the findings suggest that individuals'
perceptions of fate are significantly related to their attitudes toward family planning. The
statistically significant negative correlations observed among individuals with cebriyye and
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ahl al-sunnah perceptions-particularly regarding number of children, use of contraceptives,
and attitudes toward pregnancy-indicate that fatalistic beliefs may influence reproductive
decisions. In contrast, the absence of significant correlations in the group with Mu’tazila
beliefs suggests that an emphasis on free will may allow for greater autonomy in
reproductive behavior. Furthermore, the lack of a statistically significant correlation
between religiosity and family planning implies that religiosity alone may not be a sufficient
predictor; rather, one’s interpretation of religion and perceptions of fate appear to play a
more decisive role.

GIRIS

Aile planlamasy, ciftlerin bilingli ve goniillii olarak ¢ocuk sahibi olma zamanina,
araligina ve sayisina karar vermelerini saglayan geleneksel ya da modern bir yontemdir.!
Ayrica aile planlamasi, istenmeyen gebelikleri ve asir1 dogurganlig1 6nleyerek anne ve
cocuk saghgina olumlu katkida bulunan, dolayisiyla toplumun saghk diizeyinin
yukselmesinde 6nemli bir rol oynayan saglik hizmeti olarak da goriilmektedir.2 Bu
uygulama, ozellikle gectigimiz yiizyilin ikinci yarisindan itibaren kiiresel olcekte
yayginlasmis ve pek cok acidan olumlu etkileri olmustur. Ancak, uygulama sekli

sosyokiiltiirel baglam ve devlet politikalarinin igerigi vb. gibi unsurlara bagl olarak cesitli
etik ve demografik tartismalar1 da birlikte getirmistir.

Aile planlamasinin katkilarindan bir tanesi kadin saghg iizerindeki etkileridir.
Ozellikle istenmeyen hamileliklerin ve dogumlar arasi siirenin uzatilmasi hem anne hem
de ¢ocuk saghgimi koruma agisindan son derece onemlidir.3 Ayrica, aile planlamasi
kadinlara dogurganliklari lizerinde s6z hakki taniyarak toplumsal cinsiyet esitliginin
glclenmesine katki saglamaktadir. Kadinlarin egitim ve is olanaklarina erisimi genellikle
dogurganligin planlanabilirligiyle yakindan baglantilidir.*

Aile planlamasinin 6nemli bir baska boyutu, sosyoekonomik diizeye olan katkisidir.
Bongaarts ve Sinding, dogurganlik diizeyinin planlanabilir olmasinin, 6zellikle diisiik ve
orta gelirli iilkelerde yoksulluk déngiisiinii kirmada etkili oldugunu belirtmektedir.
Ailelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin azalmasi kisi basina diisen kaynaklarin
artmasina olanak saglamaktadir. Bu durum o6zellikle ¢ocuklarin egitim ve saglik

Mehmet Salih Yildirim vd. “Family Planning Attitudes, Religious Orientation and Fatalistic

Tendency Levels: A Descriptive-Correlational Study in Turkey”. Journal of Religion and

Health 60/6 (Aralik 2021), 4115-4131. https://doi.org/10.1007/s10943-021-01271-0

2 Serap Ejder Apay vd. “Kadinlarin Aile Planlamasina iliskin Tutumlarimin Belirlenmesi”.
Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi 13/3 (04 Ocak 2011), 1-7.

3 John Cleland vd., “Family Planning: The Unfinished Agenda”, The Lancet 368/9549 (2006):
1810-1827, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(06)69480-4.

4 UNFPA (United Nations Population Fund), State of World Population 2023: 8 Billion Lives,
Infinite Possibilities (New York: UNFPA, 2023), https://www.unfpa.org.

5 John Bongaarts ve Steven Sinding, “Population Policy in Transition in the Developing

World”, Science 333/6042 (2011): 574-576, https://doi.org/10.1126/science.1207558.
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diizeylerini yiikseltici bir etki olusturabilir. Ayrica, hizli niifus artisinin neden oldugu
cevresel ve altyapisal sorunlar da aile planlamasi sayesinde azaltilabilir. Bu yoniiyle aile
planlamasi siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin gerceklestirilmesinde stratejik bir arag
olarak degerlendirilmektedir.

Her ne kadar aile planlamasi temel olarak goniilliiliik esasina dayansa da tarihsel
slirecte bazi devlet politikalar1 bu esasin disina cikmistir. Cin’de uzun yillar ytrirlikte
kalan tek cocuk politikas1 ailelerin secim haklarin1 smirlandirmis ve zorlayic
uygulamalara zemin olusturmustur. Bu durum, literatiirde sikca elestirilen 6rneklerden
biridir.6 Benzer sekilde bazi ililkelerde kadinlarin onay1r alinmadan dogum kontrol
yontemlerinin uygulanmasi bireysel haklar acgisindan ciddi sorunlar dogurmustur. Bu
baglamda aile planlamasi uygulamalarinin etik sinirlar ¢cergevesinde ve insan haklarina
saygil bicimde yiritilmesi 6nem tasimaktadir.

Aile planlamasi uygulamalarinin bazi toplumlarda dini ve kiiltlirel normlarla
catistigl da bilinmektedir. Ozellikle geleneksel aile yapisinin giiglii oldugu toplumlarda
dogurganlik, aile biitiinliigii ve dini inanglarla yakindan iliskili olarak goriilmekte ve aile
planlamasi uygulamalari ahlaki acidan sorgulanabilmektedir. Bu nedenle aile planlamasi
politikalarinin yerel ve kiiltiirel baglami géz ardi etmeden duyarlhi ve katilimci bir
yaklasimla gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

Gelismis ilkelerde diisiik dogurganlhk diizeylerinin uzun vadede nufusun
yaslanmasina, isgiicii eksikliklerine ve sosyal giivenlik sistemleri lizerinde baskiya neden
oldugu bilinmektedir.” Bu kapsamda aile planlamasinin sadece kisa vadeli faydalari degil,
uzun vadeli demografik etkileri de dikkate alinmalidir. Tiirkiye gibi dogurganlik hizinin
2,10 yenilenme seviyesinin altina dustiigii tilkelerde bu konu giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Dogurganlik hizi, bir kadinin dogurgan oldugu dénem olan 15-49 yas
grubunda dogurabilecegi ortalama c¢ocuk sayisimi ifade etmektedir. Tiirkiye'de
dogurganlik hizi, 2001 yilinda 2,38 iken, 2014 yilindan itibaren araliksiz diisiis egilimine
girerek 2024 yilinda 1,48 ¢ocuk olarak gerceklesmistir. Tlrkiye’de dogurganlik hizi son
sekiz y1ldir niifusun yenilenme seviyesi olan 2,10"'un altinda kalmaya devam etmistir.8

Tirkiye’de dogurganlik hizinin en yiiksek oldugu il 2024 yilinda 3,28 ortalama ile
Sanhurfa olmustur. Bu ili 2,62 ile Sirnak, 2,32 ile Mardin izlemistir. Dogurganlik hizinin

6 Susan Greenhalgh, “Planned Births, Unplanned Persons: Population in the Making of
Chinese Modernity”, American Ethnologist 30/2 (2003): 196
215, https://doi.org/10.1525/ae.2003.30.2.196.

7 Peter McDonald, “Low Fertility and the State: The Efficacy of Policy”, Population and
Development Review 32/3 (2006): 485-510, https://doi.org/10.1111/j.1728-
4457.2006.00134.x.

8 “Dogum istatistikleri, 2024, TUIK Kurumsal”, TUIK Kurumsal,

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Dogum-Istatistikleri-2024-54196 Erisim tarihi
11 Temmuz 2025.
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en diisiik oldugu iller ise 1,12 ¢ocuk ile Bartin ve Eskisehir olmustur. Bu illeri 1,15 ¢ocuk
ile Zonguldak ve Ankara, 1,17 cocuk ile [zmir izlemistir.?

Dogurganlik hizinin niifusun yenilenme seviyesinin altina diistiigii 2017 yilinda 57
ilin toplam dogurganlik hiz1 2,10'un altinda iken, 2024 yilinda 71 ilin toplam dogurganlk
hiz1 bu seviyenin altinda kalmistir. Dogurganlik hizinin 1,50'nin altinda kaldigi il sayisi
2017 yilinda 4 iken, 2024 yilinda 55 olmustur. Dogurganlik hizinin 3 cocuk ve iizerinde
oldugu il sayis1 2017 yilinda 10 iken, 2024 yilinda sadece Sanliurfa ili olmustur.10

Sekil 1: Dogum Sayisi ve Toplam Dogurganlik Hizi 2001-2024

(Dogum sayisi) (Cocuk sayisi)
1600 000 25

1400 000

2,38

1200 000

1000 000
800 000 5
600 000 -

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

20

1119 755

mmm Dogum sayisi =&=Toplam dogurganlik hizi Nifusun yenilenme seviyesi

Kaynak: “Dogum [statistikleri, 2024’, TUiK Kurumsal”, Erisim tarihi 11 Temmuz 2025.

Tiirkiye’de canli dogan bebek sayisi 2024 yilinda 937.559’dur. Canli dogan
bebeklerin cinsiyetine bakildigunda; %51,4'ii erkek, %48,6's1 kizdir.1!

Sekil 2: Dogurganlhk Ortalamasinin En Yiiksek ve En Diistik Oldugu Iller

9 “Dogum Istatistikleri, 2024’, TUIK Kurumsal”, Erisim tarihi 11 Temmuz 2025.
10 “Dogum Istatistikleri, 2024’, TUIK Kurumsal”, Erisim tarihi 11 Temmuz 2025.
11 “Dogum Istatistikleri, 2024’, TUIK Kurumsal”, Erisim tarihi 11 Temmuz 2025.
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Kaynak: “Dogum [statistikleri, 2024’, TUIK Kurumsal”, Erisim tarihi 11 Temmuz 2025.

Aile planlamasi, dogru ilkeler ve yontemlerle uygulandiginda bireylerin yasam
kalitesini ytlikselten, toplumsal kalkinmay:1 destekleyen ve kadin haklarini giiclendiren
o6nemli bir aractir. Ancak bu uygulamalarin etik ilkelere uygun, géniilliillik esash ve
kiiltirel baglamlara duyarli olmasi gerekir. Ayrica, demografik siirdiiriilebilirlik
acisindan, asiri disiik dogurganlik oranlarinin yaratabilecegi uzun vadeli sorunlar da
dikkate alinmaly; aile planlamasi politikalari, yalnizca niifus kontrolii degil, biitiinciil bir
kalkinma ve refah perspektifiyle ele alinmalidir.

Din, Kader ve Aile Planlamasi

Literatlirde dini inancin aile planlamasi yontemi kullanimina yoénelik yapilan
calismalar farkll sonuclar ortaya koymustur. Bazi arastirmalarda dini inancin aile
planlamasi yontemi kullanimini etkilemedigi gézlemlenirken!?, bazi arastirmalarda ise
aile planlamasi yontemi kullaniminmi olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir.!3 Bu durum
dindarlarin kader algilari ile iliskili olabilir. Zira dinlerin aile planlamasi noktasinda kesin
bir olumsuz tutumlarinin bulunmadig1 bilinmektedir. Islam dininin de eslerin tibbi,
sosyal ve/veya ekonomik nedenlerle aile planlamasina veya hamileligi
engelleyebileceklerine karsi olmadigini bilinmektedir.!4 Diyanet Isleri Bagkanligi Din
Isleri Yiiksek Kurulu'nun 12.07.2017 tarihli fetvasinda bu durum “Saghga zararh
olmamak sartiyla deri altina hormon diizenleyici yerlestirmek (implant), kondom
kullanmak, azil (geri ¢ekilmek) gibi yontemlerle hamileligin énlenmesinde dinen bir

12 Suzan Karaoglan- Mehmet Zeki Duman. “Dini Inang ve Tutumlarin Dogurganlik Uzerindeki
Etkileri (Van ili Ornegi)”. Journal of International Social Research 10/50 (Haziran 2017),
391-404. https://doi.org/10.17719/jisr.2017.1672

13 Adebowale, Stephen A. vd. “Contraceptive Use among Nigerian Women with No Fertility
Intention: Interaction amid Potential Causative Factors”. African Population Studies 27 /2
(04 Kasim 2013), 127-139. https://doi.org/10.11564/27-2-435.

14 Abdiilcelil, Salim- Késeoglu, Bayram. “islami A¢idan Aile Planlamas1”. Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/3 (01 Aralik 2013), 273-293.
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sakinca yoktur” seklinde acikca Dbelirtilmistir.l5 Giliniimiizde aile planlamasi
yontemlerinin  modern ve geleneksel yontemler olarak simiflandirildig
diistiniildiigiinde¢ dinlerde geleneksel yontemlerin agir bastig1 ifade edilebilir. Islam
dininin aile planlamasina karsi ¢ikmamasi miintesiplerinin aile planlamasina olumlu
baktig1 anlamina gelmemelidir. islam dini agisindan baktigimizda aile planlamasina karsi
cikmak ya da uygulamak kader anlayisi ile yakindan ilgilidir. Miislimanlar arasinda dini
acidan temelde ti¢ kader anlayisi oldugu bilinmektedir. Bunlar; mutezile, ehli siinnet ve
cebriyyedir. Mutezile goriisii hicbir seyin 6nceden tayin edilmedigi goriisiini temsil
etmektedir. Cebriyye her seyin 6nceden tayin edildigi goriisiinii temsil etmektedir. Ehli
sliinnet ise insana yaptig1 islerden sorumlu olmasi icin irade-i ciiziyye verildigi goriisiini
benimsemektedir.1?

Mutezile kader algisina sahip bireylerin ¢ocuk sahibi olma ya da olmama
kararlarini bilingli, planli ve gerekcelendirilmis bir bicimde alma egiliminde olduklari
ifade edilebilir. Modern aile planlamasi yontemlerinin kullanimi rasyonel, tibbi ya da
ekonomik gerekgelerle tercih edilebilir. Kaderin, bireyin eylemleriyle sekillenecegine
olan inanc, dogurganlik iizerinde kontrol uygulamayi dini agidan sorunlu bir alan olarak
degil, bireysel sorumlulugun dogal bir pargasi olarak degerlendirebilir. Cebriyye kader
algisina sahip bireylerin kader anlayisi genellikle dogurganlik siirecine miidahale etmeyi
uygun gérmeyebilir. Zira cocuk sahibi olmak ya da olmamak gibi hususlar, Allah'in takdiri
olarak kabul edilir ve bu siirece insan miidahalesi "kaderi degistirme" girisimi olarak
yorumlanabilir. Dolayisiyla bu goriisi benimseyen bireylerin aile planlamasi
yontemlerine mesafeli yaklagsmalar1 muhtemeldir. Ehli siinnet kader algisina sahip
bireylerde ise bu anlayis daha dengeli bir yaklasimi temsil etmektedir. Birey hem kader
inancin1 muhafaza eder hem de ailesel, sosyal veya ekonomik kosullar1 dikkate alarak
bilin¢li tercihlerde bulunabilir. Aile planlamasi yontemlerinin kullanimi mesru
goriilebilir. Ancak bu yéntemlerin dini kurallarla celismemesine 6zen gosterilir. Ornegin,
dogum kontroliine izin verilebilirken, kiirtaj vb. gibi bazi yontemlere karsi da etik ya da
dini gerekgelerle mesafeli durulabilir. Bu baglamda kader algilarinin farklilasmasi aile
planlamasina y6nelik tutumlar etkilemesinin olduk¢ca muhtemel oldugu goériilmektedir.
Bu arastirma da bu varsayimdan hareketle dindarlik, kader algilar1 ve aile planlamasi
arasindaki iligkilerin incelenmesini amaclamaktadir. Bu temel amacin yanisira aile
planlamasinin cinsiyet acisindan da gore farklilasip farklilasmadigi incelenecektir.

15 Diyanet Isleri Baskanhigi Yiiksek Din isleri Kurulu, Dogum Kontrolii ve Kiirtaj.
https://kurul.diyanet.gov.tr/Cevap-Ara/997/dogum-kontrolunun-dini-hukmu-nedir
Erisim Tarihi: 15.07.2025.

16 Akin, Levent vd. “Factors influencing the family planning method usage among married
males in Turkey”, Gulhane Med J. 48 (01 Ocak 2006), 63-69.

17 Faruk Karaca vd. “Kader Algilar1 Olgegi”. ed. S Salman- Z Gélen. 57-80. Gece Kitaphgi, 2018.
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1.Yontem

1.1. Model

Bu arastirmanin modeli nicel arastirma yonteminden iliskisel arastirmadir.
Arastirmada test edilmek iizere hipotetik bir model olusturulmustur. Bu model,
dindarlik, kader algilar1 ve aile planlamasi degiskenlerini icermektedir. Model,
literatiirdeki kuramsal ve amprik verilerden hareketle olusturulmustur.

Sekil 1: Test Edilecek Model

Dindarlik

Aile Planlamasi

Kader Algilar

Yukaridaki modelde bagimsiz degisken dindarlik ve kader algilar ile bagimh

degisken aile planlamasi arasindaki iliskinin kuramsal etkisi gosterilmektedir. Modele ait
hipotezler asagida belirtilen gibidir.

Hi: Dindarlik ile aile planlamasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir korelasyon
vardir.

H»: Kader algilar1 (mutezile, cebriyye ve ehl-i siinnet) ile aile planlamasi arasinda
anlaml bir korelasyon vardir. Buna gore;

o Hzi: Mutezile kader algisi ile aile planlamasi arasinda pozitif yonli anlamli bir
korelasyon vardir.
o Hzz: Cebriyye kader algisi ile aile planlamasi arasinda negatif yonlii anlamli bir
korelasyon vardir.
o Hyz: Ehl-i siinnet kader algisi ile aile planlamasi arasinda anlamsiz (nétr) bir
korelasyon vardir.
1.2. Orneklem
Tablo 1: Orneklemin Say: ve Yiizdeleri
Cinsiyet N %
Kadin 171 56,4
Erkek 132 43,6
Yas X +SD |  Minimum Maximum
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37,11£6,62 | 28 63
Toplam 303 100

Tablo 1 incelendiginde 6rneklemin 171’inin (%56,4) kadin, 132’sinin (%43,6)
erkek oldugu gorillmektedir. Orneklem grubu 28 ile 63 yas aralifinda degismekte olup,
orneklemin aritmetik ortalamasi X=37,11 olarak hesaplanmistir. Evli bireylerin
ornekleme dahil edilmesi yas aralig1 ve ortalamasinin yukariya cekmistir.

1.3.  Veri Toplama Araclari
1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin demografik bilgi formu kisminda cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim durumu ve sosyoekonomik durumlarina iliskin sorular bulunmaktadir.

1.3.2. Aile Planlamasi Tutum Olgegi

Aile Planlamasi Tutum Olgegi, Orsal ve Kubilay (2014) tarafindan gelistirilmigtir.
Olgek toplamda 34 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Toplumun aile planlamasina
iliskin tutumlar1 boyutu 15 madde, yontemlere iliskin tutum boyutu 11 madde ve
gebelige iliskin tutumlar 8 maddedir. Olcegin Cronbach’s Alpha katsayis1,90 olarak elde
edilmistir. Olcek 5’li likert formatinda “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”,
“kararsizim”, “katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum” seklinde derecelendirilmistir.18

1.3.3. Kader Algilan Olgegi

Kader Algilan Olgegi, Karaca, Kilit ve Cinar tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ii¢
faktor yapisindan meydana gelmektedir. Bunlar; Mutezile, Cebriye ve Ehl-i Stinnet olarak
adlandirilmistir. Bu baglamda Mutezile boyutu 6 madde, cebriyeci boyutu 5 madde ve
ehli siinnet boyutu ise 4 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam madde sayis1 ise 15'tir.
Kader Algilan Olgegi'nin Cronbach’s Alpha katsayisi ,60 olarak hesaplanmistir. Olgegin
birinci boyutunu olusturan “Mutezili kader algis1” boyutunun Cronbach’s Alpha katsayzsi,
83, ikinci boyutunu olusturan “Cebriyeci kader algisi” boyutunun Cronbach’s Alpha
katsayisi, 74’tiir. Olgegin iiciincii boyutunu olusturan “Ehl-i Siinnet kader algis1”
boyutunun Cronbach’s Alpha katsayisi ise, 69’dur. Olgek 5li likert formatinda “tamamen
katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum”
seklinde derecelendirilmistir.19

1.3.4. Miisliiman Dindarlik Olgegi

Miisliiman Dindarhk Olgegi, Harlak ve Eskin tarafindan gelistirilmistir. Olcek, tek
boyutlu olup, 6lcekte toplam 9 madde bulunmaktadir. Olcegin Cronbach’s Alpha
katsayisi, 90 olarak hesaplanmistir. 5°li likert olarak hazirlanan 6l¢ek “hi¢ katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” seceneklerinden

18 Ozlem Orsal - Kubilay Giiliimser. “Aile Planlamasi Tutum Olceginin Gelistirilmesi”. Florence
Nightingale Journal of Nursing 15/60 (18 Eyliil 2014), 155-164.
19 Karaca vd. “Kader Algilar1 Olgegi”. 20.
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biri isaretlenerek yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek
puan ise 45'tir.20

1.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma icin T.C. Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 11.01.2023 tarihli toplantisinda
68282350/2023/01 sayili karari ile etik kurul izni alinmistir. Etik kurul izni sonrasinda
verilerin toplanmasi asamasina ge¢ilmistir. Arastirmada veri toplama araclar dijital
ortama aktarilarak veriler cevrimici platformalar araciligiyla elde edilmistir. Verilerin
toplanmasina 01.02.2023 tarihinde baslanmis olup, 30.03.2023 tarihinde bitirilmistir.

1.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23.00 programi aracilifiyla analiz edilmistir.
Ik olarak verilerin normal dagilimi incelenmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunu tespit edebilmek icin carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmis ve
degerlerinin -1 ve +1 arasinda degismekte oldugu goézlenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ve +1 arasinda yer almasi verilerin normallik dagilimina uygun oldugunu
gostermektedir.2! Daha sonra kayip degerlere, 6lceklerden alinan en kiiciik ve en biiyiik
degerlere, aritmetik ortalamalara, cronbach alpha katsayisina, say1 ve frekans dagilimlari
incelenmistir. Iki gruplu degiskenler icinp arametrik testlerden t testi yapilmigtir.
Dindarlik, kader algilar1 ve aile planlamasi arasindaki iligkileri belirleyebilmek icin
pearson korelasyon analizi yapilmistir.

2. Bulgular

Miisliiman Dindarlik Olcegi puanlar 11.00 ile 45,00 arasinda degismekte olup,
aritmetik ortalama puan 35,59 olarak bulunmustur. Olgegin ¢arpiklik (-,607) ve basikhik
(-,102) degerleri kabul edilebilir smrlar icerisindedir. Kader Algilar1 Olcegi
Mutezile puanlarnt 6 ile 30,00 arasinda degismis; aritmetik ortalama 15,10 olarak
saptanmistir. Carpiklik (,211) ve basiklik (-,315) degerleri dagilimin normal oldugunu
gostermektedir. Cebriyye puanlari 5 ile 25 arasinda degismis, aritmetik ortalama puan
10,42 olarak bulunmustur. Olgegin carpiklik (,782) ve basiklik (,796) degerleri normal
dagilim sinirlari igcindedir. Ehl-i siinnet puanlari ise 8 ile 20 arasinda degismekte olup,
aritmetik ortalama 17,08 olarak tespit edilmistir. Olgegin carpiklik (-1,006) ve basiklik
(,991) degerleri de kabul edilebilir diizeydedir. Aile Planlamasi Olgegi Cocuk Sayisi
puanlar1 25 ile 55 arasinda degismis; aritmetik ortalama 42,80 olarak saptanmistir.

20 Hacer Harlak- Mehmet Eskin. “Dini Yénelim ve Dindarlik Olgeklerinin Gelistirilmesi ve
Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi”. Yeni Symposium 56/2 (2018), 24-32.
https://doi.org/doi: 10.5455/NYS.20180730021249

21 Sener Biiylikoztiirk, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabi Istatistik, Arastirma Deseni Spss
Uygulamalari ve Yorum (Ankara: Pegem Akademi, 2023), 40.
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Olgegin carpikhik (-,532) ve basikhk (-,317) degerleri dagihmin normal oldugunu
gostermektedir. Erkek Cocuk puanlar1 11 ile 20 arasinda degismis, aritmetik ortalama
puan 15,72 olarak bulunmustur. Olgegin carpiklik (-,008) ve basikhik (,144) degerleri
normal dagilim sinirlar1 igindedir. Yontem puanlar: ise 22 ile 55 arasinda degismekte
olup, aritmetik ortalama 40,41 olarak tespit edilmistir. Olgegin carpiklik (,338) ve
basiklik (-,739) degerleri de kabul edilebilir diizeydedir. Gebelige iliskin tutum puanlari ise
15 ile 40 arasinda degismekte olup, aritmetik ortalama 30,55 olarak tespit edilmistir.
Olgegin carpiklik (-,273) ve basiklik (-,127) degerleri de kabul edilebilir diizeydedir.

Bu bulgulardan anlasilacag iizere biitiin 6lceklerdeki puan dagilimlar: normal
sinirlar igerisinde yer almaktadir.

Tablo 2: Olgeklerin Istatistikleri

Olcekler N En diisiik | Enyiiksek | X Skewness | Kurtosis

Dindarlik 297 11 45 35,59 -,607 -,102
Mutezile 297 6 30 15,10 211 -,315
Cebriyye 297 5 25 10,42 ,782 ,796
Ehl-i stinnet 297 8 20 17,08 -1,006 ,991
Cocuk sayisi 297 25 55 42,80 -,532 -,317
Erkek ¢ocuk 297 11 20 15,72 -,008 , 144
Yoéntem 297 22 55 40,41 ,338 -,739
Gebelik 297 15 40 30,55 -,273 - 127

Tablo 3 incelendiginde dindarlik ile ¢cocuk sayis1 (r=-,099, p>0.05), erkek ¢ocuk
(r=,020, p>0.05), korunma yontemleri (r=-,067; p>0.05) ve gebelige iliskin tutum (r=-
,011, p>0.05) arasinda istatiksel olarak anlamli korelasyonlar goriilmemektedir. Bu
bulgular arastirmanin basinda one siirtilen “Hy: Dindarlik ile aile planlamasi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir korelasyon vardir” yoniindeki hipotezi dogrulamamaktadir.

Tablo 3 incelendiginde mutezile kader algisi ile cocuk sayisi (r=-,004, p>0.05),
erkek cocuk (r=-,069, p>0.05), korunma yoéntemleri (r=,097; p>0.05) ve gebelige iliskin
tutum (r=-,013, p>0.05) anlamli  korelasyonlar
goriilmemektedir. Bu bulgular arastirmanin basinda one striilen “Hz1: Mutezile kader
algisi ile aile planlamasi arasinda istatiksel olarak pozitif yonlii anlamh bir korelasyon
vardir” yontindeki hipotezi dogrulamamaktadir.

arasinda istatiksel olarak

Tablo 3 incelendiginde cebriyye kader algisi ile cocuk sayisi arasinda negatif yonlii
(r=-,144, p<0.05), korunma yoéntemleri arasinda negatif yonlii (r=-,213; p<0.01) ve
gebelige iliskin tutum arasinda negatif yonlii (r=-,331, p<0.01) arasinda istatiksel olarak
anlamh korelasyonlar goriilmektedir. Ancak cebriyye kader algisi ile erkek cocuk
arasinda istatiksel olarak anlamli bir korelasyon gézlenmemistir (r=,034, p>0.05). Bu
bulgular arastirmanin basinda 6ne striilen “Hz: Cebriyye kader algisi ile aile planlamasi
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arasinda istatiksel olarak negatif yonli anlamli bir korelasyon vardir” yoniindeki hipotezi
kismen dogrulmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde ehl-i siinnet kader algis1 ile ¢cocuk sayisi arasinda negatif
yonlii (r=-,147, p<0.05) ve korunma yontemleri arasinda negatif yonlu (r=-,131; p<0.01)
arasinda istatiksel olarak anlaml korelasyonlar goriilmektedir. Ancak cebriyye kader
algisiile erkek cocuk (r=,048, p>0.05) ve gebelige iliskin tutum (r=-,062, p>0.05) arasinda
istatiksel olarak anlamli bir korelasyon goézlenmemistir. Bu bulgular arastirmanin
basinda one siiriilen “Hz3: Ehl-i siinnet kader algisi ile aile planlamasi arasinda istatiksel

olarak anlamsiz (no6tr) bir korelasyon vardir” yoniindeki hipotezi kismen

dogrulamaktadir.

Tablo 3: Dindarlik, Kader Algilar1 ve Aile Planlamasi Arasindaki Korelasyonlar
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Dindarhik 1
2. Mutezile -,148** 1
3. Cebriyye -,043 ,071 1
4. Ehl-i sinnet | ,413** -,136%* ,000 1
5. Cocuk sayist | -,099 -,004 -,144* -147* |1
6. Erkek cocuk | ,020 -,069 ,034 ,048 ,266%* |1
7.Yontem -,067 ,097 -,213** -,131* | ,510** | ,127* 1
8. Gebelik -011 -,013 -,331** -,062 ,526™*F | [ 239%F | 474%*
**p<.01; *p<.05

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet ile cocuk sayis1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli derecede olmadig1 goriilmektedir (tzss) =,251; p>.05).

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet ile erkek ¢ocuk arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli derecede oldugu goriilmektedir (t @ss) =3,212; p<.01). Aritmetik ortalama
puanlari kadinlarda X=44,07 iken, erkeklerde X=41,50’dir. Buna gore kadinlarin erkek
cocuga iliskin tutumlari erkeklere kiyasla anlami derecede yiiksektir.

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet ile korunma ydntemlerine iliskin tutumlari
arasindaki farkin istatiksel olarak anlaml derecede oldugu goriilmektedir (t zss)=3,395;
p<.01). Aritmetik ortalama puanlari kadinlarda X=41,84 iken, erkeklerde X=38,89’dur.
Buna gore kadinlarin korunma yontemlerine iliskin tutumlar1 erkeklere kiyasla anlami
derecede yliksektir.

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet ile gebelige iliskin tutum arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli derecede oldugu goriilmektedir (t 3ss)=3,563; p<.01). Aritmetik
ortalama puanlari kadinlarda X=31,51 iken, erkeklerde X=29,37’dir. Buna gore kadinlarin
gebelige iliskin tutumlar erkeklere kiyasla anlami derecede yiiksektir.

Tablo 4: Cinsiyete Gére Aile Planlamasi Tutumu

| Aile Planlamasi Tutumu | Cinsiyet | N | X | Ss | Sd | T | P |
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Cocuk sayisi Kadin 171 15,72 1,82 301 ,251 ,802
Erkek 132 15,66 2,14

Erkek cocuk Kadin 171 44,07 6,81 301 3,212 | ,001
Erkek 132 41,50 6,97

Yontem Kadin 171 41,84 7,28 | 301 3,395 | ,001
Erkek 132 38,89 7,68

Gebelik Kadin 171 31,51 5,13 | 301 3,563 | ,000
Erkek 132 29,37 5,23

TARTISMA

Cebriyye kader algisi ile cocuk sayisi arasinda negatif yonlii, korunma yontemleri
arasinda negatif yonlii ve gebelige iliskin tutum arasinda negatif yonlii arasinda istatiksel
olarak anlaml korelasyonlar gériilmektedir. Yine ehl-i siinnet kader algisi ile cocuk sayisi
arasinda negatif yonlii ve korunma ydntemleri arasinda negatif yonlii arasinda istatiksel
olarak anlamli korelasyonlar goriilmektedir. Ancak cebriyye kader algisi ile erkek ¢ocuk,
mutezile kader algisi ile ¢cocuk sayisi, erkek cocuk, korunma yontemleri, gebelige iliskin
tutum, ehl-i stinnet kader algis1 ile erkek ¢ocuk ve gebelige iliskin tutum arasinda
istatiksel olarak anlamli bir korelasyon gozlenmemistir. Benzer bir sekilde dindarlik ile
cocuk sayisi, erkek cocuk, korunma yontemleri ve gebelige iliskin tutum arasinda
istatiksel olarak anlamli korelasyonlar gézlenmemisgtir.

Arastirmada elde edilen bulgular literatiirle benzeerlik arz etmektedir. Yildirim,
Yildiz ve Okyar tarafindan yapilan arastrimada bireylerin dini yonelimleri ile aile
planlamasina yonelik tutumlari arasinda negatif yonlii istatiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu gozlemlenmistir. Dini yonelim 6l¢ceginin davranis alt boyutu ile aile planlamasi
tutum 6l¢egi puanlar arasindaki negatif korelasyon, dini davraniglar1 daha yogun olan
bireylerin aile planlamasina karsi daha olumsuz tutum gelistirdigini géstermektedir.
Benzer sekilde, kadercilik egilimi 6lcegi toplam puani ve tiim alt boyutlar ile aile
planlamasi tutum o6l¢egi puanlari arasinda da anlaml negatif iliskiler bulunmustur. Bu
durum, kaderci egilimlerin bireylerin dogurganlikla ilgili karar alma siireglerinde etkili
olabilecegini ve aile planlamas1 uygulamalarini sinirlayabilecegini diisiindiirmektedir.
Ayrica, dini yonelim diizeyi yiikseldikce kadercilik egiliminin de arttigi, bunun da aile
planlamasina y6nelik daha olumsuz bir yaklasimi beraberinde getirdigi anlasilmaktadir.
Ote yandan, yas ve cocuk sayisi ile hem dini yénelim hem de kadercilik egilimleri arasinda
pozitif; aile planlamasi tutumlariyla ise negatif yonlii anlaml iliskilerin bulunmasi, bu
degiskenlerin bireylerin iireme sagligina yonelik algi ve davranislarini etkiledigine isaret
etmektedir.22 Aydin ve Citak tarafindan yapilan arastirmada ise aile planlamasi tutumu

22 Yildirim vd. “Family Planning Attitudes, Religious Orientation and Fatalistic Tendency
Levels, 4115-4131.
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ile dini yonelim arasinda negatif yonde istatiksel olarak anlaml iliski bulunmustur.23
Gotmark ve Andersson’un 141 iilkeyi kapsayan genis 6l¢ekli calismasinda, dindarlik ile
dogurganlik hiz1 arasinda pozitif korelasyon oldugu yani dindarlik diizeyi arttik¢a toplam
dogurganlik hizinin da yiikseldigi belirlenmistir. Calismanin bulgularina goére, dindarlik
seviyesi yiiksek olan tilkelerde modern dogum kontrol yontemlerinin kullanimi ve aile
planlamasi uygulamalarinin yayginlik diizeyi daha disiliktiir.2¢ Selim ve Bilgin
taarafindan yapilan calismada da dini inanca 6nem verenlerin énem vermeyenlere
kiyasla istatiksel olarak anlaml bir sekilde 0.003 kat daha fazla ¢ocuga sahibi oldugu
sonucuna ulasilmigtir.2s

Arastirmada cinsiyet ile erkek cocuk, korunma yontemleri ve gebelige iliskin
tutum arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu fark kadinlar
lehine anlami derecede yiiksektir. Ancak cinsiyet ile ¢ocuk sayis1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli derecede olmadigi bulunmamistir.

Literatiirdeki ampirik arastirmalar cinsiyetin aile planlamasi tutumlari lizerinde
onemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Literatiirdeki bu ¢alismalarin
cogunda kadinlarin aile planlamasi konusunda erkeklere gore daha yiiksek puanlara
sahip oldugu, dogurganlikla ilgili karar silireclerinde daha aktif rol aldig1 ve gebeligi
Onleyici yontemler hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu seklinde sonuglara
ulasilmistir. Bu durum dini ya da kiiltiirel unsurlarinda etkisiyle erkeklerin aile
planlamasin1  kadinin  sorumlulugu olarak goérmesinden kaynakhi olabilir.
Ornegin, Yildirim ve digerleri tarafindan yapilan bir calismada, kadinlarin aile planlamasi
tutum olceginden aldiklar1 puanlarin erkeklerden istatistiksel olarak anlamli bicimde
yliksek oldugu bulunmustur.2é

SONUC

Dindarlik, kader algilar1 ve aile planlamasi arasindaki iliskilerin incelendigi bu
arastirmada onemli sonuglar elde edilmistir. Elde edilen bulgular dindarlik, kader algilar
ve aile planlamas1 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda negatif yonli istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlarin oldugunu ortaya koymustur. Cebriyye kader algisi ile ¢cocuk
sayisl arasinda negatif yonlii, korunma yontemleri arasinda negatif yonlii ve gebelige

23 ibar Aydin E, Citak Bilgin N. Evlilik asamasinda olan bireylerin aile planlamasi tutumu,
toplumsal cinsiyet ve dini yonelim arasindaki iliski. Euras ] Fam Med 2020;9(4):214-24.
doi:10.33880/ejfm.2020090404.

24 Fredrik Gotmark ve Malte Andersson, “Human Fertility in Relation to Education, Economy,
Religion, Contraception, and Family Planning Programs”, BMC Public Health 20 (2020):
265, https://doi.org/10.1186/s12889-020-8331-7.

25 Sibel Selim ve Derya Bilgin, “Dini Inamslara Gére Dogurganhgi Etkileyen Faktérlerin
Etkilesim Hipotezi Agisindan Arastirilmasi”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 22, no. 4 (2020): 1005-1019, https://doi.org/10.32709 /akusosbil.737145.

26 Yildirim vd., “Family Planning Attitudes, Religious Orientation and Fatalistic Tendency
Levels, 4115-4131.
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iliskin tutum arasinda negatif yonlii arasinda istatiksel olarak anlaml korelasyonlar
gorilmektedir. Yine ehl-i siinnet kader algisi ile cocuk sayis1 arasinda negatif yonli ve
korunma yontemleri arasinda negatif yonlii arasinda istatiksel olarak anlamli
korelasyonlar goriilmektedir. Ancak cebriyye kader algisi ile erkek ¢ocuk, mutezile kader
algisi ile cocuk sayisi, erkek ¢ocuk, korunma yontemleri, gebelige iliskin tutum, ehl-i
siinnet kader algisi ile erkek cocuk ve gebelige iliskin tutum arasinda istatiksel olarak
anlamh bir korelasyon gozlenmemistir. Benzer bir sekilde dindarlik ile ¢ocuk sayisi,
erkek ¢ocuk, korunma ydntemleri ve gebelige iliskin tutum arasinda istatiksel olarak
anlamli korelasyonlar goézlenmemistir. Ayrica cinsiyet ile erkek cocuk, korunma
yontemleri ve gebelige iliskin tutum arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ancak cinsiyet ile ¢ocuk sayisi arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli derecede olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak bireylerin kader anlayislari ile aile planlamasi tutumlari arasinda
anlamh iligkiler oldugunu gériilmektedir. Ozellikle cebriyye ve ehl-i siinnet kader algisina
sahip bireylerde, cocuk sayisi, korunma yodntemleri ve gebelige iliskin tutum gibi
dogurganlikla ilgili degiskenlerle negatif yonlii istatiksel olarak anlaml korelasyonlar
bulunmasi, kader algilarinin bireylerin aile planlamasina iliskin kararlarin
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Buna karsin, Mutezile kader anlayisina sahip
bireylerde istatiksel olarak anlamli bir korelasyonun bulunmamasi, o6zgiir irade
vurgusunun aile  planlamasi  davraniglarimm  daha az  sinirlayabilecegini
diistindiirmektedir. Dindarlik diizeyi ile aile planlamasi arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml bir korelasyonun gézlenmemis olmasi dindarligin tek basina belirleyici olmayip,
bireyin sahip oldugu din anlayisinin ve kader algilarinin bu konuda daha belirleyici
oldugunu gostermektedir.
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