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Sambucus nigra L.
MEYVELERI UZERINE BiR DERLEME

Kemal Hiisnii Can BASER1 Hale Gamze AGALAR?

Caprifoliaceae Familyasi

Tiirkiye Florasi’'ndaki kayith bilgilere gére;

Kuzey yarkirede yayilis gisteren, basitveya parcaliyapraklan dekuzat dizilisliodunlu bitkiler
Baznlarntirmamicicahlar veya nadiren otsular

Yapraklar karsilikh, genellikle basit veya birlesik, stipula yok veya cok kigik

Cicekler simoz durumda, erdisi, 1sinsal veya zigomorf simetrili. Sepaller 5, birlesik, petaller 5, birlesik, rotat

Stamenler 5-4, petallere bagh. Pistil 1, ovaryum alt durumlu, 1-5 lokuluslu, genellikle 3-5 karpelli, oviiller her
lokulusta genellikle 1 tane, plasentasyon eksensel

Meyve bakka veya drupa. Turkiye'de ise meyveler drupa veya
az tohumlu Gzimsia; tohumlaretli endospermli
[Zeybek ve Zeybek, 1994; Secmen ve ark, 1995; Davis, 1972)
Cogunlugu kuzey yarkirede yvayilis gosteren, yaklasik 18 cins ve

275 tir icerir. Ulkemizde 3 cins ve 13 tlird bulunur {Secmen ve ark, 1995)

ambucuys cinsi

* Genig Oz bolgesi olan ot veya galilar.
* Yapraklar imparipennat, karsilikli; stipulalar var veya yok.

* (Cigekler cok gigekli birlegik umbellalar seklinde ya da panikulat simozlar halinde,
genellikle 5 pargali; korolla tam, rotat; ovaryum 3-5 hicreli; stigmalar 3-5.

* Meyve drupadir
+ Ulkemizde 2 tiir ile temsil edilmektedir.

Sambucus
ebulus nigra
*Otlar *Caliveya kiglk agaclar
*Stipuldlar ovat, 8-30 mm *Stipulayok veya subulat, . 4mm
*Clice mirver, bodur mirver *Miirver, kara mirver, miber
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2 Dr. Anadolu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, ESKISEHIR
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Sambucus nigra L.
* Caliveya kigUk agac formunda, 4-10 m.

* Yapraklar ovat-lanseolattan ovat-eliptige kadar, (1-)2-
3(-4) pargal, 3-12x3-6 cm, kenarda serrat, alt yizde
damarlar Uzerinde seyrek tuylUya daglabroz (tlyslz);
stipulayck ya dasubulat, c. 4 mm.

* Cicek durumu genelikle5 parcaliisinsal, tepesidiz, 10-
20 cm capinda. Cicekler krem, . 5 mm; anterler krem.

* Meyveler drupayuvarlak,

6-8 mm,
siyahimsr-mor renkii

Sambucus nigra’nin Dunyada Dogal Yayilisi
(Atkinson ve Atkinson, 2005)

~

= Ve *Diinya genelinde ¢cogunlukla
TP Avrupa'da

*Ayrica BatiSuriye, Kuzey Irak
ve Bati iran'da yetisir.

*Ulkemizde cogunlukla Kuzey
Anadolu, nadiren Bative Dogu
Anadolu'da

Farmakopelerde Sambucus nigra

Sombucus nigra L’nin izokersitrozit Uzerinden hesaplanmis ve en az % 0.8
flavonoit igeren kurutulmus cigeklen TSambud flos’ ad ile Avrupa
Farmakopesinde kayithdir.
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Farmakopelerde Sambucus nigra

Sambudiflos, ingiliz Farmakopesi (BP)' nde kayithdir.

Ayrica cigeklerin soguk alginhiging kars kullarmimi Komisyon E
monografianinda yer almaktadir.

Dinya Saghk Greiti monograflan amsinda da kaythdin

ELIROPEAN MEDICINES AGENCY
Avrupa ilag Kurumu (EMA) mm Tibbi

pmemm Bitkisel Uriinler Komitesi (HMPC) ise
e o Horbal Manfaina Pt [HAPS} Sambuci fructus icin detayh

degerlendirme raporu hazirlamistir.
Assessment report on Sambucus nigra L., fructus
g P S
o

Sambucus nigra’nin geleneksel kullanimi

Digscondes ve Hipokrat 2000 yil & noe mirverin fazile tierinden bahsetmistic
Sembucus nignrdan  haordanan tbbi regetelerin 15. yy'dan bu yana
kayrtiarda bulendufe biinmektedin

“sombucus’ kefimesi Yunanca bir kefime olup, antik bir mizik aleti olan
‘Sambuca’ an bu afacn edunundan yapdmasindan dotay kullandmaktadar

Sembucus nigro, ingifizce’de ‘elderberry’ olarak iimlendirlic ‘Elder
kedimezinin Anglo-Sakson bir kefime oldufu fire, ates” antamina gelen ‘aski’
kefimesinden tiiretildigi biinmektedic Bu igim, bitkinin gen; dallannn
bogiukiv saplannin ates yakidmasinda kulamimazndan fen gelmektedin

Bitkinin lokal iimler e sawos, sabugo, canillero (ispanya), sambuco
[1tatya), zova [Sirbistan), sabugueiro [Portekiz), sauco tile [Ekvador), miirver,
miihver [Tirkiye).

Sambucus nigra’nin geleneksel kullanimi

B i o

= Bitkinintum kisimlarinin gesitli
hastaliklarinin tedavisinde
kullaniimaktadir.

« Yapraklar,

= taze/kuru gicekler,
« taze/kuru meyveler,
« govde kabugu,

« saplarvekokler
inflizyon,
dekoksiyon,
ekstraksiyon,

distilasyon gibi farkli metotlarla
hazirlanan preparatlarkullaniimaktac
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Sambucus nigra meyvelerinin kullanimi

* Gida olarak kullanim

Gay Marmelat e
Suyu
Likd
oy Dondurma Pasta
sarap yapimi

Recel

Sambucus nigra meyvelerinin besin degerleri
100g taze meyvede (EMA, 2013);

Vitamin B 2 65 mg Glikoz ve fruktoz % 7.5 Proteinler
Vitamin C18-26 mg Pektin % 0,16 ¥aZ asitleri
Folik asit 17 mg Organik asitler
Biotin 1.8 mg

P-karoten 0.36 mg

Vitamin B& 0.25 mg
Pantotenik asit 0,18 mg
Nikotinamit 1.48 mg
Potasyum ZEE mg-305 mg
Fosfor 48 mg-57 mg

Sambucus nigra meyvelerinin kullanimi

* Endistride kullanim

* Antosiyaninlerce zengin
meyveler, gida ve tekstilde
renk verici

14
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Sambucus nigra meyvelerinin kullanimi

* Tibbi amaglarla kullanim
v" Avrupa’da kullanimi oldukca yaygin

v" Meyvelerden hazirlanan infiizyon
Ditiretik

Laksatif

Diyaforetik

Antienflamatuvar etkilerinden dolayi

v" Meyveler solunum _vyolu rahatsizliklari, grip
tedavisinde ve bagisiklik sistemini giiclendirici

olarak kullanilmakta

v" Bu amaclarla genellikle meyve suyu, cayive

surubu tiiketilmektedir.

Sambucus nigra meyvelerinin kullanimi

* Ayrica meyveler tek basina veya diger bitkilerle
karstiniarak hazirflanan surup, pastil, kapsul gibi
gida takviyeleri oldukca populer

+ Qzellikle Sambucol® ve Optiberry® isimli gida
takviyeleri, farmakolojik calismalaria arastinian
uruanler

FOR KIDS

Sambucol

Sambucus nigra meyveleri-Fitokimyasal arastirmalar

* Meyvelerde tanimlanan bilesiklere ait madde gruplan

Antosiyaninler
Flavonoitler
Fenolik asitler
Proteinler
Ueucu bilesikler
Yag asitleri

15
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Meyvelerde tanimlanan antosiyaninler
Antosiyanifiler, antosiyanidinlerin  glikozitleri olup flavilyum katyon
tiirevleri

Antosiyaninler, meyve, yaprak, cicek, gévde gibi kisimlara renk veren
maddeler

Suda cézindrler, ortamin pH degeri ve kelat olusturan metal ivonlarinin
bulunusuna gore bitkiye yogun olarak kirmizi, mor veya lacivert renk
verirler.

Yiksek oranda antioksidan etkili ayrica insan saghg Uzerine cesitli
yararlar bulunmakta

Polifencllerce zengin dzellikle viksek miktarda antosiyanin iceren
meyvelerin, yasa bagh olarak ortaya gikan néronal hasarlar énledigi ve
kognitif davranislar Uzerine olumlu etki gostererek antioging
(vaslanmaya kars) dzellik gésterdigibelirtilmekte

Ayrica  antialerjik, antienflamatuvar, antiviral, antikarsinojenik,

antimikrohival, antidivabetik, antiproliferatif aktivite, kardiyovaskiiler AMosyaniden By Rz
sistem Uzerine ve girme fonksivonlarn Gzering olumlu etkileri de Pelargoniain

kaydedilmistir. Dethnidin

siyanidin-3-
glikozit

Siyanidin-3,5-diglikozit

| Kaynak | omtem | Referans |
laponya %80.1 HCl iceren Metanol ekstresi, HPLC Inami ve ark, 1986
Japonya Ticari meyvesuyu, LC/PDA/ESI-MS Nakajimave ark., 2004
o Danimarka Meyve suyu, HPLC Kaack ve Austed, 1958
glikozit
. . . X Asitlendirlmis metanol-su ekstresi, HPLC-MS-
Siyanidin-2,5-dighikazit Amerika ME Wuwve ark., 2004
Siyanidin-3-rutinozit Slovenya %1 HCl iceren metanaol ekstresi, HPLC analizi Veberic ve ark., 2008
Amerika %82 HCl iceren Metanol ekstresi-HPLC Chandrave ark, 2001
o o . Asitlendiriimis metanol-su ekstresi, HPLC-MS-
Pelargonidin-3-glikozit Amerika Wuve ark, 2004

Ms

Asitlendirimis metanol-su ekstresi, HPLC-MS-

Pelargonidin-3-sambubiyozit Amerika 3

Wuve ark, 2004
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Meyvelerde tanimlanan flavonoitler

Flawnoiter, g¢esitli  bitkilerde  sentezlenen  fenolik
pigmentlerdir we bitkilerden 28150 askin farkh yapda
flavonaoit izole edilmistir.

+ Bitkide antioksidan, antimikrobival, fotoreseptdr olarak rol
oynamakta

+ Temel olaek flavan c¢ekirdeginden meydana gelen
flavonaitler, Co-C:-C; iskeletitasiyan maddeler

+ Bitkilerde flavonoitlere cogunlukla mono-glikoziter halinde
rastlanir.

+  Flawnoitlerin, insan  saghg  (zerine  olumiu  etkiler
bulunmakta; anthviral, anticksidan, antienflamatuvar,
antikanser, antialerjik, yara iyilestind etki, vazodilatasyon gibi
cesitli biyolojik aktiviteye sahiptirler.

Basit flawon gekirdeSi

Meyvelerde tanimlanan flavonoitler

stragslin . o
[Pacamga SRl mlion] eiostres HELD |Dravwrachonnicr e airie.,, 2006
America Wepie Vikachojarnis e s, 2009
Polormya e oo st HPLC |Deanricoraics e k., 2005
Avushurya 650 metanol snctnes, FHPALC Riemer e ari, 008
Darimeirica Mepee supu, YESE, LC-MIS, ESHMES: [k ve Susted, 1992
ArmEriEa 5570 mmerbom eicsbresi, LO-WAS Thacis e mrk., 2005
Shorrerya Ausithemdiniimis metanol icsbres], HPLC Weheric ve ari., 2003
. Asitherdiriiniy metanol siostresi, HPLC- .

AT Le= v Firn, 2007,
Anusturgs 9620 metanol eicshresi, HALCPDA Rimmer e ari., 2008

Meyvelerde tanimlanan fenolik asitler

*  Fenolik asitler, sinnamik asit ve benzoik asidin hid roksi tureeri olmak uzere iki ana gruba ayrilr

* Hidroksibenzik asiler C6-Cl1 fenilmetan yapsinda olup, bitkisel gidalarda genslde eser
miktarda bulunurlar

* Hidroksisinamik asitlerise C&6-C3 fenilpropan yap=indadirlar. Cok yaygin bulunanlar; kafeik asit,
ferulik asit, p-kumarik asitwve o-kumarik asitlerdir.

*  Buikigrup arasindaise cofunlukla hidroksisinnamik asitler bulunur. Bitkilerde serbest,
esterlesmis yada glikozitleri halinde bulunan fenolik bilesiklerin %30'u, fenolik asit seklinde
besinyolu ileahnr

*  Fenolik asitler, hidroksi ve metoksigruplannin yerlesimive cesitlerine gare farkh isimler alrlar

*  Fenclik asitler, gidalarla bidikte alindifindan, anticksidan ve antimikrobiyal etkiler
arastinimaktdir.

*  Kimyasal yaplarina gore bivolojik aktivitel eri cesitlilik gosterse de antioksidan, antitumar,
sitotoksik, antimikrobiyal ve radikal siplricd etkilen bilinmektedir.

17
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Meyvelerde tanimlanan fenolik asitler

Meyveler,

o protokatesik asit,
2 klorcjenik asit,
ou [Rferulik asit, kafeik
asit gibi fenolik
HO S

Frotokatesik asit

Kafeik asit

U
N o
HO

Fervlik asit

Meyvelerde tanimlanan proteinler

Meywelerde tanimlanan proteinler, "lektinler” ve "ribozom-inaktive
edici proteinler” [RIP) clmak Gzere iki tiptir.

"Aglutinin® olarak da bilinen lektinler, kimyasal yamlarinda herhangi
bir degizime ugramadan spesifik ve geri donebilir sekilde
karbonhidratlara baglanabilen heterojen bitki proteinleridir.

Ribozom inaktive edici proteinler ise rRNA N-glikozidaz enzimine
spesifik olup, ribozomlardaki protein sentezini inhibe eden homojen
bitki proteinleridir.

Murver meyvelerinde sentezlenen bu proteinlern, ozellikle
memelilerde protein sentezini inhibe edid, bitkiyi virds, fungus gibi
patojenlere karg koruyucu etkilerinin oldufu disindlmektedir.

Ayrica mirver meyvesinin antiviral ve antilarsinojenik etkisinde bu
proteinlerin de rolt olabilecegi disindlmektedir.

Meyvelerde tanimlanan proteinler
[ Begk | Keynek | ontem | Referans

el geginz=nkisi kromatografisi Mach we ark., 1991

. ) ‘an Da k.,
SHA IVF [Lelkting l#l gegirgeniE kromatografis " "1"9"':?“ =
Nigrin f [Tip 2 RiF} i SOS-pofisiriamit jal slsiroforesi Citones ve arc, 1556

Migritin f1 we £2 [Tip 1 RiP)

SN-HLPf [Ssmbucus nigra hevein-benzeri
meyve proteini) [Lekting

yon degigim kromatografisl il Benito ve ok, 1908
mecinmenliEi kromatosrafisi
oin Draimames we ark.,

fele= : g 1504

Tometin benzer protein \an D rk
el mecinzenfs kromatografisi i s
[Patojen-ifigkii protein) 2002
= mﬁ hﬂmmgﬁ Chen weark., 2058
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Meyvelerde tanimlanan ugucu bilesikler

* Bitkinin, meyvelerinden elde edilen ¢cay, meyve suyu, sarap,
recel ve marmelat gibi Urunlerin Avrupa’da kullanimi yaygindir.

ESTERLER
ALDEHIT

ALXOLLER |
XETON

Tibbi etkilerinin yani sira gida
olarak da tiketilen bir meyve
oimasl dolaysiyia,
meyvelerden elde edilen
iriinlerin renk ve koku
kalitesi bakimindan kimyasal
yapisi  yani  antosiyanin
miktari ve aroma bilesikleri
onem tasimaktadir.

Meyvelerde tanimlanan ugucu bilesikler

Meyvelerin  karskteristik kokusu (E}-B-damassenon, dihidroedulan, eftil-9-
dekenaoat, 2-feniletanol, fenilasstaldehit ve nonanalden kaynak lanmaktadir.

Ancak meywelerde en cok (E)-p-damassencon, dihidroedulan we nonanal
tarmmlanmistir,

Meywemsi-Eth kokusundan sorumiu bilesikler dzellikle meywe suyu ve diger
Uranlerde, etil-2-metilbutanoat, etil-Fmetilbutanoat, metil heptanoat, metil
cktanoat, metil nonanat gibi alifatik esterdendir. Aynca 2-metil-1-propancl, 2-
mefil-1-butancl  we  3-meti-Fl-butancl gibi alkel yeEpsinda maddeler
tasimakt=dir

Yine meyvelerde pentanal, heptanal, okt@nal bilesikler kokuya katkl saglayan
aldehit yamsind aki maddelerdir.

Meyvelerdeki ciceksi koku ise hotrienol ve nonanal'den kaynak lanmaktadir.

Meyvelerde tanimlanan yag asitleri

Son yilarda yapidan arastrmalarda, meyvelerdeki tohumiann meyvelefin
meyve suyu olarak islenmeleri sonrosinda atik clarak agiga gkmaiar:
nedeniyle, bu UrUnlerin degerendriebimesi amaciyla sabit yad
bilegimieri criaya koyuimustur.

Tokat'tan elde edien drneklerde maojor yogd asitleri [Yimoz ve ark., 2011);

Linoleik asit (18:2)

Eikosenoik asit (20:1)

Oleik asit (18:1)

Palmitik asit (14:0)

19
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eyvelerde tanimlanan yag

Tokof om ermde tammianan diger yag asitleri;

Doy w.); }c, i Doymamig yag asit
Paimitcieik asit {14:1)
frans-Elaidik asit {18:1)
franslincelaidik asit (18:2)

g-Linoleik asit (18:3, né)

Linclenik asif (18:3, n3)
Bkosatriencik asit {20:3, né)
Erusik asit {22:1, n%)
Nervonik asit {24:1)

Dokosahekzaencikasit {22:6,
n3)

Meyveler-Biyolojik aktivite calismalari

= Antiviral aktivite

» Immin sistem Ozerine etk
= Antikarsinojenik aktivite

= Sitotoksik etki —

= Antioksidan aktivite @
= Antidiyabetik aktivite In Vitre

= Kolit'e kars koruyucu etki

» Diyet iizerine olumlu etki

= Helicobacter pylori'ye karsi etki

Antiviral aktivite

+ Meywelerin immiin sistem izerine diizenleyic etkilen ve antiviral etkileri arasbrmaolann dikkatind gekmektedir.

« H3IE milrver ekstresi igeren surup preparatin [Sambueoo1®] de yapdan kinik gakgmalards, bu gda takviyesinin
grip-benzer semptomian fyilestindigi befirenmistic
+ Sambucol, Influenza A ve B enfeksiyonlarina karsp etkili bulenmus tur. En az ikiyildir grip benzer sikayetlen olan

15-54 yaslannda 60 hasta ile yapilan kontrolli bir kiinik cakgmada, hastalar ginde 4 defa 15 mL sambucol ya da
plasebo tiketmistic 4 gin sonunda semptomiann rahatladg gozlenmistic

+ Sambuool’iin sempanzelerde profilaktik etki gistendel =Y tiastalﬁm siiregini azalttd) bildirilmistic

« Kong, 2008 tarafindan gergeklestirlen kiinik
ghsteren pastilin tilketiimesi ile grip benzeg
herhangi bir advers etklgosben‘ruad’gl bllcl'nlrﬁ'.

B3 miirver ekstreci igeren ve yavag sahinam
‘estifi, ekstrenin giivenilic ve etkili oldufu ve

-‘l'tE buxiunim
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Immiin sistem lizerine etki

v Cesitli Sambuecol® preparatiannin immin sistemi dzesine etkiler aragtinimaz amacryla 12 sagiikh inzan
dondrinden alinan kan monositerinin enflamatuvar sitokinlerinin iretimi incelenmistic Sambucol
Black Elderberry Extract” ile enflamatuvar sitokinlerinin (IL-18, THFaQ, -5, IL-B} Grefiminin monosit
aktivatdril olarak bifinen lipopolizakkarit ile kryaslanabilr Slciide arttd bildidilmistic [Barak ve ark,
2001).

v Sambucol® prepa ratianmn enflamatuvar veya antienflamatuvar sitokinkerin @retimini arttrarak imm in
sistemi aktive ettigi, bu sayede grip hastalannm, immin sistemi baskidanmes AIDS hastalan veya
kemoterapi alan haztalann Sambucol™ G kullanabilecedi vurgulanmistr (Barak ve ark., 2002).

¥ Milrver meyve ekstresinin lenfosit stimillasyon indeksini Gnemli Slgiide artbirdidy, herhangi bir

mitojenik etki gdstermeden immiin sistemi aktive ettiai befitilmistir [Bratu ve ark., 2003).

Immiin sistem lizerine etki

*  Waknine-Grinberz we ark. [200%) insan kan monondkleer hicre kdltirderne
Sambucol ilave emisler ve sitokin seviyelerini EUSA ile deSedendirersk
Sambucol Un sitokinlerin Gretimi Uzerine etkilerini, Barak ve ark. (2001) elde ettigi
bulgulara bereer;ekllde belirtmislerdir. Bu @lismada, in witro antlaysmanyal etki
gostermeyen Sambucol™iin, Leshmanio tider @rafindan enfekte edilen farelerde
ise  enfeksivonun gellg.malnl vavaslattidin bu  etkinin de  Sambucol®in
imminomodilatdr etkisi sonucu olustugunu gdzlemlemislerdir,

+ 2015 wyilnda yapilan bir amstumada, kung meyvelerden %50 etanol, si@kiEa
hazifanan su ekstrelernin immin sistemi dizenleyid etkileri  belirlenmistr.
Qzellikle 100 =Cde suyla hazidanan ekstrenin makrofajlan stmile  ettgi
gdmilmistlir. Bu etkiden polisakkaritlerin sorumiu olabilecegi, mmnogalakturonan
bilgeye bagli ambinogalakizn yapsl wmsiyan  bilesiklerin immin - sistemi
dizenlemede &dnemli rallerinin oldugu aciklanmistir (Ho ve ark., 2015).

Sambucol we formilasyonlan, enflamatuvar ve anfienflamatuwar
sitokinlerin Uretimini arthrarak immiin sistemi aklive etmelktedir.
Boylece HIV enfeksiyvonu, grip, kanser gibi hastaliklara yvakalanan
hastalarda kullanilabileceqdi disinilmektedir.

Uzun willardr, halk arasinda soguk alginhgy, grip we sinbzit
tedavilerinde kullamilan Sambucwus nigra meywvelerinin  etkinligi
yapilan bilimsel arashrmalarla belirlenmistir.

Antioksidan aktivite

Antosiyaninlerin we antosiyaninos-zengin meyvelsrn antioksidan etkilerine yonelik calsmalar lteratinde
yaygmndir Mirver meyvesinge bulunan antosiyaninierin, endotel hiborelen tarafindan alinarak oksidatif stresten
hibcreyi koruduklan bilinmektedir.

Glncel bir calgmada, meyvelerin oksidatif stres kaynakh hasarars karg insan kolon hicreledni koreduefu
befirtilmistir

LOL oksidasyonunu inhibe edic etki (4 mg/mL)

Pickirtilerek kurstulmues meyve suyu

Demiri indirgeme kapasitesi Konsantre meywve sy
Radikal stplrici ethi Thcan meyve suyu

P Tican meyve suyu
DPPH radikall siplribod etki

Furup

L superkrtik CO; ekstraksiyonu e elde
DPPH radikal siplribod ethi Fimis &
DFPH radikall siplriol etkive B-karoten soldurma aktivitesi hetanal ekstresi
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Antienflamatuvar etki

N

Dondurularak kurutulmus meyvelerin, in witro oramda lipopolisakkarit
tarafindan aktive edilen makrofaj] hicre hatlan [RAW 264.7) lzerine
etkileri incelendiginde, ekstrenin IL-1B, L6 TMF-o we COX-2 gibi
enflamasyon yolagini  dizenleyen genler azal@rek  dizenledigi
belirtilmistir.

Yapilan calsmalara mirer meyve preparatlannin pro-enflamatuvar
sitokinler azalt@arek ya da arttieek reglile ettigi or@ya konulmustur, 1L-
1B, IL-& ve TNF-o gibi enflamatuvar sitokinlern hicresel immun sistem
gibi gesitlibiyolojik aktviteleri bulunmaktadir (Olejnik ve ark., 2015).

Ayrica meyve ekstresinin anti-enflamatuvar (I1L-10) sitokinler de akthvite

ettigi bilinmektedir. ’

Lipit dusurliclu etki

Dubey ve ark., (2012) antosiyaninoe zengin midrver ekstresinin hiperipidemi'yi ve lipit

peroksidasyonunu azaktigin hayvan deneyleri ile ortaya koymuslardir,

Glncel bir amstirmada ise meyve ekstresinin total kolesterol dizeyierni disUrdigh ve
ateroskleroz gelisimini yavaslattigl in vivo olarek belidenmistir Calisma sonuounda,

ekstrenin hepatik gen ekspresyonlaning bagh gelizen kronik enflamasyon ilisk

ili HDL

{yliksek yofuniuklu lipoprotein) disfonksivonu durumunda kullanilabilecedi dnerlmistir

(Farrellve ark., 2015).

L ] e » L L ] L

Antianjiyojenik aktivite
Mirver meyve ekstresini de iceren alt farkh GzUmsi meyveden
hazirlznan Optikerry” ile yapilan bir calismada Optiberry™ nin potansiyel
antianjiyojenik etki gisterdigi belirtilmistir.
Bu etki icin in witro Matrijel yontemi kullanidmis, insan  deri
mikrovaskiler endotelyal hicreleri  ile  muamele edildiginde
Optiberry™'nin 8nemli &lcide anjiyojenezi (veni damar olusumu)
engelledigi gdzlenmistir.
Tumdr hicrelerinden yeni damar olusumunda wvaskller endotelyal
biyiime faktdril (VEGF) 8nemli rol oynamaktadir. Optiberry™'nin, Ha 04
ve THMFa tarafindan indiklenen WEGF'nin insan keratinositlerinden
saliminiyiiksek oranda inhibe etmistir.

Ayni calismada in vivo anjiyojenez modeli kullamimis, Optiberry™'nin
monosit kemotaktik protein-1 (MCP-1) ve nikleer faktir-xB (NE-xB)
transkripsivonunu inhibe ettigi belirtilmistir(Baghcive ark., 2004).

Antidepresan aktivite

2014  wyilnda wyeplan  bir  amsbtrmada,  moreer - - -
meywelerinden metanol  dle hazidanan  ekstresinin,

antidepresan aktivitelerl vapillan haywan deneyier ile

ortaya konulmustur. Ekstre, doza bagh olamk erkek Swiss =
albinofarelerde etki gdstermistir.

Antidepresan etkiden meywede bulunan flavonoiternn

sorumiu olabilecesi disinilmstir.

oroprotektif etki

wid

Meyvelerin yiksek omnda polifenclik bilesik @simast ve kuweti anticksidan etki
gistermesinden dolay, sinir hilcrelerini serbest radikallerden korudugu ortaya konulmustur

(Zp
Bu

agnuolove ark., 2016).
nedenle meyvelerin Alzheimer’ hasalg@inda etkili olabilecegi d Usindlimektedir,
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Antidiyabetik aktivite

Meyve ekstresinin, 0.5 mg.mL? konsantrasyonda a-glikozidaz enzimini %20-30 oramnda
inhibe ettifi invitro olarak gizlenmistic

«  Polfenclierce zengin meyve ekstresinin, insilin-yetmezifine bag mii diyabeth g rupta spesifik
veya spesfik-olmayan bafipkik sistemi hicrelerini dizenledigl, enflamazyonu azattd in
wivg hayvan deneyiile ortaya koyulmusbur

Diyet lizerine olumlu etki

B0 gdniliinin katdd kiinik bir caksmada, kilo verdind diyetiers yardimo gida desteklerinin
diyete olan kaths arastnimas, gigek ekstresi e zenginlestirilen milrver meyve suyu ve gigek
ekstresiile meyve tozu igeren tablet (ginlik 1 mg toplam antosiyanin, 370 me flavonol ghkozit],
150 mg hidroksisinnamat igeren diyet) ve Asporogus officinglis preparatian gdniillilern gindik
diyetlerine ilave edilmistic

Diyet sonraz gonillilerde kilo, kan basino, fizikzel ve duygzusal olarak kendini fyi hizsetme ve
yasam kalfitesinde dnemli Sighde iyvilesme, aynca divetin etkinfidi ve tolere edilebilididi yiksek
olarak defedendidlmistic

Sambucus nigra meyveleriile
yaptigimiz calismalar

Hale Gampe Duygrmug, Torkye'de ¥etisen Sombucus nigrg Mepwelen Uzerinde On Eimyass] Aragtrmsisr, Villosk Lissns Tezi, Danegman:
Profl (D el Hiderd Can Bager, Aracoly :n'\-e's"bs'ieé i Eilimiesri Erestiblel, Famsicomnori AED, 24/068/2010.
Hale Garmre Doy, Fatin Gimer, Kemal Hilond Can Baper, Cuantitative sralysis of cpamidin-3-ghyooside in difienent sliderbenry evtracts
Iy HIPLE, Plamta Mediaa, 7A{1Z] 12701271, 2011,
Hale Gampe Dy, Fatin Soger, Goialp kg, Fetin Demind, Bemal Hisd Can Bxper, Tarikdye'de yetipen Sombucus nigng L mepre
miestrelariniin bigokojit sktiie bammdan sraptinimes, B0, BIHAT, 10-13 Eim 2017, Antatya.

v sl Sarmre Dy, Keps Sremer, e mal Bl Can Exper, The sthnobotanicl importanos of S ous nigng L, Emirebes ol of
Frossed el Agricmifbure, 29, 45, 2013,
Hals Sarrme Doy, Fatih Somer, emal Hiond Con (Baper, b wieo anticsicdant propariies srd anthocpanin compositions of slderbenry
artracts, Food DHTE"I:I".'_. 133,117-119, 2014,

Hale Sammpe Afstar Betdl Demind, Kemal Hisnd Can Saper The Volstie Compounds of Eiderberries (Tombucus migno L | Netersd
Volatiles B Exsentisl Dils [WVED), 113152 [2014).

Hale Gamze Afalar, Mege Kinmer, K. Hisnil Can Bager, & Review of The Black Elder: From traditional use to scientific
data, Matural Product Communications, deferdendinme amamasmda

Hale Gamze Duymus, Fatih Goger, Kemal Husni Can Baser, Quanfitafive
analysis of cyanidin-3-glycoside in different elderbemrry exiracts by HPLC,
Medica, 1270-1271, 2011.

treleri kromatografik ve

cnuglora gére, ® 70 etanol eksiresinin aniosiyaninierce ve siyanidin-3-
ikoczit bokimindan daha zengin cldugu bulunmustur.
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Hale Gamze Duymus, Fatih Goger, Gokalp Iscan, Fafih Demirci, Kemal Hisni
Can Baser, Turkiye'de yefisen Sambucus nigra L. meyve ekstrelerinin biyolojik
akfivite bakimindan arashnimas, 20. BIHAT, 10-13 Ekim 2012, Antalya.

5 meyveer, su, % 70 etoncl, ® 70 aseton, etanc
3 kere eksiroksiyon iglemini fekrariomaok Ozere foplom S gin b

Ekstrelerin

antibakderye! etkierine bokidigindo, meyve infizyonu e % 70 etanc! eksir

oldugu fokat diger eksirelerde herhangi etkye rastonmaodd gézlenmis
Escherichia coli ve Bacillus cereus gbi gida paicienierine karg etkil eksireler
koruyucu clarak da kuliondobilie.

S. nigra meywvelerinin in vifro anticksidan efkiler i

inhibe edici etklerinin gdzenmesi meywlerden hozvlanon Oronlerin
tUketimesi hem sagiSin korunmas hem de diosok kalkrili dyet agmindan Snem
togmaktadr.

THE ETPORCT AECA. DRPORTANCE OF SAMASY
Ao |

Hale Gamze Duymus, Nese Kmmer, Kemal Hiusnu Can Baser, The
ethnobotanical importance of Sambucus nigra L., Emirates
Journal of Food and Agriculture, 25, 46, 2013 QT

G e e ¢ - v

Bu galigma kapsaminda, Sambucus nigra L. Gzerine
vapilan arastrmalar etnobotanik, fitokimyasal ve
biyclojik aktivite bakimindan derlenmistir.

Bitkinin gigeklerinin ve meyvelennin yaygin bir
sekiide kullanimasi, monograflannin yayinlanmasi
nedeniyle derlemede, 6zellide gicekler ve meyveler
Uzerinde durulmugtur.

Hale Gamze Duymus, Fatih Goger, Kemal HusnU Can Baser, In vifro
anfioxidant properties and anthocyanin compositions of elderbemry
Food Chemistry, 155, 112-119, 2014.

L L E——
Food Chemistry

It he R e i g mwe ol heeer (A artie Feadeh s

A viero antioxsdang properties and antbocyaodn CoOMPosinons
of elderberry extracts

Male Camzie Duymmes *”, Faid Coper *, K. M Can Rager
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