Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, Sayi: Haziran, 2018, 9(1), Sayfa: 113-131.
http://dergipark.gov.tr/aduefebder

Journal of
EducationalSciences

Belirsizlize Tahammiilsiizliik ile Aleksitimi Arasindaki iliski ve Baz1 Sosyo-
Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Banu YILDIZ'
Dr. Ogr. Uyesi Ali GULLU?

Gelis Tarihi: 22.05.2018 Kabul Tarihi: 10.07.2018 Yayn tarihi: 13.07.2018

Ozet

Bu arastirmanimn amaci, {iniversite dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasindaki iliskiyi belirlemek ve
belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi diizeylerinin gesitli sosyo-demografik degiskenler agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini incelemektir. Caligmanin katilimeilart 200’4 Egitim Fakdiltesi, 101’1 Miihendislik Fakiiltesi, 110’u
Isletme Fakiiltesinde &grenim gdren toplam 411 iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Arastirmanin kapsanina dahil edilen
ogrenciler uygun drnekleme yoluyla secilmistir. Katilimeilarm 209’u kadimn (%50.9), 202’si (%49.1) erkektir. Katilimeilar 17-
27 yas arasindadir ve yas ortalamalar1 20.5°tir. Arastirmada veri toplama araci olarak ¢alismaya katilanlarin demografik
dzellikleri ile ilgili verileri toplamak amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ve
Toronto Aleksitimi Olgegi kullamlmistir. Demografik degiskenler ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla ‘t” testi ve ANOVA kullanilmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek
amaciyla Scheffe ¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmistir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasinda ne
yonde bir iligki oldugunu belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisina bakilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, belirsizlige tahammiilsiizlik ve aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye ulagilmustir.
Ogrencilerin yas, fakiilte ve algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenleri acisindan belirsizlige tahammiilsiizliikleri anlaml1
diizeyde farklilik gostermektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan aleksitimi anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Elde edilen bulgular 1s18inda arastirmadan elde edilen sonuglar tartisilmis ve gelecek aragtirmalar igin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlige tahammiilsiizliik, aleksitimi, Sosyo-demografik degiskenler.

The Relationship Between Intolerance of Uncertainty and Alexithmia and Investigation by Some Socio-
Demographic Variables

Abstract

The purpose of this study was to examine the relationship between intolerace of uncertainty and alexithymia in college
students and to examine whether there is a significant difference the level of intolerace of uncertainty and alexithymia
regarding to some socio-demographic variables. The participants were 200 in Faculty of Educational Sciences, 101 in Faculty
of Engineering and 110 in Faculty of Management totally 411 college students. Of the participants, 209 (50.9 %) were
female and 202 (49.1 %) were male. Participants were between ages of 17 and 27, and the participants” mean age was 20.5.
The data were collected by means of a Demographic Information Form to collect data on demographic characteristics of
participants, Intolerance of Uncertainty Scale and Toronto Alexithymia Scale. In order to determine whether there is a
significant difference between demographic variables and intolerance of uncertainty and alexithymia ‘t’ test and ANOVA
were used. Scheffe Post-hoc test was utilized to determine sources of this differentiation. In addition, Pearson Product-
Moment Correlation Coefficients were examined to determine what kind of relationshipexists between intolerance of
uncertainty and alexithymia. According to the findings, a significant positive relationship was found between intolerance of
uncertainty and alexithymia. Significant differences in age, faculty and perceived socio-economic status were only found for
intolerance of uncertainty. Also a significant gender difference in alexithymia was found. There is no significant difference in
intolerance of uncertainty or alexithymia with regard to mother's education level and father education level. Under the lights
of the literature, results obtained from the study were discussed and some suggestions were offered for future research.

Key words: Intolerance of uncertainty, alexithymia, socio-demographic variables.
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GIRIS

Icinde bulundugumuz cagda, olaylar1 dnceden yordama konusunda 6nemli ilerlemeler
kaydedilmis olsa da belirsizlik yasamin her alaninda kaginilmaz olarak karsimiza ¢ikmaya devam
etmektedir. Belirsizlik, pek ¢ok disiplin alani ¢alismalarmin merkezinde yer alan bir kavram olmakla
birlikte 6zellikle ruh sagligi alaninda insanlarin belirsizlige nasil bir anlam yiikledikleri ve belirsizlikle
etkili sekilde basa ¢ikma becerilerine sahip olup olmadiklart 6nem tagimaktadir. Belirsizlikle baga
cikma zorlugu olarak belirsizlige tahammiilsiizliik, yiiksek tehdit algis1 ve hatali degerlendirmelerin
eslik ettigi Onyargili bilgi islemelerden olusan biligsel, duygusal ve davranigsal tepki olarak
tanimlanmaktadir (Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994).

Giinliikk yasamda belirsizligin kaginilmaz oldugu goéz oniinde bulunduruldugunda, belirsiz
durumlari tehdit olarak gérmenin olumsuz duygulara ve genellikle endisenin gelisimi ve devaminda
rol oynamasi beklenen bir durumdur (Dugas, Freeston, Blais ve Ladouceur, 1994). Belirsizlige
tahammiilsiizliik, olayin gerceklesme olasiligina bakilmaksizin tehdit edici ve kabul edilemez olarak
olumsuz bir seyin olacagini diisiinme egilimi oldugundan anksiyeteyi agiklamak i¢in dikkat ¢eken bir
yapidir (Holaway, Heimberg ve Coles, 2006). Belirsizlige tahammiilsiiz kisilerin belirsiz durumlara
iliskin tekrarlayan sekilde olumsuz diisiincelere sahip olmalari, anksiyete seviyesinin artigini
yordamaktadir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001).

Kuramsal temellerine bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizliigiin erken dénem baglanma
yasantilarina ve sosyo-kiiltiirel baglama dayali agiklamalar1 dikkat ¢ekmektedir (Gentler ve Kerns,
2006; Hofstede, 1980; Rokeach, 1960; Sorrentino ve Short, 1986; Sorrentino, Raynor, Zubec ve Short
1990). Buna gore ebeveynleri tarafindan 6zerklik ve kesif davranisi i¢in cesaretlendirilen gocuklar,
belirsiz durumlar1 kendileri ve ¢evreleri hakkinda yeni seyler 6grenme firsati olarak gérmekte ve bu
tiir durumlarda motive olup harekete gegmektedirler. Buna karsin ebeveynleri tarafindan erken donem
yasantilarinda 6zerklik ve kesif davraniglari i¢in cesaretlendirilmeyen ve hatta cezalandirilan ¢ocuklar,
belirsiz durumlar1 tehdit olarak algilamakta ve kesinlik igeren durumlarda motive olup harekete
gegebilmektedirler. Kisilerin belirsizlik ya da kesinlik durumunda harekete gegmelerini saglayan bu
motivasyonel 6zelliklerin, cocuk-bakicr iligskisinden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Rokeach, 1960;
Sorrentino ve Short, 1986; Sorrentino vd., 1990). Ayrica erken donem giivensiz baglanma yasantilari,
olumsuz duygu diizenleme siireglerini harekete gecirerek de belirsizlige tahammiilsiizliigiin artigina
neden olabilmektedir (Gentler ve Kerns, 2006). Belirsizlige tahammiilstizliigiin sosyo-kiiltiirel
baglama dayali aciklamalarina bakildiginda topluluk¢u dogu kiiltiirlerindeki kisilerin bireyci bati
kiiltiirlerinden daha fazla belirsizlikten kaginmaci olduklari, belirsizligi tehdit olarak gordiikleri ve
dolayisiyla belirsizlige tahammiilsiizligii daha fazla deneyimledikleri sdylenebilmektedir (Hofstede,
1980).

Belirsizlige tahammiilsiizliik obsesif kompulsif bozukluklarla da iligkili bulunmaktadir (Beech
ve Lidell, 1974; Lind ve Boschen, 2009; Makhlouf-Norris ve Norris, 1972). Obsesif kompulsif
kisilerdeki asir1 kontrol davramis1 ve sorumluluk algisinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rol
oynadig1 6ne siiriilmektedir (Lind ve Boschen, 2009). Obsesif kompulsif bozuklugu olan kisiler, asir1
derecede kesinlik ihtiyacina sahiptirler (Makhlouf-Norris ve Norris, 1972) ve kesinlik elde edilene
kadar onemli derecede anksiyete deneyimlemektedirler (Beech ve Lidell, 1974). Obsesif kompulsif
bozukluklardaki kompulsiyon ve ritiiel davraniglar belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskilidir (Beech ve
Lidell, 1974). Belirsizlige tahammiilsiiz kisilerin duygu diizenleme ve duygu tanilama gi¢liigii
yasamalar1 ve kati ve streotip davranis sergilemeleri duygularim tanimlama ve ifade etme giicliigii
olarak tanimlanan aleksitimi ile de giglii sekilde iligskilendirilmektedir (Abbate-Daga, Quaranta,
Marzola, Amianto ve Fassino, 2015).

Aleksitimi ilk olarak Sifneos (1973) tarafindan gii¢lii duygularin farkinda olan ya da bunlari
deneyimleyen ancak bu duygulari, zorlukla anlamlandiran ve bagkalarina etkili sekilde ifade etmekte
zorlanan psikosomatik sorunlar1 olan klinik hastalari tanimlamak igin kullanilmis ve psikiyatrik
hastaliklar sinifinda yer almistir. Ancak daha sonraki caligmalarda saglikli insanlar arasinda da
goriilebildigi tespit edilmistir (Giirkan 1996; Laos, 1994). Aleksitimi, ‘‘duygulari igin kelimesi
olmayan’’ anlaminda kullanilan ve kokleri Yunanlilara dayanan bir kavramdir. Bu kavram Tiirkge’ye
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‘duygular i¢in s6z yoklugu’ seklinde c¢evrilmistir (Dereboy, 1990). Aleksitimi, ¢ocuklarm ve
yetigkinlerin yasantilarinda, baskalariyla sdzel iletisimlerinde duygularim etkili bir sekilde tanimlama
ve ifade etmede zorlandiklari biligsel duygusal iletisim bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Way,
Yelsma, Van Meter ve Black Pond, 2007). Aleksitiminin sebebi konusunda tartigmalar olmakla
birlikte ‘genetik’ faktorlerden kaynaklandigi, yani kusaklar arasi iletim yoluyla edinildigini savunan
arastirma sonuglart mevcuttur (Fukunishi ve Paris, 2001). Buna goére duygularini tanimada ve ifade
etmede giicliik yasayan ¢ocuklarin ve yetigkinlerin ebeveynleri de duygularini ifade etmekte (Lumley,
Mader, Gramzow ve Papineav, 1996) zorluk yasayabilmektedirler. Diger taraftan aleksitimi, ¢ocuk
istismar1 gibi travmatik yasam deneyimlerinin sonucunda goriilebilmektedir (Krystal, 1988).
Travmatik yasantilar sonucunda beynin duygular1 yoneten sag yarimkiiresi ile konugmay1 yoneten sol
yarim kiiresi arasinda iletisim bozulmaktadir (Schore, 2001). Beynin sag ve sol yarim kiiresi
arasindaki bu kopukluk, aleksitimin nérofizyolojik kuramsal temeline de kaynaklik etmektedir (Hoppe
ve Bogen, 1977).

Aleksitiminin psikanalitik yaklagim temelli agiklamalari (Mc Dougall, 1982) belirsizlige
tahammiilsiizliige benzer sekilde erken donem olumsuz baglanma yasantilarina deginmekte ve erken
donem anne-¢ocuk baglanma iligkilerinde yasanan sorunlarin gocukta igsel temsil olugturma ve imge
yetenegini ayni zamanda gergek benligin olugsmasini engelledigini boylece iggiidiilerin sdzel ifadesini
gliclestirdigi i¢in aleksitimik Ozelliklerin olusumuna neden oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal
O0grenme-davranisg1 yaklasima dayali aleksitimi agiklamalar1 da belirsizlige tahammiilsiizliige benzer
sekilde topluluk¢u dogu kiiltiirlerinde aleksitiminin daha fazla goriildiigiine dikkat ¢ekmektedir. Buna
gore toplulukgu dogu kiiltiirlerinde duygularin ifade edilmesi yerine bastirilmasi yoniinde tesvik edici
olundugundan bu ortamdaki yetiskinleri model alan g¢ocuklarda aleksitimik ozellikler goriilme
olasiligimin daha ¢ok oldugu sdylenebilmektedir (Stoudemire, 1991). Aleksitiminin erken dénem
baglanma yasantilar1 ve sosyo-kiiltiirel baglama dayali kuramsal agiklamalari ile belirsizlige
tahammiilsiizliigiin kuramsal agiklamalar1 arasindaki benzerlik ve her iki kavramin duygu diizenleme
glicliikleri ile iliskisi dikkat ¢ekmektedir.

Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik, duygusal basa ¢ikma zorluklarmi agiklayan sosyal
ve duygusal isleme yeteneklerinde iligkili faktorler olarak ele alinmaktadirlar (Abbate-Daga vd.,
2015). Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik, birbirleriyle yani sira anksiyete ve depresyonla da
onemli derecede iliski iginde bulunmaktadirlar. Anksiyete ve depresyon kontrol altina alindiktan sonra
bile aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski kalicihigini siirdirmektedir (Abbate-
Daga vd., 2015). Aleksitimi; duygulari tammlama, anlama ya da tarif etme yetersizliginin yansimast
olan genel bir duygu diizenleme eksikligidir (Taylor, 2000). Belirsizlige tahammiilsiizliik (Birrell,
Meares, Wilkinson ve Freeston, 2011) de aym1 zamanda duygusal basa ¢ikma giigligi ile iligkilidir.
Duygu tanimlama yetersizligi, kisilerin duygusal olarak stres verici ve belirsiz durumlart dogru okuma
yeteneklerini olumsuz etkileyebilmektedir. Sonu¢ olarak bu kisiler belirsiz durumlarla
karsilastiklarinda duygusal siireclerden kaginma stratejisi olarak kati ve stereotip davramslar
kullanabilmektedirler (Abbate-Daga vd., 2015). Benzer sekilde aleksitimik bireyler, yasami
Ongoriilemez olarak algiladiklarindan ve duygusal ipuglarini; tehlike, tehdit ya da korku isaretgileri
olarak yorumladiklarindan birgok problem durumuna tekrarlayan sekilde maruz kalmaktadirlar.
Sembolik diisiinme, hayal etme ve fantezi kapasiteleri sinirli oldugundan tiim deneyimleri gercekmis
gibi hissetmeleri sikintiy1 artirmaktadir (Carpenter ve Chung, 2011).

Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiiz arasinda karar alma stireclerinde de benzer 6zellikler
gorlilmektedir. Buna gore aleksitimik bireyler, yasadiklar1 ¢catismalarin ve engellemelerin, yasadiklar
sorunlarin bir sonucu oldugunu diisiinmeden hareket etmektedirler. Sorunlar1 yiizeysel olarak
inceleyip, bir an dnce bunu ¢6zmek istemekte ve bir daha o sorunlarla karsilagmak istememektedirler
(Taylor, 1984). Ayni sekilde belirsizlige tahammiilsiiz kisiler de belirsizlik hissi altinda karar almak
zorunda kaldiklarinda belirsizligi azaltmak i¢in olumlu ve olumsuz sonuglarin diigiinmeden, yiizeysel
bir degerlendirmeyle, az zamanda, farkli alternatifler degerlendirilmeden ani, diirtiisel kararlar
alabilmektedirler (Deschenes, 2010).
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Alanyazin incelendiginde bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan cinsiyet, yas, fakiilte,
anne-baba egitim diizeyi ve algilanan sosyo-ekonomik diizey ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve
aleksitimiye yonelik arastirmalarda farkli sonuglarin ortaya konuldugu goriilmektedir. Ornegin, bazi
arastrmalar (Dugas, Freeston ve Ladouceur, 1997; Sari, 2007) belirsizlige tahammiilsiizliiglin
kadinlarda daha yiiksek oldugu bulgular1 ortaya koyarken belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi
acisindan fark olmadigini gdsteren arastirmalar (Boelen, Reijntjes ve Carleton, 2014; Buhr ve Dugas,
2002; Carleton vd., 2014; Dugas vd., 2010; Fracalanza, Koerner, Deschénes ve Dugas, 2014) da
bulunmaktadir. Aleksitimi ile ilgili alanyazinda, erkeklerin kadinlardan daha aleksitimik olduklarmi
One siiren arastirma sonuglariyla birlikte Bagci1 (2008); Honkalampi, Hintikka, Saarinen, Lehtonen ve
Viinamaki (2000); Kogak (2003) ve Yelsma (2005) aleksitimi agisindan cinsiyetler arasinda farklilik
bulunmadigini ortaya koyan arastirma sonuglar1 da mevcuttur (Joukamaa, Saarijarvi, Muuriaisniemi,
ve Salokangas, 1996; Unal, 2004).

Yas degiskeni ile belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeyi arasindaki iliskiye yonelik Ersoz, Ersoz
ve Konuskan’in (2016) arastirmasi, 18,5-20,5 yas araligindaki Ogrencilerden orta ve alt sosyo-
ekonomik konuma sahip olanlarin belirsizlikle daha iyi basa ¢ikabildikleri buna karsin 22 yas ve
sonrasi  biiyiiksehirde yasamayan Ogrencilerin  belirsizlige tahammiilsiizlikten daha fazla
etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Aleksitimi ile yas degiskeni arasindaki iliskiye yonelik olarak
celiskili sonuclarm oldugu goriilmektedir. Ornegin Bagc1, 2008 ve Paulson, 1985 aleksitimi ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik ortaya koymazken yas ile aleksitimi artiginin ayni ydnde
oldugunu 6ne siiren arastirmalar da bulunmaktadir (Yemez, 1991; Karakis ve Levant, 2012).

Fakiilte degiskeni ile belirsizlige tahammiilsiizliik iliskisine yonelik az sayida ¢aligma olmakla
birlikte egitim fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
yiiksek oldugu ile ilgili arastirma sonuglar1 (Sar, Isiklar ve Aydogan, 2012) ve Ggretmen atama
kontenjanlar1 ile ilgili gelecekteki meslek kaygilar1 ve belirsizligi (Ozsari, 2008; Ustiiner, 2004)
arasindaki iliskiye yonelik ¢alismalar mevcuttur. Ilgili alanyazin incelendiginde, aleksitimi ile fakiilte
degiskeni arasinda bir iliskiye rastlanmamustir.

Ilgili alanyazinda anne-baba egitim durumu ile belirsizlige tahammiilsiizliik iliskisine yonelik
dogrudan bir arastirma bulgusu bulunmamakla birlikte problem ¢dzme becerilerine sahip olma ile
anne-baba egitim diizeyi arasindaki iliskiye dayanan (Elmacioglu, 1998) c¢alismalarda anne-baba
egitim diizeyi arttikga problem ¢dzme becerilerinin (dolayisiyla belirsizlige tahammiiliin) artacagi ileri
stirtilmektedir. Aleksitimi ile anne-baba egitim diizeyi arasindaki iliskiye yonelik farkli aragtirma
sonuclart mevcuttur. Anne-baba egitim diizeyi ile aleksitimi arasinda iliski bulunmadigini ortaya
koyan ¢aligmalarin (Apfel ve Sifneos, 1979; akt., Dereboy, 1990; Yildiz, 2013) yani sira; anne-baba
egitim diizeyi ylikseldikge aleksitiminin azaldigin bildiren arastirmalar da bulunmaktadir (Evren, Can,
Evren ve Cakmak, 2002; Yalug, Aydogan ve Savrun, 2003; Yemez, 1991).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili alanyazinda bu degiskenin algilanan gelir diizeyine gore
farklilagip farklilagsmadigina yonelik bir arastirma bulgusuna rastlanmamis olmakla birlikte belirsizlige
tahammiilsiizliik ile endiselenmeye yatkinlik, (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001), endise ve siirekli
kaygi (Sar1, 2007), {iziintii, olumsuz diisiinceler, anksiyete ve depresyon diizeyi (Buhr ve Dugas, 2009;
Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010), gelecek korkusu (Bredemeier ve Berenbaum, 2007) iliskisi
dustiniildiigiinde algilanan gelir diizeyi yiiksek, orta ve diisiik olanlarin belirsizlige tahammiilsiizlitk
diizeyinin farklilagip farklilasmadiginin ortaya konmasi 6nem tagimaktadir. Algilanan sosyo-ekonomik
diizey ve aleksitimi arasindaki iliskiye yonelik arastirma sonuglar1 arasinda da farklilik bulunmaktadir.
Ornegin, aleksitiminin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagsmadigini ortaya koyan
calismalarin yan sira (Aslan, 1996; Yildiz, 2013) algilanan sosyo-ekomik diizey ile aleksitimi
arasinda ters yonde bir iliski oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglari da mevcuttur (Kokkonen vd.,
2001; Yemez, 1991).

Bu bilgiler 1s1ginda, belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi arasinda dikkate deger bir
iligkinin oldugu varsayilabilir. Daha 6nce yurt icinde bu iki degisken arasindaki iligkiyi ele alan bir
¢alismanin olmamasi ve yurt disinda bu degiskenleri dogrudan ele alan ¢ok az sayida arastirmaya
(Abbate-Daga vd., 2015; Berrocal vd., 2009) rastlanmig olmasi bu arastirmamn 6zgiinliigiine isaret
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etmektedir. Ayrica duygusal basa ¢ikma gilicligii ile iliskilendirilen ve kuramsal temelleri bakimindan
benzerlik gosteren bu iki yapi arasindaki iliskinin ortaya konmasimin ve gesitli sosyo-demografik
degisken acisindan degerlendirilmesinin psikolojik damigma ve rehberlik alanina katki saglayacag
disiiniilmektedir. Tiim bu nedenlere dayali olarak mevcut arastirmanin temel problemini, belirsizlige
tahammiilsiizlik ile aleksitimi arasindaki iliskiyi incelemek olusturmaktadir. Arastirmanin alt
problemleri ise sdyle belirlenmistir:

1) Universite dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri; cinsiyete, yasa, fakiilteye,
anne-baba egitim diizeyine ve algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlaml farklilik
gostermekte midir?

2) Universite dgrencilerinin aleksitimi diizeyleri; cinsiyete, yasa, fakiilteye, anne-baba egitim
diizeyine ve algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlaml farklilik gdstermekte midir?

YONTEM
Cahsma Grubu

Aragtirmaya Alanya Alaaddin Keykubat Universitesinin farkli fakiiltelerinde egitimine devam
eden toplam 448 tiniversite 6grencisi katilmistir. Ug degerler Mahalanobis analizi ile belirlenerek veri
setinden ¢ikartilmistir. Caligma grubu, 200’14 Egitim Fakiiltesi, 101’1 Miihendislik Fakiiltesi, 110°u
Isletme Fakiiltesinde &grenim gérmekte olan toplam 411 iiniversite dgrencisinin verileri iizerinden
olusturulmustur. Aragtirmanin kapsamina dahil edilen 6grenciler uygun 6rnekleme yoluyla secilmistir.
Katilimcilarin 209’u kadin (%50.9), 202’si (%49.1) erkektir. Katilimcilar 17-27 yas arasindadir ve yas
ortalamalar1 20.5tir.

Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu

Bu form katilimcilarin yas, cinsiyet, fakiilte, anne-baba egitim diizeyi ve algilanan sosyo-
ekonomik diizeylerine iliskin bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginin orijinal formu, Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas ve
Ladouceur (1994) tarafindan gelistirilmis, Ingilizceye uyarlamasi Buhr ve Dugas (2002) tarafindan
yapilmustir. Olgegin ingilizce versiyonunun giivenirlik katsayisi .94, test-tekrar test giivenirliligi .74’
tiir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Sar1 ve Dag (2009) tarafindan yapilmustir. Olgek 26 madde (&rn.,
‘belirsizlik beni rahatsiz, endiseli ya da stresli yapiyor’) ve 4 alt boyuttan (belirsizlik stres verici ve
iizlictidiir, belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri, gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir ve
belirsizlik eyleme gegmeyi engeller) olusmaktadir. Olgegin Tiirkce versiyonunun giivenirlik katsayisi
.93, test-tekrar test giivenirligi ise .66 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada 6lgegin giivenirlik katsayisi
tekrar hesaplanmistir ve .88 olarak tespit edilmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi

Bireylerdeki aleksitimik oOzellikleri belirleyebilmek amaciyla gelistirilen 26 madde (6rn.,
‘duygularimu tam olarak anlatacak sozleri bulmak benim igin zordur.”’) ve dort alt boyuttan olusan
(duygular1 ve bedensel duyumlar1 ayirt edebilme ve taniyabilme yetenegi, duygulari ifade edebilme
becerisi, hayal kurma, digsal merkezli uyum saglamaya yonelik biligsel yap1) 5°li likert tipi bir
Olcektir (Taylor ve digerleri, 1985). Olgegm Tirkiye'de gegerlik ve givenirlik ¢ahgsmasi Dereboy
(1990) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .65'tr. Olgekten
alinan puanlarin artmasi aleksitimi diizeyinin artigin1 gsétermektedir. Bu ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlik
katsayis1 yeniden hesaplanmis ve .75 olarak tespit edilmistir.

Veri Analiz Teknikleri

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi diizeylerinin;
cinsiyet agisindan anlamhi bir farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek i¢in ise “t” testi
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kullanilmustir. Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi diizeylerinin; yas, fakiilte, anne-
baba egitim diizeyi ve algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine agisindan anlaml bir farklilik sergileyip
sergilemedigini belirlemek amaciyla ise ANOVA kullanilmistir. Gruplararasi farkliliklarin kaynagini
belirlemek amaciyla “Sheffe Coklu Kargilastirma Testi” yapilmistir. Ayrica belirsizlige
tahammiilsiizliik ve aleksitimi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayist hesaplanmistir. Veriler SPSS 20 paket programi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Aleksitimi Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular ve
Yorumu

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi diizeyi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisina bakilmustir. iki degisken arasindaki iliskiyi gdsteren
korelasyon Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1

Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Aleksitimi Arasindaki Iligki

Degiskenler 1 2

1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik 1.00

2. Aleksitimi 37*+* 1.00
X 78.61 68.06
ss 17.69 11.39

Tablo 1°de yer alan verilere gore belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi ile arasinda (r= .37
p<.01) pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Belirsizlige Tahammiilsiizlik Diizeyleri
Arasindaki Farklilasmaya iliskin Bulgular ve Yorumu

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde erkek ve kiz Ggrenciler arasindaki farkliliklarmin
incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Cinsiyetlerine gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyleri Arasindaki Farklilasmayi Inceleyen t
Tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss t sd p
Kadmn 209 78.39 18.44
Belirsizlige
Tahammiilsiizliik -.247 409 .08
Erkek 202 78.83 16.92

Tablo 2’de cinsiyet degiskeni acisindan 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerine
ait ortalamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Tablo incelendiginde, erkek ve kadin 6grencilerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri acisindan (fpes: 409= -.247, p>.05) aralarinda anlaml bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gore Belirsizlie Tahammiilsiizliik Diizeyleri Arasindaki
Farkhlasmaya Iliskin Bulgular ve Yorumu

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde tniversite grencilerinin yaslarma gore anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek icin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi
teknigi kullanilmistir.
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Tablo 3

Ogrencilerin Yaslarina gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyleri Arasindaki Farklilasmay: Inceleyen t
Tablosu

Degisken Yas N X ss t sd p
20 yas ve alt1 217 76.76 18.27

Belirsizlige

Tahammiilsiizliik -2.245 409 .03
21 yas ve iistil 194 80.67 16.84

Tablo 3’te yas degiskeni agisindan 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeylerine ait
ortalamalar ve standart sapmalar goriilmektedir. Tablo incelendiginde, 20 yas ve alt1 ve 21 yas ve stii
Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri agisindan (toes: 409= -2. 245, p<.05) aralarinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna goére 21 yas ve {istii dgrencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri (X= 80.67) 20 yas ve alt1 6grencilerden (X= 76,76) daha yiiksektir.

Universite Ogrencilerinin Fakiilte Degiskenine Gore Belirsizlize Tahammiilsiizliik Diizeyleri
Arasindaki Farklilasmaya iliskin Bulgular ve Yorumu

Fakiilte degiskeni agisindan belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeylerinde anlamli farklilik olup
olmadigimi belirlemek icin ANOVA kullanilmigtir.

Tablo 4

Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin Betimsel Istatistikleri
Fakiilte N X ss

Egitim 200 79.86 18.10
Miihendislik 101 74.44 17.22

Isletme 110 80.15 16.92
Toplam 411 78.61 17.69
Tablo4.1

Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarimin Karsilastirimasina Iliskin
Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 2326.947 2 1163.473 3.767 .02
Grup ici 126009.899 408 308.848

Toplam 128336.845 410

Tablo 4’te fakiilte degiskenine goére Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik puanlarmin
ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 4.1°de de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 goriilmektedir. Fakiilte degiskenine gore Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizlik puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu gorilmiistiir (Fj.4s= 3. 767 p<.05). Bu farklihigin hangi fakiilteler
arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda,
farklihigim egitim fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin puan ortalamalar1 (X=79.86, ss=18.10) ile
miihendislik fakiiltesinde &grenim goren oOgrencilerin puan ortalamalar1 (X =74.44, ss=17.22)
arasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Bu bulgulara goére miihendislik fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi, egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerden
daha diisiiktiir.

Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Belirsizlige Tahammiilsizlik
Diizeyleri Arasindaki Farkhlasmaya Iliskin Bulgular ve Yorumu

Anne egitim diizeyi degiskeni acgisindan belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinde anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmistir.
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Tablo 5

Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Oésrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri

Anne Egitim Diizeyi N X Ss
Tlkokul 204 78.30 17.33
Ortaokul 80 77.50 18.88
Lise 86 80.23 18.05
Universite 41 78.86 16.73
Toplam 411 78.61 17.69
Tablo 5.1

Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Oésrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin
Karsilastiriimasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arast 344.954 3 114.985 .366 .78
Grup i¢i 127991.892 407 314.476

Toplam 128336.845 410

Tablo 5’te anne egitim diizeyi degiskenine goére Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 5.1°de de bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Anne egitim diizeyi degiskenine goére dgrencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir (F3.407,= .366 p>.05).

Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Diizeyleri Arasindaki Farkhlasmaya iliskin Bulgular ve Yorumu

Baba egitim diizeyi degiskeni a¢isindan belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek igin ANOVA kullanilmustir.

Tablo 6
Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ogrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri

Baba Egitim Diizeyi N X SS
Tlkokul 127 79.46 17.92
Ortaokul 93 78.73 18.62
Lise 103 78.91 17.13
Universite 88 76.88 17.19
Toplam 411 78.61 17.69
Tablo 6. 1

Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Oésrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin
Karsilastirilmasina lligkin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 366.607 3 122.202 .389 .76
Grup ici 127970.238 407 314.423

Toplam 128336.845 410

Tablo 6’da baba egitim diizeyi degiskenine gore 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 6.1°de de bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Baba egitim diizeyi degiskenine gore 6grencilerin belirsizlige
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tahammiilsiizliik puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Fs.407= .389 p>.05).

Universite Ogrencilerinin Algillanan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Diizeyleri Arasindaki Farkhlagsmaya Iliskin Bulgular ve Yorumu

Algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskeni agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmigtir.

Tablo 7
Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Oésrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri

Sosyo-ekonomik Diizey N X SS
Diisiik 42 87.77 15.86
Orta 341 77.52 17.44
Yiiksek 28 78.06 19.91
Toplam 411 78.61 17.69
Tablo 7.1

Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Oésrencilerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Puanlarinin
Karsilagtirilmasina Iliskin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 3938.095 2 1969.047 6.458 .00
Grup igi 124398.750 408 304.899

Toplam 128336.845 410

Tablo 7’de algilanan sosyo-ckonomik diizey degiskenine goére Ogrencilerin belirsizlige
tahammiilsiizlik puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 7.1°de de bu degerlere
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizey degiskenine
gore O0grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (F;-408=
6. 458 p<.05). Bu farkliligin hangi sosyo-ekonomik arasindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin diisiik sosyo-ekonomik diizey puan
ortalamalar1 (X= .87.77 ss=15.86) ile orta sosyo-ekonomik diizey puan ortalamalar1 (X = 77.52
§s=17.44) arasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bu bulgulara gore sosyo-ekonomik diizeyini diisiik
olarak algilayan &grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik diizeyi
orta olanlardan 6grencilerden daha yiiksektir.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farkhlasmaya
Iliskin Bulgular ve Yorumu

Aleksitimi diizeylerinde erkek ve kiz dgrenciler arasmndaki farkliliklarinin incelenmesinde Tki
Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullanilmustir.

Tablo 8
Ogrencilerin Cinsiyetlerine gore Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farklilasmay: Inceleyen t Tablosu
Degisken Cinsiyet N X ss t sd p
Kiz 209 66.72 10.80 -2.438 409 .02
Aleksitimi
Erkek 202 69.44 11.83

Tablo 8’de cinsiyet degiskeni agisindan 6grencilerin aleksitimi diizeylerine ait ortalamalar ve
standart sapmalar goriilmektedir. Tablo incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin aleksitimi diizeyleri
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acisindan (tggs: 409 = -2. 438, p<.05) aralarinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore
erkek dgrencilerin aleksitimi diizeyleri (X= 69. 44) kiz dgrencilerden (X= 66. 72) daha yiiksektir.

Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gore Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farklilasmaya Iliskin
Bulgular ve Yorumu

Aleksitimi diizeylerinde iiniversite Ogrencilerinin yaslarma gore anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek icin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamhlik Testi olan “t” testi teknigi
kullanilmustir.

Tablo 9

Osrencilerin Yaslarina gore Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Farklilasmay: Inceleyen t Tablosu

Degisken Yas N X SS t sd p
20 yas ve alt1 217 68.06 11.22

Aleksitimi -.001 409 .10
21 yas ve iistil 194 68.06 11.60

Tablo 9’da yas degiskeni acisindan Ogrencilerin aleksitimi diizeylerine ait ortalamalar ve
standart sapmalar goriilmektedir. Tablo incelendiginde, 20 yas ve alti ve 21 yas ve istii 6grencilerin
aleksitimi diizeyleri agisindan (toes: 409= -.001, p>.05) aralarinda anlamli bir farkhilik olmadig:
goriilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Fakiilte Degiskenine Gore Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki
Farkhlasmaya fliskin Bulgular ve Yorumu

Fakiilte degiskeni agisindan aleksitimi diizeylerinde anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek icin ANOVA kullanilmustir.

Tablo 10

Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Fakiilte N X ss
Egitim 200 69.37 11.05
Miihendislik 101 66.59 11.71
Isletme 110 67.02 11.52
Toplam 411 68.06 11.39
Tablo 10. 1

Fakiilte Degiskenine Gore Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi
Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 678.241 2 339.120 2.637 .07
Grup ici 52470.961 408 128.605

Toplam 53149.202 410

Tablo 10°’da fakiilte degiskenine gore Ogrencilerin aleksitimi puanlarinin ortalamalar1 ve
standart sapmalari, tablo 10.1’da de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari
gorlilmektedir. Fakiilte degiskenine gore ogrencilerin aleksitimi puan ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi goriilmiistir (Fp40s= 2.637 p>.05).
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Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Aleksitimi Diizeyleri
Arasindaki Farkhlasmaya Iliskin Bulgular ve Yorumu

Anne egitim diizeyi degiskeni acisindan aleksitimi diizeylerinde anlamli farklhilik olup
olmadigimi belirlemek icin ANOVA kullanilmigtir.

Tablo 11

Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri
Anne Egitim Diizeyi N X ss
Ilkokul 204 68.43 11.49
Ortaokul 80 67.70 11.20
Lise 86 67.97 11.24
Universite 41 67.07 11.84
Toplam 411 68.06 11.39
Tablo 11. 1

Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans
Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 79.716 3 26.572 .204 .89
Grup igi 53069.486 407 130.392

Toplam 53149. 202 410

Tablo 11’de anne egitim diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin aleksitimi puanlarinin
ortalamalar1 ve standart sapmalari, Tablo 11.1°de de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 goriilmektedir. Anne egitim diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin aleksitimi puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir (F3407,=.204 p>.05).

Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Belirsizlize Tahammiilsiizliik
Diizeyleri Arasindaki Farklilagsmaya Iliskin Bulgular ve Yorumu

Baba egitim diizeyi degiskeni acisindan aleksitimi diizeylerinde anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek icin ANOVA kullanilmistir.

Tablo 12

Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri
Baba Egitim Diizeyi N X ss
Ilkokul 127 69.69 12.47
Ortaokul 93 68.48 10.85
Lise 103 67.78 9.93
Universite 88 65.58 11.64
Toplam 411 68.06 11.39
Tablo12.1

Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarinin Karsilagtirimasina Iliskin Varyans
Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 904.527 3 301.509 2.349 .07
Grup ici 52244.675 407 128.365

Toplam 53149.202 410
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Tablo 12’de baba egitim diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin aleksitimi puanlarmnin
ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 12.1°de de bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 goriilmektedir. Baba egitim diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin aleksitimi puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Fs.407= 2.349 p>.05).

Universite Ogrencilerinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Aleksitimi
Diizeyleri Arasindaki Farkhilagsmaya iliskin Bulgular ve Yorumu

Algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskeni agisindan aleksitimi diizeylerinde anlamli farklilik
olup olmadigini belirlemek igin ANOVA kullanilmustir.

Tablo 13

Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri
Sosyo-ekonomik Diizey N X ss
Diisiik 42 71.28 12.31
Orta 341 67.68 11.18
Yiiksek 28 67.80 12.10
Toplam 411 68.06 11.39
Tablo 13. 1

Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gére Ogrencilerin Aleksitimi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin
Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Gruplar arasi 487.610 2 243.805 1.889 A5
Grup igi 52661.592 408 129.073

Toplam 53149.202 410

Tablo 13’te algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore &grencilerin aleksitimi
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari, tablo 13.1°de de bu degerlere uygulanan tek yonlii
varyans analizi sonuglari goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore ogrencilerin
aleksitimi puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: gériilmiistiir (F,40s= 1.889 p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Belirsizlige Tahammiilsiizliik fle Aleksitimi Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Sonu¢ ve
Tartisma

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile aleksitimi
diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasimustir. ilgili
alanyazin incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizlik ve aleksitimi arasindaki iliskiye dogrudan
deginen az sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir (Abbate-Daga vd., 2015; Berrocal vd., 2009) Abbate-
Daga vd. (2015) belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitiminin duygusal basa ¢ikma zorluklarini
aciklayan sosyal ve duygusal isleme becerilerinde iligkili faktorler oldugunu ileri siirmektedirler.
Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin birbirleriyle yani sira anksiyete ve depresyonla da iliskili
oldugu anksiyete ve depresyon kontrol altina alindiktan sonra bile bu iki degiskenin birbiriyle
iligkisinin devam ettigi bu ¢aligmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir. Benzer sekilde Berrocal vd.
(2009) ¢alismalarinda kagingan basa ¢ikma, belirsizlik korkusu (yani, belirsizlige tahammiilsiizliik) ve
aleksitimi ile olumsuz psikolojik sonuglar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme siireglerinden
deneyimsel kaginmanin araci roliinii incelemislerdir. Deneyimsel kaginmanin etkileri kontrol altina
alindiginda belirsizlige tahammiilsiizliik ile aleksitimi ve olumsuz sonuglarmin en aza indirilecegi
sonucuna ulagmiglardir. Tiim bu degiskenlerin kavramsal olarak korku ve/ve ya olumsuz duygulardan
kacinmaya odaklanmalari nedeniyle deneyimsel kaginmanin bu degiskenlerin bilesen siirecleri olarak
diistiniilebilecegi bu arastirmanin varsayimlari arasinda yer almaktadir.
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Kuramsal temellerine bakildiginda aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin erken dénem
olumsuz baglanma yasantilarindan (Mc Dougall, 1982; Sorrentino vd., 1990) etkilendikleri, sosyo-
kiiltiirel baglama dayali agiklamalar1 gdz 6niine alindiginda topluluk¢u dogu kiiltiirlerinde daha yaygin
olarak deneyimlendikleri (Hofstede, 1980; Stoudemire, 1991), olumsuz duygu diizenleme siiregleri ile
iliskilendirildikleri (Carpenter ve Chung, 2011; Krystal, 1988; Schore, 2001; Yiiksel, 2014)
goriillmektedir. Aleksitimi ve belirsizlige tahammiilsiiz ayrica miikemmeliyetcilik Ve obsesif
kompulsif bozuklukla (Marsero, Ruggiero, Scarone, Bertelli ve Sassaroli, 2011; Pleva ve Wade,
2006; Tolin, Abramowitz, Brigidi ve Foa, 2003; Uzun, 2016) gii¢lii sekilde iliskilendirilmektedir.
Bununla birlikte karar alma siiregleri acisindan da benzer ozellikler gosterdikleri goriilmektedir
(Deschenes, 2010; Taylor, 1984).

Belirsizlige tahammiilsiizlik (Birrell vd., 2011) ve aleksitimik bireyler (Carenter ve Chung,
2011) yasamm Ongoriilemez olarak algiladiklarindan ve duygusal olarak stres verici ve belirsiz
durumlari; tehlike, tehdit ya da korku isaretgileri olarak yorumladiklarindan bir¢cok problem durumuna
tekrarlayan sekilde maruz kalmaktadirlar. Sonug olarak bu kisiler belirsiz durumlarla karsilastiklarinda
duygusal siireclerden kaginma stratejisi olarak kati ve stercotip davraniglar kullanabilmektedirler
(Abbate-Daga vd., 2015). Sonug olarak, belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitiminin birgok ag¢idan
benzerlik gostermesi ve birbirini yordama giicii, bu c¢alismada elde edilen bu bulgunun alanyazinla
tutarlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Tle Demografik Degiskenler (Cinsiyet, Yas, Fakiilte, Anne Egitim
Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi, Algilanan Sosyo Ekonomik Diizey) Arasindaki iliskiye Yonelik
Sonug ve Tartisma

Bu c¢alismada, belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulguyla tutarlilik gosteren arastirma sonuglar1 mevcuttur
(Boelen vd., 2014; Buhr ve Dugas, 2002; Carleton vd., 2014) ilgili alanyazinda (Dugas vd., 1997;
Sar1, 2007) belirsizlige tahammiilsiizliigiin kadinlarda daha yiiksek oldugu bulgular1 da yer almaktadir.
Bununla birlikte cinsiyetten bagimsiz olarak, tim bireylerin belirsizlikle karsilastiklarinda
yasayabilecekleri bilissel ve duyussal unsurlar ortak olarak degerlendirilebilir. Belirsizlige
tahammiilsiizliiglin her iki cinsiyeti de etkileyen giivensiz baglanma, olumsuz duygu diizenleme,
sosyo-kiiltiirel baglam degiskenleriyle iligkili oldugu diisiiniildiigiinde kadin ve erkek Ogrencilerin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ¢itkmamis olabilir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik agisindan bu arastrmada 20 yas ve alti ve 21 yas ve dsti
katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore 21 yas ve {istii {iniversite
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi daha yiiksektir. Bu arastirma sonucu Ers6z, Ersoz
ve Konuskan’in (2016) arastirma bulgulartyla tutarlilik géstermektedir. Bu ¢aligmaya gore 18,5-20,5
yas araligindaki 6grencilerden orta ve alt sosyo-ekonomik konuma sahip olanlarin belirsizlikle daha
iyi basa ¢ikabildikleri buna karsin 22 yas ve sonrasi biiyliksehirde yasamayan 6grencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliikten daha fazla etkilendikleri ortaya konulmustur. Su anki arastirmada caligma
grubunun Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi dgrencilerinden olustugu diisiiniildiigiinde biiyiik
sehirde yasamamalar1 ve genellikle alt ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olmalar1 Erséz vd.,
(2016) calismasiyla tutarhilik gostermektedir. Ayrica iiniversite dgrencilerinin yasla birlikte gelecek
meslek hayat1 ile ilgili kaygilarindaki artigin (Ozsar1, 2008; Ustiiner, 2004; Yenigeri vd., 2007)
belirsizlige tahammiilsiizliik egilimi ile iliskisi disiiniildiigiinde (Dugas vd., 2001) 21 yas ve dsti
katilimcilarm belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin daha yiiksek bulundugu sdylenebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik agisindan fakiilte degiskenine gore farklilik oldugu bu ¢aligmada
ortaya konmustur. Bu farklilik egitim ve miihendislik fakiiltesi arasindan kaynaklanmaktadir ve egitim
fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri daha yiiksektir.
Alanyazinda egitim fakiiltesinde Ogrenim goren ve atama bekleyen Ogrencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek oldugu ile ilgili arastirma sonuclar1 (Sar, Isiklar ve Aydogan,
2012) ve dgretmen atama kontenjanlari ile ilgili gelecekteki meslek kaygilari ve belirsizligi (Ozsari,
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2008; Ustiiner, 2004) diisiiniildiigiinde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin daha yiiksek
bulundugu sdylenebilir.

Bu arasgtirmada belirsizlige tahammiilsiizlik ile anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri
arasinda anlamh bir farklilk olmadigi goriilmiistiir. Anne-baba egitim diizeyi degiskenleri ile
belirsizlige tahammiilsiizliik iligskisini dogrudan inceleyen bir arastirma olmamakla birlikte belirsizlige
tahammiilsiizlik, etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olmakla iligkili bulunmaktadir
(Kulaksizoglu, 1998; Oztiirk, 2013). Problem ¢dzme becerilerine sahip olma ile anne-baba egitim
diizeyi arasindaki iliskiye dayanan (Elmacioglu, 1998) caligmalarda anne-baba egitim diizeyi arttikca
problem ¢dzme becerilerinin (dolayisiyla belirsizlige tahammiiliin) artacag: ileri siiriilmektedir. Buna
gore, bu bulgular dolayli olarak su anki ¢alisma ile tutarli sonuglar vermektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile algilanan sosyo-ekonomik diizey anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore sosyo-ekonomik diizeyini diigiik olarak algilayan dgrenciler, orta algilayan
Ogrencilerden daha fazla belirsizlige tahammiilsiizlik deneyimlemektedirler. Belirsizlige
tahammiilsiizliik ile endiselenmeye yatkinlik, (Dugas vd., 2001), endise ve siirekli kaygi (Sar1, 2007),
tiziintli, olumsuz diisiinceler, anksiyete ve depresyon diizeyi (Buhr ve Dugas, 2009; Yook vd., 2010),
gelecek korkusu (Bredemeier ve Berenbaum, 2007) arasindaki iligki disiiniildiigiinde diisiik sosyo-
ekonomik algi diizeyine sahip Ogrencilerin daha fazla belirsizlige tahammiilsiizliik yasadiklari
sOylenebilir.

Aleksitimi ile Demografik Degiskenler (Cinsiyet, Yas, Fakiilte, Anne Egitim Diizeyi, Baba
Egitim Diizeyi, Algilanan Sosyo Ekonomik Diizey) Arasindaki Iliskiye Yénelik Sonu¢ ve
Tartisma

Bu calismada aleksitimi a¢indan kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve erkeklerin kadinlardan daha fazla aleksitimik 6zellikler sergiledikleri gorilmektedir. Su
anki arastirma bulgusuyla tutarhi olarak Bagcr (2008); Honkalampi vd., (2000); Kogak (2003) ve
Yelsma (2005) yetiskinlerde erkeklerin kadinlardan daha aleksitimik olduklarimi &ne siirmektedirler.
Erkeklerin duygularini ifade etmeyi acizlik olarak algilamalari nedeniyle 6zellikle timitsizlik ve korku
gibi hassas duygulari i¢in kelime dagarciklarim gelistirmemeleri bu bulguyu desteklemektedir (Levant
vd., 2006). Erkeksi cinsiyet roliiniin tanimindan dolay1 erkeklerin giiclii duygularim gésterme, ifade
etme ve paylagmada kisithi hissettiklerini ve bu duygusal kisitlamanin aleksitimi ile ilgili olabilecegine
yonelik aragtirmalar da bulunmaktadir (Konrath, Novin ve Li, 2012). Bununla birlikte aleksitimide
cinsiyet agisindan bir fark olmadigini ileri siiren arastirma sonuglari da mevcuttur (Joukamaa vd.,
1996; Unal, 2004).

Aleksitimi agisindan 20 yas ve alt1 ve 21 yas ve iistii katilimeilar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 bu arastirmanin bulgular1 arasindadir. Bu arastirma bulgusuyla tutarlilik gdsteren arastirma
sonuclart mevcuttur (Bagei, 2008; Paulson, 1985). Bununla birlikte yas ilerledikce aleksitiminin
artacagini One siiren arastirmalar da bulunmaktadir (Karakis ve Levant, 2012; Yemez, 1991).
Aleksitiminin sosyo-kiiltiirel baglam, travmatik yasantilar ve kalitsal etmenlere (Fukunishi ve Paris,
2001; Krystal, 1988; Schore, 2001; Stoudemire, 1991) bagli olarak degisiklik gosterebilecek bir yap1
oldugu gbz Oniinde bulunduruldugunda 6rneklem grubunun bu 6zelliklere bagh degisimi nedeniyle
aleksitimi ve yas arasinda bir iligki bulunmamis olabilir. Bu ¢alismada aleksitimi agisindan fakiilte
degiskenine gore de farkhilik olmadigi ortaya konmustur. ilgili alanyazin incelendiginde fakiilte
degiskeni ve aleksitimi arasindaki iliskiye deginen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Aleksitiminin
O0genim goriilen fakiilte ve bolimden bagimsiz oOzelliklere sahip oldugu diisiiniildiigiinde bu
arastirmada aleksitimi ve fakiilte degiskeni arasinda bir iligki bulunmadigi s6ylenebilir.

Aleksitimi diizeyinde, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirma bulgulariyla tutarh olarak anne-baba egitim diizeyi ile aleksitimi
arasinda iligki bulunmadigini ortaya koyan ¢aligmalarin (Apfel ve Sifneos, 1979; akt., Dereboy, 1990;
atay, 2014; Yildiz, 2013) yam sira; anne-baba egitim diizeyi yiikseldik¢e aleksitiminin azaldigini
bildiren arastirmalar da bulunmaktadir. Anne-baba egitim diizeyi arttik¢a bireylerin duygularini ifade
etme ve duygu farkindalik diizeyleri hakkinda 6z farkindaliklarinin artmasi (Uzun, 2016) dolayisiyla
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aleksitimik 6zelliklerinde azalma olmasi beklenebilir. Anne-baba egitim diizeyi; cocuk egitimi ile ilgili
kaynaklara daha kolay ulagmalari, ¢ocuklariyla daha etkili iletisim kurmalart ve onlarin duygularini
ifade etmelerine firast vermeleri (Kale, Cagdas ve Tepeli, 2013) ile aleksitimik 6zelliklerin azalmasina
katki saglayabilir. Ancak kuramsal temellerine bakildiginda ¢evresel faktorler kadar kalitimsal
faktorlerin (Fukunishi ve Paris, 2001; Schore, 2001) de aleksitiminin gelisiminde etkili oldugu 6ne
stiriildiigii i¢in bu caligmada aleksitimi ile anne-baba egitim diizeyi arasinda bir farklilik bulunmadig:
diisiiniilebilir.

Bu caligmada, aleksitimi ac¢isindan algilanan sosyo-ekonomik diizey anlamli farklilik
gostermemektedir. Bu arastirma bulgusuyla tutarl olarak Aslan (1996) ve Yildiz (2013) aleksitiminin
algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore degismedigini ortaya koymuslardir. Ancak ailenin SOSyo-
ekonomik diizeyi diistiikge, aleksitiminin arttigini ortaya koyan arastirma sonuglart da mevcuttur
(Kokkonen vd., 2001; Yemez, 1991). Aleksitimi ve algilanan sosyo-eknomik diizey degiskeni
arasindaki iliskiye yonelik arastirma sonuglarinin farkli sonuglar ortaya koyduklar goriillmektedir. Bu
caligmada orneklem grubun algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerinin daha ¢ok orta seviyede olmasi
aleksitimi agisindan bir farklilik yaratmamis olabilir.

ONERILER

Bu c¢alisma bazi sinirhiliklar igermektedir. Calisma grubunun Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesinde egitim géren 17-27 yas arahigindaki 6grencilerden olusmasi smirlilik yaratmaktadir.
Arastirmanin farkli iiniversite ve drneklem gruplarina uygulanmasi bulgularin etkililigini artirabilir ve
ya farkli sonuglara ulasilmasini saglayabilir. Arastirmanin bu ¢alismada kullanilan 6lgme araglari ve
ogrencilerden elde edilen bilgilerle sinirlandirilmis olmasi nedeniyle farkli 6lgme araglar1 kullanilarak
ve Ogrencilerin yakin ¢evresinden de bilgi alinarak yapilacak c¢alismalar alana 6nemli katkilar
saglayabilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitimi arasindaki iliskiye deginen
¢ok az sayida aragtirma oldugu goriilmektedir. Hem belirsizlige tahammiilsiizliik hem de aleksitimi
ruh saghigi ve uyumlu islevsellik ac¢isindan problem yaratan durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla bu iki degisken arasindaki iliskiye deginen farkli ¢alisma grubuna uygulacak 6zgiin
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve aleksitiminin kuramsal temellerine
bakildiginda erken dénem baglanma yasantilarindan etkilendikleri ve sosyo-kiiltiirel baglama gore
farkliliklar gosterdikleri goriilmektedir. Ruh sagligi alaninda c¢alisan uzmanlar ve egitimciler,
baglanma kuramini temele alan belirsizlige tahammiilsiizlik ve aleksitimi egilimlerini azaltmaya
yonelik psiko-egitim programlar1 uygulayabilir ve kiiltiirelarasi ¢aligmalarla bu iki degisken arasindaki
iligkiler arastirabilirler.
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