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TOIIN
Bosanma Siirecinde Aile Alt Sistemlerinin Dinamikleri Uzerine Arastirma

Ozet

Aile, toplumsal yapidan bagimsiz olmayan, bireylerin gelisiminde merkezi rol oynayan dinamik bir
sistemdir. Toplumsal krizler ve bireysel zorluklar, aile lyelerinin basa ¢cikma becerilerine bagl
olarak farkli etkiler yaratmaktadir. Roller ve sorumluluklarin ihmal edilmesi, iletisim ériintilerinde
bozulmalara yol agarak uyumsuzluklari artirmakta ve bosanma stirecine zemin hazirlamaktadir. Bu
calisma, bosanmis annelerin evlilik dncesi, evlilik slireci ve bosanma sonrasi deneyimlerini temel
alarak aile i¢i iletisimin bosanma surecine etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, nitel
yontemlerden olgubilim deseni ile yuritiimis, o©rneklem amacgl &rnekleme ydntemiyle
belirlenmistir. Katiimcilari, Tarkiye’nin farkl illerinde yasayan 36 bosanmis anne olusturmaktadir.
Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen gérisme formu araciigiyla toplanmis; igerik analizi ve
betimsel analizle ¢gdzimlenmistir. Bulgular, ¢zellikle es alt sisteminden ebeveyn alt sistemine
gegiste iletisim tikanmalarinin arttigini, duygusal ihmalin bosanma sirecinde belirleyici rol
oynadigini gdstermektedir. Aileye yeni bir Uyenin katiimi sistemin isleyisini degdistirmekte,
kadinlarin ise gocuk sahibi olsalar dahi esle baglarini kopararak bosanma stirecine yoneldikleri
belirlenmistir. Sonug olarak, bosanmanin yalnizca evlilik dénemine degil, evlilik 6ncesi beklentiler
ve sosyal gevreye de bagli gok boyutlu bir stire¢ oldugu gérulmustar.

Anahtar Kavramlar: Aile igi ileti§im, Bosanma, Ebeveynlik Rolleri, Duygusal ihmal, Psikolojik
Siddet.

Research on the Dynamics of Family Subsystems in the Divorce Process
Abstract

The family is a dynamic system that cannot be considered independent from the social structure
and plays a central role in individual development. Social crises and personal difficulties affect
families differently depending on the coping skills of family members. Neglect of roles and
responsibilities often leads to disruptions in communication patterns, increasing incompatibilities
and paving the way for divorce. This study aims to examine the impact of intra-family
communication on the divorce process, based on the pre-marriage, marriage, and post-divorce
experiences of divorced mothers. The research was conducted using a qualitative
phenomenological design, and the sample was determined through purposive sampling. The
study group consists of 36 divorced mothers living in different provinces of Turkey. Data were
collected through a semi-structured interview form developed by the researchers and analyzed
using both content and descriptive analysis methods. Findings indicate that communication
breakdowns particularly intensify during the transition from the spousal subsystem to the parental
subsystem, and that emotional neglect plays a decisive role in the divorce process. The addition
of a new family member significantly alters the system’s functioning, and women, even with
children, tend to sever ties with their spouses and move toward divorce. In conclusion, divorce is
revealed not only as a phenomenon of the marital period but also as a multidimensional process
shaped by pre-marital expectations and social environment.

Keywords: Family Communication, Divorce, Parenting Roles, Emotional Neglect, Psychological
Violence.
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1. Giris

Aile, toplumsal yapidan bagimsiz disinilemeyen, evrensel bir olgudur. Toplumlarin kilturel,
ekonomik ve yapisal Ozelliklerine gore farkli bicimlerde 6rgltlense de, bireylerin gelisimi,
toplumsal degerlerin aktarimi ve sosyal denge acisindan merkezi bir rol Ustlenmektedir
(Parsons & Bales, 1955). Aile danigsmanlik kuramlari, aileyi tanimlama ve aile igi isleyisi
kavramsallastirma bigimleriyle farkl bakis acilar sunmakta; ailenin bir sistem, iletisim érintdleri
butind, yapisal iliskiler agi, yasantisal deneyimler toplami ya da psikodinamik slregler
cercevesinde ele alinabilecegini géstermektedir. Bowen'’in (1978) sistem kuraminda aile, alt
sistemler arasindaki iligkiler, rollerin dagiimi ve iletisim kaliplarinin etkilesimiyle sureklilik
kazanan bir yapi olarak degerlendiriimektedir. Bu teorik yaklasimlar, evlilik ve bosanma
olgusunun yalnizca bireysel ya da psikolojik bir slirece indirgenemeyecegini, aksine toplumsal,
kiltirel ve yapisal baglamlar igcinde anlam kazandigini ortaya koymaktadir. Evlilik, iki bireyin
yasamlarini birlestirme sireci olarak toplumsal bitlinlesmenin bir parcgasi haline gelirken;
bosanma, bu butunlukten kopusu temsil etmekte ve 6zellikle kadinlar agisindan dezavantajli
sonuglar dogurabilmektedir (Cherlin, 2004). Evliligin kurulumu, makro (toplumsal normlar),
mezo (aile-akraba iliskileri) ve mikro (bireysel beklentiler) diizeylerde farklilasarak aileyi
toplumla bittinlestiren bir birim haline getirirken; bosanma, bu bitlinlesmeden sapma anlamina
gelmekte ve sosyal kirllma olarak kargimiza cikmaktadir.

Ailede yasanan dezavantajlilik déngusua (Erdil, 2024), evlilik dncesi deneyimlerden baslayarak
evlilik stireci ve bogsanma kararini etkileyen yapisal, duygusal ihmal ve istismar gibi dinamiklerle
sekillenmektedir. Ozellikle bosanmis annelerin deneyimleri, bosanma dncesinden sonrasina
kadar aile ic¢i iletisimin yapisal niteliklerini ve bu niteliklerin dezavantaj UGretme bigimlerini
anlamak agisindan 6nemlidir. Aile sistemindeki degisimler, dzellikle evlilikte rollerin yeniden
tanimlanmasi ya da tanimlanamamasi Uzerinden aile ici iletisimin niteligini dogrudan
etkilemektedir. Cocugun aileye katiimiyla birlikte es alt sisteminden ebeveyn alt sistemine
gecis, iletisim drintulerinde zorunlu bir dénusiim yaratmaktadir (Wallerstein & Blakeslee, 1989).
Bu doénusum saglikh ydnetilemediginde, duygusal ihmal, iletisim kopuklugu ve gatismadan
kacinma gibi érlUntller gelisebilmekte, bu durum da bosanma sirecini hizlandirabilmektedir
(Amato, 2000; Carter & McGoldrick, 2005; Gottman & Silver, 1999).

Bosanma, evliligin yalnizca hukuki degil; ayni zamanda duygusal ve toplumsal olarak da
sonlandiriimasidir. Evlilik nasil ki yalnizca bir sdzlesmeyle baslamayip duygusal ve sosyal
sUrecleri iceriyorsa, bosanma da ¢cok katmanli ve zamana yayilan bir ¢ézlime sureci olarak
degerlendiriimektedir. Bu baglamda bosanma sureci, tek bir nedene indirgenemeyen ¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Weberyen yaklasim dogrultusunda toplumsal olgularin ¢oklu
nedenlerle aciklanmasi gerektigi kabuliinden hareketle, her boganma kendi baglaminda 6zgiin
bir ¢dzilme sureci olarak ele alinmalidir (Weber, 1922/1978). Bu c¢alismada, bosanmayi
deneyimlemis kadinlarin aile sistemi igindeki sorunlari, bagsa ¢ikma stratejileri ve sirece iligkin
anlamlandirmalari incelenmektedir. Amacl érnekleme yoluyla secilen, ev hanimi ve galisan
statistindeki toplam 36 kadin katilimci ile gergeklestirilen arastirma, bosanmaya giden sirecin
icsel dinamiklerini goértinir kilmayi hedeflemektedir.

2. Arastirmanin Metodu

Bu c¢alismada, bosanmis kadinlarin iletisim orlGntlleri es, ebeveyn ve cocuk alt sistemleri
cercevesinde degerlendirilmistir. iletisim siireclerindeki yapisal, ihmal ve istismar boyutlarini
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analiz edebilmek amaciyla, nitel arastirma ydntemlerinden olgubilim deseni tercih edilmistir.
Olgubilim deseni, bireyin belli bir olguyu deneyimlemesi sonucu olusturdugu anlamlara
odaklanmaktadir (Creswell, 2021; Tekindal, 2021). Bu arastirmada, bosanmis kadinlarin aile igi
iletisim oruntilerine iliskin deneyimlerini anlamak amaciyla, nitel arastirma desenlerinden biri
olan olgubilim (fenomenoloji) ydontemi tercih edilmigtir. Olgubilim, bireylerin belirli bir olguyu
nasil deneyimledigi ve anlamlandirdigina odaklanir (Creswell, 2021). Arastirmada, boganmanin
altinda yatan iletisimsel sorunlar es, ebeveyn ve cocuk alt sistemleri cercevesinde analiz
edilmistir. Bu baglamda olgubilim deseni, kadinlarin deneyimleri lzerinden aile ici yapisal,
duygusal ve ihmal temelli érintilerin derinlemesine anlasiimasina imkén saglamistir(Ceylan
Capar & Ceylan, 2022). Bu calismada da, bosanmig kadinlarin aile igindeki iletisim ériintdlerini
ve bu oruntllerin aile yapilari Gzerindeki etkilerini, bireylerin deneyimlerini ve algilarini
derinlemesine incelemek amaclandigindan bu arastirma deseni kullaniimistir.

Bu calisma, Salvador Minuchin sistem teorisi temeli goriisiini Gzerinden ailenin es, ebeveyn
sistemleri dikkate alindi. Bunun yaninda ¢alismanin bir baglam etrafinda sekillenmesi gerekli
oldugundan Virginia Satir’in iletisim kaliplarini sorgulayacak sorulari sorarak aile de olusan
sistemlerin hangisinde kiriima oldugunun ve bu kirilmanin iletisimin nasil bir nitelikte ortaya
konmasi agisindan degerlenmesine imkan olusturdu. Bu iki aile kuramcisinin teorilerinden
hareketle bosanmay! evlilik éncesi, evlilik slireci ve sonrasini sorgulayacak sekilde calisma
tamamlandi. Bosanmis kadinlarin aile sistemleri icinde hangi iletisim drlunttlerine sahip oldugu
cikarild.

2.1. Calismadaki Kuramsal Yaklagim

Aile, bireylerin duygusal, davranigsal ve toplumsal gelisiminde temel bir rol oynayan birincil
sistemdir. Aile terapileri, bu sistemin igleyisinde ortaya gikan sorunlari anlamak ve dizenlemek
amaciyla gelistirilmis bilimsel yaklagimlardir. Salvador Minuchin ve Virginia Satir, aile terapisi
alanina 6nemli katkilarda bulunmusg, kuramlariyla hem kuramsal hem de uygulamali agidan aile
dinamiklerinin anlagiimasina igik tutmuslardir.

Salvador Minuchin tarafindan gelistirilen Yapisal Aile Terapisi, aile ici iligkileri yapi, alt sistemler
ve sinirlar gibi temel kavramlar izerinden analiz eder. Minuchin'e (1974) gore, aile bireyleri
arasindaki etkilesimin diizeni, ailenin islevselligini belirleyen temel unsurdur. Terapétik slicrecte
amag, ailenin mevcut yapisini tanimlamak ve gerekli dizenlemeleri yaparak sistemi daha
fonksiyonel hale getirmektir. Bu yaklagima goére aile, birden fazla alt sistemden olusan karmasik
bir yapiya sahiptir. Ornegin, ebeveyn alt sistemi, cocuklarin bakimi ve yénetimiyle ilgiliyken; es
alt sistemi, bireylerin es olarak birlikte islev gérmesini saglayan dinamikleri icerir. Her alt
sistemin kendi icinde belirli roller ve sinirlar vardir. Bu sinirlar, bireylerin hem bireysel hem de
sistemsel olarak saglikh sekilde iglev gorebilmesini saglar (Nichols, 2013). Nadir (2013), ailenin
yapisinin saglikli olmasinin, alt sistemler arasindaki sinirlarin belirgin ve esnek olmasina bagh
oldugunu belirtmektedir. Cok kati sinirlar bireyler arasinda mesafe yaratabilirken, asiri i¢ ice
gecmis yapllar bireylerin bagimsizigini engelleyebilir.

Minuchin (1974), islevsel olmayan aile yapilarini bes temel baslik altinda siniflandirmistir: (1) ic
ice gecmis aileler, (2) kopuk aileler, (3) eviyle bag kuramamis baba figliri olan aileler, (4)
olgunlasmamis ebeveynli aileler ve (5) ilgisiz ebeveynli aileler (Ustiindag, 2015).

Virginia Satir ise bireyin iletisim sorunlarinin kékenini gocuklukta deneyimledigi aile iligkilerinde
aramigtir. Satir'e gore, bireylerin 6gretilen iletigsim tarzlan yetigkinlik doneminde de etkisini
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sUrdurmekte ve terap6tik midahale bu bozukluklari anlamlandirmak Uzerine inga edilmektedir
(Murdock, 2014). Satir, stres durumlarinda aile bireylerinin baga gikma tarzlarini dort kategoride
tanimlar:

1. Yalvarici (Placater): Karsi tarafi memnun etmeye calisan, sikdneti korumaya odakl
bireyler.

2. Suglayici (Blamer): Elegtiren, 6fke ve yargi igeren tutumlar sergileyen bireyler.

3. Asin Mantikl (Superreasonable): Mantik merkezli, duygudan yoksun, mesafeli iletisim
kuran bireyler.

4. Dagitici (ilgisiz) (Irrelevant): Odaklanmayan, daginik, konu disi mesajlar veren bireyler
(Tekneci & Bragg, 2014).

Satir (2016), bu basa ¢ikma tutumlarini "hayatta kalma duruslar” olarak tanimlar ve bireylerin
bu tutumlarin farkina vararak degisim ve iyilesme stirecine girebilecegini belirtir. Ona gore etkili
iletisim, celismesiz, acik ve dogrudan mesajlar araciligiyla kurulur. Satir'in modeli, bireyin
kendisini, diger bireyleri ve sosyal baglam (toplumsal cinsiyet, etnisite, ekonomik kogullar vb.)
dikkate alarak etkilesim kurmasini énermektedir. Ancak Innes (2002), Satir'in sosyal ve politik
baglami yetersiz irdeledigi elestirisini getirmistir.

Murray Bowen ise aileyi duygusal birim olarak ele alir ve “aile sistem kurami”ni gelistirmistir.
Bowen'e (1978) gore aile, kusaklar arasi aktarim mekanizmalar, bireyler arasi farklilagsma
dizeyleri ve duygusal baglarla sekillenen ¢ok katmanh bir yapidir. Kuramin temel
kavramlarindan biri benligin farkhlasmasidir. Bu kavram, bireyin hem kendi dislince ve
duygularini ayristirabilme hem de aile sistemiyle saglkl baglarini stirdiirebilme kapasitesini
ifade eder. Dusuk farkhlasma dizeyi, yogun kaygi, ¢catisma ve bagimllik iligkileriyle kendini
gosterirken; ylksek farklilagma, bireysel 6zerklik ile iligkisel bagliigi dengede tutar (Titelman,
2014).

Minuchin ve Satir'in aile terapisi yaklagimlari, aile dinamiklerinin anlasiimasi ve iyilestiriimesi
noktasinda tamamlayici bir perspektif sunar. Minuchin, aileyi sistemsel bir yapi olarak ele
alirken; Satir, bireyin i¢ diinyasi ve iletisim tarzlarina odaklanmaktadir. Bowen ise kusaklar arasi
aktarim, aile projeksiyon stireci ve liggenleme kavramlariyla aile i¢i dinamikleri aciklamaktadir.
Ozellikle tiggenlesme, iki birey arasindaki gerilimin iglinci bir birey (izerinden dolayli olarak
yonetilmesi anlamina gelir ve aile gatismalarinin temel drinttlerinden biri olarak gorur. Bu Gg¢
yaklagim da, aile terapisinde hem yapisal hem de duygusal boyutlari anlamlandirmak igin
degerli katkilar saglamaktadir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubu, amagh érnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Amagch
ornekleme, nitel arastirmalarda sikga tercih edilen ve arastirmanin amacina en uygun bilgi
kaynaklarinin bilingli bicimde secilmesini saglayan bir érnekleme yontemidir (Patton, 2014). Bu
yoéntemde temel amag, temsil edilebilirlikten ziyade, derinlemesine ve anlamli veri
saglayabilecek katihmcilarin segilmesidir (Merriam & Tisdell, 2015). Arastirmanin odaklandigi
konu, bogsanmis ve bekar bir anne olarak yagamini siirdiren kadinlarin deneyimlerini anlamaya
yoneliktir. Bu baglamda, arastirmanin temel sorularina anlamh ve zengin veri saglayabilecek
bireyler, belirli dlcitler cercevesinde degil, arastirma amacina uygunluklari temel alinarak
segilmigti. Amach 6rnekleme bu tir baglamlarda, sosyal olgularin belirli yonlerini daha
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derinlemesine kegfetmeye olanak tanir (Creswell, 2013). Bu dogrultuda, c¢aligmanin
katihmcilarini, egsinden ayrilmig, bekar bir anne olarak hayatina devam eden, ev hanimi ve
calisan statlistindeki toplam 36 birey olusturmaktadir. Katilimcilarin segimi sirasinda, bosanma
deneyiminin ve sonrasindaki aile ici rollerin, hem bireysel hem de mesleki yasantiya etkilerini
ortaya koyabilecek bir gruba ulasiimasi hedeflenmisti. Amacli 6rnekleme, arastirmanin
odaklandigi bu 6zglin sosyal yaplyl derinlemesine incelemek ve baglamsal anlam dretimini
muimkin kilmak agisindan tercih edilmistir (Palinkas et al., 2015). Katiimcilara iliskin demografik
bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir. Secilen grubun 6zellikleri, calismanin genel amaciyla
ortismekte ve nitel veri toplama strecinde bilgi zenginligi saglamaktadir.

Tablo 1: Katiimcilara Ait Bilgiler

Katilimci Katiimci  Cocuklugunun Su anda Evlilikte Cocuk Esle Nasil
Kodu Yasi Gectigi Sehir Yasadigi Sehir Gegen Sayisi Tanigild
Sure (Yil)

K1 42 Afyon izmir 14 1 Tanisarak

K2 32 Samsun Samsun 5 1 Tanigarak

K3 36 Samsun Samsun 8 2 Tanigarak

K4 40 Giresun Samsun 12 2 Tanisarak

K5 39 Sanlurfa Sanliurfa 13 2 Tanigarak

K6 46 Yozgat Ankara 21 3 Goricl usull
K7 40 Sanlurfa Sanliurfa 10 1 Goruci usull
K8 43 Sanlurfa Sanlurfa 16 2 Tanisarak

K9 30 Ankara Ankara 6 1 Tanigarak
K10 54 Mersin Afyon 30 2 Tanigarak
K11 38 Ankara Ankara 20 2 Tanisarak
K12 42 Ankara Ankara 17 3 Tanigarak
K13 33 Manisa Manisa 3 1 Tanigarak
K14 43 Mardin Mardin 5 1 Tanigarak
K15 45 istanbul istanbul 13 2 Tanisarak
K16 40 Mardin Mardin 6.5 1 Tanigarak
K17 30 Adiyaman Adiyaman 5 1 Goricl usull
K18 43 Adiyaman Antalya 12 1 Tanigarak
K19 35 Konya izmir 11 2 Tanigarak
K20 40 Alanya Alanya 13 2 Goruci usull
K21 40 Manisa Manisa 5 1 Tanisarak
K22 45 Siirt istanbul 18 3 Goriict usulii
K23 41 Bolu Ankara 15 2 Goruci usull
K24 41 Balikesir Balikesir 10 2 Tanisarak
K25 50 istanbul istanbul 32 4 Tanisarak
K26 41 Erzurum Erzurum 1 1 Tanigarak
K27 48 Erzurum Kayseri 20 1 Goruci usuli
K28 45 Elazi§ Elazig 4 1 Goricl usull
K29 36 Usak Usak 9 2 Géruci usull
K30 38 istanbul Berlin 8 1 Tanigarak
K31 42 izmir izmir 20 2 Goriict usulii
K32 38 izmir Berlin 3 1 Tanigarak
K33 48 Kirikkale Almanya 11 2 Goruci usuli
K34 36 izmir Cigli 9 1 Goricl usull
K35 53 Manisa Denizli 24 2 Goricl usull
K36 42 Afyon izmir 14 1 Tanigarak

Tablo 1'de de goérildigu Uzere arastirmaya katilanlarin yas araliklari 30-54 arasinda
degismektedir. Yine katiimcilardan 21 tanesinin gocuklugunun gectigi sehirde yasamaya
devam ettigi, 15 tanesinin ise ¢ocuklugunun gectigi sehirden daha farkli bir sehirde yasamaya
devam ettigi gorilmektedir. Yasanan sehrin farkli veya benzer olmasi ciddi bir anlam ifade
etmedigi dolaysiyla bosanmaya bir etkisinin ¢ok olmayacagi sdylenebilir. Katilicilarin blyik
¢ogunlugunun evlilikte gecen suresinin 10 yilin Gzerinde olmasi dikkati cekmektedir. Bosanmig
annelerin en az 1 ve en fazla 4 gocuga sahip olduklari gérilmektedir. Katilimcilarin bir kismi
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cesitli ortamlarda tanisarak ve belli bir flért dénemi gegirerek evlenmigken bir kismi da géricu
usulti evlenmiglerdir. Gérlicu ve tanisarak evlilikler arasinda ciddi bir ayinm olmadigindan
bosanmada etkisinin anlamlilik orani dusuk ¢iktigini gérebiliriz.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismada arastirmacilar tarafindan geligtirilen yari yapilandiriimig gérisme formu veri toplama
araci olarak kullanilmigtir. Goérisme formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bdlimde
katilimcilarin demografik bilgilerinin yer aldigi kisisel bilgiler bolumu yer almaktadir. Bu bélimde
yer alan degiskenler, ilgili literatirden, bosanmis kadinlarin iletisim 6rintileriyle iliskilendirilen
degiskenler arasindan secilmistir. Goériisme formunun ikinci bolumunde ise, ailenin
bosanmasina etki eden aile iletisim &rintulerini ele alarak onlari es alt sistemi, ebeveyn alt
sistemi ve cocuk alt sistemleri cergevesinde degerlendirerek iletisimin hangi boyutlarda
(yapisal, ihmal ve istismar) kaynaklandigini ortaya koymayr amagclayan ilgili literatir taramasi
sonrasinda ortaya cikarilan gériisme sorular yer almaktadir. Sorularin ortaya cikariimasinda
Oncelikle temalar ve alt temalar belirlenmis, sonrasinda bu alt temalarla iligkili anahtar kelimeler
belirlenerek goérisme sorulari olusturulmustur. Gértisme sorularina iliskin detaylar Tablo 2’de
yer almaktadir:

Tablo 2: Gérugsme Sorulari

Tema Alt Tema Anahtar Kelime Gorusme Sorulari
Evlilik Tanigma Evlilik karari 1-Esinizle nasil tanigtiniz ve evlenme kararini nasil
Oncesi ve aldiniz?
g§§'an9_'9 Flért Donemi Beklentiler 2-Evlilik oncesi ve sonrasi beklentileriniz nelerdi?
onem! Hazirlik ve lletisim 3-Evlilik oncesi ve evliligin ilk yillarinda aile ici
Baslangi¢ iletisim nasildi?
Dénemi
Evlilik Es Alt Sistemi *Iletisim 4-Esinizle gunlik iletisiminizi nasil tanimlarsiniz?
Dénemi *Karar Alma 5-Ortak karar alma siirecleriniz nasil isliyordu?
*Problem Cd6zme 6-Catisma yasadiginizda nasil ¢dzim yollan
*Duygusal Paylagim ariyordunuz?
7-Duygusal paylasimlariniz ne diizeydeydi?
Ebeveynlik *Iletigim 8-Cocugunuzun dodumu sonrasi esinizle
Doénemi *is balumu iligkileriniz nasil degisti?
*Ebeveynlik Rolu 9-Cocuk bakimi ve egitimi konusunda nasil bir is
bolima vardi?
10-Ebeveynlik rollerinizi nasil paylasiyordunuz?
ihmal Boyutu *ihmal 11-Evliliginizde kendinizi ihmal edilmis
hissettiginiz alanlar nelerdi?
12-Esinizin hangi davraniglarini ihmal olarak
degerlendiriyorsunuz?
13-ihmal edildiginizi diisiindiigiiniizde bunu nasil
dile getiriyordunuz?
14-ihmal edildiginizi diistindigiiniizde kimlerden
destek aliyordunuz?
Yapisal Sorunlar  *iletisim 15-Genis aile iligkileri evliliginizi nasil etkiledi?

*Ekonomik sorunlar
*Duygusal Sorunlar

16-Ekonomik sorunlar aile igi iletisiminizi nasil
etkiledi?

17-Is hayati-ev hayati dengesi nasil kuruluyordu?

18-Eski esinizle sorun yasadiginiz zaman
¢ocugunuza yaklagiminiz nasildi?
istismar Boyutu  *iletisim 19-Evliliginizde yasadiginiz
*istismar duygusalffiziksel/ekonomik zorluklar nelerdi?
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20-Bu zorluklar kargisinda nasil tepkiler verdiniz?
21-Hangi davraniglar sizi bosanma kararina

gotardu?
Bosanma Bosanma Sureci  *Karar alma 22-Bosanma kararini nasil aldiniz?
ve Sonrasi *Cevresel unsurlar 23-Bu siiregte gevrenizden nasil tepkiler aldiniz?

Donem 24-Bosanma surecinde yakin gevrenizden ne gibi

destekler aldiniz?
Bosanma *Degisim 25-Bosanma sonrasi hayatinizda neler degisti?
Sonrasi *Cevresel unsurlar 26-Bu deneyimden neler 6grendiniz?

Tablo 2’de de goruldigu Uzere arastirmada kullanilan gérisme formunda yer alan sorular
“Evlilik Oncesi ve Baslangic Dénemi, Evlilik Dénemi, Bosanma ve Sonrasi Dénem” olmak (izere
U¢ tema etrafinda toplanmigtir. Bu temalara iligkin 10 alt tema olugsmustur. Bu alt temalara iligkin
kodlar ise 6ncelikle arastirma o©ncesinde ilgili alan taramasi ile olugturulmustur. Ancak
gorismeler sonrasinda katilimcilarin gérislerinden hareketle de “Problem Cézme, Duygusal
Paylasim ve Cevresel unsurlar” kodlar ilgili alt temalarla iligkilendirilmigtir.

Goérusme formu hazirlandiktan sonra, dil ve anlatim yoninden tasidigi anlam batanlagu ve
ifadesel tutarlilik agisindan degerlendirilmis; bu dogrultuda, Afyonkarahisar il merkezinde Milli
Egitim Bakanhgrna bagh bir ortadgretim kurumunda gdérev yapan uzman bir Tark Dili ve
Edebiyati 6gretmeninin goérusleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler gerceklestiriimistir. Bu
kontrol sonrasinda tek bir soru igerisinde ifade edilen 9. ve 10. Sorular iki ayri soru olarak ele
alinmistir. Yine bazi sorularda yer alan imla ve noktalama hatalari duzeltilmigtir. Yapilan
diizeltmeler sonrasinda gériisme formu Afyon Kocatepe Universitesi Sandikli Uygulamali
Bilimler Yiksekokulu’'nda Sosyal Hizmet Boéliminde gérev yapan ve daha o&nce sosyal
arastirmaci olarak sahada g¢aligan iki uzman tarafindan kontrol edilerek pilot uygulamaya hazir
hale getirilmistir. Alan uzmanlar gérisme formunda herhangi bir degisiklik yapmamis pilot
uygulama igin hazir oldugu yoninde géris bildirmiglerdir.

Pilot uygulama asil katiimci gruptan ayrn olacak sekilde planlanmistir. Afyonkarahisar il
merkezinde bosanmis 3 kadin ile gercgeklestirilen pilot uygulama katiimcilar ile énceden
planlanan yer ve saatte yiz ylze olarak gergeklestirilmistir. Pilot uygulama esnasinda her iki
arastirmaci da goérusme ortaminda yer almigtir. Katilimcilarin her biri ile ayrn ayr saatlerde
goérusmeler yapilimistir. Her bir gériisme ortalama 60dk-95dk arasinda stirmustir. Gérlismeler
arastirmacilarin anekdot kayitlari ile yazili olarak kayit altina alinmistir. Verilerin analizi esnasinda
her iki arastirmacinin da kayitlari karsilastirilarak ele alinmigtir. Pilot uygulama sonrasinda
gorisme formunun uygunlugu, anlasihirhdi ve uygulanabilirligi arastirmacilar tarafindan
degerlendirilmis ve asil uygulama igin gerekli planlamalara baglanmigtir.

Pilot uygulama sonrasinda hazir hale getirilen gérigsme formu icin Afyon Kocatepe Universitesi
sosyal ve begeri bilimleri bilimsel aragtirma ve yayin etigi kurulundan alinan 2024/389 etik kurul
karari ile etik kurul izni alinmistir. Daha sonra aragtirmaya katiimak isteyen gonalli katihmcilar
ile gorismelerin yapilacagi yer ve zaman planlamasi gercgeklestirilmistir. G&ériismelerin
tamaminda her iki arastirmacida gérisme ortaminda yer almisglardir. Yine kayitlar yazili olarak
tutulmustur. Gériismelerin her biri 60-110dk araliginda durmustur. Veriler uygulama éncesinde
belirlenen tema, alt tema, kod sirasi ile sorularak kayit altina alinmig béylece veri kaybinin 6niine
gecilmeye calisiimigtir.

2.4. Verilerin Analizi
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Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda transkript edildikten sonra icerik analiz yontemiyle
analiz edilmistir. icerik analizi, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmak
amaciyla, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metin icerisinde yer alan bazi kelimelerinin
daha kicUk icerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir tekniktir. Bu teknikle,
verilerden olugan metindeki belli s6zclklerin veya kavramlarin varligi belirlenmeye calisilir. Bu
kelime ve kavramlarin varligi, anlamlari ve iligkileri belirlenir, analiz edilir ve ¢ikarimlarda
bulunulur (Blyiikéztiirk, vd., 2010; Yildinm & Simsek, 2016). icerik analizinde temelde yapilan
islem birbirine benzeyen verileri, belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirmek
ve anlagilir bigimde duzenlemektir. Bu iglem; verilerin kodlanmasi, temalarin olusturulmasi,
kodlarin ve temalarin dizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi agsamalarindan
olusur (Yildinm & Simsek, 2016). Bu baglamda bu arastirmada oncelikle katiimcilardan elde
edilen veriler K1, K2, K3.... seklinde numaralandiniimigtir. Bu asamada veriler detayli bir sekilde
iki arastirmaci tarafindan incelenerek yeni ortaya cikan kodlar belirlenmistir. Veriler tekrar
incelenerek belirlenen kodlarin ilgili temalar kapsaminda frekanslari belirlenmistir. ki
arastirmaci tarafindan ayn ayr olusturulan kodlar karsilastirilarak tutarliik saglanmaya
calisiimigtir. Bunun igin “Goras Birligi/ Goérus Birligi+ Goéris Ayriigr”” formdld ile uyum
glvenirliligi hesaplanmis (Miles & Huberman, 1994) ve 0.88 degeri bulunmustur. Sonrasinda
olusturulan tablolar agiklanarak olusturulan bulgular, katilimci géruglerinden dogrudan alintilara
yer verilerek sunulmustur.

3. Bulgular

Bu arastirmanin bulgulari, bogsanma sirecinin evlilik dncesi, evlilik stireci ve evliligin sona
ermesi olmak Uzere ug¢ temel dénemde aile i¢i iletisim dinamiklerinin belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Nitekim iletisim kalitesi, iliskilerin strdurtlebilirligi ve aile butlinligu agisindan
belirleyici bir unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir (Karney & Bradbury, 1995; Gottman, 1994).
Aragtirmanin bulgulari, bosanma olgusunun sirasiyla sire¢ icerisinde evlilik 6ncesi, evlilik
sliresince ve evliligin sonlanmasinda sonraki aile i¢i iletisimin niteliginin belirleyici oldugunu
vurgusunu ortaya koymaktadir.

3.1. Evlilik Oncesine iligkin Bulgular

Aragtiranin bu bélimiinde birinci tema olan “Evlilik Oncesi ve Baslangic Dénemine” iligkin
alt temalar, kodlar ve frekanslar yer alacaktir.

Tablo 3: Evlilik Oncesi ve Baslangic Dénemine iliskin Gorusler

Tema Alt Tema Kod Frakans (F)
Arkadas ortami 7
Karsilasma-Tanisma 12
Tanisma Araci-Goricu 14
Akraba 1
internet 2
Maddi Beklentiler 1
Manevi Beklenti (iyi aile 14
Evlilik Oncesi ve FIrt DSnemi ortami vs.)
Baglangic Dénemi lletisim Beklentisi
Duygusal Beklenti 11
Beklentinin Yoklugu 5
Cok lyi iletisim 8
lyi lletigim 10
ggﬁ';lrlrl](i ve Baslangic Orta Iletigim
Zayf lletigim 10
Cok Zayif iletisim 4
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Tablo 3’te goérildigu Gizere “Evlilik Oncesi ve Baslangic Dénemi” temasina iliskin t¢ alt tema
vardir. Bunlardan birincisi “tanigma” alt temasidir. Bu alt temaya iligkin yapilan gértismeler
sonrasinda bes kod olugsmustur. Bunlar; arkadas ortami (f=7), karsilasma-tanisma (f=12), araci-
goriicti (f=14), akraba (f=1) ve internet (f=2) olarak siralanmistir. ikinci alt tema olan “flért
doénemi” alt temasina iligkin ise yine bes kod olugsmustur. Bunlar; maddi beklentiler (f=1), manevi
beklentiler (f=14), iletisim beklentisi (f=5), duygusal beklenti (f=11), beklentinin yoklugu (f=5)
olarak ifade edilebilir. Uglincii alt tema olan “hazirlik ve baslangic dénemi” ile ilgili olarak ise
yine bes kod ortaya ¢ikmistir. Bunlar; ¢ok iyi iletisim (f=8), iyi iletisim (f=10), orta iletisim (f=4),
zayif iletisim (f=10), cok zayif iletisim (f=4)dir. Bu kodlara ait katihmci goéruslerinden 6rnek
ifadeler asagida yer almaktadir.

Flort dénemi, ciftlerin evlilik dncesi beklentilerini sekillendirdikleri ve iligkinin gelecegine dair
sinyaller verdikleri kritik bir dénemdir. Bu dénemde ©6ne c¢ikan manevi beklenti (f=14),
katilimcilarin gogunlukla giiven, anlayis ve ahlaki uyum aradigini géstermektedir. lyi iletisim
(f=10) ve zayif iletisim (f=10) duzeylerinin ayni siklikta gérilmesi oldukga dikkat cekicidir. Bu
durum, ciftlerin énemli bir kisminin evliliklerinin heniiz basinda dahi iletisim problemleri
yasadigini ve iligkilerinde ciddi risk faktorlerinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Tanisma
asamasinda en sik gorilen tanisma yénteminin araci-géricu (f=14) olmasi, incelenen toplumda
hala geleneksel tanigsma yontemlerinin yayginhgini géstermektedir. Bu durum, toplumun sosyo-
kultlrel degerleri ile uyumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir. FIért déneminde en sik ifade
edilen beklenti tiri manevi beklentiler (f=14) olarak ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, iliskilerde maddi
unsurlardan ¢ok manevi unsurlarin énemsendigini vurgulamaktadir. Geleneksel toplum
degerlerinin insan etkilesimlerinde etkili oldugunu goésterir. Benzer sekilde Markman, Stanley
ve Blumberg (2010), iletigsim becerilerinin giftlerin uzun vadeli iliski doyumunda belirleyici bir rol
oynadigini vurgulamaktadir.

“Arkadas ortaminda tanistik severek evlendik.” (K2)

“Géricu usull, kisa bir tanisma..” (K13)

“Uyumlu bir ¢ift olabilmek,iki tarafinda anlayisli olmasi ve sadakat” (K3)
“tecriibe eksikliginden dolayi ne bekleyecegimi bilmiyordum.” (K11)

“Orta — lletisimimizde zaman zaman kopukluklar ve anlagsmazliklar yasaniyordu, ancak
blyliik problemler yoktu.” (K6)

“Cok zayif — Egsimle aramizda neredeyse hi¢ saglikli iletisim yoktu; sorunlari konusamiyor ve
birbirimize uzak hissediyorduk.” (K26)

“Zayif - lletisimimizde sik sik sorunlar yasaniyor, birbirimizi anlamakta zorlaniyorduk”(K36)

Katilimcilarin ifadeleri, aile dinamiklerini Bowen’in sistem kurami, Minuchin’in yapisal aile
terapisi ve Satir’in iletisim odakli yaklasimiyla birlikte degerlendirildiginde ¢ok boyutlu bir tablo
ortaya ¢cikmaktadir. Evlilik 6ncesi tanisma bigimleri (K2, K13), Bowen’in vurguladidi bireylerin
farkhlasma dulzeyleri ve aileden bagimsiz karar verebilme kapasiteleriyle iligkilidir; arkadag
ortaminda tanigma 6zerklik géstergesi iken goriict usull evlilik, aile ve gevrenin belirleyiciligini
one cikarmaktadir. Minuchin’in perspektifinden bakildiginda, bu slre¢ es alt sisteminin nasil
kuruldugunu ve sinirlarin islevselligini yansitirken, K3'Un anlayis ve sadakat vurgusu alt
sistemler arasi esnek ve saglikl sinirlarin dnemini gdstermektedir. Satir’in iletisim odakli
yaklagimi ise 6zellikle K11, K6, K26 ve K36’daki iletisim deneyimlerini agiklamaktadir; tecriibe
eksikligi (K11) cocuklukta 6grenilen iletisim kaliplarinin etkisini, orta diizey (K6) kismen islevsel
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iletisimi, zayif (K36) ve ¢ok zayif (K26) iletisim ise Satir’in “hayatta kalma duruslari”’nin (suclayici,
ilgisiz, asirt mantikl) evlilikte nasil sirdiiguni ortaya koymaktadir. Genel olarak t¢ kuram birlikte
degerlendirildiginde, evlilik strecinde yasanan sorunlarin yalnizca bireysel degil; yapisal,
sistemsel ve iletisimsel boyutlaryla birbirini tamamladigi goriimektedir. Ailede iletiisim
kopuklugu, islevsel olmayan sinirlar ve dusik farklilagmanin birlestigi noktada bosanma
slrecinin kaginilmaz bir sonu¢ hale gelebildigini gostermektedir. Evlilik dncesi dénemde
yasanan yogun duygusal heyecan, ciftlerde iletisimin her durumda sirdurlebilecegi yanilgisini
dogurabilmektedir. Bu nedenle evlilikte yalnizca manevi doyum degil, iletisim slreclerine verilen
6nem de belirleyici bir unsur haline gelmektedir.

3.2. Evlilik Dénemine iligkin Bulgular

Arastirmanin bu bélimuinde ikinci tema olan “Evlilik Dénemine” iligskin alt temalar, kodlar ve
frekanslar yer alacaktir.

Tablo 4: Evlilik Dénemine iliskin Gérisler

Tema Alt Tema Kodlar Frekans (F)
Cok lyi lletigim 4
. . lyi lletisim 10

ﬁgtg::ns'smm" Orta lletisim 10
Zayif lletisim
Cok Zayif iletisim
Tamamen Esit Karar Alma Sureci

Es Alt Sistemi- Genelde Birlikte Karar Alma Sureci

Karar Alma Kismen Birlikte Karar Alma Sureci 9
Hig Birlikte Karar Alamama
Konusarak Cézum Bulma
Zamana Birakarak Cézum Bulma

Es Alt Sistemi- Degiserek Cézum Bulma

Evlilik D6nemi

Problem Cézme

Alttan Alarak C6zum Bulma
Geri Cekilerek Cézum Bulma
Cozum Aramama

Cok lyi Duygusal Paylasim

Es Alt Sistemi- lyi Duygusal Paylagim
Duygusal Orta Duygusal Paylasim
Paylasim Zayif Duygusal Paylagim
Cok Zayif Duygusal Paylasim
Cok Olumlu iletisim
Ebeveynlik Olumlu iletisim

D&nemi-iletigim

Farkli Ama Uyumlu iletisim
Olumsuz lletigim
Cok Olumsuz lletigim

o

o

—\oo—\mmacocnmoo-hoom—\\l—\lx)w.hooﬂ—\\lw-hoo

Ebeveynlik Anne Agirlikll Bakim 7

Dénemi-is Baba Agirlikli Bakim

Bélumu Anne-Baba Ortak Bakim

Ebeveynlik Rol Paylagimi Vardi 4

Dénemi-

Ebeveynlik Rolu Bol Paylasimi Yoktu 22
lletisim Eksikligi 6

- Duygusal ihmal 22

Ihmal Boyutu Maddi !hmal 4
Cinsel Ihmal 4
Ekonomik Sorunlar 12
iletisim Sorunlari 16

Yapisal Sorunlar Kulturel Sorunlar 11
Aile Dinamikleri-Cocuklar ile ilgili Sorunlar 17
Duygusal istismar 15

- Psikolojik Manipulasyon 26

Istismar Boyutu o1k cel Siddet 13
Ekonomik Manipulasyon 16
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Tablo 4’te gorildigu gibi evlilik ddnemine ait gorisler “es alt sistemi, ebeveynlik dénemi, ihmal
boyutu, yapisal sorunlar ve istismar boyutu” bagliklar altinda ele alinmigtir. Bunlardan ilki olan
es alt sisteminde “iletisim, karar alma, problem ¢6zme, duygusal paylasim” alt temalari ortaya
cikmistir. iletisim alt temasinda “cok iyi iletisim (f=4), iyi iletisim (f=10), orta iletisim (f=10), zayif
iletisim (f=8), gok zayif iletisim (f=4) olmak uzere toplam bes kod yer almaktadir. ikinci alt tema
olan karar verme alt temasinda ise “tamamen esit karar alma sureci (f=3), genelde birlikte karar
alma sureci (f=7), kismen birlikte karar alma sureci (f=19), hi¢ birlikte karar alamama (f=7)”
olmak uzere doért kod ortaya ¢cikmistir. Problem ¢ézme alt temasinda, “konusarak ¢éziim bulma
(f=8), zamana birakarak ¢6zim bulma (f=4), degiserek ¢dzim bulma (f=3), alttan alarak uzere
alti kod olugsmustur. Duygusal paylagim alt temasinda, “cok iyi duygusal paylasim (f=10), iyi
duygusal paylasim (f=6), orta duygusal paylasim (f=8), zayif duygusal paylasim (f=4), ¢cok zayif
duygusal paylasim (f=8)” olmak uzere bes kod olugsmustur. Evlilik dénemi, temasinin ikinci
bashgi ebeveynlik donemidir. Bu bagliga ait ile alt tema “iletisimdir”. Katimcilarin gérislerinden
ortaya ¢ikan kodlara gbre “cok olumlu iletisim (f=2), olumlu iletisim (f=5), farkll ama uyumlu
iletisim (f=9), olumsuz iletisim (f=13), gok olumsuz iletisim (f=6)” olarak belirlenmigtir. Bir diger
alt tema “is bélimi” alt temasidir. Bu alt temada “anne agirlikl bakim (f=27), baba agirlikl bakim
(f=1), anne-baba ortak bakim (f=8)" olarak u¢ kod ortaya cikmistir. Bu alt tema “ebeveynlik
rolleri” acisindan degerlendirildiginde ise “rol paylagimi vardi (f=14), rol paylagimi yoktu (f=22)”
olarak iki kodda ele alinmistir. ihmal boyutu alt temasinda “iletisim eksikligi (f=6), duygusal ihmal
(f=22), maddi ihmal (f=4) ve cinsel ihmal (4)” olmak lzere dort kod ortaya ¢cikmistir.  Yapisal
sorunlar alt temasinda “ekonomik sorunlar (f=12), iletisim sorunlar (f=16), kulturel sorunlar
(f=11), aile dinamikleri-cocuklar ile ilgili sorunlar (f=17) olmak tzere dort kod belirlenmistir. Bu
temanin son alt temasi ise “istismar boyutu” olmustur. Buna goére “duygusal istismar (f=15),
psikolojik manipilasyon (f=26), fiziksel siddet (f=13), ekonomik manipilasyon (f=16)” dért kod
olusmustur. Katilimcilarin géruslerinden 6rnek ifadeler asagida yer almaktadir.

iletisim diizeyi agisindan ciftlerin dnemli bir kisminin iletisim kalitesinin diisiik veya orta seviyede
olmasi (orta f=10, zayif f=8, gok zayif f=4) dikkat c¢ekicidir. Bu durum, ciftlerin sorun ¢g6zme
kapasitelerini ve evlilik doyumlarini negatif yénde etkileyebilir. Bu bulgu, evlilikte iletisim
becerilerine yonelik egitim ve danismanlik galismalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

"Kismen birlikte karar alma sureci" nin yiksek frekansi (f=19), ciftlerin karar alma sireglerinde
sinirli bir ortakliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu, iligkinin esitlik ve karsiliklilk ilkelerinden
saparak glc¢ dengesizligine yol acabilecegi disinilmektedir (Komter, 1989). Kararlarda
ortakhgin tam saglanamamasi, iligkinin gii¢ dengeleri agisindan sorunlu olabilecegine isaret
eder. Ayrica, eslerden birinin daha baskin oldugu durumlar (hi¢ birlikte karar alamama f=7) cift
iliskilerinde esitsizligi ve olasi c¢atigmalari tetikleyerek bosanma surecini hizlandirdigini
dusundlebilir.

"Konusarak ¢6zim bulma" yénteminin goérece disiik frekansi (f=8) ve "siddet uygulayarak
rahatlama" gibi 6érnek ifadelerin varhgi, bazi evliliklerde problem ¢ézme ydntemlerinin islevsiz
ve yikicl oldugunu gostermektedir. Bu sonug, ciftlerin saglikli problem ¢6zme becerilerine
yobnelik midahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir. Sorunlarla basa c¢ikma stratejisinin
islevsel yonde olmasi yine bosanma dislncesinin ciftler acisindan olumlu kargilanmasina
neden oldugunu sdylenebilir. Bu durum evliliklerin kronik gatismalara agik hale gelmesine
neden olmaktadir (Straus & Gelles, 1990).
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"Cok zayif duygusal paylasim" frekansinin yliksek olmasi (f=8), duygusal baglarin zayifigi ve
evlilikte yalnizlik hissini artiran énemli bir faktérddr. Bu durum, evlilikte duygusal yakinhigin
glclendiriimesine yoénelik calismalarin énemini gdstermektedir. Duygusal baglarin gtigstiz
olmasi aile olma disiincesine zarar vererek bosanmanin gerceklemesini hizlandirdigini
sOylemek yanlig olmaz. Bu durum, duygusal baglarin evlilik doyumu ve devamliigi Gzerindeki
etkisine dair arastirmalarla da desteklenmektedir (Cordova, Gee & Warren, 2005).

Bakim sorumlulugunun ¢ogunlukla anneye yiklenmesi (anne agirlikl bakim f=27), geleneksel
cinsiyet rollerinin halen baskin oldugunu ve kadinlar Gzerinde fazla ylk olusturdugunu isaret
eder. Rol paylagsiminin olmadigi durumlarin (f=22) yuksekligi, bu dengesizligin aile i¢inde stresi
ve catismayi artirabilecegini géstermektedir. Geleneksel aile tipinden modern aile yapisina
gegciste aile de rollerin dagilimi agisindan farklilik yasandigi halde yine ataerkil zihin diinyasinin
devami olan cocukla baba arasinda mesafenin korunmasina bununda anneye ylkin
yuklenmesi ve sonucunda anne de tikenmiglige neden olabileceginin yiksek ihtimaldir. Bu
durumda aile igi rollerin verdigi sorumluluklar dengesiz oldugundan aile igi fayday! dugtrmesi
bunun sonucunda catisma ortaminin olusabilecegini sdyleyebiliriz. Bu bulgular, geleneksel
cinsiyet rollerinin evlilik icerisindeki adaletsizlikleri besleyerek kadinda tikenmislik
yaratabilecegini géstermektedir (Cerrato & Cifre, 2018). Bu dengesizlik, aile ici stresi artirmakta
ve catisma ortamini beslemektedir.

Duygusal ihmalin ylksek frekansi (f=22), evlilik iligkilerinde duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasinin yaygin bir sorun oldugunu géstermektedir. Bu durum, evliliklerde mutsuzluk
ve psikolojik sorunlarin énemli bir nedeni olarak kabul edilebilir.

Aile i¢i iletisim sorunlarinin (f=16) ve c¢ocuklarla ilgili sorunlarin (f=17) yuUksekligi, aile
batinligunt tehdit eden &6nemli faktorlerdir. Bu sonug, aile iletisim dinamiklerini
glclendirmenin aile yapisini korunmasi adina énemli bir yerde oldugunu gorebiliriz. Psikolojik
manipulasyonun (f=26) yuksek frekansi g¢arpici bir sonugtur. Katiimci ifadelerinde gdérilen
manipllasyon ve duygusal istismar durumlar, aile ici siddetin fiziksel boyutunun yaninda
psikolojik boyutunun da ciddi bicimde incelenmesi ve midahale edilmesi gerektigini agikca
ortaya koymaktadir.

“Orta — Konugurduk, ancak bazen birbirimizi anlamakta zorlanirdik” (K1)

“lyi — Genellikle iletisimimiz iyiydi, zaman zaman kiiciik anlasmazliklar olurdu” (K17)
“Cok koti — Neredeyse hic konusmazdik veya stirekli tartigirdik.” (K23)

“Cok iyi — Her konuda acikgca konusur, birbirimizi ¢ok iyi anlardik” (K31)

“Kismen birlikte — Bazi énemli kararlari birlikte alirdik, ama ¢cogu zaman bireysel kararlar
olurdu.” (K4)

“Cogunlukla esim alirdl — Kararlarin blylk bir kismini esim alirdi, ben genelde bu kararlara
uyum saglardim.” (K18)

“Tamamen esit — Kararlari her zaman birlikte alirdik ve fikirlerimize esit derecede deger
verilirdi.” (K34)

“Zamanla bir sey olmamis gibi tekrar konugarak.” (K5)
“Susmayi tercih ediyordum... Farkina varmasini bekliyordum ama nafile.” (K15)

“Ben genelde konugalim derdim o ise siddet uygular rahatlardl.” (K18)
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“Cok iyi — Duygularimizi her zaman acik¢a paylasir ve birbirimize destek olurduk.” (K2)

“Cok zayif — Duygusal paylasimlarimiz neredeyse hi¢ yoktu; birbirimizle duygusal olarak
kopuktuk.” (K19)

“Olumsuz - lletisimimiz azaldi ve aramizda mesafe olustu.”(K12)

“Farkli ama uyumlu — lliskimizde degisiklikler oldu; bazi konularda uyum sagladik ama
zorluklar yasadik.” (K25)

“Baba olarak pasif kaldigini s6yleyebilirim ¢ok fazla sorumluluk almaz.” (K12)
“Hepsini ben yapiyordum babasi bazen sevmek icin gelirdi yanimiza.” (K18)
“Cocuklarin her seyiyle ben ilgileniyordum.” (K7)

“Sadece baba adi vardi onun disinda ¢ocuklarla ilgisi yoktu.” (K23)

“Ikinci hamileligimin basindan itibaren tamamen yalniz hissettim.” (K5)

“Tamamen yalnizdim hi¢ destek olmadi akrabalarimdan destek olmak isteyeni eve sokmadi
birakmad..” (K29)

“Entelektiiel birikim vizyon eksikligi duygusal ve kadin olarak bazen ihmal edilme.” (K34)

“Ailede zaten kopukluk vardi ben onun ailesi tarafindan ilk andan beri dlismandim ¢linkd
akrabalik bagim yoktu.” (K28)

“Eve erzak almiyordu o gidip ailesinde yiyordu ben evde perisandim.” (K29)

“Ekonomik sorunlar etkilemedi. Fakat kendi benim calistigim parayi da kendi almak
istiyordu.” (K4)

“Duygusal manipllasyon, madde bagimliigi gerekliligi maddi yoksunluk.” (K1)

“Fiziksel olarak siddete ugramadim. Psikolojik olarak ¢ok manipile edildim. Kendimi
dedersiz ve yetersiz hissettim. Maddi olarak ailem her zaman destek saglad..” (K6)

“Fiziksel zorluk yoktu. Duygusal olarak yipratici her seyi benim ddsinmem tim
sorumlulugun bende olmasi zordu. Ekonomik olarak eski esim ¢ok cimri oldugu igin
problemdi. [zolasyon arkadaslarim ile kendime vakit ayiramiyordum sorun oluyordu.” (K31)

Katihmcilarin ifadelerine bakildiginda evliliklerdeki sorunlarin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugu gorulmektedir. Bowen agisindan bakildiginda, siddet (K18) ve pasif problem ¢6zme
tutumlar (K15) distk farkhlasmanin bir géstergesidir; bireyler duygusal tepkiselligi ydnetmekte
zorlandiklarinda ya ¢atismayi siddetle ya da iletisimsizlikle g6zmeye yonelmektedirler. Bowen’in
kusaklar arasi aktarim ve Ugcgenlesme kavramlar, aile ici iletisimde yasanan duygusal
kopukluklar (K19) ve ebeveynlik rollerindeki dengesizlikleri (K7, K18, K12) anlamamiza katki
saglamaktadir. Minuchin’e gbére aile ici sinirlar ve alt sistemler baglaminda sorunlari
aciklamaktadir; annenin gocuk bakiminda tim sorumlulugu ustlenmesi (K7, K18), babanin pasif
kalmasi (K12) ya da sosyal izolasyon (K29), alt sistemler arasindaki sinirlarin sagliksiz bigimde
igledigini gostermektedir. Minuchin’in yaklasimi ayrica ekonomik siddet (K4) ve kdltirel
farkliliklarin yarattigi catismalar (K28), glic dengelerinin bozulmasiyla iliskilendirmektedir.
Satir’e gére duygusal paylasimlardaki farkhliklari (K2, K19) ve manipilasyon deneyimlerini (K6)
dogrudan agiklamaktadir; Satir'in tanimladigi “hayatta kalma duruglari”’ndan suglayici, ilgisiz
veya pasif iletisim tarzlarinin baskinlidi, evliliklerde kronik catismalara ve duygusal
uzaklasmalara zemin hazirlamaktadir. Sonug olarak Bowen, Minuchin ve Satir'in kuramsal
cerceveleri birlikte degerlendirildiginde, siddet, iletisim kopuklugu, islevsel olmayan sinirlar ve
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dusuk farklilagsmanin kesisim noktalarinda evliliklerin kirllgan hale geldigi ve bosanma slrecine
giden yolun agildigi goérilmektedir.

3.3. Bosanma Ve Sonrasina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bélimiinde lGg¢lincl tema olan “Bosanma ve Sonrasi Doneme” iliskin alt tema,
kod ve frekanslar yer almaktadir.

Tablo 5: Bosanma ve Sonrasi Déneme lliskin Gériisler

Tema Alt Tema Kod Frekans (F)
Arkadasimla 5
. Tartisma Sonrasi 12
Sl?ng:nma Sureci- Karar Siddet Sonrasi 8
Tum inancimi Yitirdikten 7
Sonra
Birlikte 4
Bosanma ve Sonras! Aile Tepkisi 15
Dénem Bosanma Sureci- Aile Destegi 6
Cevresel Unsurlar Arkadas Tepkisi 3
Arkadas Destegi 12
Yeniden Dogdum 8
Daha Mutluyum 25
Boganma Sonrasi- Maddi Zorluklar 5
Degisim .
Daha Ozgur 15
Degisim Yok 6

Tablo 5’e gore katilimcilarin bosanma ve sonrasi déneme iliskin gorusleri bosanma sureci ve
bosanma sonrasi slireg olmak uzere iki baslikta ele alinmistir. Bosanma surecine iligkin katiimci
goruslerinden elde edilen verilerden hareketle iki alt tema belirlenmistir. Bunlar karar alma alt
temasi ve cevresel unsurlar alt temalandir. Karar alma alt temasinda, “arkadasimla (f=5),
tartisma sonrasi (f=12), siddet sonrasi (f=8), tim inancimi yitirdikten sonra (f=7), birlikte (f=4)”
olmak uzere toplam beg kod ortaya gikmistir. Cevresel unsurlar alt temasinda ise, “aile tepkisi
(f=15), aile destegi (f=6), arkadas tepkisi (f=3), arkadas destegi (f=12)” olmak uzere doért kod
olusmustur. Uguncu temanin son alt temasi boganma sonrasi dénemle ilgilidir. Bu alt temada
“yeniden dogdum (f=8), daha mutluyum (f=25), maddi zorluklar (f=5), daha 6zgir (f=15),
degisim yok (f=6)” olmak Uzere bes kod ortaya cikmistir. Katilimcilarin gérislerinden 6érnek
ifadeler asagida yer almaktadir.

Katilimcilarin blyik bir kismi bosanma kararini tartisma sonrasi (f=12) veya siddet sonrasi (f=8)
aldiklarini ifade etmistir. Bu durum, bosanma kararlarinda akut catigsmalarin ve 6zellikle siddetin
onemli belirleyici faktérler oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica tim inancim yitirdikten sonra
(f=7) ifadesi, bosanma kararinin genellikle ciftlerin iliskiye yonelik umutlarinin tamamen sona
ermesi sonrasi alindigini géstermektedir. Bu durum, bosanma strecinde travmatik olaylarin
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle fiziksel siddetin, bosanma karari (izerindeki
etkisi birgcok arastirmada da vurgulanmistir (Ali & Naylor, 2013; Johnson & Leone, 2005).

Cevresel faktorler acisindan en dikkat ¢ekici bulgu, aile tepkilerinin (f=15) cogunlukla olumsuz
oldugu yéniindedir. Bu durum, bosanma kararinin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda sosyal
bir olgu oldugunu ve toplumsal normlar tarafindan sekillendirildigini ortaya koymaktadir
(Cherlin, 2004). Diger yandan, arkadas destegi (f=12), bosanma strecinde dnemli bir koruyucu
faktor olarak &ne cikmaktadir. Ozellikle sosyal destek sistemleri, bireylerin bosanma sonrasi
psikolojik uyumlarinda dnemli rol oynamaktadir (Wang & Amato, 2000).
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Bosanma sonrasi déneme iliskin bulgular, katilimcilarin ¢ogunlukla bu slreci olumlu
degerlendirdigini gdstermektedir. “Daha mutlu” (f=25), “daha o6zgur” (f=15) ve “yeniden
dogdum” (f=8) gibi ifadeler, bosanmanin bireylerin yasam kalitesinde iyilesme sagladigini
go6stermektedir. Bu sonuglar, bosanmanin bireyde travmatik degil, dénistirici etkilere de yol
acabilecegini gostermektedir (Sbarra, 2015). Bununla birlikte, bosanma sonrasi baz
katihmcilarin maddi zorluklar yasadigi (f=5) gorilmektedir. Bu durum, &zellikle kadinlar
acisindan ekonomik kirilganlik riskinin arttigini ve sosyal politikalara duyulan ihtiyaci isaret
etmektedir (Smock, Manning & Gupta, 1999).

Bosanma sonrasi dénemde katilimcilarin ¢gogunlukla daha mutlu ve 6zgir hissetmeleri ve bu
doénemi olumlu bir stre¢ olarak tanimlamalaridir. Bu durum, boganmanin toplumsal algisinin
aksine bireylerin yasam kalitesini artirici bir fonksiyonunun olabilecegini géstermektedir. Ayrica,
ailelerin cogunlukla bosanmaya olumsuz tepkiler vermesi (f=15) ve arkadaslarin ise genellikle
destekleyici rol oynamasi (f=12) ¢evresel faktorlerin bosanma stlirecindeki etkisini géstermesi
acisindan dikkat cekicidir.

“Arkadaglarimla dertlegirken.” (K1)
“En son giddet uygulayip evi terk etti.” (K7)

“Kendime zarar verdigini hissedince duygusal degil. mantikli dlistinmem gerektigi anladim.
Ve bitirdim.” (K31)

“Ailem bosanma mi istemedi ama yakin arkadaslarim benim destekledi.” (K5)
“Herkes bana yliklendi.Degismesi gereken hep ben olmaliymisim mesaji verildi.” (K17)

“Geleneksel yasayan bir dogu toplumu oldugu icin kimse kabullenmedi kadin kocayi
bosayamaz dediler kinadilar disladilar.” (K29)

“Kizimla yalniz yasamama izin verdiler.. kizima c¢alistigim zaman baktilar. her zaman
yanimda oldular. (K15)

“Hi¢ destek almadim.” (K30)

“Cok guzel degissimler oldu. Kendime zaman ayiriyorum. Yuzum gulmeye basllad].” (K4)

”

“Cevreden uzaklastim kimseyle gériismedim sadece oglum ve aileme kendimi adadim.
(K29)

“Ozgirliik rahatlik sakinlik dinginlik kendime geldim, (iniversite olay1 beni hayata bagladi
YL yapacagim ingallah, ogluma odaklanmigim lise 1 o da, elektronik otomasyon okuyor,
geziyorum arkadaglarimla gérdstiuyorum, aligveriglerimi  yapiyorum, kimseden izin
almiyorum akil sormuyorum, yasamak glizelmis, yillardir 6imek istiyordum..” (K35)

Katihmcilarin ifadeleri, bogsanma kararlarinin gogunlukla kritik olaylar sonrasinda alindigini ve bu
stirecte Bowen, Minuchin ve Satirin kuramsal vyaklasimlarinin aciklayici oldugunu
gOstermektedir. Bowen acisindan bakildiginda fiziksel siddet (K7) ve psikolojik zarar (K31)
bireylerin digtk farkhlagsma dizeyleri nedeniyle yogun duygusal tepkisellik yasadigini ortaya
koymaktadir. Ayni zamanda ailelerin bogsanmayi reddetmesi (K5, K17, K29), Bowen’in
vurguladigi kusaklar arasi aktarim ve toplumsal normlarin bireyler Uzerindeki baskisiyla
iliskilendirilebilir. Minuchin’in teorisi baglaminda, ailelerin bosanmayi engelleyici tavirlar ve
toplumsal baski, bireylerin kendi alt sistemlerini (es, ebeveyn, bireysel) saglikh bir sekilde
yeniden organize etmesini zorlastirmaktadir. Arkadas gevresinden gelen destek (K5) ise yeni
bir “sosyal destek alt sistemi”nin islevsel rolinl gdstermektedir. Bosanma sonrasi 6zgurlik,
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mutluluk ve yeni hedeflere yénelme deneyimleri (K35, K4), Minuchin’in iglevsel yeniden
yapilanma kavramiyla uyumludur; buna karsilik sosyal izolasyon (K29), sinirlarin katilagmasi ve
destek mekanizmalarinin zayiflamasina isaret etmektedir. Satir acisindan bakildiginda ise
katihmcilarin boganma 6ncesinde yasadiklar iletisim bozukluklari ve manipulasyon sirecleri
bosanma kararini hizlandirirken; bosanma sonrasinda ifade edilen 6zgirlesme, kendini bulma
ve duygusal rahatlama (K35, K4) Satir’in acik, dogrudan ve geliskisiz iletisimin iyilegtirici gliclyle
iliskilendirilebilir. Ancak sosyal baski ve dislanma (K29), Satir'in elestirildigi sosyal-politik
baglamin eksikligi noktasinda dikkate deger bir bulgu olarak éne ¢ikmaktadir. Bu i¢ yaklasim
birlikte degerlendirildiginde, bosanma sirecinin yalnizca bireysel degil; kusaklar arasi, yapisal
ve iletisimsel boyutlariyla toplumsal bir olgu oldugu anlagiimaktadir.

Katihmcilarin bosanma sonrasi surecte cogunlukla “6zgurlik”, “yeniden dogus” ve “kendini
kesfetme” ifadelerini kullanmalari en dikkat ¢ekici bulgudur. Bu durum bosanmanin bireylerin
yasam kalitesini artirabilecegi ve 6zguvenlerini yeniden kazanmalarini saglayabilecegini
gbstermektedir. Ayni zamanda bosanma sonrasinda sosyal destek mekanizmalarinin bireyin
psikolojik iyilik hali Gzerinde belirleyici oldugunu da vurgulamaktadir.

4. Sonug ve Oneriler
4.1. Evlilik Oncesi ve Baslangig Dénemine iligkin

Arastirma bulgulari, evlilik 6ncesi dénemde geleneksel tanigma ydntemlerinin (6r. gérici usull)
hala yaygin oldugunu ve manevi beklentilerin én planda bulundugunu gd&stermektedir. Bu
durum Murray Bowen’in Sistem Kurami baglaminda, bireylerin ailelerinden farklilagsma duizeyleri
ile ilgilidir. DUugtk farkhlasma duzeyinde bireyler, toplumsal ve ailesel baskilar altinda kendi
segimlerinden ziyade digsal etkilere gore karar almaktadir. Evlilik &ncesinde iletisim
becerilerindeki yetersizlikler ise Virginia Satir’in iletisim Odakli Yaklasimi ile aciklanabilir; Satir’e
gore evlilik o©ncesinde o6grenilen islevsiz iletisim kaliplari, evlilikte sorunlara zemin
hazirlamaktadir. Bu nedenle evlilik hazirhgi déneminde iletisim becerilerini glglendirmeye
yonelik danismanlik programlarinin yayginlastiriimasi énerilmektedir.

4.2. Evlilik Dénemine iliskin

Evlilik siirecinde esler arasindaki iletisim farkhliklari, duygusal paylasim eksiklikleri ve problem
cozme yetersizlikleri dikkat gekmektedir. Bu sonuglar, Satir’in iletisim kurami ¢ercevesinde
islevsiz iletigim tarzlarinin (suglayici, ilgisiz, pasif vb.) iligkisel doyumu azalttigini géstermektedir.
Ebeveynlik rollerinde annelerin ylkindln fazlaligi ve babalarin pasifligi ise Salvador Minuchin’in
Yapisal Aile Terapisi ile dogrudan iligkilidir; ¢inkd Minuchin, islevsel olmayan ailelerde sinirlarin
kati veya gecirgen olmasinin alt sistemler (ebeveyn—cocuk, es alt sistemi) arasinda
dengesizliklere yol actigini vurgular. Bulgular ayrica Bowen’in kugaklar arasi aktarim kavramiyla
da aciklanabilir; kadinlarin Ustlendigi yogun sorumluluk, aile icinde geleneksel rollerin
aktarimiyla pekismektedir. Bu baglamda, ciftlere yonelik iletisim becerisi egitimlerinin, esit
ebeveynlik sorumluluklarini tesvik eden danigsmanlik hizmetlerinin ve ihmal ile istismari dnleyici
programlarin uygulanmasi dnerilmektedir.

4.3. Bosanma ve Sonrasina iliskin

Bosanma kararlarinin cogunlukla siddet ve yogun ¢atismalar sonrasi alinmasi, Bowen’in sistem
kuramindaki duygusal tepkisellik kavramiyla aciklanabilir; bireyler yogun kaygi ve catisma
ortaminda saglikli karar vermekte zorlanmaktadir. Minuchin’in perspektifinden bakildiginda,
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bosanma slrecinde ailelerin olumsuz tutumlarn ve toplumsal baskilar, alt sistemler arasi
sinirlarin iglevsizligini gdstermektedir. Arkadas gevresinin destekleyici tavirlari ise yeni bir sosyal
alt sistemin islevselligini ortaya koymaktadir. Satir’in iletisim odakl yaklasimi baglaminda,
bosanma sonrasi 6zglrlesme ve yeniden yapilanma deneyimleri, agik ve geligkisiz iletisimin
iyilestirici giicinid yansitmaktadir. Bununla birlikte, sosyal izolasyon yasayan katiimcilar, Satir’in
modelinde eksik kalan sosyal-politik baglamin énemini géstermektedir. Bu nedenle bosanma
slrecinde siddeti 6nleyici koruyucu politikalarin, sosyal destek mekanizmalarinin ve ekonomik
yardim politikalarinin gt¢lendiriimesi 6nerilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, istismar boyutunda psikolojik manipuilasyon,
duygusal istismar ve ekonomik kontrol gibi durumlarin yayginlidi, evliliklerin sona erme
slreclerini tetikleyen temel faktérler arasinda yer almaktadir. Bosanma slrecinde, ailelerin
genellikle olumsuz tutumlari ve arkadas ¢evresinin destekleyici tutumlari dikkat ¢ekici bir bulgu
olarak ortaya c¢ikmistir. Bosanma sonrasi ddénemde ise katiimcilarin ¢ogunun yasam
kalitelerinin yukseldigini, kendilerini daha 6zgir ve mutlu hissettiklerini, sosyal destek
alabilenlerin bu stlireci daha olumlu deneyimlediklerini ifade ettikleri gérilmektedir.

Arastirma sonuglari, evlilik éncesi donemden bosanma sonrasi slrece kadar yasanan
deneyimlerin yalnizca bireysel degil, yapisal, sistemsel ve iletisimsel boyutlara sahip oldugunu
ortaya koymustur. Bowen’in vurguladigi farklilasma dizeyi ve kusaklar arasi aktarim,
Minuchin’in alt sistemler ve sinirlar yaklasimi ve Satir’'in iletisim kaliplari, katiimcilarin
deneyimlerini anlamada birbirini tamamlayan bir kuramsal ¢cerceve sunmaktadir. Tum bu
bulgular 1s1ginda, evlilik dncesi egitim programlarinin, evlilik stirecinde ¢ift ve aile danismanhgi
hizmetlerinin, bosanma slrecinde sosyal destek ve koruyucu politikalarin butlincil bir
yaklagimla guglendiriimesi gerekmektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Family is an indispensable institution for the socialization of individuals, the transmission of cultural values, and the
preservation of social order. Although the forms of family vary according to cultural and structural contexts, its
central role remains constant (Parsons & Bales, 1955). Within the scope of family counseling theories, the family
has been conceptualized in different ways: as a system, a set of communication patterns, a structural network, or a
psychodynamic process. These perspectives highlight that marriage and divorce cannot be reduced to individual
choices but should be understood within broader social and cultural frameworks (Cherlin, 2004).

In particular, Bowen’s family systems theory (1978), Minuchin’s structural family therapy (1974), and Satir’s
communication model (2016) provide theoretical insights into understanding marital processes. From this
perspective, marriage represents social integration, while divorce corresponds to the breakdown of this unity, often
producing disadvantaged outcomes, especially for women. The present study aims to analyze the experiences of
divorced women by focusing on their communication patterns within the family system, their coping strategies, and
the meanings they attribute to divorce.

Methodology

The research employs a qualitative phenomenological design, suitable for exploring the lived experiences of
individuals regarding a particular phenomenon (Creswell, 2021). A purposive sampling method was used, and 36
divorced women—both homemakers and employed—were included in the study. Semi-structured interview forms
developed by the researchers were used as data collection tools. These forms contained demographic questions
as well as items examining spousal, parental, and child subsystems across themes of communication, neglect,
structural problems, and abuse. A pilot study was conducted to refine the instrument.

The interviews, lasting 60-110 minutes, were transcribed and subjected to content analysis. Codes and themes
were generated, and inter-rater reliability was calculated at 0.88 (Miles & Huberman, 1994), indicating strong
consistency.

Findings
The findings are organized into three main phases: premarital, marital, and post-divorce.

1. Premarital Phase

The results show that traditional matchmaking methods (arranged marriages) are still prevalent, though personal
acquaintance through friends or social environments is also common. Participants’ expectations centered mainly
on moral values such as trust, loyalty, and harmony, rather than material concerns. Nevertheless, weak or inadequate
communication emerged even before marriage, foreshadowing later relational conflicts.

2. Marital Phase
The marital period revealed multiple structural and communicational deficiencies:

- Communication: Many participants reported poor or inconsistent communication, which hindered problem-solving
and created emotional distance.

- Decision-Making: While a minority experienced equal decision-making, most described partial or absent spousal
involvement, reflecting unequal power dynamics.

- Emotional Sharing: Emotional neglect was a common complaint, with many women feeling unsupported and
isolated.
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- Parenting: Childcare responsibilities were overwhelmingly placed on mothers, intensifying role imbalance and
stress.

- Neglect and Abuse: Emotional neglect (f=22), psychological manipulation (f=26), and economic control (f=16) were
frequent, alongside physical violence in some cases.

These findings indicate that dysfunctional family boundaries and unequal role distributions were key contributors to
marital breakdown.

3. Divorce and Post-Divorce Phase

Divorce decisions were mostly triggered by acute conflicts, repeated violence, or the loss of hope in the relationship.
Social reactions varied: while families often responded negatively, friends provided crucial emotional support. Post-
divorce, many women reported experiencing freedom, happiness, and personal rebirth, despite some economic
hardships. This shows that divorce, contrary to its stigmatization, can serve as a transformative process leading to
improved well-being.

Discussion
The study integrates three theoretical perspectives:

- Bowen’s family systems theory explains how low levels of differentiation, intergenerational transmission of roles,
and emotional reactivity foster chronic conflicts and hinder healthy coping strategies.

- Minuchin’s structural family therapy highlights how rigid or diffuse boundaries, especially in spousal and parental
subsystems, create dysfunction. Mothers’ disproportionate childcare burdens exemplify structural imbalance.

- Satir's communication model clarifies how dysfunctional styles (blaming, placating, ignoring) perpetuate emotional
neglect and inhibit constructive conflict resolution.

Taken together, these approaches show that divorce is not merely a personal failure but a systemic process shaped
by structural, cultural, and communicational dynamics.

Conclusion
The study concludes that divorce is a multidimensional phenomenon with structural, communicational, and
emotional dimensions. Key findings include:

-Traditional marriage practices and inadequate premarital communication skills remain risk factors.
- Within marriage, unequal decision-making, emotional neglect, and mother-centered parenting roles undermine
family stability.

-Psychological manipulation and emotional abuse are widespread and require targeted interventions.
- Post-divorce, women frequently experience empowerment and increased life satisfaction, though economic
vulnerabilities persist.

Based on these findings, the following recommendations are proposed:
-Premarital stage: Implement communication and relationship skills training.

- Marital stage: Expand family counseling services to promote shared parenting responsibilities and prevent
neglect/abuse.

- Divorce stage: Strengthen protective policies against domestic violence, provide legal and financial assistance,
and enhance social support networks.

- Post-divorce stage: Offer psychosocial support programs that facilitate empowerment and integration into social
life.

Overall, the study underscores that addressing divorce requires a holistic perspective that combines systemic
therapy approaches with social and policy-level interventions.
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