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Oz
Amac: Bu arastirmada Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksek Okulunda (SHMYO) okuyan &grencilerin
olim kaygi dlzeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma 2014-2015 egitim-
Ogretim yilinda saglik hizmetleri meslek
yliksekokulunda okuyan 6grencilerin 6lim kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir. Evrenden 6rneklem secimine
gidilmemistir. Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi
formu ve Thorson ve Powell 6lim kaygisi Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde ytizdelik dagilimlar,
ortalama, Kruskal Wallis varyans analizi, Mann
Whitney U testi, One- Way ANOVA ve t testi
kullanilmugtir.

Bulgular: Ogrencilerin ‘6lmek iizere oldugunuzu
bilseydiniz ne hisseder, ne yapmak isterdiniz’
sorusuna verdigi cevaplara bakildiginda; %51.0'
ailem ve sevdiklerimle vakit gecirirdim, % 32.1'i
manevi olarak vakit gecirirdim, % 11.1'i icime
kapanirdim, %5.8'i eski gtinlerimi animsardim
cevabini vermistir. Cinsiyet ile 6lim kaygisi 6lcegi
(OKO) kargilagtinldiginda, erkeklerin OKO puan
ortalamasi (55.43+14.58) kadinlardan daha yiiksek
bulunmustur ve gruplar arasindaki fark
anlamlidir(p<0.05). Ogrencilerin okuduklar
béliimlere bakildiginda, OKO puan ortalamasi
(562.27+15.77) en yiiksek bolim yasli bakimi
bolimadir ve gruplar arasindaki fark anlamlidir
(p<0.05).

Sonug: Calismamizda, 6grencilerin 6ltime iliskin
yliksek kaygilarinin oldugu, oltimle ilgili yasanmig
deneyimi olan ve yasi artan 6grencilerde bu kayginin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Abstract

Aim: In this study, it was aimed to determine death
anxiety levels among the students studying at a
Vocational School of Health Services.

Materials and Methods: This study was conducted
descriptively with the aim of determining death
anxiety levels among the students of a vocational
school of health services in 2014-2015 academic
year. A sampling from the target population was not
carried out. The personal information form and
Thorson and Powell Death Anxiety Scale were used
to collect data. In the analysis of the data,
percentage distributions, mean, Kruskal Wallis
variance analysis, Mann-Whitney U test, One Way
ANOVA and t-test were used.

Findings: When the answers that students have
given to the question "if you knew you were about
to die, what would you feel and what would you
like to do?" were examined, it was seen that 51.0%
of the students stated that they would spend time
with their family and loved ones, 32.1% said that
they would spend time spiritually, 11.1% expressed
that they would become introverted, and 5.8%
stated that they would recall their old days. When
the gender and death anxiety scale (DAS) scores
were compared, it was found that the mean score of
males (55.43 = 14.58) is significantly higher than
that of females (p<0.05). When the departments
were considered, it was seen that the highest mean
score (52.27+15.77) on DAS belongs to the
department of elderly care and the difference
among the groups is significant (p<0.05).

Conclusion: In the study, it was determined that the
students have a lot of anxiety about death and
those who have lived experience related to death
and who are older have a higher level of anxiety.
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Giris

Yasam insan tarafindan algilanan gerceklik ve bu
gerceklikte varolusudur. insan zihinsel siireciyle
gercegi strekli olarak algilamaya calisir ve bunu
da varligini sirdiirme ihtiyacindan yapar. Bu
durumda, insan eylemlerini “varligini stirdirmek”
icin yapar. Bu ylzden de insanin zihninin “yok
olusu” kabullenmesi zordur. (1). Olim ve yagam
farkli stirecler gibi goriinse de bazi gorislere gore
6lim yasamin amaci olarak tanimlanmaktadir (2).

Oliim biyolojik olarak yasam fonksiyonlarinin
sona ermesi olarak tanimlanirken, psikolojik
olarak zihinsel siirecin yerine getirilememesi,
sosyal olarak ise kisinin bilincinin yerinde oldugu
halde teknolojik yardim ile fizyolojik islevlerini
yerine getirebilmesi ama sosyal islevlerini yerine
getirememesi olarak tanimlanmaktadir (3).
Deneyim degil, umut dolu bekleyis denilerekte
6limdn felsefi boyuttan tanimi yapilmistir (4).

Oliimiin anlami her dénemde farkl bicimlerde
algilanmaktadir. Cocuklar icin 6ltim, var olan
birinin artik olmamasi gibi basit anlama
gelmekteyken, ergenler icin 6lim, soyut
kavramlarin gelismesiyle daha karmasik zihinsel
etkinligi kullanarak 6lim kavramiyla farkl sekilde
ilgilenmektir. Yetiskinlerde ise 6lim cok degisken
yapidadir (1,3).

Oltim kaygisi, dogum siireci ile baglayan, yagam
boyu devam eden, kisiligin olusumunda énem arz
eden, yasamin son bulacagini farkindaligina
paralel gelisen bir duygudur (2).

Oliim basa ¢ikmak zorunda kaldigimiz ve tim
yasayan organizmalarin deneyimledigi evrensel
bir olgu ve kaginilmaz bir sondur (3,5).
Bilinmeyenden ve deneyimlenmemis olana karsi
duyulan bu korku her bireyi tedirgin eder (6).
Oliim ayrica bir kayiptir ve kayba verilen tepkiler
kisilere gore farklihk arz eder (7).

Oliime kargi verilen bu tepkiler otomatik tepkiler
degildir. Olime verilen anlam diinyaya bakig
acisina gore sekillenmekte ayni zamanda yasama
verilen anlamda 6limin algilanigini direk
etkilemektedir (8).

Kibler Ross 6lume iligkin tepkileri beg asamada
tanimlamistir. Inkar, 6fke, pazarlk, depresyon ve
kabullenmedir (3,9).
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Glndmdizde 6limin genellikle hastanelerde
olmasi, saglikla ilgili mesleklerde calisan kisilere
buytk sorumluluklar ve dnemli roller
getirmektedir (10,11).

Saglik personelinin 6liim slrecinde bulunan hasta
ve ailesine gerekli olan yardimi verebilmesi icin
oncelikle mezun olmadan énce kendi duygularini
anlayip kontrol etmesi gereklidir (12).

Saglk bakim profesyonelleri de 6llimcil hastaya
bakim verirken hasta ile benzer sekilde kaygi,
inkar, 6fke, depresyon ve caresizlik yasarlar.
Hastanin bakiminda yetersiz olmaktan korkarlar.
Bu da beraberinde kendilerini basarisiz
gormelerine ve sucluluk yasamalarina neden
olabilir (3).

Oliimciil hastalara bakim hizmeti sunmak ¢ok
farkli stresorleri beraberinde getirmektedir. Bu
ylizden saglik bakim profesyonellerinin etkili
basetme yontemlerini kullanmalari bir gerekliliktir.
Aksi durumda, 6liim ile kayip yasayan saglk
bakim profesyonelleri bir siire sonra
tikenebilmektedirler. Bu nedenle, saglik bakim
profesyonelleri ilk 6nce kendi oltimliltikleri ile
ylzlesebilmeli, 6liime karsi duygularini farketmeli
ve bunu ifade edebilmelidirler (3,13).

Gerecg ve Yontem

Evrenini 2014-2015 egitim-68retim yili saghk
hizmetleri meslek ytksekokulunda okuyan 265
6grencinin olusturdugu arastirma, 6grencilerin
6lim kaygi dlzeylerini belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir. Evrenden érneklem
secimine gidilmemis, arastirmaya katilmayi kabul
eden 243 6grenci ile arastirma tamamlanmistir.
Verilerin toplanmasi icin ilgili kurumdan yazili izin
alinmigtir. Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip
Fakultesi klinik arastirmalar etik kurulundan etik
onay alinmistir.

Verilerin toplanmasinda literatiir taramasi sonucu
olusturulan kisisel bilgi formu ve Thorson ve
Powell 6lim kaygisi 6lcegi kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, medeni durum,
okudugu boliim, okudugu yil, mezun oldugu lise,
su anki calisma durumu, suan calistigi birim, daha
onceki calisma durumu, daha énce calistigi bolim
ve olumle ilgili 6grencilerin his ve davranislari
olmak lizere toplam 10 sorudan olusmustur.
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Thorson ve Powell 6ltim kaygisi 6lcegi

Thorson ve Powell (1992) tarafindan gelistirilen
ve 25 maddeden olusan “Olim Kaygisi
Olcegi"nin Tirkce gecerlilik glivenilirligi Karaca
(2001) tarafindan yapilmistir.

25 maddeden olusan 6élcegin 17 maddesi olumlu,
8 madde ise olumsuz ciimle yapisindadir.

Olcek ‘fikrime cok uygun; fikrime uygun;

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine
gore dagilimi (s=243)

Ozellikler S %
Cinsiyet

Kadin 181 74.5

Erkek 62 25.5
Yas

18-22 216 88.9

23-27 22 9.1

28-32 5 2.0
Medeni durum

Evli 5 2.1

Bekar 238 97.9
Okudugu bolim

Yasli bakim 59 24.3

ilk ve acil yardim 68 28.0

Anestezi 65 26.7

Tibbi laboratuvar 51 21.0
Okudugu yil

1 131 53.9

2 112 46.1
Mezun oldugu lise

Diiz lise 61 25.1

Saglik meslek lisesi 182 74.9
Suan ki calisma durumu

Calisiyor 34 14.0

Calismiyor 209 86.0
Suan calistigi birim

Yogun bakim 11 4.5

Klinik 13 5.3

Acil 10 4.2

Cahigmiyor 209 86.0
Daha 6nceki calisma durumu

Calismis 53 21.8

Calismamig 190 78.2
Daha 6nce calistigi bélim

Yogun bakim 22 9.1

Klinik 21 8.6

Acil 10 4.1

Calismiyor 190 78.2

kararsizim; fikrime aykir; fikrime ¢ok aykirr’
seklinde 5 dereceli Likert derece ydntemiyle
degerlendirilmekte ve O ile 4 arasinda puan
verilerek dlcek puanina ulasilimaktadir. Olcege
olumsuz ctiimle yapisinda yerlestirilen maddeler
puanlanirken, 4 agirlhk degerinde olanlar 0'a, O
agirlik degerindekiler ise 4'e donusturdlmustar.
OKO'den en disiik 0, en yiiksek 100 puan
alinabilmekte olup, puanlarin ylksek olmasi,
kaygi dlizeyinin yuksek olduguna isaret
etmektedir.

Veriler SPSS 20 paket programinda
degerlendirildi.

Verilerin analizinde ylizdelik dagilimlar, ortalama,
Kruskal Wallis varyans analizi, Mann Whitney U
testi, Onr- Way ANOVA ve t testi kullaniimistir.

Bulgular

Tablo 1'de goruldiigl gibi 6grencilerin % 74.5'i
kadin, %88.9'u 18-22 yas aralifinda, %97.9'u
bekar olup %24.3'(i yash bakimi, %28.0"1 ilk ve
acil yardim % 26.7'si anestezi, %21.0'1 tibbi
laboratuvar béliminde okumaktadir. Aragtirmaya
katilanlarin %53.9"u birinci sinif, %74.9'u saglk
lisesi mezunu ve %86.0'i suan calismamaktadir.

Tablo 2'de belirtildigi gibi cinsiyet ile 6lGm kaygisi
dlcegi karsilastinldiginda, erkeklerin OKO puan
ortalamasi (55.43+14.58) kadinlardan daha
ylksek bulunmustur ve gruplar arasindaki fark
anlamlidir(p<0.05).

Medeni durumu evli (56.80+11.12), yas aralig
23-32 (51.70+15.56) olan 6grencilerin OKO

puan ortalamasi ylksek olup gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0.05).

Ogrencilerin okuduklar béliimlere bakildiginda,
OKO puan ortalamasi (52.27+15.77) en yiiksek
bollim yagl bakimi béltimiidir ve gruplar
arasindaki fark anlamhdir(p<0.05).

Ogrencilerin okudugu yil (49.99+15.27), mezun
oldugu lise (50.19%+16.72), suan ki gcalisma
durumu (51.20£14.66), suan ki calistigi birim
(52.60+15.86), daha 6nceki calisma durumu
(561.77+15.43) ve daha 6nceki calistigi birim
(53.90+11.44) OKO puan ortalamas yiiksek
ancak gruplar arasindaki fark anlamsizdir
(p>0.05).
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Tablo 2. Demogrofik 6zellikler ile 6lim kaygisi 6lgegi Tablo 3. Ogrencilerin his ve davranislarinin dagilimi
puan ortalamalarinin karsilastiriimasi Hisler ve davranislar S %
Degiskenler Oliim kaygisi Ailem ve sevdiklerimle
6lcegi ortalamasi vakit gegirirdim 124 51.0
Cinsiyet X + SS Manevi olarak vakit gecirirdim. 78 321
Kadin 46.43+14.83 | T=-4.141 | ime kapanirdim. 27 11.1
Erkek 554341458 | P=0000 Eski glinlerimi animsardim. 14 5.8
Yas Tablo 3'te 6grencilerin verdigi cevaplara
18-22 48.36+15.21 Z=-1.223 baI<||d|g|nda; %51.0"1 ailem ve sevdiklerimle vakit
93.32* 5170+15.56 = P=0.221 @ 8ecirirdim, %32.1'i manevi olarak vakit
Medeni durum gecirirdim, % 11.1'i icime kapanirdim, %5.8'i eski
_ gunlerimi amimsardim cevabini vermistir.
Evli 56.80+11.12 | Z=-1.315 i}
Bekar 4856+1530 | P=0.188 |Tablo 4. Ogrencilerin his ve davranislari ile 6liim
Okuduzu béliim kaygisi Olcegi puan ortalamalarinin
& karsilastiriimasi
Yasli bakimi 52.27+15.77 = —
. ) Degiskenler Oliim kaygisi puan
llk ve acil yardim 45.39+14.61 F=2.883 .o
Ocegi ortalamasi
Anestezi 47.10+13.05 P=0.036 :
Hisler ve davranislar X £ SS
Tibbi laboratuvar 51.15+17.14 . o
T Ailem ve sevdiklerimle
SRS vakit gegirirdim 46.38+17.07
1 49.99+15.27 | T=1.395 .
Manevi olarak
2 . 47.25x15.16 | P=0.164 vakit gecirirdim 53.88+13.84 | X?=12.203
i L T icime kapanirdim 46.88+17.80 | P=0.007
Diiz lise 50.19+16.72 T=0.866 o o
. 0 et Eski glinlerimi
ar =]
Saglik meslek lisesi 48.24+x14.74 | P=0.387 ammsardim 44.35+15.15
Suan ki calisma durumu e
Calisyor 5120+14.66 | T=1.020 Hisler ve davranislar ile OKO Puan Ortalamalari
Calismiyor 48.33+1534 @ p=0309  Karslastinldiginda ‘Manevi olarak vakit gegirirdim’
Suan calistizubirim cevabi yuksektir (53.88+13.84) ve gruplar
y i arasinda fark anlamlidir (p<0.05).
Yogun bakim 52.60+15.86
Klinik 50.61+16.09 | X*=0.854  Tartisma
Acil 50.63+13.04 | P=0.836 | Bu arastirma Recep Tayyip Universitesi Saglk
Calismiyor 48.33+15.34 Hizmetleri Meslek Yiksek Okulu égrencilerinin
Daha o6nceki 6lim kaygi dlzeylerini belirlemek amaciyla
calisma durumu yapilmustir.
Calismis 51.77+15.43 | T=1.647
Calismamis 47.88+15.13 | P=0.101 | Ogrencilerin %74.5'i kadin ve %88.9'u 18-22
Daha énce calistigi boliim yas arahgindadir. Calismamizda cinsiyet degiskeni
Yogun bakim 53 00+17.07 ile 6lim kaygisi 6lcegi arasinda anlamh farklilik
* - * l - .I .
Klinik 194741565 | x2=316y  Pulunurken, erkek 6grencilerin puan
. ortalamasinin daha yliksek oldugu saptanmistir.
Acil = . calismalarda kadinlarin 6lim kaygisinin daha
Galismiyor 47.88+15.13 yiiksek oldugu gérilmiistiir.(14,15,16). Bilge ve

*23-27, 28-32 satirlan birlestirilmistir.

Ogrencilere 'dlmek lizere oldugunuzu bilseydiniz
ne hisseder, ne yapmak isterdiniz’ sorusu
sorulmustur ve alinan cevaplarin dagilimi Tablo

3'te sunulmustur
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arkadaslarinin yaptigi calisma sonucu bizim
calismamiz ile aynidir (17). Bizim galismamizda
erkek cinsiyette 6lim kaygisinin yliksek olmasi
erkek 6grencilerin 6liim hakkinda az bilgi,
deneyim sahibi oldugunu distindirebilir.

Yas aralig1 23-32 olan 6grencilerin 6lim kaygisi
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yiiksek bulunmustur. Ozdemir ile Erdogdu ve
Ozkan'in yaptigi calismalarda yas artttikca
bireylerde 6lim kaygisinin arttigi belirtilmistir
(18,8). Bizim calismamiz yapilan calismalari
desteklemektedir.

Medeni durum yoéntinden bakildiginda evli
ogrencilerin 6lim kaygisi yiksek bulunmustur.
Erdogdu ve Ozkan'in yaptigi calismada evli olan
bireylerin 6lim kaygilarinin daha ytiksek oldugu
saptanmigtir (8). Calisma sonuglari
degerlendirildiginde evli bireylerdeki 6ltim
kaygisinin yiiksek olmasi, evli bireylerin
sorumluluklarinin daha ytksek olmasini
distindiirmektedir.

Ogrencilerin okudugu béliim ile 8lim kaygisi
arasinda anlamh farkhlik bulunurken, yasl bakim
6grencilerinin 6lim kaygisi puan ortalamasi
yiiksek bulunmustur. Literatiire bakildiginda Oz
ve arkadaslarinin yaptiklar calisma ile
calismamizin sonucu ortismektedir (19).
Uluslararasi yapilan birkag calismada ise 6lim
deneyimi olan 6grencilerin 6lim kaygisini
etkilemedigi vurgulanmistir (20,21). Yasl bakim
6grencilerinde 6lim kaygisinin ylksek olmasi,
6grencilerin yasl hastalarla daha fazla zaman
gecirmesi, terminal dénemdeki hastalarla
karsilastiklari icin 6lim deneyimlerinin daha fazla
olmasi seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin okudugu sinif ile 6liim kaygisi
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik
bulunmazken, 1. sinif 6grencilerinin 6lim kaygi
puan ortalamasi yliksek bulunmustur. Erdogan ve
Ozkan'in yaptigi calismada egitim diizeyi arttikca
bireylerin 6lim kaygisinin azaldigi saptanmustir
(8). Aktlrk'tin yaptig calismada da egitim
degiskeninin 6liim kaygisi Gzerine etkisi anlamli
bulunmustur. Calismamiz Aktlirk ile Erdogan ve
Ozkan'in calismasini desteklemektedir.

Bizim calismamizda diiz lise mezunlarinin 6lim
kaygisi yiuksek saptanmistir. Yine Aktlirk'tin
yapmis oldugu calismada 6lim deneyimi olan
hemsirelere gore 6liim deneyimi olmayan
6gretmen, akademisyen ve bankaci olanlarin
6lim kaygisi daha ytksek oldugu vurgulanmustir.
Galismamizda diiz lise mezunlarinin 6lim
deneyimlerinin olmamasi nedeniyle bu
ogrencilerde 6lim kaygisinin olmasi sonucu
beklenilen bir durumdur (22). Aragstirmaya alinan

6grencilerden suan calisan ve calistig birim yogun
bakim olan 6grencilerin 6lim kaygisi puan
ortalamasi yiiksek bulunurken, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
Aktirk'tn yaptigi calismada onkoloji servisinde
calisan hemsirelerin 6liim kaygisi, yogun bakimda
calisan hemsirelerden anlamli derece daha ytiksek
oldugu belirtilmistir. Ozdemir'in calismasinda da,
bir ayda ortalama 7 ve Usti 6lime tanik olan
hemsirelerin 6lim kaygisi ylksek bulunmustur
(18). Calismamizin sonucu mevcut literatir
bilgileri ile uyumludur.

CGalismaya alinan 6grencilerde daha 6nce calisan
ve calistigi birim acil servis olan 6grencilerin 6lim
kaygi puan ortalamalar ylksek, ancak gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Acehan ve Eker'in galismasinda
acilde calisan personelde 6lim kaygisinin distik
oldugu vurgulanmistir (23). Menekli ve
Fadiloglu'nun calismasinda saglik personelinin
%72.5'nin meslek hayatinda ilk kez éltimle
karsilastiklarini belirtmistir. Ayni calismada bu
oran saglik personelinde 6lim kaygisi
olusturmustur (24). Yurt'un yaptigi calismada
6limcil hastayla sik karsilasma ve 6lim
deneyimini sik yasamanin, bireylerde éliime karsi
daha olumsuz duygular ve korku gelistirecegi
vurgulanmistir. Calisma sonuglarina bakildiginda
oltimle ilgili deneyim yasayan 6grencilerde 6lim
kaygisinin daha yliksek oldugu goériilmektedir.

Oleceginizi bilseydiniz ne hissederdiniz sorusuna
verilen cevaplarda manevi yénden vakit gecirmek
isteyenlerin OKO puan ortalamasi yiiksek olup
gruplar arasinda anlamli farklihk vardr.
Ogrencilerin 6limden sonra bilinmemezlik
korkusu ve manevi olarak rahatlamak istemesi
olarak dustnalebilir.

Sonuc

Calismamizda, gelecegin saglik profesyoneli olan
6grencilerin 6ltime iliskin yliksek kaygilarinin
oldugu, 6ltimle ilgili yasanmis deneyimi olan ve
yagsl artan 6grencilerde bu kayginin daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda
6limle bircok kez karsilasacaklari meslek grubu
olan saglik 6grencilerinin; 6lim deneyimi yasayan
ogrencilerin 6lim kaygilarini azaltmaya, 6lim
deneyimlerinin olumlu bir kazanim edinmeye
yardimci olacak danismanlik ve egitim
programlarinin olusturulmasinin yararli olacagi
distinilmektedir.
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