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Amac: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin klinik
egitiminde kullanilan yansitici diisinme teknigine
yonelik gorislerini incelemek amaciyla
ylritilmastir. Yontem: Bu arastirmanin érneklemini
Sakarya Universitesi Hemsirelik Bélimii birinci sinifta
6grenim goéren 41 68renci olusturmustur. Veriler *
Ogrenci Bilgi Formu" ile “Yansitici Diislinme
Teknigini Degerlendirme Formu” kullanilarak
toplanmustir. Verilerin analizinde kategorik veriler icin
frekans ve ytizdelikler, nicel veriler icin aritmetik
ortalama=standart sapma (X=SS) kullanilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin biiyiik balimii (%92.2) klinik
egitimde bu teknigin kullanilmasi ile arkadaslarinin
deneyimlerinden 6grendigini, %82,9'u hemsirelik
slirecinde daha analitik ve kritik diisinmesini
sagladigini belirtmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
% 24.4'0 sorunlar ¢cdzemediginde kendini hayal
kirkligina ugramis hissettigini, % 19.5'i klinik
ortamda anksiyeteye yol actigini vurgulamis ve bu
teknigin egitimciler esliginde yapilmasi gerektigini
ifade etmistir (% 73.2). Ogrencilerin yansitici
distinmede yazdiklari olayin/durumlarin cogunlukla
klinik uygulamada yasadiklari duygusal tepkiler ile
ilgili oldugu saptanmistir (% 23.2).

Sonug: Sonug olarak, yansitict diisinme tekniginin
klinik egitiminde kullanilmasi; 68rencilerin kendi
deneyimleri ve arkadaslarinin deneyimlerinden
6grenmesine, elestirel diisinme ve problem ¢6zme
becerilerinin artmasina ve hemsirelik 6grencilerinin
karsilastigl durumlan etik acidan degerlendirmelerine
olumlu katki saglamistir. Ancak bu teknigin
ogrencilerde anksiyete yol agmasi, sorunlarin
¢ozillememesi durumunda 6grencilerin kendilerini
hayal kirikligina ugramis hissetmeleri gibi olumsuz
etkilerinin de olabilecegi belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Hemsirelik, Egitim, Yansitici
distinme
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Abstract

Aim: This research was conducted in order to
determine the efficacy of reflective thinking
technique which is used in the clinical training of
nursing students.

Method: The sample of the study consisted of 41
first-year students studying at Sakarya University
Nursing Department. The data were collected using
"Student Information Form" and "Reflective Thinking
Technique Assessment Form". In data analysis,
frequency and percentages were used for categorical
data and arithmetic mean = standard deviation
(X=SS) were used for quantitative data.

Findings: The majority of the students (92.2%)
stated that they learned from the experiences of
their friends using this technique in the clinical
training and 82.9% of the students reported that it
enabled them to think more analytically and critically
in nursing. However, 24.4% of the students felt
disappointed when they could not solve the
problems, 19.5% of them emphasized that it caused
anxiety in the clinical setting and 73.2% stated that
this technique should be performed in company
with the trainees. It was seen that the
cases/situations written by the students in reflective
thinking were mostly accompanied by the emotional
reactions, which they experienced in clinical practice
(23.2%).

Conclusion: In conclusion, using reflective thinking
in clinical training provided a positive contribution to
the students in learning from their own experiences
and from those of their friends, in improving their
critical thinking and problem-solving skills and
assessing the situations they faced from an ethical
aspect. However, it was also determined that this
technique may have negative effects such as causing
anxiety in the students and making the students feel
disappointed when the problems cannot be solved.
Key words: Nursing, Education, Reflective thinking
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Giris

Bilim ve teknolojinin gelisimi ile icinde
bulundugumuz bilgi caginda bircok degisimler
meydana gelmekte ve bireyler daha karmagik
problemler ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum
bireylerin, kendini daha iyi taniyan, bireysel ve
toplumsal gelismeye énem veren, sorgulayan,
arastiran, sorunlar karsinda distinme gicln(
zorlayarak ¢ozlimler Ureten ve akilci kararlar alan
bir birey olmasini gerektirmektedir (1,2).

Bireylerin karsilastiklari sorunlar karsisinda
dislinmesini ve bu sorunlara ¢éziimler
gelistirebilmesini saglayan yontemlerden birinin de
yansitici dlistinme teknigi oldugu ileri
strGlmektedir (3). Yansitici diisinme teknigi bireyin
davranislarini, dlstincelerini ve duygularini analiz
etme olanagl saglayarak, kendini tanimasina ve
degerlendirebilmesine yardimci olmaktadir (4,5).
Norton" a (1994) gore yansiticl diislinen birey
sorun/sorunlarin ¢éziimi hakkinda fikirler
sunmakta ve bu fikirleri uygulamaya koyarak
sonuglarini tekrar degerlendirebilmektedir (6).
Dolayisiyla yansitic diistinme, bireyin karsilagtigi
problemi ¢bzme siirecinde yaratici ve elestirel
diisinmesine olanak saglayarak yeni fikirler
Uretmesine tesvik etmektedir (7). Yansitici
diisinme tekniginin tlim alanlarda kullanilabilecegi
belirtilmekle birlikte &zellikle egitim alaninda
kullaniimasi, 6grencilerin deneyimleri yoluyla
68renmesine, yaptiklarinin farkinda olmasina,
bunlarin (izerinde dlistinmesine ve kendi
6grenmelerinden sorumluluk duymasina olanak
saglamaktadir (8).

Hasta bakimini temel alan hemsirelik egitiminde,
yansitici distinme tekniginin kullanilabilecegi
belirtilmektedir (9-11). Kuramsal ve uygulamali
6grenim yasantilarini iceren hemsirelik egitiminde
klinik egitim, egitimin aynimaz bir parcasi olup
6grencilerin okul ortaminda 6grendikleri bilgiyi ve
pratigi yaparak 6grenmelerini saglamaktadir (12).
Klinik egitim 6grencinin gercek anlamda
6grenmesine olanak saglamasinin yani sira bu
ortamlarda farkli beklenti ve gereksinimlere sahip
bireylerin bulunmasi ve 6grenmeyi etkileyen
kosullarin kontroliiniin az olmasi gibi faktorler
klinik egitimi daha kompleks bir hale getirmektedir
(13). Ogrenciler 6zellikle klinik egitimde fiziki
alanlarin yetersiz olmasi, karmasik ¢evrenin varligi,
hasta/hasta yakinlari, saglik personeli ile yasanan
iletisim sorunlar ve 6gretim elemanlarinin sayisinin
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yetersiz olmasi gibi olumsuz durumlar ile karsi
karsiya kalabilmektedir (14,15). Bununla birlikte bu
teknigin klinikte karsilasilan sorunlarin ¢éziimiinde
kullaniimasinin 6grencilerin kritik diisiinme,
problem ¢6zme, psikomotor, iletisim ve yonetim
becerilerinin gelisimine katki saglayacagi
belirtiimektedir (10,16).

Turkiye'de bu konu ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde; yansitici diistinme tekniginin
etkisinin arastinldigi calismalarin genellikle egitim
bilimlerinin bircok alaninda yarataldagl
gorilmastir (7,8,17). Ancak hemsirelik egitiminde
bu teknigin etkinliginin incelendigi sinirl sayida
arastirma bulgusuna rastlanmistir. Tanrikulu ve
arkadaslari (2016) hemsirelik 6grencilerine
uygulanan yansitici distinme tekniginin problem
¢cbzme becerisi lizerine etkisini inceledikleri
calismalarinda; bu yéntemin klinik uygulamalarda
kullaniimasi ile 6grencilerin kendilerini farkli
acllardan degerlendirme firsati buldugunu ve klinik
uygulama alanlarinda olumlu ya da olumsuz
deneyimlerini gézden gecirmelerine yardimci
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu yéntemin
uygulanmasi sonucunda 6grencilerin problem
¢6zme beceri puanlarinin arttigi ancak bu farkin
anlamli olmadigi saptanmistir (18). Calismadaki bu
sonug yansitici digtinme tekniginin uygulama
adimlarinin daha uzun siirede ve ayrintili olarak
yapilandinlmasinin énemli oldugu yéniinde
yorumlanmistir. Bu nedenle kinik egitimde yansitici
distinme tekniginin etkinliginin incelendigi daha
fazla arastirma sonuglarina gereksinim vardir.

Bu dogrultuda bu aragtirma; hemsirelik
6grencilerinin klinik egitiminde kullanilan yansitici
distinme tekniginin etkinligini belirlemek amaciyla
yurGtilmastr.

Gereg ve Yéntem

Arastirma Deseni, Evreni ve Orneklemi

Bu calisma, klinik egitimde kullanilan yansitici
distinme tekniginin etkinligini degerlendirmeye
yonelik niceliksel yaklagimla ytrtilmustr.
Arastirmanin evrenini, Sakarya Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bélimiinde 2016-
2017 Egitim Ogretim yilinda 8renim gdren ve
klinik uygulamaya c¢ikan birinci sinif hemsirelik
ogrencileri (N=85), 6rneklemini ise arastirmaya
katilmaya gondlli olan 41 6grenci olusturmustur.
Uygulamali egitimlerde 6zellikle ilk klinik
deneyimler daha ¢ok zorlayici olmasindan dolayi
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6grencilerde anksiyete, stres ve yogun emosyonel
tepkiler olusturabilmektedir. Bunun yaninda hasta,
hasta yakinlar ve saglik ekibi ile yasanan olumlu ya
da olumsuz iletisim deneyimleri ve yasanan
duygusal tepkiler ilk klinik deneyim yasayan
6grenciler icin cok daha énemlidir. Bu nedenle bu
calismanin érneklem grubunu birinci sinif
hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Calismanin
ylrGtilebilmesi icin ilgili kurumdan yazili izin
alinmistir. Aragtirmaya baglamadan 6nce 6grenciler
calismanin amaci hakkinda bilgilendirilmis ve
calismaya katilmada gonullilik esasi dikkate
alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri 6grencilerin baz
sosyodemografik 6zelliklerini iceren “ Ogrenci Bilgi
Formu" ile “Yansitici Diisinme Teknigini
Degerlendirme Formu" kullanilarak toplanmustir.
Yansitici Distinme Teknigini Degerlendirme
Formu; aragtirmacilar tarafindan ilgili literattr
dogrultusunda hazirlanmistir (19-22). Bu form;
yansitici diistinme tekniginin etkinligi, teknigin
olumsuz etkileri ve egitimcilerin bu uygulamadaki
roli hakkinda degerlendirmelerini iceren (g
bollimden ve 21 maddeden olusmaktadir.
Ogrenciler maddeleri “katiliyorum”, “kararsizm”

ve “katilmiyorum” ifadelerini iceren (gl likert
tipinde degerlendirmistir.

Arastirmanin Asamalar ve Verilerin Toplanmasi
Arastirma, Nisan- Mayis 2017 tarihleri arasinda 6
haftalik stirecte, haftada bir giin iki saat olarak
gerceklestirilmistir. Egitim oturumu, tartisma
oturumu ve degerlendirme oturumu seklinde g
asamadan olusan bu arastirma, uygulama yapilan
hastanenin konferans salonunda ydrattlmstar.
Yansiticl dlisinme tekniginin asamalari asagida
ayrintil olarak aciklanmustir.

Arastirmanin Uygulama Asamalari

Bu calismanin birinci agamasinda yr(tllen egitim
oturumunda, 6grencilerin paylasmak istedikleri
olayi/durumu raporlarken literatiir (4,23)
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan
sorulara yanit verecek sekilde yazmalar istenmistir.
Bu sorular, 6grencilerin klinik uygulamalarda
yasadiklari deneyimleri farkli bir bakis agisiyla
yeniden degerlendirmelerini saglayacak sekilde
hazirlanmistir. Yansitici diistinme teknigi uygulama
sorular Tablo 1'de verilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 16.0 programi kullanilarak
bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Kategorik

p

getirmeleri istenmistir.

~ ikinci
Asama
Tartisma
Oturumlan
(2.3.4.5.
Haftalar)
\//

Uciincii
, Asama
. Degerlendirme
.\ Oturumu (6.
Hafta)

- Egitim oturumunda, arastirmacilar tarafindan 6grencilere yansitici diisinme teknigi,
yansitici diisinme tekniginin uygulama sireci ve uygulama adimlari hakkinda sunum
yapilmis ve karsilikli soru-cevap ile 6grencilerin sorulari yanitlanmistir.

- Ogrencilere yansitici diisiinme ile ilgili 6rnek bir olay sunularak, konunun

Birinci Asama o
Egitim Oturumu pekistirilmesi saglanmustir.
(1. Hafta) - Egitim sonrasinda 6grencilerden klinik ortamda yasadiklari ve onlari etkileyen

/ deneyimlerine yonelik iki olayl/durumu yazmalar ve bir sonraki tartisma oturumuna

- Ogrencilerin kargilagtiklari olayi/durumu yazarken literatiire uygun olarak hazirlanan
sorular dogrultusunda yazmalari istenmistir (Tablo 1).

- Egitim oturumundan sonra, dort hafta boyunca yapilan tartisma oturumlarinda
ogrencilerin yazmis oldugu olay/durum 6grenciler tarafindan kisaca anlatiimistir.
- Daha sonra anlatilan olaylar/durumlar baslklar halinde yazilarak, 6grencilerden
konular belirlemeleri istenmistir.

- Belirlenen konular 6grenciler ile birlikte tartisilmistir. Her oturumda 6grencilerin
yazmis olduklar konular (Grafik 4) arastirmacilar tarafindan degerlendirilmis ve
6grencilere geri bildirim verilmistir.

- Yansitici diisinme tekniginin etkinligini degerlendirmek amaciyla égrencilere
“Yansitici Diisinme Teknigini Degerlendirme Formu” uygulanmistir.
- Ogrencilerden teknik hakkinda sozel olarak geri bildirim alinmistrr.

Arastirmanin Uygulama Asamalan
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Tablo 1. Yansitici diisinme teknigi uygulama sorulari

Sevgili 6grencimiz; klinik uygulama alaninda yasadiginiz ve sizi etkileyen bir olayl/durumu asagida yer
alan sorular dogrultusunda acik ve anlasilir bir bicimde yaziniz.

1. Bu konunun sizin icin 6nemini kisaca yaziniz.
2. Olayin/Durumun Tanimlanmasi
Nasil, ne zaman, nerede oldu?

Gerceklestigi cevre (1si/sesler/s6zli/s6zsiiz iletisimler) nasildi?
Olayda/durumda yer alan ve etkilenen kisiler kimlerdi?

Olay/Durum sirasinda ne hissetiniz?

Olayda yer alan diger kisiler ne hissetmis olabilir? Bunu nasil anladiniz?

Olay/Durum esnasinda ne distindliniiz?

Olayda yer alan diger kisiler ne diistinmiis olabilirler? Bunu nasil anladiniz?

O anda ne yaptiniz?
Diger kisiler ne yaptilar?
3. Olayin/Durumun Degerlendirilmesi

Davranig/diisiincelerinizi etkileyen faktorler nelerdi? (Ornegin; bilgi, deger, inang, diirtii, 6n yargi, deneyim)

Diger kisiler nicin bodyle davranmis / dlstinmus olabilir? (6rnegin; bilgi, deger, inang, dirtd, 6n yarg,

deneyim)

Bu olay/durum siz ve digerleri icin olumlu/olumsuz muydu?

Olayin/durumun daha farkli sonuglanabilmesi icin neleri bilmeniz ve nasil davranmaniz gerektigini
dustintyorsunuz? Bunlar bilmek icin hangi kaynaklara (makale, kitap, danisman) gereksiniminiz var?

Olay/Durum sizi ve digerleri nasil etkiledi? (sosyal, kiiltiirel, mesleki, etik, yasal, politik gibi)
Su anda olay/durum ile ilgili ne hissediyorsunuz, ne diistinliyorsunuz?
Diger kisiler su anda ne hissediyor, ne distiniiyor olabilir?

veriler icin frekans ve ylzdelikler, nicel veriler icin
aritmetik ortalama=standart sapma (X+SS)
kullanilmstir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
18.65+0.72 yil olup, %80.5'i kiz, %19.5'i erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %56.1'i
Anadolu Lisesi'nden mezun olmustur.

Ogrencilerin yansiticl diisiinme teknigine yonelik
gortslerinin dagilimi Grafik 1'de verilmistir.

Ogrencilerin yansitici diisiinme teknigine yonelik
gorusleri incelendiginde; 68rencilerin % 75.6'si bu
teknigin arastirma becerilerinin gelisimine katki
sagladigini, % 70,7'si ekip Uyesi olarak calisabilme
olanagi sundugunu belirtmistir. Ayrica 6grencilerin
%80,5'i teknigin kendi 6grenme sorumlulugunu
Ustlenerek hatalarini fark etmesini ve karsilastig
durumlar etik agidan degerlendirmesini, %82,9'u
ise hemsirelik stirecinde daha analitik ve kritik
distinmesini, problem ¢6zme becerilerinin
artmasini sagladigini ifade etmistir. Ogrencilerin
blyuk bir bélimi (%90,2) arkadaslarinin

deneyimlerinden de 6grendigini vurgulamistir.

Konu ile ilgili literatlir incelendiginde; yansitici
distinme tekniginin klinik alanlarda
uygulanmasinin; égrencilerin kendilerini
degerlendirmesine olanak sagladigi, elestirel
diistinme, problem ¢6zme, benlik bilinci olusturma
ve analiz etme becerilerini olumlu olarak
gelistirdigi, kendisinin ve arkadaslarinin
deneyimlerinden 6grenmesine katki sagladig
belirtilmistir (11,20). Bir calismada hemsirelik
6grencilerinde klinik uygulamalarda kullanilan
yansitici diisinmenin 68rencilerde elestirel
diistinme becerisini gelistirdigi, kendi kendine
6grenebilmeyi tesvik ettigi ve 68rencilerin
kendilerini farkli acilardan degerlendirmesini
sagladigl saptanmistir (18). Ayrica bu teknigin
hemsirelik egitiminde kullanilmasi ile &grencilerin
klinik egitimden daha ok yararlandigi ve
6grencilerde hemsirelik meslegi ile ilgili pozitif
dustinceler gelistirdigi bildirilmektedir (24). Silvia ve
arkadaglari (2013) yapmig olduklan calismalarinda
hemsirelik 6grencilerinin yansitici diisinme teknigi
ile yazmuis olduklari gtinliikleri degerlendirmis ve bu
teknigin 6grencilerin bakim verdikleri bireyler ile
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Arastirma becerilerimin gelisimine katki sagladi.

Ekip tyesi olarak calisabilme olanagi saglad.

Arkadaslarimin deneyimlerinden de 6grenmemi
saglad.

Kendi 6grenme sorumlulugumu tstlenmemi ve
hatalarimi farketmemi sagladi.

Hemisirelik stirecinde daha kritik ve analitik
distinmemi saglad.

Karsilagtigim durumlan etik agidan
degerlendirme olanagi saglad.

Elestirel olarak diisinmemi ve problem ¢ézme
becerimin artmasini sagladi

Kesfetmek ve 63renmek agisindan beni motive
etti.

0

m Katilmiyorum ™ Kararsizim

I

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Katilyorum

Grafik 1. Ogrencilerin yansitici diisiinme teknigine yonelik gérisleri (n=41)

daha etkili iletisim kurmalarini sagladigi, hemsirelik
bakim sirecini daha dogru degerlendirmelerine
yardimci oldugu ve okulda 6grenilen teorik bilginin
uygulama alaninda kullanilmasini kolaylastirdig
belirtilmistir (21). Bu bulgular ile bizim calismamiz
paralellik géstermektedir. Dolayisiyla bu bulgulara
dayanarak, 6grencilerin deneyimlerinden
6grenmesini kolaylastirmak amaciyla klinik
egitimde yansiticl diisinme tekniginin
kullaniimasinin 6grencilerin mesleksel gelisimine
olumlu yénde katki sagladig s6ylenebilir.

Grafik 2'de 6grencilerin yansitici dislinme
tekniginin olumsuz yoénlerine iliskin gorsleri yer
almaktadr.

Literatlirde calisma sonuglar incelendiginde;
yansitici distinme tekniginin 6grencilerin gelisimine
katki sagladigi belirtiimesine karsin, sinirli sayida
yapilan bazi ¢alismalarda bu yéntemin olumsuz
etkilerinin olabilecegi belirtilmistir. Bizim
calismamizda da 6grencilerin %9.8'i bu ydéntemin
uygulanmasinda yararl olabilecek tartisma
konularinin belirlenemedigini, % 12.2'si yansitici
diistinme tekniginin uygulanmasi icin strenin

ted . 2018 « cilt volume 27 « sayi issue 3 » 197-204

yeterli olmadigini, % 7.3'( ise destekleyici ortamin
ve egitimcilerin yetersiz oldugunu belirtmiglerdir.
Landeen ve arkadaslar (1995) psikiyatri alaninda
uyguladig yansitici diistinme teknigi ile hemsirelik
6grencilerinin deneyimlerini degerlendirdigi
calismalarinda, yansitici distinme teknigi icin
ayrilan siirenin yetersiz oldugunu ve bu yéntemin
6rencilere yarar saglayabilmesi icin daha uzun
stirede uygulanmasi gerektigini bildirmislerdir (25).
Ogrencilerin %24.4'G sorunlan ¢cdzemediginde
kendini hayal kirikligina ugramis hissettigini,

% 14.6's1 bu teknigin genellikle olumsuz
deneyimlerini diisinmesine neden oldugunu ve
%19.5'i klinik ortamda anksiyeteye yol actigini
vurgulamistir (Grafik 2). Tanrikulu ve arkadaslarinin
(2016) hemsirelik 6grencilerine uygulanan yansitici
diistinme tekniginin problem ¢6zme becerisi
lzerine etkisini inceledikleri calismalarinda da
uygulanan yontemin 6grencilerde anksiyeteye
neden oldugu saptanmistir (18). Bu sonuclara
dayanarak yansitici diisinme tekniginin 6grencilere
daha yararl olabilmesi amaciyla uygulama
strecinin ve uygulama adimlarinin iyi bir sekilde
yapilandinlmasinin énemli oldugu dustinilmektedir.
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Yararli olabilecek tartisma konular belirlenemedi.
Uygulama icin ayrilan siire yeterli degildi.
Destekleyici ortam ve egitimciler yetersizdi.

Teknige iliskin yapilan 6n bilgilendirme yeterli degildi.

Uygulama sireci belirsizdi.

Sorunlari ¢cozemedigimde kendimi hayal kirikligina
ugramis hissettim.

Genellikle olumsuz deneyimlerimi diisiinmeme
neden oldu.

Klinik ortamda anksiyeteye neden oldu.

Uygulama slrecinde istenilen sonuglarin ortaya
ctkmasini saglayarak beni etkiledi.

i Katilmiyorum ™ Kararsizim

T

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

W Katiliyorum

Grafik 2. Ogrencilerin yansitici diigiinme tekniginin olumsuz yénlerine iliskin goriigleri (n=41)

Bu calismada 68rencilerin yansitici dlislinme
tekniginin uygulanmasinda egitimcilere onerileri
Grafik 3'te verilmistir.

Ogrencilerin %73.2'si yansitici diisiinme teknigi
uygulamasinin egitimciler esliginde yapilmasi
gerektigini ve durumun dogru analiz edilebilmesi
icin egitimcinin yardimina ihtiya¢ oldugunu
belirtmistir. Bu teknigin hemsire egitimciler
esliginde yapilmasinin, uygulama ile derslerde
6grenilen teorik bilginin entegre edilmesini ve
6grencilerin 6grenmesini kolaylastirdig
belirtiimektedir (22,26). Ayrica bu calismada
6grencilerin % 68.3'l tartisma konusunu
belirlemede egitimci ile birlikte karar verilmesi
gerektigini, %87.8'i ise egitimcilerin konu ile ilgili
bilgi sahibi ve donanimli olmasi gerektigini ifade
etmistir. Nitekim Nicholl ve Higgins (2004) yansitici
uygulamalarda egitimcilerin konuyla ilgili bilgili,
donanimli ve kendine giivenen kisiler olmasi
gerektigini vurgulamistir (27). Dolayisiyla yansitici
diistinme tekniginin uygulanmasi ve
ylrGtiilmesinde egitimciler 6nemli bir yere sahiptir.
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Ogrencilerin yansitici dlistinme tekniginde yazdig
konularin dagilimi Grafik 4'te verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yansitici diistinme
tekniginde ele aldiklari konularin dagilimi
incelendiginde; % 23.2'sinin klinik uygulamalarda
yasadigl duygusal durumlari, % 22'sinin hasta
bakim yonetimini, % 17.1'inin ise ekip Uyeleriyle
yasadiklari iletisim sorunlarini yazdigi belirlenmistir.
Klinik egitimde yansitici diisiinme tekniginin
etkinliginin degerlendirildigi bu calismada
6grencilerin yasadiklar olaylara/durumlara
cogunlukla duygusal tepki verdigi saptanmistir.
Literatlirde yansitici dlisinme tekniginin kullanildig
bazi calismalarda 6grencilerin yazdig yansitici
glnllklerin daha cok klinikteki olumsuz deneyimler
ve hasta/hasta yakini/saglik personeli ile yasanan
iletisim sorunlar hakkinda oldugu belirtilmistir
(19,21). Calismamizdan elde edilen sonuglar ile
yapilan calisma sonuglarinin farklihk géstermesinin
nedeni, 6rneklem grubunu klinik deneyimi az olan
hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin olusturmasi
olabilir.

ted . 2018 ¢ cilt volume 27 « sayi issue 3 * 197-204




100
90
80

o

o

o

Uygulama Tartisma konusunu
egitimciler esliginde  belirlemede egitimci
yapilmalidir. ile birlikte karar

verilmelidir.

LLLL

Durumun dogru
analiz edilebilmesi
icin egitimcinin
yardimina ihtiyag
vardir.

Egitimciler konu ile
ilgili bilgi sahibi ve
donanimli olmalidir.

m Katilmiyorum ™ Kararsizim ® Katiliyorum
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Simirhiliklar

Galismanin sinirlihg, calismanin yalnizca bir
Universitede 6grenim goren ve klinik uygulamaya
cikan hemsirelik 6grencilerinde yurtitilmesidir. Bu
nedenle bu bulgular Turkiye'deki tim hemsirelik
68rencilerine genellenemez. Ayrica bu galismanin
diger bir sinirlligr da arastirmaya katilan hemsirelik
6grencilerinin kendi bildirimine dayanmasidr.
Dolayisiyla sonugclar, arastirma kapsamina alinan
hemsirelik 6grencilerinin vermis olduklari yanitlarla
sinirhdir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada yansitici diiginme tekniginin klinik
egitiminde kullaniimasinin; &grencilerin kendi ve
arkadaslarinin deneyimlerinden 6grenmesine,
elestirel dliisinme ve problem ¢6zme becerilerinin

Oliim ve Yas

sDuygusal Tepkiler

«Hasta ve Ailesiyle iletisim
Ekip Uyeleriyle olan iligkiler
Etik Duyarlilik
Hasta Bakiminin Yonetimi

Grafik 4. Ogrencilerin yansitici diigiinme tekniginde
yazdig konularin dagilimi (n=41)
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artmasina ve 6grencilerin karsilastigi durumlari etik
agidan degerlendirmesine olanak sagladigi
belirlenmistir. Bununla birlikte bu teknigin
6grencilerde anksiyeteye yol agmasi, stirenin
yetersiz olmasi, sorunlarin ¢oziilememesi
durumunda 6grencilerin kendilerini hayal kirikligina
ugramis hissetmeleri gibi olumsuz etkilerinin de
oldugu saptanmistir. Ayrica 6grenciler, yansitici
diistinme tekniginin egitimciler esliginde yapilmasi,
egitimcilerin konu ile ilgili bilgi sahibi ve donanimli
olmasi ve tartisma konusunu belirlemede egitimci
ile birlikte karar verilmesi gerektigini ifade etmistir.
Ogrencilerin tartisma konusu olarak genellikle
yasanilan duygusal durumlari, hasta bakim
yonetimini ve ekip Uyeleriyle yasadiklari iletisim
sorunlarini belirledikleri saptanmigtir.

Galismanin, tlkemizde bu konu ile ilgili yapilan
sinirli calismadan biri olmasi ve klinik egitimi farkli
agidan ele almasi nedeniyle dnemli oldugu
distintilmektedir. Bu calisma sonuglari klinik
egitimin yapilandinimasinda egitimcilere yol
gosterebilir. Ayrica yansiticl diisiinme tekniginin
hemsirelik egitim sisteminde yer almasi ve klinik
uygulama stirecinde kullanilmasi hemsirelik
6grencilerinin bu yéntemden daha fazla
yararlanmasina katki saglayacaktir.
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