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Beden Egitimi ve Spor Bu calisma, kadin sporcularda menstriiasyona yonelik tutumlar ile menstriiel semptomlar
Yiiksekokulu, arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Menstriiasyonun kadin sporcularin fizyolojik,
Mardin/Tiirkiye psikolojik ve performansla ilgili durumlar iizerindeki etkileri literatiirde genis yer bulmasina

ragmen, tutumlarin semptom deneyimi {izerindeki rolii sinirli arastirilmistir. Arastirma,
Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda diizenli antrenman
yapan 148 kadin sporcu iizerinde yiiriitiilmistiir. Katilimcilara, Menstriiasyona Yonelik
Tutum Olgegi ve Menstrilasyon Semptom Olgegi uygulanmistir. Veriler IBM SPSS 25.0
programiyla analiz edilmis ve Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Bulgular, Rahatsiz
edici bir olgu olarak menstriiasyon tutumu ile negatif etkiler ve somatik yakinmalar arasinda
pozitif, anlamli iliski oldugunu goéstermistir (p < 0,05). Ayrica, menstriiasyon etkilerini fark
etme alt boyutunun negatif semptomlarla ters yonlii iligkili oldugu bulunmustur. Menstriiel
agrt belirtileri ile tutumlar arasinda ise anlamli iliski gézlenmemistir. Tutumlarin,
semptomlarin biligsel ve duygusal boyutlarini ile iligkili oldugu, fizyolojik agn
semptomlariin ise daha ¢ok biyolojik faktorlerden kaynaklandigi sonucuna varilmistir.
Sonug olarak, menstriiasyona yonelik olumsuz tutumlarin kadin sporcularin menstriiel
semptom algilar1 ile iligskili oldugu ve basa c¢ikma stratejilerini olumsuz yonde
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, kadin sporculara yonelik menstriiasyon
farkindaligini artirici egitim ve destek programlariin gelistirilmesi dnerilmektedir.
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Abstract

This study aims to examine the relationship between attitudes towards menstruation and
menstrual symptoms in female athletes. Although the effects of menstruation on the
physiological, psychological and performance status of female athletes have been widely
discussed in the literature, the role of attitudes on symptom experience has been limitedly
researched. The study was conducted on 148 female athletes who regularly train at the

Yayn Bilgisi Physical Education and Sports College of Mardin Artuklu University. Participants were
Génderi Tarihi: asked to complete a questionnaire measuring their attitudes towards menstruation and a
17.07.2025 questionnaire measuring their menstrual symptoms. The research was conducted on 148

female athletes who regularly train at the Mardin Artuklu University School of Physical
Kabul Tarihi: Education and Sports. Participants were administered the Attitude Towards Menstruation
25.09.2025 Scale and the Menstrual Symptom Scale. Data were analysed using IBM SPSS 25.0 and the

Pearson correlation test was employed. Findings revealed a positive, significant relationship
Online Yayin Tarihi: between attitudes toward menstruation as a distressing phenomenon and negative effects and
28.09.2025 somatic complaints (p < 0.05). Additionally, the subscale of perceiving menstrual effects

was found to be inversely related to negative symptoms. No significant relationship was
observed between menstrual pain symptoms and attitudes. It was concluded that attitudes
influence the cognitive and emotional dimensions of symptoms, while physiological pain
symptoms are primarily attributed to biological factors. In conclusion, it was determined that
negative attitudes toward menstruation could increase female athletes' perception of
menstrual symptoms and negatively affect their coping strategies. In this regard, it is
recommended to develop educational and support programmes aimed at increasing
menstrual awareness among female athletes.

Keywords: Female Athletes, Menstruation, Attitudes, Menstrual Symptoms, Sports
Performance.
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Giris

Menstriiasyon dongiisii, kadinlarin biyolojik ritimlerinden biridir ve kadin sporcular i¢in
yalnizca fizyolojik bir siire¢ degil; ayn1 zamanda psikolojik, performans ve sosyokiiltiirel yonleri
olan bir durumdur. Arastirmalar, kadin sporcularin biiyiik ¢ogunlugunun menstriiel dongii sirasinda
semptom yasadigint ve bu durumun antrenman verimini ve yarisma performansin etkileyebildigini
gostermektedir. Ozellikle pre-menstriiel sendrom (PMS), dismenore (agrili adet), siskinlik, duygu
durum dalgalanmalar1 ve yorgunluk gibi semptomlar yaygindir ve bu belirtiler kadin sporcularin
yaklasik %95'inde goriilmektedir (Kiemle-Gabbay vd., 2024). Ayrica, bu semptomlarin siddeti,
bireysel farklarla birlikte, menstriiasyona yonelik tutumlarla da yakindan iligkilidir (Oester, 2024).

Menstriiasyon, bir¢ok toplumda hala bir tabu konusu olarak goriilmekte ve bu durum,
kadinlarin bedenlerine ve dongilerine iligkin olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden
olabilmektedir. Bu baglamda, sporcularda goézlenen “menstriiasyonu gizleme”, “dayaniklilik
gostergesi olarak algilama” gibi tutumlar; semptomlar1 bastirma, ifade etmeme veya profesyonel
destek aramama davranislariyla sonuglanmaktadir (McNamara vd., 2022). Menstriiel dongiiniin
farkli evrelerinde performans algis1 degisebilmektedir. Yapilan genis 6lcekli bir ¢alismada, pre-
ovulatuar donemde performans algis1 daha olumlu iken; menstriiasyon evresinde hem fiziksel hem
psikolojik performans algisinda belirgin diistisler rapor edilmistir (Mufioz vd., 2024). Bu da,
dongiisel evrelere iligskin sporcu tutumlarinin, sadece semptom deneyimini degil ayn1 zamanda 6z
yeterlik ve motivasyonel faktorleri de etkileyebilecegini gostermektedir. Kadin sporcularin yaklagik
ticte ikisi, menstriiel dongiilerinin performanslarin1 olumsuz etkiledigini bildirmektedir. Bu etkiler
ozellikle dayaniklilik, zihinsel odaklanma, uyku kalitesi ve genel enerji diizeyleri iizerinde
goriilmektedir (Ekenros vd., 2022). Mental performansin en ¢ok etkilenen alanlardan biri oldugu,
ozellikle duygusal dalgalanmalar ve dikkat eksikligi gibi semptomlarla iligkilendirildigi
bildirilmistir. Kadin sporcularin menstriiasyona iligkin gelistirdigi tutumlar, semptom deneyimini
dogrudan etkileyebilir. Bu tutumlar; menstriiasyonun bir engel olarak m1 yoksa dogal bir siire¢
olarak mu goriildiiglinii, semptomlarin bastirilip bastirilmadigini ya da performans iizerindeki
etkisinin nasil degerlendirildigini belirler. Ornegin, duygu durum dalgalanmalar1 ve agrilar gibi
semptomlar1 daha olumsuz algilayan sporcularin, menstriiasyona yonelik daha negatif tutumlara

sahip olduklar1 bildirilmistir (Thalainen vd., 2024).

Elit seviyedeki kadin sporcular, menstriiel dongiilerini bilingli sekilde takip etmeye
calismakta; ancak bir¢ok sporcu hala bu konuda yetersiz bilgiye sahip oldugunu ifade etmektedir.
Ozellikle performansa etkisi, hormonal kontraseptiflerin sonuglari ve déngiiye 6zel semptom
yonetimi gibi konularda bilgi eksikligi bildirilmektedir (Van den Berg ve Doyle-Baker, 2024).

Rekreatif ve elit sporcular arasinda tutum farklar1 mevcuttur. Elit diizeydeki sporcular,
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semptomlarmi bastirma egiliminde olabilirken; rekreatif sporcular genellikle daha yiiksek oranda
uyku bozukluklari, irritabilite ve motivasyon diislikliigli yasamaktadir (Michelekaki vd., 2023). Bu
da, menstriiel tutumlarin hem fizyolojik hem psikolojik semptomlarla iliskili oldugunu
gostermektedir. Bir baska sistematik derleme g¢aligmasi ise, dongii evrelerine goére sporcularda
degisen algisal tepkiler (yorgunluk, stres, motivasyon vb.) oldugunu ve bu tepkilerin genellikle

hormonal seviyelere paralel seyrettigini ortaya koymustur (Paludo vd., 2022).

Mevcut literatiir, menstriiel semptomlarin sporculardaki yayginligini ve performansa etkisini
ortaya koymus olsa da; menstriiasyona yonelik bireysel tutumlarin, semptomlarin siddeti ve
cesitliligi iizerindeki etkisi smirli bigimde arastirllmistir. Bu c¢alisma, kadin sporcularda
menstrilasyona yonelik tutumlarin, deneyimlenen menstriiel semptomlarla olan iliskisini nicel

yontemlerle analiz etmeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem

Aragtirmanin bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araclari,
verilerin analizi ve arastirmanin etigi hakkinda bilgilere yer verilmistir. Mevcut arastirma siiresince
Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi g¢ercevesinde hareket

edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Arastirma Olgiit drnekleme ydntemine gore tasarlanmistir. Olgiit érneklem, arastirmanin
amacina uygun olarak en iyi veri kaynaklarina ulagsmak icin belirlenen bazi dlgiitleri karsilayan tiim

durumlarin aragtirmaya alinmasidir (Patton, 2014).
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim gormekte olan kadin 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklemi
ise, 18-30 yas arasi, menstriiel donglisii diizenli olan, son bir yil i¢inde en az 3 giin/hafta antrenman

yapan, aktif lisansli sporcu olma kriterleri esas alinarak belirlenmistir.

Veriler, BESYO biinyesindeki 3 farkli akademik bolim (Antrenérliik Egitimi, Beden
Egitimi Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi) 6grencileri arasindan géniillii olarak katilim saglayan
kadin sporculardan elde edilmistir. Anket formu her katilimciya bireysel olarak sunulmus, katilimct
kisisel bilgi formu, menstriiasyona yonelik tutum 6l¢egi ve menstriiel semptom Olgegini sirayla
doldurmustur. Arastirmanin o6rneklem biiyiikligii, G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak belirlenmistir.
Korelasyon ve regresyon analizlerine uygun bigimde, orta diizey etki biiyiikligii (2 = 0.15), %95

giiven diizeyi (o = 0.05) ve %80 test giicli (1§ = 0.80) esas alinarak yapilan hesaplama sonucunda
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minimum 107 katilimcmin yeterli olacagi belirlenmistir. Uygulamada bu saymnin iizerinde veri

toplanmuis, gecerli ve analiz edilebilir 148 adet anket degerlendirmeye alinmistir.
Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada veriler, katilimcilara uygulanan {i¢ boliimlik anket formu araciligiyla
toplanmustir. Anket; (1) Kisisel Bilgi Formu, (2) Menstriiasyona Yénelik Tutum Olgegi (MTO), ve

(3) Menstriiasyon Semptom Olgegi (MSO) olmak iizere ii¢ ana bdliimden olusmustur.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan bu form; katilimcilarin yas, 6grenim gordiigi siif,
yasanilan yer, medeni durum, ilk menars yasi, kanamanin ka¢ giin siirdiigii, ka¢ ped kullanildig,
kac¢ yildir spor yapildig: bilgilerini toplamak amaciyla kullanilmistir. Ayrica dahil edilme/dislanma

kriterlerinin kontrolii i¢in de bu formdan yararlanilmistir.
Menstriiasyona Yonelik Tutum Olgegi

Menstriiasyona iligkin bireysel tutumlar1 degerlendirmek amaciyla, Brooks-Gunn ve Ruble
(1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e'ye Kulaka¢ ve digerleri (2008) tarafindan uyarlanan

Menstriiasyon Tutum Olgegi kullanilmustir.

Olgegin Tiirkge versiyonu, 5°li Likert tipi yapidadir (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 =
Kesinlikle katiliyorum) ve toplam 31 maddeden olusmaktadir. Olcek su bes alt boyutu icermektedir:
Gligsiiz birakan bir olgu olarak menstriiasyon (7 madde), Rahatsiz edici bir olgu olarak
menstrilasyon (5 madde), Dogal bir olgu olarak menstriiasyon (5 madde), Menstriiasyon Oncesi ve
sirasinda degisiklikleri fark etme/sezinleme (8 madde), Menstriiasyonun etkilerini inkar (6 madde).
Olgegin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik analizlerinde Cronbach’s Alpha katsayis1 0,79
diizeyde oldugu raporlanmistir (Kulakag vd., 2008). Olgegin bu arastirmadaki Cronbach’s Alpha

katsayis1 0,71 olarak hesaplanmistir.
Menstriiasyon Semptom Olcegi

Menstriiasyon siirecinde yasanan fiziksel ve psikolojik belirtileri degerlendirmek amaciyla,
Chesney ve Tasto (1975) tarafindan gelistirilen ve 2009 yilinda Negriff, Dorn, Hillman ve Huang
tarafindan gerceklestirilen giincelleme ¢alismasinda, kesifsel faktor analizi kullanilarak ti¢ faktorlii
yap1 belirlenmis; bunlar karin agrisi, negatif duygu/somatik sikayetler ve sirt agrisi olarak
tanimlanmistir. Faktorlerden negatif duygu, depresif semptomlar ve anksiyete ile iligkilendirilirken,
diger faktorler yalnizca depresif semptomlarla baglantili bulunmustur. Bu bulgular, MSQ’nun ergen
kizlar i¢in gegerliligini ve psikometrik yapisini desteklemekte olup, dlgegin menstruasyon siirecinde

yasanan fiziksel ve psikolojik semptomlart degerlendirmede gilivenilir bir ara¢ oldugunu
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gostermektedir (Negriff vd., 2009). Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismas1, Giiveng vd.,
(2014) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkce versiyonu, 5°1i Likert tipi (1 = Hicbir zaman,
5 = Her zaman) derecelendirmeye sahip 22 maddeden olusmaktadir. MSO su ii¢ alt boyutu
kapsamaktadir: Negatif etkiler / Somatik yakinmalar, Menstriiel agr1 belirtileri, Basa ¢ikma / bas
etme stratejileri. Toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin artmasi, bireyin yasadigr menstriiel
semptomlarin siddetinin yiikseldigini gostermektedir. Olgegin giivenirligi, orijinal ve Tiirkge

calismalarda Cronbach’s Alpha degeri 0,74, bu calisma i¢in ise 0,82 olarak hesaplanmustir.

Arastirmanin veri toplama siireci, Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'na bagh ii¢ farkli boliimde 6grenim goren kadin sporcularm goniillii katilimi ile
gergeklestirilmistir. Veriler, Mayis - Haziran 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaci,
arastirmanin etik kurul onayimin alinmasindan sonra, anket uygulamasi yapilacak bolimlerle
iletisime ge¢mistir. Daha sonra belirlenen siniflarda arastirmanin amaci, kapsami ve gizlilik esaslari

hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmis ve bilgilendirilmis onam formu alinmustir.

Anket formu, katilimcilara yiiz yiize ve bireysel olarak sunulmustur. Her katilimci once
Kisisel Bilgi Formu, ardindan sirastyla Menstrilasyon Tutum Olgegi ve Menstrilasyon Semptom
Olgegi (MSO)’nii eksiksiz sekilde doldurmustur. Her bireyin anketleri ayn1 oturumda ve yaklasik
10 dakika siirede tamamlanmistir. Anketler, aragtirmacinin gozetiminde uygulanmis olup;
katilimcilarin gizliligi korunmus ve elde edilen tiim veriler yalnizca bilimsel amagla kullanilmistir.
Anket uygulamalar1 sirasinda, digsal etkilere karsi dikkatli olunmus, herhangi bir yonlendirme
yapilmamistir. Aragtirmanin hedef kitlesi olan kadin sporcularin tamami anketleri goniillii olarak
doldurmus; kriterlere uymayan ya da eksik doldurulan formlar analiz disinda tutulmustur. Gegerli

olarak degerlendirilen toplam 148 adet anket analize dahil edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25.0 programi
kullanilmistir. Veriler sisteme girilmeden 6nce her bir katilimciya ait anket formlar1 eksiklik ve
tutarlilik acisindan gozden gecirilmis; gecerli formlar analiz kapsamina alinmistir. Katilimeilarin
demografik ve spora iligskin 6zelliklerini belirlemek i¢in frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
hesaplamalar1 yapilmistir. Ayrica her iki 6l¢ege ait toplam ve alt boyut puanlarinin ortalamalar1 da
hesaplanmistir. Menstriiasyona yonelik tutum ve menstriiel semptom puanlarimin dagilimi, Shapiro—
Wilk testi ile degerlendirilmistir. Ek olarak histogram, Q-Q plot ve carpiklik-basiklik degerleri
incelenmistir. Veriler normal dagildigindan parametrik testler tercih edilmistir. Menstriiasyona
yonelik tutum puanlari ile menstriiel semptom puanlari arasindaki iliski, Pearson korelasyon analizi

ile degerlendirilmistir. Bu analiz ile iki stirekli degisken arasindaki dogrusal iliski incelenmistir.

Arastirmanmin Etigi

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 3 Akkus-Ucar


https://doi.org/10.38021asbid.1745171

Akkus-Ugar, M. (2025). The role of menstruation attitudes on menstrual symptoms in female athletes. Mediterranean Journal of Sport — §75

Science, 8(3), 670-680. DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1745171

Bu arastirma, Mardin Artuklu Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan gerekli etik onay alinarak yiiriitiilmiistiir. Etik kurul onay belgesi, 06.05.2025 tarihli ve

2025/5-27 sayili kararla verilmistir.
Bulgular

Tablo 1

Katilimcilarm Demografik Ozellikleri ve Menstriiel Aliskanliklari (n = 148).

Degisken Kategori f % Ortalama = SS

1824 116 78,4

Yas 25-34 26 17,6

3544 6 4,1

1. simf 10 6,8

Lo 2. sinif 49 33,1

Suf Diizeyi 3 siif 33 23

4. simf 56 37,8

Evde aile ile 62 41,9

Yasam Alam Evde arkadas ile 17 11,5

Yurtta 69 46,6

Medeni Durum B;\lfl?r 11362 213(9)25
ilk menars yasi 13,96 £ 1,31
Adet siiresi (giin) 5,80+ 1,41
Giinliik ped kullanimi (adet) 3,63+1,22
Spor yapma siiresi (y1l) 428 +241

* f = Frekans; % = Yiizde; SS = Standart Sapma

Tablo 1’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan kadin sporcularin biiyiik cogunlugu 18-24

yas araliginda yer almakta (%78,4) ve lisans egitiminin ikinci (%33,1) ve dordiincii simifinda

(%37,8) yogunlagmaktadir. Bu dagilim, katilimcilarin geng yetigkinlik doneminde yer aldiklarini ve

sporla aktif olarak ilgilendikleri donemde olduklarini gostermektedir. Katilimcilarin %89,2°sinin

bekar olmasi ve 6nemli bir kismmin yurtta (%46,6) veya aileyle birlikte (%41,9) yasamasi, bu

bireylerin sosyal ¢evresinin ve yasam diizenlerinin benzer 6zellikler tagidigin1 géstermektedir. Bu

durum, menstriiasyon algist ve semptom yonetimi agisindan benzer kiiltiirel ve cevresel etkilerin

s6z konusu olabilecegine isaret etmektedir. ik menars yas ortalamas1 13,96 + 1,31 yildir. Ortalama

adet siiresi ise 5,80 + 1,41 giin, giinliik ped kullanimi ise 3,63 + 1,22 adet olarak saptanmistir. Bu

bulgular, katilimcilarin adet dongiisii aliskanliklarinin diizenli ve normatif sinirlar i¢inde oldugunu

diistindiirmektedir. Spor yapma stiresi ortalamasi ise 4,28 + 2,41 y1l olarak tespit edilmistir.

Tablo 2

Menstriiasyon Tutum Olgegi ile Menstriiasyon Semptom Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puanlari

Arasinda Pearson Korelasyon Analizi (N = 148)

. @ A& ¢ (6 ® 9 aog
Gii¢siiz birakan bir olgu olarak r 1
menstriiasyon (1) p 148
Rahatsiz edici bir olgu olarak r ,089 1
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menstriiasyon (2) p ,284

Dogal bir olgu olarak r -,029 -,166 1
menstriiasyon (3) p J726 044
Menstriiasyon oncesinde ve T ,086 -,192 185 1

sonrasinda degisiklikleri

297 ,020 ,024
sezinleme (4) P ’ ’ ’

Menstriiasyon etkilerini inkar r ,118 -014 ,101 ,020 1
5 p ,152 868 220 813
.. r 564 302 419,524 506 1
MTO Toplam (6)
p ,000  ,000 ,000 ,000 ,000
Negatif etki / Somatik r -,120 212 -107 -219 -067 -,138 1
yakinmalar (7) p 147 0 ,010% 193 ,008* 420 094

r 031 -047 024 125 -132 010 ,036 1

p 708 570 768 132 109 909 660
Basa cikma / Bas etme r =215 007 027 -219 013 -185 -054 -171 1
stratejileri (9) p  ,009* 931 743 ,007* 871 025 517 037
r 159 138 -057 -182 -122 -173 766 539 256 1
p 054 094 488 027 138 035 000 000 002

Menstriiel agr1 belirtileri (8)

MSO Toplam (10)

*
p<0.05
Tablo 2’de goriildiigli lizere, menstriiasyona yonelik tutum alt boyutlar1 ile menstriiel

semptom alt boyutlar1 arasinda baz istatistiksel olarak anlaml iligkiler bulunmustur.

“Rahatsiz edici bir olgu olarak menstriiasyon” alt boyutu ile “negatif etkiler/somatik
yakinmalar” arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r = 0.212, p = .010). Bu sonug,
menstrilasyonu rahatsiz edici olarak degerlendiren bireylerin daha fazla negatif semptom yasadigini
gostermektedir. “Menstriiasyonun etkilerini fark etme/sezinleme” alt boyutu ile “negatif
semptomlar” arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski gorilmiistiir (r = —0.219, p = .008). Bu
durum, menstriiasyon Oncesi ve sirasinda yaganan degisimleri fark eden bireylerin negatif semptom
algilarmin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, “menstriiasyonu gii¢siiz birakan
bir olgu” olarak degerlendiren bireylerde, “bas etme stratejileri” alt boyut puanlarinin diisiik oldugu
saptanmistir (r = —0.215, p =.009). Ayrica, “farkindalik” ile “bas etme stratejileri” arasinda da ters
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r = —0.219, p = .007). Bu iki bulgu, olumsuz ya da asir

farkindaliga dayali tutumlarin basa ¢ikma diizeyini azaltabilecegine isaret etmektedir.

Tim bu iliskiler zayif diizeyde korelasyon katsayilarina sahiptir (r = .21-.22), ancak
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < .05). Bu durum, menstriiasyon tutumlarinin semptom
deneyimini etkileyen bir faktdr olabilecegini, fakat etkisinin smirli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Menstriiel agr1 belirtileri alt boyutu ile tutum boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iliski
saptanmamigtir (p > .05). Bu bulgu, agri semptomlarinin daha ¢ok biyolojik ya da fizyolojik

faktorlerle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 3 Akkus-Ucar


https://doi.org/10.38021asbid.1745171

Akkus-Ugar, M. (2025). The role of menstruation attitudes on menstrual symptoms in female athletes. Mediterranean Journal of Sport 77
Science, 8(3), 670-680. DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1745171

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu arastirmada, kadin sporcularin menstriiasyona yonelik tutumlari ile yasadiklar1 menstriiel
semptomlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, bazi tutum alt boyutlar1 ile

semptom alt boyutlar1 arasinda zay1f diizeyde ancak anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymustur.

Keil vd., (2023) tarafindan yapilan nitel arastirmada, gen¢ kadin sporcularin menstriiasyon
stirecinde ¢esitli duygusal ve fiziksel semptomlarla bas etmekte zorlandigi, bu siirecin performans
tizerinde algilanan olumsuz etkiler yarattigi ve menstriiasyonun spor ortaminda tabu olarak
algilandig1 vurgulamalari ¢calismamizdaki “rahatsiz edici alg1” ile “negatif semptomlar” arasindaki
anlamli korelasyon ile ortiismektedir (Keil vd., 2023). Menstrilasyonu “rahatsiz edici bir olgu”
olarak degerlendiren bireylerin, daha yogun negatif semptomlar yasadig1 saptanmistir. Bu durum,
menstriiel semptomlarm yalnizca fizyolojik degil, ayn1 zamanda bilissel ve duygusal tutumlarla da
baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim Akkus Ugar’in (2024) diizenli egzersiz yapan
kadmlar tizerinde gerceklestirdigi calismada da, menstriilasyon semptomlarinin 6zellikle negatif
etkiler, agr1 belirtileri ve bas etme stratejileri agisindan egzersiz yapan bireylerde anlamhi diizeyde
daha diisiik oldugu saptanmigtir. Thalainen ve digerleri (2024), kadin sporcularin hormonal dongii
boyunca yasadig1 ortalama semptom sayisinin 10’u buldugunu ve bu semptomlarin biiyiik kisminin

algilanan performans diisiisii ile iliskili oldugunu bildirmistir.

Benzer sekilde, “menstriiasyonun etkilerini fark etme/sezinleme” alt boyutunun, hem negatif
semptomlarla hem de bas etme stratejileriyle ters yonlii iligkili olmasi, yiiksek farkindaligin her
zaman daha az semptomla iligkili olmadigini gostermektedir. Bu durum, bireylerin semptomlari
daha fazla gézlemlemesinin, onlar1 daha yogun yasadiklar1 hissini dogurabilecegini ima edebilir.
Nitekim Duff ve digerleri (2022), semptomlarin egitimli atletlerde bile ciddi sekilde
algilanabildigini ve Ozellikle duygusal semptomlarin performans {izerinde algilanan yiik

olusturdugunu raporlamistir (Duff vd., 2022).

Arastirmanin dikkat ¢ekici bir bulgusu da “gligsiiz birakan bir olgu olarak menstriiasyon”
tutumu ile bas etme stratejilerindeki diisiikliik arasinda gozlenen anlamli negatif korelasyondur. Bu
iliski, bireylerin menstriiasyonu zayiflatict ve kontrol edilemez olarak algiladiklarinda,
semptomlarla bas etme becerilerinin de azaldigim1i gostermektedir. Bu bulgu, menstriiel
semptomlarin sadece fizyolojik degil, ayn1 zamanda psikososyal siireclerden de etkilendigini

desteklemektedir (Toriola, 1989).

Bununla birlikte, semptomlarin “agri” alt boyutuyla tutumlar arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bu durum, menstriiasyona yonelik tutumlarin daha ¢ok duygusal veya davranigsal

semptomlarla iliskili, agr1 gibi biyolojik belirtilerle ise daha az iliskili oldugunu diisiindiirmektedir.
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Fiziksel belirtilerin hormon diizeyleri ve antrenman yiikli gibi fizyolojik degiskenlerle daha fazla

iligkili olabilecegi literatiirde belirtilmektedir (Martins David vd., 2009).

Banglades'te yapilan bir bagka c¢alismada, gen¢ kadin sporcularin c¢ogunlugunun
menstriiasyonla ilgili bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu ve bunun semptom ydnetimi iizerinde
olumsuz etkiler yarattig1 gosterilmistir (Asha vd., 2019). Bizim bulgularimizla paralel olarak, tutum

farkliliklarinin semptom yogunlugunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Asha vd., 2019).

Ayrica, kadin sporcular arasinda yaygin olarak goriilen menstriial diizensizlikler, siklikla
"Female Athlete Triad" sendromunun bir pargasi olarak ele alinmaktadir. Amoruso ve digerleri
(2024), menstriial bozukluklarin o6zellikle viicut imaji bozuklugu ve zayif enerji dengesi ile
yakindan iliskili oldugunu, bu durumun hem fizyolojik hem psikolojik boyutlarda semptom

tiretimine neden olabilecegini bildirmistir (Amoruso vd., 2024).

Bu kapsamda, menstriiasyonun sadece biyolojik bir siire¢ degil, bireyin bu siirece tutumu ile
sekillenen ¢ok boyutlu bir deneyim oldugu sdylenilebilir. Arastirmanin bulgulari, kadin sporcularin
menstriiasyon siirecinde yasadiklar1 semptomlarin yonetilmesinde tutumlarin kritik rol oynadigini

ve tutumlar1 degistirmeye yonelik miidahalelerin olumlu etkiler yaratabilecegini gdstermektedir.

Bu aragtirma, kadin sporcularin menstriiasyona yonelik tutumlari ile yasadiklar1 menstriiel
semptomlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Elde edilen bulgular, menstriiasyona
yonelik tutumlarin 6zellikle negatif etkiler ve basa ¢ikma stratejileri gibi bazi semptom alt boyutlar
ile zayif diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli iliskiler tagidigini goéstermistir. Buna gore,
menstriiasyonu rahatsiz edici ya da giigsiizlestirici bir olgu olarak algilayan kadin sporcularin daha
fazla olumsuz semptom yasadig1 ve bas etme diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ote

yandan, menstriiel agr1 gibi fizyolojik semptomlarin tutumlarla iliskili olmadigi belirlenmistir.

Arastirmanin sonuglari, menstriiasyon tutumlarinin yalnizca bilissel degil, psikolojik, sosyal
ve davranigsal siirecleri de etkileyen 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Kadin
sporcularin menstrilasyona yonelik algilarinin, hem semptom deneyimlerini hem de bu
semptomlarla basa ¢ikma bicimlerini etkileyebilece§i anlasilmaktadir. Bu bulgular, egitim ve

farkindalik programlarinin 6nemine isaret etmektedir.

Kadin sporculara yonelik, menstriiasyona iliskin bilgi, tutum ve semptom ydnetimi
konularmi1 kapsayan mensturasyon egitim programlar1 gelistirilmeli ve yaygimlastirilmalidir.
Menstriiasyonu olumsuz ve engelleyici bir durum olarak algilayan bireylerin tutumlarini
doniistirmeye yonelik biligsel davranis¢r miidahaleler uygulanabilir. Spor egitmenleri, kadin
sporcularin menstriiel dongiileriyle ilgili yasadiklari zorluklara duyarli olmali; antrenman ve

yarisma programlar1 bireysel ihtiyaglara gore esnetilebilir. Menstriiel donemde yasanan
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semptomlara bagli performans kaygisim1 azaltmak ig¢in sporcu danismanligi, psikolojik destek ve
farkindalik odakli stratejiler uygulanabilir. Bu galisma, bazi smirliliklara sahiptir. {lk olarak,
arastirma tek bir {niversiteden elde edilen goniillii katilimcilarla yiiriitilmiistiir; bu durum
bulgularin daha genis kadm sporcu popiilasyonuna genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ikinci
olarak, kesitsel bir tasarim kullanildig1 i¢in degiskenler arasindaki nedensellik iliskileri hakkinda
kesin ¢ikarimlar yapilamamaktadir. Ugiincii olarak, veri toplama araglar1 6z bildirim &lgeklerine
dayandigindan, katilimeilarin yanitlarinda sosyal begenirlik gibi faktorlerin etkisi goz ard1 edilemez.
Son olarak, menstriiel dongiiniin farkli fazlarindaki semptom degisimleri bu calismada ayrintili

olarak incelenmemistir.
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