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Ozet: Bu arastirmanin amaci, yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen bireylerin yapay zekdya (YZ) yonelik kaygi
diizeylerini belirlemek ve bu kayginin cinsiyet, 6grenim diizeyi, kur seviyesi ve dil 6greniminde YZ’den
yararlanilma durumu gibi degiskenlere gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini incelemektir. Nicel
aragtirma desenine dayali olarak yiiriitiilen ¢alismada tarama modeli benimsenmis; veriler Tiirkiye’deki ¢esitli dil
ogretim merkezlerinde A2, B1, B2 ve Cl1 diizeylerinde Tiirk¢e 6grenen 170 uluslararasi 6grenciden ¢evrim igi
anket araciligiyla toplanmistir. Katilimeilara “Yapay Zeka Kaygis1 Olgegi” uygulanmis; analizlerde parametrik
testlerden olan bagimsiz drneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirma sonuglarma
gore, katilimcilarin YZ’ye iliskin genel kaygi diizeyleri yiiksek bulunmustur (X=4,30). Ozellikle YZ nin kotiiye
kullanilabilecegi, bireyde zihinsel bagimlilik yaratabilecegi ve kontrol dis1 sonuglara yol agabilecegi diisiinceleri
yiiksek kaygi diizeylerinin temelini olusturmaktadir. Cinsiyete gore yapilan karsilastirmada erkeklerin YZ kaygi
ortalamas1 (X=4,40) kadmlara (X=4,19) gére daha yiiksek olsa da bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmiistiir (p=,264). Ancak kur seviyesi ve YZ kullanim durumu anlamli farkhlik yaratmistir. A2 diizeyindeki
Ogrencilerin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu; YZ araclarmi kullanan bireylerin ise daha diisiik kayg1
sergiledigi belirlenmistir. Sonuclara gore, yabanct dil olarak Tiirkge Ogrenen bireylerin YZ’ye yonelik
kaygilarinin karmagik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ifade edilebilir. Elde edilen bulgular, bu kaygilarin
yalnizca teknolojik yeterlik veya akademik geg¢mis gibi demografik unsurlarla degil; bireylerin teknolojiyle
kurduklari iligki bicimleri, tecriibe diizeyleri ve algisal degerlendirmeleriyle sekillendigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenciler, grenim diizeyi, tarama modeli, yabanci dil olarak Tiirkge dgretimi, yapay zeka
kaygisi.
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Abstract: This study aims to identify the levels of anxiety towards artificial intelligence (Al) among individuals
learning Turkish as a foreign language and to examine whether this anxiety shows significant differences
according to variables such as gender, level of education, course level, and the use of Al in language learning.
Employing a quantitative research design, the study adopted a survey model; data were collected online from
170 international students learning Turkish at A2, B1, B2, and C1 levels at various language teaching centres in
Tiirkiye. The Artificial Intelligence Anxiety Scale was administered to participants; independent samples t-test
and one-way analysis of variance were used in the analyses as parametric tests. According to the research results,
participants' overall anxiety levels regarding Al were found to be high (X=4.30). In particular, concerns that Al
could be misused, create mental dependency in individuals, and lead to uncontrollable outcomes form the basis
of these high anxiety levels. Although male participants reported higher mean levels of Al anxiety (X = 4.40)
than female participants (X = 4.19), this difference was not statistically significant (p=.264). However,
significant differences emerged with respect to proficiency level and Al-use status. A2-level learners exhibited
higher levels of anxiety, while individuals actively using Al tools demonstrated lower levels of anxiety.
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According to the results, it can be argued that the anxiety of individuals learning Turkish as a foreign language
towards Al has a complex and multidimensional structure. The findings reveal that this anxiety is shaped not
only by demographic factors such as technological competence or academic background, but also by individuals'
relationship with technology, their level of experience, and their perceptual evaluations.

Keywords: Artificial intelligence anxiety, level of education, screening model, students, teaching Turkish as a
foreign language.

Giris

Teknoloji ¢agi olan giiniimiizde birey, sadece 6grenen degil; dijital teknolojilerle ¢ogu zaman
miitalaa ve miizakere, baz1 zaman da miinakasa eden bir varlik olarak rol almaya baslamistir.
Halihazirdaki toplumun o6tesinde post-humanizm/transhumanist bir toplum olugsma
evresindeyken yapay zeka (YZ) doniistiiricii bir gilic olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
dontlisim bireyin 6grenme sekillerini ya da zihinsel 6grenme siireglerini etkilemekte; ayni
zamanda bireyin kendi kimligini, varolussal yerini ve toplumsal iligkilerini yeniden
anlamlandirmasina neden olmaktadir. insanin makine ile etkilesiminin gériinmez (algoritmik
taban, dil modellemesi, otomatik degerlendirme ve 6neri sunma boyutu vb.) ama manipulatif
etkisi (bireyin neyi alacagina, neyi izleyecegine, hangi hediyeyi se¢mesi gerektigine karar
vermesi) kisinin bireysel karar verme siirecini dogrudan etkilemektedir. Bu durum kiside
zihinsel bir bulanikligi beraberinde getirmektedir: “Acaba ben mi karar verdim yoksa
algoritma mi1 beni yonlendirdi?” Iste tam olarak bu soru, kisinin 6zne olma hissini
asindirmakta ve kisi kendini edilgen bir yapida, sadece se¢enekler arasinda se¢im yapan biri
olarak konumlamaktadir. Insani yetkinliklerine olan giivenini sorgulayan birey, ayn1 zamanda
YZ’nin gelecege yonelik siirecteki tehdit olma unsurunu da irdelemekte ve zaman zaman
kaygilanmaktadir. Bunun i¢in tilkeler YZ politikalar1 belirleyerek olasi 6n yargilari azaltmak
ve insan haklarini korumak amaciyla yonergeler yayimlamistir. Tiirkiye 'nin “Giivenilir YZ
Damgas1”, Meksika’nin “YZ kullamminda Kisisel Verilerin Islenmesine iliskin Yonergeler”
ve Almanya’nin “YZ Kalite Miihrii” (OECD, 2023) bunlara 6rnek olarak gosterilebilir.

UNESCO’ya gore (2024) YZ’nin insan etkilesimlerini takip ve taklit etmesi, 6grenciler
tizerinde farkli psikolojik etkiler uyandirmakta ve Ogrencilerin biligsel diizeyde
manipiilasyona maruz kalma endiselerini artirmaktadir. Milli Egitim Bakanligi, YZ’nin
kullanimt ile ilgili bazi endiselerin oldugunu ifade etmis (MEB, 2024) ve buna yonelik
“Egitimde Yapay Zeka Politika Belgesi ve Eylem Plani”nm1 yayimlamistir (MEB, 2025). Bu
planda egitimde kullanilacak YZ sistemlerine yonelik veri gizliligi ve giivenligi basta olmak
iizere, algoritmik 6n yargilarin 6nlenmesine yonelik tasarimlar hazirlanmistir. Endisenin veya
kayginin; bireyin gelecege yonelik endise, belirsizlik ve tehdit algisina bagl olarak yasadigi
biligsel, duygusal tepkilerin toplami oldugu diisiiniilirse bu duygu korkuyla baglantili olup
gelecege yonelik bir ruhsal durum olarak tanimlanabilir (Chand & Marwaha, 2023). Bir bagka
deyisle bireyin gevresinde olusabilecek tehlikelere karsi hissettigi bir tiir alarm ve tetikte olma
mekanizmasi olarak da tanimlanabilir. Farkl: bir kiiltiirde dil 6grenmek igin bulunan bireyler
simf ortaminda endise duymaktadir. Ogrendikleri dilin telaffuzu ve bilgi eksikligi kaygiy1
tetiklemektedir (Bas, 2014). Ogrenciler bilissel olarak kaygili olduklarinda zihinleri de
endiselerle mesgul olmakta ve derslere odaklanamamaktadir. Maden ve digerleri (2015),
uluslararas1 Ogrencilerin uyruklari, alfabe farkliklar1 ve okuma aliskanliklar1 nedeniyle
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cogunlukla kaygili olduklarini ifade etmektedirler. Yine Boylu (2014), Tiirk¢ede bulunan “1,
0, U” sesli harflerinin Farscada olmamasindan dolay1 biitiin kurlarda 6grencilerin bu harflerin
yaziminda zorluk cektigini ifade etmektedir. Ornegin ana dili Fars¢a olan bireyler,
alfabelerinde Tirkgedeki gibi “0” sesi olmadigi igin “lizim” yerine “uzum” demekte; ana

€Creod

dillerindeki “u” {nlisiinii “4” ftnlist ile ozlestirdiklerinden algisal bir birlestirme

yapmaktadirlar. Bu durum 6grencilerin strese girmesine, hedef dili konusanlarin gerisinde
kalma duygusuna ve ayak uyduramama diisiinCesine neden olabilir. Bu da dolayli olarak
ogrencileri endiselendirecek ve kaygilandiracaktir. Ozetle ogrencilerin ana dillerinin
miidahalesiyle hedef dile dair benzer seslerin bir anlamda bulaniklagmasi, ayirt edilirligi
engelleyecektir.

21. yiizyilda teknoloji kullanilmaksizin yapilan bir dil 6gretiminden s6z etmek miimkiin
degildir. ikinci dil kazaniminda teknoloji biiyiik bir rol oynamaktadir. Kir ve Tekin (2025),
YZ uygulamalarinin yabanci dil 6gretimine sundugu yenilik¢i olanaklarin yaninda pedagojik
sinirliliklara da dikkat g¢ekmistir. Bu yiizden yabanci dilin, 6gretmene dahi ihtiyac
duyulmadan ¢esitli programlar aracilifiyla 6grenilebilecegini sdylemek de miimkiin hale
gelmektedir (Basar ve Cangal, 2021). Bu durum, baz1 bireylerde teknolojinin bu denli merkezi
bir rol oynamasmin Ogrenme siirecinin insani boyutunu azaltabilecegi veya teknolojiye
erisimi kisitli olanlar icin esitsizlikler yaratabilecegi yoniinde bir kaygiya yol agmaktadir.
Teknoloji kaygisi, bireylerin yeni teknolojik cihaz, sistem veya mekanizmalarla etkilesime
girdiklerinde yasadiklar1 korku, endise veya rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (Meuter vd.,
2003). Teknofobi ise bu kayginin daha genis ve irrasyonel bir bigimi olup yalnizca kullanim
sirasinda yasanan kaygiy1 degil; ayn1 zamanda teknolojiden kaginma, reddetme ve teknolojiye
karst olumsuz bir tutum gelistirme davranislarini da kapsamaktadir (Brosnan, 1998).
Teknolojinin hem is hem de 6zel yasamda giderek daha merkezi bir rol iistlenmesi, s6z
konusu bu kaygi tiirlerini 6nemli bir tartisma alani1 haline getirmistir.

Nitekim bilgisayar kullanimiyla ilgili kaygi (computer anxiety) 1990’lardan bu yana
incelenmektedir (Rosen & Weil, 1995). Bu arastirmalar, teknoloji kaygisinin belirli
teknolojilere 6zgii bicimlerde ortaya cikabilecegini gostermektedir. Giinlimiizde ise bu
olgunun giincel ve daha dar bir yansimasi olarak YZ kaygist one ¢ikmaktadir. YZ’ye iligkin
kaygilar, teknolojinin insaniistii bir zekaya sahip oldugu (Granter vd., 2017) veya meslekleri
tehdit ederek bireyleri is kaybiyla kars1 karsiya birakacagi (Li & Huang, 2020) ydniindeki
diistincelerle tetiklenmektedir. Dolayisiyla YZ kaygisi, genel teknoloji kaygisinin 6zel bir tiirii
olarak, bireylerin YZ’nin toplumsal ve mesleki etkilerine dair endiselerini yansitmaktadir.
Nitekim Ozbilen (2024), YZ’nin yazma becerilerinde bagdasiklik ve tutarlilik iizerinde etkili
oldugunu ortaya koyarak dil 6grenme siireclerindeki roliinii farkli bir boyutta ele almistir.
Buna ek olarak Chilingaryana ve Zvereva (2017), teknoloji destekli siniflarda &gretmen
roliiniin yapilandirildigin1 ve genellikle edilgen bir alic1 olarak goriilen 6grencilerin rollerinin
degistigini ve teknolojiyle interaktif etkinliklerin dil 6gretimi agisindan faydali olacagini dile
getirmiglerdir. Yabanci dil ogretimi yapilan smiflarda farkli {lkelerden kiiltiirler
bulunmaktadir. Bu yiizden dil 6grenme siirecini zor hale getiren ana nedenlerin 6grencinin
giderek artan kaygi diizeyi ve azalan olumlu duyussal 6zellikleri oldugu da bir gercektir.
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(Krashen & Terrell, 2000). Dolayisiyla dgrencilerin kiiltiirel ve bireysel farkliliklarini temele
alan interaktif bir ortam saglamak 6nem arz etmektedir.

Ele alinan konuya iligkin benzer c¢alismalar, 6zellikle gengler ve iiniversite Ogrencileri
ornekleminde yogunlasmistir. Hirosima Universitesi’nde yapilan bir calismada, YZ
kaygisinin birinci sinif veri bilimi 6grencilerinin 6grenme istekliligini ve derslere katilimini
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Murakami & Inagaki, 2025). Romanya’da gergeklestirilen
bir bagka arastirmada ise YZ’nin hizla uygulanmasinin “teknostres” yaratarak anksiyete ve
depresyonu artirdigr bulunmustur (Litan, 2025). Bunu takiben YZ kaygisinin azaltilmasi i¢in
multidisipliner yaklagimlar &nerilmektedir. Ozellikle YZ nin seffaflik, giivenilirlik ve empati
gibi 0Ozelliklerle donatilmasinin kullanicilarin  gilivenini artirabilecegi ve kaygilarini
azaltabilecegi onerilmistir (Kim, 2024). Yurt i¢inde de benzer ¢alismalar mevcuttur. Ulkii ve
digerleri (2025), iniversite Ogrencilerinde YZ’ye yonelik gelecek kaygisinin yenilikgi
davraniglar tizerindeki etkisini incelemis; YZ kaygisinin yenilik¢i davraniglart olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Benzer bir calisma da Reyhan ve Dagli (2023) tarafindan
ogrencilerin YZ kaygilarin1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Ele alinan arastirmada
ogrencilerin orta diizeyde kaygilarinin oldugu belirtilmistir. Bu calismalardan su sonuca
ulasilabilir: YZ kaygisi, yalnizca bireysel psikolojik etkilerle sinirli kalmayip ayn1 zamanda
toplumsal ve egitimsel diizeyde de dnemli yansimalar yaratmaktadir. Gengler ve iiniversite
ogrencileri, hizla gelisen bu teknolojilere kars1 genellikle daha hassas bir tutum
sergileyebilmektedir. Bu da onlarin egitim siire¢lerini, yenilik¢i davraniglarini ve psikolojik
durumlarinmi etkileyebilmektedir. Bununla birlikte kaygi diizeylerinin azaltilmasma yonelik
cesitli stratejiler gelistirilmesi gerektigi de asikardir.

Ilgili arastirma, giiniimiizde hizla gelisen YZ teknolojilerinin yabanci dil 6grenen bireyler
lizerindeki etkisini ve bu siirecte ortaya c¢ikan kaygilari incelemesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Ozellikle Tiirkgeyi yabanci dil olarak oOgrenen bireylerin YZ’ye yonelik
kaygilarin1 belirlemek, bu kaygilarin dil 6grenme siireglerine olan olumsuz etkilerini ortaya
koymak egitim alanindaki teknolojik entegrasyonu daha saglikli hale getirecektir. Ilgili alan
yazininda, yabanci dil olarak Tiirkce Ogrenen bireylerin YZ’ye yonelik kaygi diizeylerini
belirlemeye ve bu kaygilarin dil o6grenme siireglerine etkilerini incelemeye yonelik
calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu eksiklik, arastirmanin temel problemini
olusturmaktadir.

1.Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, yabanci dil olarak Tiirkce Ogrenenlerin YZ kaygilarimi degerlendirmek
amaglanmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmaistir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin YZ kaygilari;

1. Hangi diizeydedir?

Cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Ogrenim durumlarma gére anlamli farklilik gdstermekte midir?

Kur diizeylerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

YZ’den yararlanma durumlarina gore anlaml farklilik géstermekte midir?

ok wn
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2. Yontem

2.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen bireylerin YZ’ye iliskin kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla nicel arastirma ydntemi benimsenmistir. Nicel yontemler, sosyal
bilimlerde olgiilebilir veriler aracilifiyla nesnel sonuglara ulagmay1 hedefleyen sistematik
yaklagimlar olarak tanimlanmakta ve oOzellikle gegerlik ile giivenirlik acisindan avantaj
saglamaktadir (Creswell, 2014). Arastirma kapsaminda tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, belirli bir evrende yer alan bireylerin ya da nesnelerin belirli 6zelliklerinin ya da
iliskilerinin betimlenmesine yonelik bir yaklasimdir (Karasar, 2022). Ozellikle iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyini korelasyon katsayilari
araciligiyla ortaya koymaya olanak tanimaktadir (Fraenkel vd., 2012’den akt. Bekman, 2022,
s. 250). Bu dogrultuda calismada, yabanc1 dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin YZ kaygi diizeyleri
Ol¢iilmiis; cinsiyet, YZ kullanma durumlari, 6grenim diizeyi, kur diizeyleri gibi cesitli
demografik ve bireysel degiskenlerin bu kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadigi analiz edilmistir. Arastirma, bu yoniiyle yalnizca bireylerin kaygi
diizeylerini betimlemekle kalmamis, ayn1 zamanda bu kaygilar1 etkileyebilecek faktorleri de
ortaya koymay1 amacglamistir. Bu baglamda nicel yaklasgimin sundugu 6l¢timsel nesnellik,
caligmanin giivenilirligini ve gecerligini artirmig; elde edilen verilerden genellenebilir
sonuglara ulagilmasini kolaylastirmistir (Biiylikoztiirk vd., 2022). Bu ¢alisma i¢in gerekli olan
etik kurul izni, Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu’nun 30.06.2025 tarihli ve
289709 sayili karari ile alinmastir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin drneklem grubunu Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde 6grenim gérmekte olan Tiirkgeyi
yabanci dil olarak 6grenen 170 kisi olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan 6rneklem, amaclh
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir (kolayda) drnekleme teknigiyle belirlenmistir.
Bu dogrultuda, arastirmacinin erisim imkani1 bulunan ve veri toplama siirecine goniillii olarak
katilmay1 kabul eden yabanci uyruklu Tiirk¢e 6grenicileri 6rnekleme dahil edilmistir. Kolayda
ornekleme, arastirmacinin zamansal ve fiziksel erisim kolayligina dayali olarak 6rneklemi
olusturdugu, sik¢a kullanilan bir olasiliksiz 6rnekleme yontemidir (Biyiikoztiirk vd., 2022).
Bu yaklasim, 6zellikle veri toplama siirecini pratiklestiren ¢aligsmalarda tercih edilmektedir.
Bununla beraber olcek yapist goz oOniinde bulunduruldugunda, faktér analizi ve diger
parametrik istatistiksel analizler i¢in Onerilen Orneklem biiyilikliigli kriterlerine gore 170
kisilik orneklem yeterli kabul edilmektedir. Nitekim Comrey ve Lee (2013) tarafindan
onerilen degerlendirme Olg¢iitlerine gore 100 kisi “orta”, 200 kisi ise “iyi” drneklem biiylikligii
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica Tabachnick ve Fidell (2013), faktor analizine yonelik olarak
madde sayisinin en az 5 ile 10 kati kadar katilimci igeren Orneklemlerin yeterli oldugunu
belirtmektedir. Bu ¢alismada her bir maddeye yaklasik 10,6 katilimci diismektedir ve bu oran
orneklem biiylikliigiiniin 6lgek yapisina uygun oldugunu gostermektedir. Arastirmanin
katilimcer grubuna yonelik demografik 6zellikler Tablo 1°de belirtilmistir.
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Tablo 1

Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %
L Kadm 76 447
Cinsiyet Erkek 94 55,3
Lise 71 41,8
Ogrenim Diizeyi Lisans 67 39,4
Lisansiistii 32 18,8
A2 28 16,5
Kur Diizeyi Bl 46 27,1
B2 30 17,6
C1 66 38,8
YZ’den Yararlanma Evet 125 73,5
Hayir 45 26,5

Tablo 1’e gore, yabanci dil olarak Tiirk¢e dgrenenlerin 76’s1 kadin (%44,7), 94’1 erkektir
(%55,3). Ogrencilerin 71’1 lise (%41,8), 67si lisans (%39,4) ve 32’si lisansiistii (%18,8)
egitimine sahiptir. Kur diizeyi agisindan ise katilimcilarin 28’1 A2 (%16,5), 46’s1 B1 (%27,1),
30’u B2 (%17,6) ve 66’s1t Cl (%38,8) diizeyindedir. Katilimcilarin YZ’den yararlanma
durumlarma bakildiginda, 125 kisinin (%73,5) YZ’den dil 6greniminde faydalandigi, 45
kiginin (%26,5) ise YZ’ den dil 6gretimde faydalanmadig1 goriillmektedir.

2.3. Veri Toplama Araci

Yabanci dil olarak Tiirkce oOgrenenlerin YZ kaygilarinin incelenmesini amaglayan bu
calismada veriler “Google Formlar” araciligiyla toplanmigtir. Katilimeilarin belirlenmesinden
uygulama safhasina kadar etik ilkeler gozetilmis ve adaylarin calismaya goniilli olarak
katilmasi istenmistir.

Arastirmaci Tarafindan Hazirlanan Kisisel Bilgi Formu: Demografik bilgilerin yer aldig
formda arastirmaci tarafindan Ogrencilerin cinsiyetlerini, O6grenim diizeylerini, kur
seviyelerini, dil 6greniminde YZ’yi kullanma durumlarini belirlemek amaciyla 4 adet soru yer
almaktadir.

YZ Kayg1 Olgegi: Arastirmada Wang ve Wang (2019) tarafindan gelistirilen Akkaya ve
digerleri (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 16 maddeden ve 4 faktdérden (Ogrenme, Is
Degistirme, Sosyoteknik Korliik, YZ Yapilandirma Kaygis1) olusan YZ Kaygis1 Olgegi
(YZK) kullanilmustir. Olgegin maddeleri 7°1i likert sekilde yapilandirilmistir. (1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen katilmiyorum, 4=Kararsizim, 5=Kismen
Katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum) Akkaya ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan Glgegin biitiiniine iliskin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .937 olarak tespit
edilmis, alt faktorlere iliskin degerlerin ise .875 ile .950 arasinda degistigi gozlenmistir.
Olgek, A2-C1 diizeylerindeki katilimcilara uygulanmadan &nce, farkli dil seviyelerindeki
ogrencilerin 6lgek maddelerini anlamada giicliik yagamadiklarini teyit etmek amaciyla uzman
goriisli alinmis ve on uygulama yapilmistir. Ayrica, 6l¢egin Tiirkge uyarlamasinin farkli dil
diizeylerinde yapisal gecerliligini korudugu literatiirde rapor edilmistir (Akkaya vd., 2021).
Bu aragtirmada da o6lgme degismezligi agisindan faktor yapisinin korundugu, Cronbach’s
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alpha katsayilarmin tiim dil diizeylerinde yiiksek (.875-.950) seyrettigi gdzlenmistir.
Dolayisiyla 6lgek A2’den C1’e kadar farkli dil diizeylerinde gegerli ve giivenilir bigimde
kullanilabilir bulunmustur. Ilgili arastirma igin Slgegin alt boyutlarina iliskin betimsel ve
giivenirlik istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

YZ Kaygist Olgegi Alt Boyutlarina lliskin Betimsel ve Giivenirlik Istatistikleri

Boyutlar X SS Cronbach’s a
Ogrenme 3,94 1,439 824
Is Degistirme 4,62 1,527 , 798
Sosyoteknik Korlik 4,52 1,421 ,815
YZ Yapilandirma 4,23 1,687 ,886
Toplam Olgek 4,31 1,235 913

Tablo 2’de YZ Kaygis1 Olgegi’nin alt boyutlarma iliskin betimsel istatistikler ve giivenirlik
katsayilar1 (Cronbach’s o) verilmistir. Katilimcilarin “Ogrenme” alt boyutuna iliskin ortalama
puant 3,94 olup bu boyutun standart sapmasi 7,199 ve Cronbach’s o degeri ,824 olarak
hesaplannustir. “Is Degistirme” alt boyutunda ortalama 4,62, standart sapma 6,11 ve
giivenirlik katsayis1 ,798’dir. “Sosyoteknik Korliik” alt boyutunda ise ortalama deger 4,52,
standart sapma 5,68 ve Cronbach’s a degeri ,815°tir. “YZ Yapilandirma” alt boyutunda
katilimcilarin ortalamasi1 4,23, standart sapmasi1 5,06 ve giivenirlik katsayis1 ise ,886’dir.
Olgegin genel ortalamas ise 4,31, standart sapmasi 19,77 ve toplam Cronbach’s a degeri ise
,913"tiir. Olgegin alt boyutlarinin yiiksek diizeyde i¢ tutarhiliga sahip oldugu ve giivenilir bir
olgme araci olarak kullanilabilecegi goriilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan o6l¢ege ve analiz tilirlerine uygun olarak, parametrik testlerin
uygulanabilirligini desteklemek amaciyla bazi istatistiksel 6n kosullar degerlendirilmistir. Ilk
olarak, orneklem biiylikliglinlin analizler i¢in yeterli olup olmadigini test etmek amaciyla
G*Power 3.1 programi araciligiyla post-hoc gii¢ analizi yapilmistir. Etki biiylikligi orta
diizeyde (Cohen’s d = 0,5), anlamlilik diizeyi a = 0,05 ve toplam 6rneklem sayist N= 170
olarak alindiginda, bagimsiz 6rneklem t-testi i¢in elde edilen istatistiksel gii¢ (1-B) = 0,96
olarak hesaplanmistir. Bu deger, Cohen (1988) tarafindan Onerilen minimum %80’lik gii¢
esiginin oldukga tlizerindedir. Benzer sekilde, korelasyon ve varyans analizi gibi diger yaygin
analiz tlirlerinde de gii¢ degerleri %90’1n iizerinde gerceklesmektedir. Bu durum, érneklemin
istatistiksel analizler agisindan yeterli oldugunu gostermektedir.

Veri analizinde kullanilacak hipotezlerin test edilmesi i¢in ulasilan verilerin dagilimini
incelemek gerekmektedir. “Verilerin dagilimi ‘normal olasilik dagilim’ ya da ‘normal
dagilim’ gosteriyorsa parametrik testler; normal dagilim gostermiyorsa parametrik olmayan
testler kullanilir” (Bayrakci, 2018, s. 84). Bir ¢alismanin normal dagilim sergiledigini ifade
edebilmek i¢in verilerin +2 ile -2 araliginda olmas1 gerekmektedir. Bu aralik, George ve
Mallery (2010) tarafindan onerilen normal dagilim igin kabul edilen sinirlar igerisinde yer
almaktadir.



m Emrullah Banaz / Osman Demirel ® 8

Yapilan normallik analizi sonucunda yabanci dil olarak Tiirkge Ogrenen bireylerin YZK
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin +2 ile -2 arasinda oldugu gorilmiistiir (Basiklik = —1,35;
Carpiklik = —0,34). Ayrica Kolmogorov-Smirnov (p = ,031) ve Shapiro-Wilk (p = ,016)
testleri anlamli ¢ikmistir. Ancak 6rneklem biiyiikligiiniin (N = 170) yiiksek olmasi nedeniyle

bu testler kiigiik sapmalara kars1 duyarlidir ve pratikte normal dagilimin reddedilmesine yol
acabilmektedir. Bu nedenle basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2 araliginda yer almasi dikkate
alinmis ve verilerin pratikte normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir. Dolayisiyla ilgili
calismada parametrik test tiirleri kullanilarak analiz edilmistir.

Elde edilen wverilerin analizinde, Ogrencilerin YZ kaygilarina dair ortalamalarin
coziimlenmesinde cinsiyet ve YZ’den yararlanma durumlar1 degiskenlerinin etkisini test
etmek icin bagimsiz 6rneklemler t testi; 6grenim ve kur diizeyleri degiskenlerinin etkisini test
etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak uygulanmustir.

3. Bulgular
3.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Yabanci dil olarak Tiirkge 6grenenlerin YZ kayg: diizeylerine iliskin madde ortalamalari ve
standart sapmalara dair sonuglar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3
Osrencilerin YZ Kaygi Diizeylerine Iliskin Madde Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

Ortalama Std.

Maddeler 1-7 Arah@ Sapma

Bir YZ teknigi/iriini ile ilgili tim 6zel islevleri anlamayi 6grenmek beni

1 . . 4,05 1,767
endiselendiriyor.

2 YZ tekniklerini/iiriinlerini kullanmayi 6grenmek beni kaygilandiriyor. 3,85 1,845
Bir YZ tekniginin/irtiniiniin belirli islevlerini kullanmay1 6grenmek beni

3 . - 3,93 1,886
endigelendiriyor.

4 Bir YZ teknigi/iiriinii ile etkilesime girmeyi 6grenmek beni endiselendiriyor. 4,16 1,975

5  Bir YZ tekniginin/iiriiniiniin insanlarin yerini alabileceginden endise ediyorum. 3,68 1,936

6 Insanst robotlarin yaygin kullanimi, isleri insanlardan uzaklastiracagindan 4.54 2,079
korkuyorum.
YZ tekniklerini/iiriinlerini kullanmaya baglarsam, onlara bagimli hale

7 g A 2. 4,65 1,974
gelecegim ve bazi muhakeme becerilerimi kaybedecegimden korkuyorum.

8 YZ_ tekniklerinin/tiriinlerinin birilerinin meslegini elinden almasindan endise 4.44 1,967
ediyorum.

9  Bir YZ tekniginin/iiriiniiniin kétiiye kullamlabileceginden endise ediyorum. 4,85 1,816

10 Blr YZ teknigi/iiriinii ile potansiyel olarak iligkili ¢esitli sorunlardan endise 4,88 1,787
ediyorum.

11 Blr.YZ .tekmglmn/urununun kontrolden ¢ikmasindan ve arizalanmasindan 421 1,750
endige ediyorum.

12 Blr YZ tekniginin/iiriiniiniin robot O6zerkligine yol agabileceginden endise 4,54 1,875
ediyorum.

13 Insans1 YZ tekniklerini/iiriinlerini  (6rnegin insanst robotlar1) rkiitiicti 4.46 1,714
buluyorum.

14 Insanst YZ tekniklerini/iirtinlerini (6rnegin insansi robotlar1) géz korkutucu 4,25 1,846
buluyorum.

15 Farkli bir kiltiirdeki aligveris kosullarma aligabilme konusunda kendime 4,30 1,862

giivenirim.
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Nedenini bilmiyorum ama insans1 YZ teknikleri/iiriinleri (6rnegin Insansi
robotlar1) beni korkutuyor.

16 4,15 1,925

Toplam 4,30 1,235

Tablo 3’ten hareketle, yabanci dil olarak Tiirk¢e 68renen bireylerin YZ’ye yonelik yliksek
diizeyde kaygi tasidiklar ifade edilebilir. Olcegin genel ortalamast X=4.30 olup bu deger
katilimcilarin teknolojik gelismelere karsi belirgin bir endise ic¢inde olduklarina isaret
etmektedir. Ozellikle YZ tekniklerinin kotiiye kullanilabilecegi (X=4.85), potansiyel
sorunlara yol acabilecegi (X=4.88) ve bireyleri zihinsel bagimliliga siiriikleyebilecegi
(X=4.65) yoniindeki ifadeler en yiiksek ortalamalara sahiptir. Bu bulgular; etik riskler, kontrol
kayb1 ve biligsel 6zerklik gibi konularda yogun bir kayginin varligini ortaya koymaktadir.
Buna karsilik, YZ tekniklerini 6grenmeye yonelik kaygilarin (X=3.85) ve insanlarla yer
degistirme potansiyeline dair endiselerin (X=3.68) daha diisiikk diizeyde seyretmesi, bazi
bireylerin teknolojik bilgi edinimine daha acik olduklarini gdstermektedir. Genel olarak
tabloya ait bulgular YZ kaygisinin yalnizca teknik degil, ayn1 zamanda duyussal ve sosyal
boyutlar tagidigini ve bu durumun 6grenme siireclerine yansiyabilecegini ortaya koymaktadir.

3.2. ikinci Arastirma Sorusuna Yoénelik Bulgular

Yabanci dil olarak Tiirkge 6grenenlerin YZ kaygilarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4

Ogrencilerin YZ Kaygisinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t p
Kadin 76 4,19 1,240 1,120 ,264
Erkek 94 4,40 1,230 1,119

Aragtirmada kadm katilimcilarin YZ kaygist puan ortalamast X=4,19 (SS = 1.240), erkek
katilmcilarin ise X=4,40 (SS = 1.230) olarak hesaplanmistir. Erkeklerin ortalama puani
kadinlara gore daha yiiksek goriinse de bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin
degerlendirmek i¢in yapilan t-testi sonucunda p=,264 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ p>,05
diizeyinde anlamlilik gostermemektedir. Bu durum, dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore YZ
kaygisi1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir.
Baska bir deyisle bu 6rneklemde kadin ve erkek bireylerin YZ’ye yonelik kaygi diizeylerinin
birbirine yakin seyrettigi, cinsiyetin YZ kaygisi iizerinde belirleyici bir etki olusturmadigi
ifade edilebilir.

3.3. Ugiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogrenenlerin 6grenim diizeylerine gore YZ kaygist ortalama
puanlarina ve ANOV A sonuglarina Tablo 5’°te yer verilmistir.

Tablo 5
Osrencilerin Ogrenim Diizeyine Gore YZ Kaygist Ortalama Puanlar: ve ANOVA Sonuglar

Ogrenim Diizeyi N Ortalama Standart Sapma F p
Lise 71 4,492 1,183 1,444 ,239
Lisans 67 4,213 1,169

Lisanstistii 32 4,095 1,451
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Toplam 170 4,309 1,235

Aragtirmada lise diizeyindeki katihmeilarin YZ kaygist puan ortalamast X=4,492, lisans
diizeyindekilerin X=4,213 ve lisansiistii diizeyindekilerin ise X=4,095 olarak hesaplanmustir.
Ortalama puanlar incelendiginde, 6grenim diizeyi azaldik¢a YZ’ye yonelik kaygi diizeyinin
arttig1 goriilmektedir. Ancak bu farklara ragmen, analiz sonucunda elde edilen p=,239 degeri,
s0z konusu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir (p>,05). Baska
bir ifadeyle, arastirmaya dahil olan bireylerin 6grenim diizeylerine gore YZ kaygist diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu durum, YZ’ye yonelik kayginin yalnizca
biligsel yeterlilik veya egitim seviyesiyle agiklanamayacak daha karmasik ve psikososyal
dinamiklere bagli olabilecegini diisiindiirmektedir.

3.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yoénelik Bulgular

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin kur diizeyine gére YZ kaygisi ortalama puanlar1 ve
ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Osrencilerin Kur Diizeyine Gore YZ Kaygisi Ortalama Puanlari ve ANOVA Sonuglar

Standart

Kur Diizeyi N Ortalama F p
Sapma
A2 28 4,901 1,345 4,303 0,006
Bl 46 4,441 1,432
B2 30 3,872 1,021
C1 66 4,185 1,022

Tablo 6’da yabanci dil olarak Tiirkce Ogrenen bireylerin YZ kaygisi diizeylerinin kur
diizeyine gore anlamli bigimde farklilagtigi goriilmektedir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda elde edilen p=,006 degeri, bu farkliligin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gostermektedir (p<,05). Ortalama puanlar incelendiginde A2 diizeyindeki
ogrencilerin YZ kaygi diizeyinin (X=4,901) en yiiksek, B2 diizeyindekilerin ise en diisiik
(X=3,872) oldugu gdzlemlenmektedir. Bu sonug, dil yeterliligi azaldik¢a YZ’ye yonelik kaygi
diizeyinin arttigin1 diistindiirmektedir. Ancak hangi gruplar arasinda anlamli farklar
bulundugunun belirlenebilmesi i¢in post-hoc analizlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Tablo 7°de
hangi gruplar arasinda anlamli farkliliklar olduguna yonelik post-hoc analizlerine yer
verilmistir.

Tablo 7
LSD Post-Hoc Analizi

Varyansin  Kareler S. Kareler F(LSD
- . Post- p Anlamh fark
Kaynagi  Toplam Derecesi Ortalamasi Hoc)
Gruplararas1 18,620 3 6,207 A2 diizeyindekiler B2 ve C1
Gruplarigi 239,426 166 1,442 4,303 0,006 diizeyindekilerden, B1 diizeyindekiler B2
Toplam 258,045 169 diizeyindeki 6grencilerden

Yapilan LSD Post-Hoc analizleri A2 diizeyindeki oOgrencilerin hem B2 hem de Cl1
diizeyindekilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek YZ kaygisi tagidiklarini gostermektedir.
Ayrica Bl diizeyindeki 6grencilerin, B2 diizeyindekilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek



@WD Yabanci Dil Olarak Tiirkge Ogrenenlerin Yapay Zeka Kaygilarinin Cesitli Degiskenler... @ 11

kaygi diizeyine sahip olduklarina ulasilmistir. Bu bulgular, dil yeterliligi arttikca YZ’ye
yonelik kaygi diizeyinin azaldigim ortaya koymaktadir. Ozellikle temel diizeydeki (A2)
ogrencilerin ileri diizey (B2 ve C1) 6grencilere kiyasla daha fazla kaygi yasamalar1 dikkat
cekicidir. Bu durum, dil yeterliligi arttik¢a d6grencilerin YZ teknolojilerini daha kolay anlama,

kullanma ve kontrol etme algilarinin gelistigi, bu sayede kaygi diizeylerinin azaldigi seklinde
ifade edilebilir.

3.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Yabanci dil olarak Tiirkce oOgrenenlerin dil 6grenmede YZ’den yararlanma durumlarina
yonelik ortalama puanlar1 ve T-testi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmusur.

Tablo 8

Dil Ogrenmede YZ'den Yararlanma Durumlarina Yonelik Ortalama Puan ve T-testi Sonuglar

YZ’den Yararlanma N Ortalama Standart Sapma t p
Evet 123 4,185 1,242 -2,141 0,036
Hayir 47 4,634 1,170 -2,199

Tablo 8’den hareketle yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen bireylerin dil 6grenim siirecinde YZ
araglarindan yararlanma durumlari, anlamli bi¢imde farklilagmaktadir. Yapilan bagimsiz
orneklemler icin t-testi sonuglarina goére, YZ araglarin1 kullanan bireylerin kaygi diizeyine
iliskin puan ortalamasi X=4,18 iken kullanmayan bireylerin ortalamasi X=4,63 olarak
belirlenmistir. Elde edilen p=,036 degeri, bu farkin istatistiksel agidan anlamli oldugunu
gostermektedir (p<,05). Bu bulgu YZ tabanli uygulamalardan aktif olarak yararlanan
bireylerin bu uygulamalara kars1 daha diisiikk diizeyde kaygi gelistirdiklerini gostermektedir.
Baska bir ifadeyle bireylerin YZ ile dogrudan deneyim yagamalarinin bu teknolojilere yonelik
belirsizlik ve tehdit algilarini azaltabilecegi, dolayisiyla duyussal diizeyde daha olumlu
tutumlar gelistirmelerine katki saglayabilecegi sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen bireylerin YZ’ye yonelik kaygi diizeylerini belirlemek ve
bu kayginin cesitli degiskenler agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymak amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda katilimcilarin YZ’ye iliskin kaygi diizeyleri
yiiksek bulunmustur (X=4,30). Ozellikle YZ’nin kétiiye kullamlma ihtimali (X=4,85),
potansiyel sorunlara yol agabilecegi diisiincesi (X=4,88) ve bireylerde zihinsel bagimlilik
yaratabilecegi endisesi (X=4,65) en yiiksek kaygi diizeylerine sahip alanlar olarak 6ne
cikmistir. YZ ile ilgili kayginin yalnizca teknik degil; etik, sosyal ve biligsel boyutlar icerdigi
de gortilmistir. Filiz ve digerleri (2022) tarafindan “saglik calisanlar1” temelinde yapilan
arastirmada kaygi diizeyinin yiiksek oldugu, Cetiner ve Cetinkaya (2024) tarafindan yapilan
arastirmada ise elde edilen sonucun aksine “turizm” sektorii ¢alisanlarmin kaygi diizeylerinin
disik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunu takiben Deniz (2022) tarafindan yapilan
arastirmada sosyal bilimler alaninda gérev yapan 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bu sonuglar da kayginin calisma alani, meslek veya Orneklem gibi
baglamsal faktorlere gore onemli farkliliklar gosterebildigini ortaya koymaktadir. Sonug
olarak halihazirdaki caligmaya yonelik elde edilen bulgular YZ kaygisinin yalnizca teknik
bilgi eksikligine degil, ayn1 zamanda duyussal ve sosyal boyutlara dayali ¢ok katmanl bir
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yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin meslek kaybi, etik riskler, kontrol
kayb1 ve zihinsel bagimlilik gibi temalara iliskin maddelere verdikleri yiiksek puanlar, YZ’nin
bireysel 6zerklik ve toplumsal roller acisindan bir tehdit olarak algilandigin1 gostermektedir.
Bu ¢ok yonlii kaygt durumu, bireylerin YZ tabanli 6grenme ortamlarina karsi olumsuz tutum

gelistirmelerine ve 6grenme siirecine katilimlarini sinirlamalarina neden olabilir. Bu nedenle,
ozellikle yabanci dil 6gretiminde teknolojik entegrasyon siireclerinin bireylerin duyugsal ve
sosyal hassasiyetleri gozetilerek yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Aragtirma sonuglara gore cinsiyet degiskenine iliskin erkek katilimcilarin YZ kaygist
ortalamalarinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu sonucuna ulasilsa da elde edilen bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir (p >,05). Dolayisiyla ele alinan 6rneklem tizerinde
cinsiyetin YZ kaygisi lizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Nitekim Deniz
(2022) dgretmenlerin YZ kaygi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark olusturmadigini,
Cetiner ve Cetinkaya (2024) kadinlarin erkeklere oranla daha fazla YZ’ye kaygi diizeyine
sahip oldugunu, Sen ise (2024) kadinlarin erkeklere gére YZ’ye daha ¢ok ilgi duydugunu ve
kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ifade etmistir. Savas ve digerleri (2023) tarafindan
yapilan diger bir calismada ise Ogrencilerin kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirtilmistir. Sonug olarak elde edilen bulgular, bireylerin YZ’ye yonelik
duyussal tepkilerinin yalnizca cinsiyetle aciklanamayacagini; bu tepkinin daha ¢ok bireysel
teknoloji deneyimi, teknolojiye yonelik tutumlar, kiiltlirel baglam ve dijital okuryazarlik gibi
etkenlerle sekillenebilecegini diistindiirmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarin 6grenim diizeylerine gore YZ kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>,05). Ancak betimsel
verilere bakildiginda, lise diizeyinde Ogrenim goren bireylerin YZ’ye yonelik kaygi
diizeylerinin lisans ve lisansiistii gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu
durum, akademik yeterliligin kaygi tizerindeki etkisinin dogrudan olmasa da dolayli ve
baglamsal oldugunu diistindiirmektedir. Bireyin egitim diizeyi ylikseldik¢e zihinsel esneklik
ve farkindalik, teknolojiye hakimiyet ve dijital yeterlilik gibi &zelliklerinin gelismesi
beklenmekle birlikte YZ gibi karmasik teknolojilere yonelik kaygi diizeylerinin yalnizca
biligsel ya da akademik yeterlik temelinde agiklanamayacagi anlasiimaktadir. Cetiner ve
Cetinkaya (2024) da bu calismanin bulgularini destekler bi¢imde 6grenim diizeyine gére YZ
kaygist arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Ancak bu konuyla ilgili
literatiirde farkli sonuglar da mevcuttur. Ornegin Filiz ve digerleri (2022) saghk
profesyonelleri Ornekleminde Ogrenim diizeyi arttikca YZ kaygisinin azaldigini ifade
etmiglerdir. Benzer sekilde Sen (2024) kamu calisanlar1 {izerinde gerceklestirdigi
arastirmasinda lisansiistii diizeydeki bireylerin daha diisiik YZ kaygisina sahip oldugunu
raporlamistir. Bu farkliliklar, 6rneklem gruplarinin mesleki baglamlari, teknolojiyle etkilesim
diizeyleri ve yas gruplart gibi degiskenlerle iliskilendirilebilir. Nitekim teknoloji kaygisi,
bireyin yalnizca teknik bilgi diizeyiyle degil, ayn1 zamanda teknolojiye dair algilari, gecmis
deneyimleri ve i¢inde bulundugu sosyal c¢evrenin teknolojiye yaklagimiyla da
sekillenmektedir. Ozellikle lise diizeyindeki bireylerin YZ teknolojileriyle daha sinirh
etkilesim kurmalari, bu teknolojilere yonelik belirsizlik algisin1 artirmakta ve kaygi
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diizeylerini ylikseltebilmektedir. Bu sonug, YZ’ye dair bilgi ve deneyim diizeyi arttikca
belirsizlik ve tehdit algisinin azalabilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin dil yeterlilik diizeyleri YZ kaygisi tizerinde anlamli
bir farklilik yaratmistir (p<,05). A2 diizeyindeki bireylerin YZ kaygis1 yiiksekken B2 ve Cl
diizeyinde bu kayginin daha diisiikk oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu yiizden dil yeterliligi
arttik¢a bireylerin YZ teknolojilerini anlama ve kullanma konusundaki dzgiivenlerinin arttigi,
dolayisiyla kaygilarinin azaldigi goriilmiistiir. Bunun sebebini dil seviyesi arttikca YZ ile ilgili
bilgilere daha kolay erisim ve bu teknolojilerle daha etkin etkilesim kurma ile agiklamak
miimkiindiir. Bu sonucun aksine Reyhan ve Dagli (2023) sinif diizeyinin anlamli bir farklilik
yaratmadigl sonucuna ulasmistir. Ayrica YZ araclarim aktif olarak kullanan bireylerin bu
araglar1 hi¢ kullanmayanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik kaygi seviyesine sahip oldugu
tespit edilmistir (p<,05). YZ ile dogrudan deneyim kazanmanin ve YZ’yi kullanmanin;
bireylerin belirsizlik ve tehdit algilarimi azalttifi ve daha olumlu tutumlar gelistirmelerine
katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Zira toplum igerisinde yaygin kullanilan YZ’yi
deneyimlemek bireylerin zihnindeki bilinmezligi azaltacaktir. Dolayisiyla kaygi, azalma
egilimi igerisine girecektir. Alan yazininda bu goriisii destekleyen g¢alismalar mevcuttur.
Reyhan ve Dagli (2023) YZ araglarim1 kullanmayanlarin kullananlara gore az kaygi diizeyine
sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Buna benzer bir sonug olarak Deniz (2022) YZ kullanan
bireylerin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu ve bu yonde anlamli bir farklilik elde ettigini dile
getirmistir. A2 diizeyindeki 6grencilerin kaygilarinin daha yiiksek bulunmasi, pedagojik
acidan dil yeterliliklerinin simirli olmasindan kaynaklanabilir. Bu seviyedeki 6grenciler, YZ
araclarin1 anlamada ve ¢iktilar1 yorumlamada daha fazla giicliik yasamakta, bu da belirsizlik
ve gilivensizlik duygusunu artirmaktadir. Ayrica temel dil becerilerini yeni kazandiklari igin
YZ ile etkilesim ek bir biligsel yiik olusturmakta ve kaygi diizeylerini yiikseltmektedir.

Sonug olarak, yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogrenen bireylerin YZ’ye yonelik kaygilarinin
karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ifade edilebilir. Elde edilen bulgular, bu
kaygilarin yalnizca teknolojik yeterlik veya akademik ge¢mis gibi demografik unsurlarla
degil; bireylerin teknolojiyle kurduklari iliski bigimleri, tecriibe diizeyleri ve algisal
degerlendirmeleriyle ~ sekillendigini ortaya koymustur. Ozellikle YZ’nin kétiiye
kullanilabilecegi, zihinsel bagimlilik yaratabilecegi ve kontrol dist etkiler dogurabilecegi
yoniindeki diisiinceler, katilimcilarin en yliksek diizeyde kaygi sergiledigi alanlar olarak one
cikmistir. Cinsiyet ve 6grenim diizeyi gibi temel demografik degiskenlerin YZ kaygisi
lizerinde anlamli bir etki gdstermemesi, bu faktorlerin tek basina belirleyici olmadigini; buna
karsilik kur diizeyi ve YZ araclarim kullanim durumunun anlamli farklilik yaratmasi, YZ
kaygisinin baglamsal ve deneyime dayali bir dogasi olduguna isaret etmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar minvalinde su onerilerde bulunulabilir:

e YZ araglarinin 6grenme siirecine bilingli ve pedagojik bir yaklasimla entegre edilmesi,
ozellikle temel seviyede dil 6grenen bireylerin teknolojik kaygilarini azaltarak daha
saglikli 6grenme ortamlari olusturulmasina katki saglayabilir.
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e YZ’nin bireyler tizerindeki biligsel, duyussal ve sosyal etkileri dikkate alindiginda; bu
teknolojilerin egitim ortamlarinda etik, bilingli ve rehberlik destekli bir bigimde
kullanilmasi, kayginin azaltilmasinda énemli bir rol oynayacaktir.

e FEle alinan bu arastirma, YZ’nin kotiiye kullanim ihtimali ve potansiyel sorunlara yol
acabilecegi diistincelerinin yliksek kaygiya neden oldugunu gostermistir. Bu kaygilari
gidermek i¢in YZ’nin sadece teknik yoniiyle degil, ayn1 zamanda etik, sosyal ve
bilissel etkileriyle ilgili dogru bilgiler sunan egitimler diizenlenmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir.
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Extended Abstract

We are now in a new era where individuals are not merely learners, but also active
participants who frequently consult, deliberate with, and at times even contest digital
technologies. As post-humanism/transhumanist society is emerging beyond the current
societal structure, Artificial Intelligence (Al) stands out as a transformative force. This
transformation not only influences individuals' learning methods and cognitive learning
processes, but also prompts them to re-evaluate their own identities, existential positions, and
social relationships. The interaction between humans and machines, often imperceptible
through algorithmic bases, language modeling, automatic evaluation, and recommendation
systems, exerts a manipulative influence, directly affecting individuals' decision-making
processes, such as what to buy, what to watch, or which gift to choose. This situation can lead
to mental ambiguity for individuals, prompting questions like, “Did | make this decision, or
did the algorithm guide me?”. This very question erodes an individual's sense of agency,
positioning them as a passive entity merely selecting among options. Consequently,
individuals question their confidence in their human competencies and, simultaneously,
ponder the potential threat of Al in future processes, leading to occasional anxiety.

In response to these concerns, various countries have established Al policies and published
guidelines to mitigate biases and protect human rights. Examples include Tiirkiye’s
“Trustworthy Al Mark,” Mexico’s “Guidelines for the Processing of Personal Data in Al
use,” and Germany’s “Al Quality Seal” (OECD, 2023). According to UNESCO (2024), Al's
ability to track and mimic human interactions evokes different psychological effects in
students and escalates concerns about exposure to cognitive manipulation. In this context, the
Turkish Ministry of National Education (2024) has acknowledged concerns regarding Al
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usage and subsequently published an Al action plan for 2025. This plan includes designs
aimed at preventing algorithmic biases, with a particular focus on data privacy and security
for Al systems to be used in education.

Similar studies on Al anxiety have primarily focused on youth and university students. A
study at Hiroshima University found that Al anxiety negatively impacted the willingness to
learn and participation in classes among first-year data science students. Another study in
Romania revealed that the rapid implementation of Al created “technostress”, increasing
anxiety and depression. To mitigate Al anxiety, multidisciplinary approaches are suggested,
particularly equipping Al with features like transparency, trustworthiness, and empathy to
increase user trust and reduce anxiety. In Tiirkiye, Ulkii, Ozcan, and Polatc1 (2025) examined
the effect of Al anxiety on future anxiety and innovative behaviors among university students,
concluding that Al anxiety positively influences innovative behaviors. Similarly, Reyhan and
Dagli (2023) conducted a study to determine students’ Al anxieties, reporting moderate levels
of anxiety. These studies collectively indicate that Al anxiety is not limited to individual
psychological effects but also creates significant societal and educational implications. Young
people and university students tend to be more sensitive to rapidly developing technologies,
which can affect their educational processes, innovative behaviors, and psychological states.
Consequently, developing various strategies to reduce anxiety levels is essential.

This study adopted a quantitative research method to identify the anxiety levels of individuals
learning Turkish as a foreign language regarding Al. Quantitative methods are defined as
systematic approaches in social sciences that aim to achieve objective results through
measurable data, providing advantages in terms of validity and reliability. A survey model
was employed within the scope of the research. The survey model is an approach aimed at
describing specific characteristics or relationships of individuals or objects within a particular
population. Relational survey models, in particular, allow for revealing the degree of
relationship between two or more variables through correlation coefficients. In line with this,
the study measured the Al anxiety levels of individuals learning Turkish as a foreign language
and analyzed whether various demographic and individual variables, such as gender, Al usage
status, education level, and language proficiency levels, created a significant difference in
these anxiety levels. In this respect, the research not only described individuals' anxiety levels
but also aimed to reveal the factors that might influence these anxieties. In this context, the
measurable objectivity provided by the quantitative approach enhanced the study's reliability
and validity, facilitating the derivation of generalizable conclusions from the obtained data.

In conclusion, the findings obtained from the current study reveal that Al anxiety has a multi-
layered structure based not only on a lack of technical knowledge but also on affective and
social dimensions. Participants’ high scores on items related to job loss, ethical risks, loss of
control, and mental dependence indicate that Al is perceived as a threat to individual
autonomy and societal roles. This multi-faceted anxiety can lead individuals to develop
negative attitudes towards Al-based learning environments and limit their participation in the
learning process. Therefore, it is crucial to structure technological integration processes in
educational settings, especially in foreign language teaching, while considering individuals'
affective and social sensitivities.
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According to the research findings regarding the gender variable, although the average Al
anxiety of male participants was found to be higher than that of females, this difference was
not statistically significant (p >.05). Thus, gender was not found to be a determining factor on
Al anxiety in the sample examined. Indeed, Deniz (https://www.google.com/search?q=2022)
stated that teachers’ Al anxiety scores did not show a significant difference based on gender.
Cetiner and Cetinkaya (2024) reported that women had higher Al anxiety levels than men,
while Sen (2024) stated that women were more interested in Al and had higher anxiety levels
compared to men. Another study by Savas, Turan, and Tatlisu (2023) indicated that students'
anxiety levels did not differ by gender. Consequently, the findings suggest that individuals'
affective responses to Al cannot be explained solely by biological gender; rather, these
responses may be shaped by factors such as individual technology experience, attitudes
towards technology, cultural context, and digital literacy.




