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Oz

Bu calisma, agiz dis sagligi davranigini gelistirmek i¢in kuram ve model temelli
hemsirelik etkinliklerinin olusturulmasi amaciyla planlanmistir. Kanita dayali saglik
bakim standartti uygulayarak bireylerin saglik davraniglari gelistirilebilir. Bireyin;
saglik davranisint ve bu davranigin etkenlerini tanimlamada konu ile ilgili gelistirilmis
kuram ve modellerden yararlanilir. Agiz dis sagligi davranisi gelistirme programini
hazirlama asamasinda Pender’in Sagligt Gelistirme Modeli (SGM) ve Gagne’nin
Bilgi Islem Kuramu temel alinmistir. Calismada; Gagne’nin Bilgi Islem Kuraminin
benimsenmesi, 6grenenin bireysel Ozellikleri ve glidillenmeyi 6n plana ¢ikarma
noktasindan kaynaklanir. Pender SGM nin, gekirdek noktas1 6z yeterlilik algisidir. Oz
yeterlilik algisi, bireyin istenilen davranislar1 basariyla yerine getirmede kendisine
olan inancidir. Pender; bireyin giidiilenmesi ve saglik davranigina ait sorumlulugu
artirilir ise davranigin gelisecegini vurgular. Sagligi gelistirme davranisi i¢in bu kuram
ve model birbirini tamamlamaktadir. Bu modelde agiz dis saghigi davranisini
gelistirmeye yonelik 16 oturumluk etkinlik rehberi hazirlanmistir. Birinci agamada,
agiz dis sagligr davramisini gelistirmeye yonelik bireyin kendi sorumlulugunu
algilamasini saglamak amacityla davranisim etkileyen faktorler belirlenmistir. Ikinci
asamada, davranig degisikligini saglayabilmek amaciyla etkileyen faktorler dikkate
almarak, etkinlikler bilgi islem kurami basamaklarina gore olusturulmustur.
Calismada, SGM ve Bilgi Islem Kuramina temellendirilmis agiz dis saghigi davranist
gelistirmeye yonelik hemsirelik modeli olugturulmustur.
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Improving Oral and Dental Health Behavior Basing on
Health Promotion Model and Theory of Information
Processing in Adolescent

Abstract

This study is planned to establish nursing activities which are based on theory and
model in order to develop oral and dental health behavior. Theories and models related
to the subject are used in individual’s health behavior and identifying the factors of
this behavior. In the preparation process of development program of oral and dental
health, Pender’s Health Promotion Model (HPM) and Gagne’s Theory of Information
Processing (TIP) are applied. In this study, adopting the Gagne’s theory of
information processing is result from the point of learner’s individual qualifications
and removing the motivation to the fore. The core point of Pender’s HPM is self-
efficacy perception. Self-efficacy perception is the individual’s believing in himself
while accomplishing the intended behavior successfully. Pender emphasizes that if
motivation and responsibilities for the health behavior of the individual is increase,
the behavior will develop. For the health promoting behavior, this theory and model
complete each other. In this model, 16 sectioned activity book on promoting oral and
dental health has been prepared. In the first stage, the factors that influence the
behavior in order to provide recognizing individual’s own responsibility to improve
oral health behavior should be determined. In the second stage, activities are applied
according to the theory of information processing steps by considering the affecting
factors to provide change in behavior. In our study nursing model has been developed
to improve oral and dental health behavior based on HPM and TIP.

Keywords: Health promotion, oral and dental health behavior, theories and models
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Giris

Agiz dis hastaliklar1 goriilme sikliklari, birey/toplum iizerine etkileri
ve tedavi giderleri nedeniyle 6nemli toplum sagligt sorunudur. Tiirkiye’de
genel olarak bireyin bir sorunu olmaksizin saglik merkezine basvurma
aliskanligr yoktur. Cocuklarin ya da eriskin yastaki hastalarin ancak
yakinmalar1 oldugu zaman dis hekimine gitmeleri agiz dis sagligi ve genel
saglik durumu i¢in tehlike olusturmaktadir. Ayrica saglik orgiitlenmesi iginde
yeterli koruyucu hizmetin tam olarak verilmedigi géz Oniine alindiginda,
lilkede yasayanlarin agiz dis sagligmin iyi olmadigi bir gercektir. Sagligi
gelistirme davraniglar1 ile bulagici olmayan bu kronik hastaliklar
onlenebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) 21. yiizy1l hedeflerinden
hedef 24'te, agiz ve dis saghgina yonelik hizmetlerin, temel saglik
hizmetleriyle biitiinlesmesinin saglanmas1 gerektigi belirtilmistir. Hedef 11°de
saglikli yasam davraniglarinin kazandirilmasinin énemi belirtilmistir (WHO
2005).

Agizda ve dislerde yapisal ve islevsel herhangi bir bozuklugun
olmamasi, agiz ve diglerin gorevlerini tam olarak yapabilmeleri agiz dis
sagligmin gostergesidir. Agiz dis sagligi bireylerin, fiziksel, sosyal ve tinsel
saglik konumu ile ilgilidir ve genel saghigin ayr bir boyutunu olusturur.
Yapilan galigmalar ag1z dis sagligi ile ilgili sorunlarin en az diger hastaliklar
kadar bireyleri sosyal ve duygusal agidan etkiledigini gostermistir (De
Almeida ve diger., 2003; Kallestal ve diger., 2006; Buglar, Katherine ve
Natalie, 2010). Bu nedenle genel sagligin edinilmesinde, kronik hastaliklarin
onlenmesinde ve siddetinin azaltilmasinda agiz saglhigimmi gelistirme
calismalar1 6nem kazanmaktadir.

Agiz dis hastaliklarinin nedenleri, ¢iiriik yapict bigimde beslenme,
yeterli fluor alinmamasi, kotii agiz hijyeni gibi yasam bigimi davranisindan
kaynaklanan 6nlenebilir etkenlerdir (Kallestal ve diger., 2006; Hallas ve
Shelley, 2009). Gokalp ve arkadaslari ¢aligmalarinda bes, on iki ve on bes yas
grubu cocuklarda dis fircasi olmayanlarin oranim 9%8.5- %21.2 olarak
saptamislardir. Ayrica, firgasi oldugunu belirtenler arasinda “kullanmayanlar”
ya da diizensiz kullananlarin ¢oklugu, agiz dis sagligi hijyen egitimindeki
yetersizligin gostergesi olarak belirtilmistir (Gokalp ve diger., 2007). Dogan
ve arkadaslar1 on iki yas grubu cocuklarda dis ¢iirigii prevelansim %61.1
olarak saptamistir (Dogan, 2007). Bu oran on iki yas i¢in Hindistan’da %22
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olarak bulunurken, italya’da yapilan bir calismada %43.1, Almanya’da %39.3
ve Portekiz’de %52.9 olarak rapor edilmistir (De Almeida ve diger., 2003;
Campus ve diger., 2007). Dis firgalama aligkanliginin agiz dis sagligini
etkiledigi bilinmektedir.

Ergenlik saglik davranmiglarinin olugmasinda dnemli bir donemdir.
Tiim diinyada ergenlik konusunda bir¢ok arastirmanin yapilmasi bu donemin
toplum yasaminda c¢ok Onemli bir yere sahip oldugunun gostergesidir
(Kallestal ve diger., 2006; Tabak ve Akkdse, 2006). Bu donemde, sagligi
Ogretme ve saglik davraniglarimi kazandirma agisindan dogru yontemlerle,
dogru yerde, dogru kisilerle ulasildiginda, {ilkemizin ergen ve toplum sagligi
diizeyinin gelismesine katki saglanacaktir.

Saglig1 gelistirme etkinlikleriyle; topluma saglikli yasam bilincinin
kazandirilmasi ve sagliksiz davraniglarin sagligi gelistirme davranislariyla yer
degistirmesi saglanir. Sagligi gelistirme programlarinin amact, bireyde olumlu
saglik davranislarinin aligkanlik haline doniismesini saglamaktir. Ergenlik ve
cocukluk déoneminde kazanilan olumlu saglik davranislar1 yetiskin donemde
yasam bigimi haline doniismektedir. Cocukluk déneminde gelistirilen saglik
davraniglart tiim toplumun sagligini da olumlu etkimektedir. Cocuk saglig
hemsireleri; tiime dayali, aile merkezli, uygulamaya rehberlik eden saglik
hizmetlerinde; oral saglik taramasi, agiz dis saghiginm gelistirici ve koruyucu
hizmetlerle erken donemde 6nlem alinmasina ¢aligmaktadirlar. Kanita dayali
saglik bakim standartti uygulayarak agiz dis sagligi bakimini etkileme olanag:
vardir (Hallas ve Shelley, 2009; Peterson-Sweeney ve Stevens, 2010). Bu
asamada bireyin; saglik davranisini ve bu davranisin etkenlerini tanimlamada
konu ile ilgili gelistirilmis kuram ve modellerden yararlanilir. Kuram ve
modeller, duruma daha anlamli, anlasilir, ¢6ziim getirici bir yaklasim
saglamakta ve aktiviteye rehberlik etmektedir. Agiz dis sagligi davranisi
gelistirme programini hazirlama asamasinda Pender’in Sagligi Gelistirme
Modeli (SGM) ve Gagne’nin Bilgi Islem Kurami temel almmustir (Chen,
Gully ve Eden, 2004; Fawcett, 2005; Srof ve Velsor-Friedrich, 2006).

Bu derlemenin amaci, kuram ve model temelli hemsirelik etkinligi
kapsaminda ag1z dis sagligi davranis1 modellemesi olusturmaktir.
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Pender Saghg Gelistirme Modeli

Nola Pender, hemsirelik ve davranis bilimlerinin bakis acilarimi
birlestirerek Sagligi Gelistirme Modelini olusturan hemsire kuramcidir.
Sagligr Gelistirme Modeli, sagligi gelistiren davranislart etkileyen bilissel
stireclerin 6nemini sosyal 6grenme teorisinden temel alarak aciklamaktadir.
Pender’in hipotezi; demografik ve biyolojik Ozellikler sagligi gelistirme
davraniglarini, bilissel ve algisal degisken ile dolayli olarak etkilemektedir.
Pender SGM; sagligi gelistirme davranisinin gergeklestirilmesinde etkenler
arasindaki iliskiyi ve davranis c¢iktisina ulagmada izlenmesi gereken yolu
gosterir. Modelin ¢ekirdek kavrami 6z-yeterlilik algisidir (Pender, Murdaugh
ve Parsons, 2006; McEwen and Wills, 2006; Ronis, Hong ve Lusk, 2006;
Sakraida, 2006; Whitehead, 2007). Pender’e gore davranis degisikligine
neden olan etkenleri degerlendirebilmek ve degistirebilir olanlar1 etkileyerek
olumlu saglik davranigi gelistirilebilmektedir. Hemsirenin gorevi bunlari
olumlu yone doniistiirecek girisimler planlamaktir. Modelde, bireyin saglik
davranisina yonelik dogrudan ve dolayli etki eden etmenler tanimlanmaktadir.
Bunlar:

Bireysel  oOzellikler ve deneyimler: Bireyin davranislari,
deneyimlerden ve bireysel 6zelliklerden etkilenir.

Davranisa 6zgii algilar: Pender, davranisa 6zgii algilar igerisinde
bireyin davranisa iligkin algiladig1 yararlar, engeller, 6z yeterlilik, kisilerarasi
etkilesim ve durumsal etkiler oldugunu tanimlamistir (Pender ve diger., 2006).
Bireyde davranis degisikliginden s6z edebilmek i¢in sadece davranisa iliskin
bilginin yeterli olmasi degil, davranisa iliskin 6z yeterlilik algisinin da yeterli
olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Ornegin, birey agiz dis saghgina yonelik
uygulamalar1 sagligi i¢in olumlu bir davranig olarak algiliyorsa, davranisa
iliskin 6z yeterlilik algist da olumlu etkilenecek ve birey agiz dis sagligi
davranisinda basarili olacaktir.

Hemsireler, saglig1 gelistirmeye yonelik etkinliklerle, bireylerin igsel
kontrol algilarin1 artirarak sagliksiz davranisi terk etme ve olumlu saglik
davranigini baglatarak siirdiirmede yardimci olabilir. Croghan, Johnson ve
Aveyard (2004) calismalarinda, Ingiltere’de okul hemsireleri (n:38) ile
gorlismeler yapmislar ve hemsirelerin ¢ocuklarin saglik sorumluluklarini
kazanmada gorevlerinin oldugunu belirlemislerdir. Broup ve Holstein (2004)
calismalarinda, Isvigre’de okul saglig1 hemsireligi uygulamalarinin, 11-13-15
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yas grubu (n:5205) ¢ocuklarin saglig1 gelistirme uygulamalarina karar verme
stireclerini destekledigi ve dgrencilerin otonomilerini arttirdigi belirlenmistir.
Tabak ve Akkdse’nin (2006) calismasinda, saglik denetim odagi konusunda
yapilan egitimin, ergenlerin icsel saglik denetim odag: algilarimi yiikselttigi
belirlenmistir. Yapilan benzer ¢alismalarda degistirilen, gelistirilen davranigin
korunmas1 asamasinda igsel kontroliin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Elder,
Ayala ve Haris, 1999; Steptoe ve Warne, 2001; Alici ve Sarikaya, 2009; Peker
ve Bermek, 2011). Buglar, Katherine ve Natalie (2010), 92 kisiyle (41 erkek,
51 kiz) yaptig1 calismada, 06z yeterliligin agiz dis saglhigi davranmisini (dis
firgalama, dis ipi kullanma) 6énemli Slglide etkiledigi saptanmistir. Alict ve
Sarikaya’nin (2009) calismasinda, Ogrencilerin davranisa iligkin karara
bagliliklarini etkileyen faktorler arasinda kendini tanima, kendine giivenme ve
irade giicii gibi kavramlarin 6nemli oldugu saptanmistir. Bireyin kendi
sorumlulugunu almas1 davranisi1 gelistirmesi icin gereklidir.

Davranis ¢iktisi: Pender, SGM’nin bu alaninda farkli acil
gereksinimlerin dogmasi veya bireyin davranisa 6zgli 6nceden plan yapmis
olup/olmamasinin davranig g¢iktisini etkiledigini belirtmektedir (Pender ve
diger., 2006). Bireyin ag1z dis saglig1 davranisi gelistirmeye yonelik plan (dis
firgalama zaman, siiresi, sekli, diger yontemleri ne zaman kullanacagi vb.)
yapmasi istendik davranigin ortaya ¢ikmasini etkiler.

Cocuklarin agiz dis sagligi davranigini gelistirmek icin bireylerin bu
etkinlikten yararlanma olasilig1 olan tiim etkenleri bilmeli, uygun girisimlerde
bulunulmalidir (Sekil 1).

Gagne Bilgi Islem Kuram

Gagne tarafindan gelistirilen Bilgi Islem Kurami, davranisc1 yaklagim
ile biligsel yaklagim ilkelerinin sentezlenmesi ile olusturulmustur. Bu kurama
gore, c¢evreden alinan uyaricilarin anlamli hale getirilmesi, bellege
depolanmasi, gerekli oldugu zaman hatirlanmasi ve davranisa doniistiiriilmesi
stireci 6grenme olarak ifade edilmektedir. Siiregte ger¢eklesen duyusal kayit,
kisa siireli bellek ve uzun stireli bellek asamalar1 6grenmeyi etkileyen temel
yapilardir. Bilgi Islem Kuramu, insan usunun ¢alisma esaslarina gore dgretim
yapildiginda 6grenimin daha basarili olacagi temeli iizerine kurulmustur.
Ogrenme siirecleri, 6gretim etkinlikleri asagida goriilmektedir (Rankin ve
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Stallings, 2001; Gagne, 2002; Demirel 2010). Ogrenme Siirecleri Ogretim
Etkinlikleri:

Dikkat: Tetikte olma 1. Dikkati ¢cekme

Beklenti 2. Bireyi hedeften haberdar etme
giidiilemeyi harekete gegirme

Isleyen bellege geri getirme 3. On kosul 6grenmenin
animsatilmasini saglama

Secici alg1 4. Uyaric1 arag-gere¢ sunma

Kodlama: Bilgiyi uzun siireli

bellege gonderme 5. Ogrenme rehberi saglama

Tepkide bulunma 6. Verimliligi ortaya ¢ikarma
Tepkiyi gliclendirme 7. Doniit saglama
Ipuglarimi kullanarak bilgiyi geri

getirme 8. Animsama ve gecisi giiclendirme

Calismada; Gagne’nin Bilgi Islem Kuranminin benimsenmesi,
Ogrenenin bireysel o6zellikleri ve giidiilenmeyi 6n plana ¢ikarma noktasindan
kaynaklanir. Gagne 0gretim siireci i¢inde kazandirilacak hedef davraniglar
acik olarak belirtmis ve 6gretim siireci boyunca bireyi merkezde tutmustur.
Pender SGM’nin, ¢ekirdek noktas1 6z yeterlilik algisidir. Oz yeterlilik algisi,
bireyin istenilen davraniglar1 basariyla yerine getirmede kendisine olan
inancidir. Oz yeterlilik algis1 ne kadar giiclii ise birey amaca ulasmak igin o
kadar ¢ok caba sarf eder. Pender; birey giidiilenir ve saglik davranisina ait
sorumlulugu artirilir ise davranisin gelisecegini vurgular. Saglig1 gelistirme
davranisi igin bu kuram ve model birbirini tamamlamaktadir (Sekil 2).

Bu ¢alismada; Pender’in SGM’si ve Gagne’nin Bilgi islem Kuramina
temellendirilmis agiz dis sagligi davranisini gelistirmeye yonelik hemsirelik
modeli olusturulmustur (Sekil 3). Bu modelde agiz dis sagligi davranisimi
gelistirmeye yonelik 16 oturumluk etkinlik rehberi hazirlanmistir. Birinci
asamada, agiz dis sagligi davranigini gelistirmeye yonelik bireyin kendi
sorumlulugunu algilamasin1 saglamak amaciyla davranisini etkileyen
faktorler belirlenmistir. Ikinci asamada, davranis degisikligini saglayabilmek
amaciyla etkileyen faktorler dikkate alinarak, etkinlikler bilgi islem kurami
basamaklarina gore olusturulmustur. Calismada; oyun, animasyon gosterisi,
giiniin s6zl, Oyki, olgu sunumu, poster, ev etkinligi gibi aktiviteler
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gerceklestirilmistir. Etkinlik rehberine ait bir oturum ornegi Sekil 4’de
goriilmektedir. Bu oturumda, agiz ve dislerin gorevlerini Ogrenme,
uygulamalar icin ylireklendirmeye yonelik girisimler bulunmaktadir.
Calismada hareket noktasini, bireylerin agiz dis saghigi davraniglarim
O0grenmesi ve bu davraniglar1 gelistirebilmeleri igin i¢sel kontrol odaklarini
artirmaya yonelik etkinlikler olusturmustur.

Peker ve Bermek (2011) caligmalarinda, i¢sel kontrol odag: yiiksek
olan bireylerin agiz dis sagligi davranislarint daha c¢ok gergeklestirdigini
saptamustir. Kallestal, Dahlgren ve Stenlund (2006) calismalarinda, bireylerin
0z saygisinin agiz dis sagligi davranigi/dis firgalamada 6nemli oldugunu
belirlemistir. Elder ve diger. (1999) calismalarinda koruyucu saglik davranist
ile digsal kontrol arasinda negatif korelasyon oldugunu saptamistir. Aym
zamanda, saglig1 gelistirici davraniglar1 gerceklestiren bireylerin i¢sel saglik
kontrol odagi alt o6lgeginden aldiklari puanlarin anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu belirlemistir. Kneckt, Syrjala ve Knuuttila (1999) tarafindan yapilan
calismada, icsel kontrol odag1 yiiksek olan bireylerin agiz sagligina daha ¢ok
onem verdigini belirlenmistir.

Sonug¢

Saglig1 gelistirme ¢abalari, davranig degisikligini saglayacak, kanita
dayali etkinlikler olmalidir. Kuram ve model hemsirelik uygulamalarini
sisteminize etmek icin bir gerceve olusturur. Saghgi Gelistirme Modeli ve
Bilgi islem Kuramina temellendirilmis hemsirelik uygulamalari, bireyin kendi
saglik durumlart ile saglhik davraniglart arasindaki iligkinin farkina
varmalarina yardimci olur ve bireylerin olumsuz davraniglarini degistirmeleri
yoniinde onlan ylireklendirerek i¢sel kontrol odagi ve saghigi gelistirme
davraniginin  arttirllmasini - destekler. Saglik egitimi ile olumlu saglik
davraniginin gelismesini desteklenebilir. Sagligi Gelistirme Modeli, saglik
egitimi uygulamalarinda hemsirelerin davranis degisimi etkenlerini bilmesi ve
uygun girisimlerde bulunmasinda rehber olmaktadir. Bu asamadan sonra
davranig gelistirmek amacli saglik egitiminin nasil yapilacagi diisiiniilmelidir.
Saglik egitiminin etkinligi i¢in egitim kuramlarindan yararlanilmalidir. Bilgi
Islem Kuramu temel Ogeler gdz oniinde bulundurularak —egitimin
diizenlenmesinde rehber olarak, 6grenmenin basarisini artiracaktir.
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Birincil korumanin en ucuz, en giivenilir, en koruyucu yontem oldugu
gerceginden hareketle agiz dis saghigim iyilestirme ve gelistirme cabalar
¢ocukluk doneminde baslamalidir. Cocuk hemsireleri, evrensel ¢cocuk haklari,
profesyonel hemsirelik, egitici ve damigmanlik rolleri dogrultusunda,
cocuklarla her an karsilasma giicii ile saghgr gelistirme davranist
kazandirmada 6nemli etkiye sahiptir.
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Etkinlik Bash@i: Agiz ve Dislerin Gorevleri Etkinligin Siiresi: 40 dakika

Hedef:
. Katilimeilarin agiz ve diglerin gorevleri konusunda bilgilendirilmesini saglama
. Katilimeilarin agiz-dis saghiginin 6nemini algilamalarina yardimci olma

Kazanilmasi Beklenen Davranislar

Katilimeilar bu etkinlik sonunda;
. Agiz ve dislerin gorevleri hakkinda bilgi sahibi olur
. Ag1z-dis saglhiginin 6nemini kavrar

Kullanilacak Geregler Yontem
Slayt sunumu, projeksiyon, bilgisayar, 6rnek olgu, tahta, kalem | Beyin firtinasi, gosterme, tartisma, soru-
cevap, anlatim, oyun, ev etkinligi

Etkinlik

Dikkat saglama: Agiz ve dislerle ilgili sorunlar yasadiginda ¢6ziim aranmazsa ilerleyen zamanda ciddi
sorunlar yaganir.

Ogrencilere hedefleri bildirme: Bu etkinlikte agiz ve dislerin gérevlerini 6grenilerek, agiz ve dis saghgina
yonelik algilariniz degerlendirilir.

On bilgileri hatirlatma: Katilimcilara “agiz-disin gorevleri nelerdir?” sorusu yoneltilir. ifadeler grupla
paylasilir.

icerigi sunma: Katilimcilardan gelen agiz ve dislerin gorevlerine ait goriisler tahtaya yazilir. Grup temel
kavramlarla ilgili olarak hazirlanan slaytlar esliginde agiz ve dislerin gorevleri hakkinda bilgilendirilir.
Sonrasinda 6grencilerle birlikte biiyiik bir karton tizerine agiz ve dislerin gorevleri yazilarak sinifa asilir.
Ornek olgu: ... sekiz yasindayken disim ¢ok agriyordu, yanagimda sismisti. Annem ve babam beni dis
hekimine gotiirmek i¢in ¢ok ugragmiglardi. Fakat ben gitmemek i¢in elimden geleni yaptim. Babam aksam eve
gelirken yaninda dis doktoru getirdi. Doktor bey, beni ikna etti ve ertesi giin disimi ¢ekti. Digimi ¢ekerken gok
agrimamistt ve ben digimi cektirip kurtulacagima o aciyr giinlerce gektigim icin kendime ¢ok kizmustim.
Agzimdaki o disimin eksik olmasi beni ¢ok {izmiistii ve yiyecekleri ¢ignerken disimin olmadig o tarafta sorun
yagtyordum. Ondan sonra ayni sikintiy1 tekrar yasamamak igin dislerime iyi bakmam gerektigine karar verdim.
Dislerimi hep diizenli firgaladim ve yiyeceklerime dikkat ettim...... ”

Grup agiz-dis sagligina 6zgii deneyimlerini konugsmaya yoneltilir. Bu asamada; katilimcilara iginizde dis
hekimi koltuguna oturan var mu, dis ¢ektiren var mu, diglerinde dolgusu olan var m1 gibi sorular yoneltilir.
Grupla agiz-dis saghigma 6zgii yasamus olduklar1 sorunlara yonelik neler yaptiklart ve neler yasadiklarini
konusulur.

Ogrenmeye rehberlik etme: Agiz-dis sagligia yonelik sorumluluklarimizi yerine getirirsek agiz-dis saghg
sorunlari yasanmayacagi 6rneklerle ifade edilir.

- Dislerde eksiklik olursa neler yasanir?

- Dislerde ¢iiriik olursa neler yasanir?

- Agiz ve dislere iliskin yasanan sorunlardan dolay: yemek yiyemediginiz zamanlar oldu mu/olabilir mi?

- Agiz ve dislere iliskin yasanan sorunlardan dolay1 giilmeye ¢ekindiginiz ya da konusmaya cekindiginiz
zamanlar yasadiniz mi/yasanabilir mi? gibi sorularla katihmcilara yoneltilerek agiz ve dislerin gorevinin
O6nemine yonelik farkindalik artirilir.

Davranisi ortaya ¢cikarma: Katilimcilar agiz ve dislerin gorevlerini ifade eder.

Déniit-diizeltme saglama: Ag1z ve dislerin gorevleri ile ilgili eksiklikler tamamlanir. Agiz-dis saghgi ile ilgili
yanhs algilar diizeltilir. Agiz ve dislerin gorevlerini ifade eden katilmeilar tebrik edilir. Agiz-dis saghgmna
yonelik deneyimlerini paylasan katilimcilara tesekkiir edilir.

Kalicihg ve transferi saglama: Agiz ve dislerin gorevleri, agz dis sagligina yonelik algilar dzetlenir. Bir
sonraki oturumda paylasmak tizere ev etkinligi verilir. Ev etkinligi olarak; evlerindeki bireylerin agiz-dis
sagligi i¢in kullandiklari yontemleri ve kullanilma sikliklarini belirlemeleri istenir.

Sekil 4. Etkinlik Rehberinden Ornek
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