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Maddeden Manadya Bir Tatlinin Seriiveni:
Helvanin Klasik Tuirk Edebiyatindaki Akisleri

A Dessert Adventure from Matter to Spirit: Reflections of Halva
in Classical Turkish Literature

0z

Ylzyillar boyunca farkl cografyalarda gelisen Turk mutfak kiltirl, zengin ve kokli bir arka plana
sahiptir. Orta Asya’dan Balkanlara, Afrika’dan Karadeniz'in kuzeyine kadar yer alan bolgelerde farkl dini
ve etnik yapiya sahip olan milletlerle kiiltiirel etkilesime giren Tiirk mutfagi, kendine has 6zelliklerini her
zaman igin korumayi basarmistir. Farkl kiltiirlerden aldigi yemekleri, tathlari, icecekleri yeniden
yorumlayan Tirk mutfagi, essiz ve benzersiz bir mutfak kiiltiri olusturmayi basarmistir. Bu kilttriin
icerisinde helvalarin ise ayri bir yeri vardir. Arap menseli bir tatl olan helvanin kiiltur tarihinde biraktig
izler, klasik Turk edebiyati metinlerinde de bulunmaktadir. Klasik edebiyatin hayal diinyasina uygun bir
sekilde olusturulan beyitlere bakildiginda bir tath olarak helvanin kiltirel degerlerinin izleri strtlebilir.
Calismamizdaki asil amag Turk kultiirinde 6nemli bir yere sahip olanin helvayla ilgili divan sairlerinin
hangi hayalleri kurguladiklarini ve helvayla ilgili hangi bilgileri okuyucularina ilettiklerini tespit etmek
olacaktir. Ancak divan sairlerince ele alinan helva konusu, ¢ok genis bir alanda kullanildigi igin
¢alismamizi belli bir alanda sinirlamak zorunda kaldik. Bu baglamda ¢alismamizi; sevgili tasvirinde helva,
hayran olanlarin helva kullanimi ve 6liniin ardindan helva sunumu bagliklari altinda degerlendirmeyi
uygun gordk.

Anahtar Kelimeler: Klasik Tiirk edebiyati, mutfak kalttrd, tathlar, helva.

ABSTRACT

The Turkish culinary culture, which has developed over centuries across various geographies, possesses
a rich and deep-rooted background. Engaging in cultural interaction with nations of diverse religious
and ethnic structures from Central Asia to the Balkans, from Africa to the northern regions of the Black
Sea, Turkish cuisine has consistently managed to preserve its unique characteristics. While
reinterpreting dishes, desserts, and beverages influenced by different cultures, Turkish cuisine has
succeeded in forming a distinctive and unparalleled gastronomic tradition. Within this culinary
tradition, helva holds a special place. Originally an Arabic dessert, helva has, over the course of history,
become a beloved and culturally significant element among the Turks. The traces of this transformation
are also evident in classical Turkish literature. When examined through the lens of couplets shaped by
the imaginative world of classical literature, one can discern the cultural values attributed to helva as a
dessert. The primary aim of this study is to identify the types of imaginative constructs that divan poets
developed around helva, a dessert of significant cultural importance in Turkish tradition, and to
determine the kinds of information conveyed to their readers in this context. However, given the
extensive and multifaceted use of helva by divan poets, it has been necessary to limit the scope of our
study. Accordingly, we have chosen to categorize our analysis under three main themes: the depiction
of helva in the portrayal of the beloved, the use of helva by admirers, and the offering of helva
following death.

Keywords: Classical Turkish literature, culinary culture, desserts, helva.
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GiRiS

Toplumlarin kdltlrini yansitan 6nemli unsurlardan birisi de mutfaktir. Toplumun gegcmisten itibaren benimsedigi
inanglar, bulundugu cografyalardaki 6zellikler ve kendisini dizayn ederken kullanmis oldugu ekonomik ve siyasal olgularin
izleri mutfak kultGrinde strilebilir. Tarkler, Orta Asya’dan batiya ilerlerken karsilastiklari toplumlarin yemek kltirleriyle
karsilikli etkilesime girerek mutfak kalturlerini strekli olarak gelistirmislerdir. Bu etkilesim, Anadolu’ya yerlestikten sonra
Selcuklu ve beylikler donemleriyle birlikte Osmanl Devleti zamaninda da artarak devam etmistir. Genis bir cografyada farkh
inanglara ve kiiltlrlere sahip olan pek ¢ok medeniyetle karsilasan Osmanh Devleti, sadece kendi mutfak kiltirina degil
Cin’den Amerika’ya, Rusya’dan Misir'a kadar uzanan ¢ok genis bir cografyada mutfak kultlrlyle ilgili 6nemli degisimlere
sebep olmustur. Zengin bir senteze sahip olan Osmanl mutfagi, ilk basta kendisine uzak olan mutfak kaltlrind yaraticilikla
bilestirerek kendine 6zgii olarak yeniden yorumlamistir (Isin, 2014, s. 7). Osmanh mutfaginin tamaminda gorilen bu durum;
yemeklerin, tathlarin ve serbetlerin bambaska bir donlisime ugramasina sebebiyet vermistir.

Cografi ve kiltiirel yapisindan dolayi et ve pilav yemeklerinin 6n plana ciktigi Osmanli mutfaginda tatlilar ve serbetler de
onemli bir yere sahiptir. Tatlinin olmadigi bir Osmanli sofrasindan asla s6z edilemez. Siradan, giinlik yemeklerde yenilen
tatli; toplum icin 6nemli olan ziyafetlerde ve Ramazan sofralarinda ayri bir ehemmiyet verilerek hazirlanirdi. Helva, lokma,
kadayif, zerde, asure, muhallebi, sutla¢g gibi tathlar farkli gesitleriyle 6zel glinlerde sofralardaki yerini alirdi. Osmanli
mutfaginda tatliya verilen bu 6nemin arka planinda ise Tirklerin Araplarla kiltlrel temasi bulunmaktadir. Tarihi slrece
bakildiginda Orta Asya Tiirklerinin Cinliler gibi tatliya diigkiin olmadiklari gériiliir. islamiyet’in etkisiyle birlikte Arap kiiltiiriine
yakinlasan Tirklerde tath yeme aliskanhgl baslamis, sonrasinda ise bu durum Osmanli Dénemi’nde artmistir (Yerasimos,
2010, s. 237). Hatta Osmanli déneminde Tirk mutfaginin tath ve sekerleme agisindan rakipsiz bir konuma ulastigini
sdylemek de abartisiz olmaz. Arap ve iran mutfagindan belli oranda alinan mutfak kiltiirini Osmanh Tiirkleri, bircok
yenilikle ileri bir noktaya goétirmdislerdir. Tirklerin hayatin her alaninda yemege 6nem vermesi ve Ozellikle tathlarin
toplumun batin kesimleri icin manevi bir degere sahip olmasi, s6zi edilen gelismenin temel noktalaridir (Isin, 2019, s. 13).

Tirklerin Araplardan 6grendigi ve kendilerince yorum katip farkh bir hale dénustirdigi tathlardan birisi de helvadir.
Tatli, sirin, glizel anlamlarina gelen hulv kelimesinden olusturulan helvanin ilk yapildigi bélge; Ortadogu ve Balkan (lkeleridir.
Tirk, Arap ve Yahudi toplumlarinin yasadiklari bitiin cografyalarda helvayr gormek mumkindir (Tufan, 2008, s. 125).
Baslangicta bir Arap tatlisi olmasina ragmen helva, Misliiman Tirklerin genel tathisidir. Helva, sadece saray esrafinin ve
istanbul’daki halkin tiikettigi bir tatl degildir. Tim imparatorlugun, toplumun her kesiminin tathsi olan helva; ayni zamanda
torensel bir anlami da zaman iginde edinmeyi basarmistir (Yerasimos, 2010, s. 148). Temel malzemesi un, irmik, yag, seker,
siit ya da kaymak olan helva; hem yapilmasinin kolay olmasi hem de lezzetiyle pek ¢ok térende misafirlere sunulan énemli
bir lezzet olarak karsimiza ¢ikar. Dogumlarda, 6limlerde, askere giderken, hac doniisiinde, okula baslayan ¢ocuklar igin vs.
Osmanli evlerinde gesitli helvalardan yapilir ve yapilan bu helvalar dagitilirdi (Araz, 2009, s. 18).

Osmanl kdltiirinde helvanin konumuna bakildiginda, helvaya toplumun butiin kesimleri tarafindan sosyolojik bir deger
katildig gorulir. Cesitli sebeplerle yapilan helvanin etrafinda zengin, glicli ve etkileyici bir kiltlir olusmustur. Hatta
denilebilir ki bir insanin hem dogumunda hem de 6limiinde yenilen tek sey helvadir. Bu denli etkileyici bir kiiltir 68esi olan
helva, Osmanli toplumu icinde 6zel helva tiirlerinin olusmasina da sebep olmustur (Tufan, 2008, ss. 125-126). Bu 6zel helva
turlerinden birisi de “gaziler helvasi”dir. Avrupa’ya sefere ¢ikan Osmanl ordusundaki askerler icin 6zel olarak hazirlanan bu
helva tiirli, Edirne’de ordunun ugurlanisinda ve karsilanisinda askerlere moral vermesi icin dagitilirdi (Ozbil, 2011, s. 59).
Savas meydaninda micadele eden gaziler icin yapilan helva, yeri ve zamani geldiginde nefis miicadelesi icindeki stfiler icin
de yapilmistir. Tirk kdltiriindeki helvanin yolculuguna bakildiginda basta Mevleviler olmak (izere pek cok tarikatta ve
dergahta helva pisirildigi ve basta dinf giinler olmak lzere ayinlerde ve sohbetlerde helva yapilarak dagitildigi bilinmektedir
(Ceylan ve Yaman, 2018, ss. 2176-2177). Bunlarin disinda helva sohbetlerinden de bahsetmek gerekir. Eski zamanlarda kis
mevsiminde yapilan toplantilarin genel adi olan helva sohbeti; devlet erkanini, viizerayi, esnaflari, zenginleri ve sanat
erbabini bir araya getiren énemli bir gelenekti. Bu toplantilar sirasinda musiki ve siir dinletileri gercgeklestirilerek glimus
tepsiler icinde helvalar yenirdi (Pakalin, 1993, ss. 797-798).

Osmanl cografyasinda yapmis oldugu seyahatlerle dnemli bir yere sahip olan Evliya Celebi (6. 1682), Seyahatndme’sinde
Osmanli sinirlari icinde yapilan helva gesitlerinden bahsederek bizlere kayda deger bilgiler verir. Evliya Celebi, helva ifadesini
sadece buglin bizim anladigimiz helva tatlisi anlaminda degil; unlu/nisastali, yagli, balli ya da sekerli tathlarin genel adi olarak
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kullanir. Bu durum da Evliya Celebi’'nin bahsettigi tathlardan hangilerinin gercek anlaminda helva oldugunu anlamamizi
zorlastirir. Ancak her seye ragmen Evliya Celebi, bizlere helva kiiltiiriiyle ilgili 5nemli bilgiler aktarir. Oyle ki Konya, Edirne,
Guzelhisar, Basra, Misir ve Hama gibi sehirlerde bulunan helvahanelerin varliginin bildirilmesi bile Osmanli Devleti sinirlari
icerisinde helvanin ne kadar genis bir alana yayildiginin géstergesidir (Yerasimos, 2019, ss. 194-196).

Klasik Tiirk edebiyati 6zelinde helva konusu incelendiginde karsimiza divan sairlerince olusturulmus ¢ok zengin icerikler
¢ikar. Osmanli toplumunda hayatin her doneminde yapilan, sosyal bir unsur olarak kullanilan helva; ayni sekilde beyitlerdeki
yerini de almistir. Sairin Sabirla Helva Yaptigl Koruk (Deniz, 2021, ss. 128-141), Divan Siirinde Helvaya Dair Bazi Ayrintilar
(Say, 2021, s. 164-175), Klasik Tirk Siirinde Helva ile ilgili Benzetmeler (Oz, 2021, ss. 164-175) adli ¢alismalar konumuz
dahilinde daha 6nceden ortaya konulan galismalardan bazilaridir. Bu galismalarda klasik Turk edebiyatinda 6nemli bir kiiltar
Ogesi olarak kasimiza c¢ikan helvaya dair pek cok bilgi okuyuculara aktarilmistir. Biz ise bu ¢alismamizda, helvayla ilgili daha
once arastirmacilarin hic deginmedigi ya da kismen deginmis oldugu konular hakkinda bilgi vererek klasik Tirk edebiyatinda
helvanin kullanimina dair yeni bilgileri arastirmacilara sunmaya ¢alisacagiz.

Sevgili Tasvirinde Helva

Klasik Tirk edebiyatinda olusturulan helva tasvirlerine bakildiginda sairlerin sevgilinin giizellik unsurlarini anlatmak igin
helvadan oldukca yararlandiklari gorilir. Sevgilinin ylzinin veya agzinin helva, gozlerinin bu helvayi sisleyen badem,
sevgilinin hattinin helva dumani olarak diistinildigi beyitlerde sevgili; asigin karsisina etkileyici bir tath olan helva seklinde
cikar. Helva olarak tasvir edilen sevgili ise asigl cezbetme noktasinda oldukca mahirdir.

Helvanin bir cesidi olan slkkeri ‘sekerli’ helvanin sevgili olarak tasvir edildigi siirde Stvari (6.?), sevgilinin la‘l tasina
benzeyen dudaginin Gstlinde bulunan islakligi giil suyuna benzetmistir. Bunu yaparken de siikkeri helvanin lizerine serpilen
gll suyundan yararlanmistir:

“Silme la‘llin terlerini ¢tin biltrsin dil-bera
Suikkert halvanin Ustine sacarlar ¢ok gtil-ab”
(Grynas, 2017, s. 309)

Osmanli mutfaginda aromatik bir tat vermesi icin bazi helva cesitlerine gil suyu katildigi bilinmektedir. Ali Esref Dede
tarafindan yazilan Yemek Risalesi adl eserin fasl-i hamis heyvayat ve kadayifler ve kaymaklu saray ekmegi baklavalar envai
beyanindadur adli béliimde (¢ gesit siikkeri helvadan bahsedilir. Bu helvalara bakildiginda hamuruna giil suyu katilan ve bir
cesit lokum olarak servis edilen ‘stikkeri agiz miski terkibi’ tarifinden bahsedilmektedir (Halici, 1992, s. 13-27) Yukaridaki
beyte bu agidan bakildiginda sevgilinin la‘l dudagindan kinaye olan bu siikkeri helvanin bahsi edilen stikkerf agiz miski oldugu
soylenebilir. Emri (6. 1575)’ye ait farkh bir beyitte de benzer bir kullanim s6z konusudur:

“Leb mi bu ya yakat mi ya la‘l-i Bedahsan
Halva mi bu ya sehd mi sekker mi nediir bu”
(Sarag, 2002, s. 230)

KabilT (6.?) ise sevgilinin ylizU ile helva arasinda bir bag olusturarak sevgilinin glizelliginden bahsetmektedir. Sair, firindan
taze ¢ikmis helvanin dumanini sevgilinin ayva tlylerine benzeterek bir hayal olusturmustur. Siirde dumanin sevgilinin
dudaklarinin Gzerinden ¢ikmasi ise olduk¢a manidardir. Sair, sevgilinin dudaklarini dogrudan helvaya benzetmistir:

“Lebleri Gstinde yariin taze hatt ey Kabilf
Sanasin kim d{ddur halva-yi sirinden cikar”
(Giynas, 2017, s. 725)

Ayva tlyi ‘hat’ ve helva ile olusturulan bir baska siirde Vizeli Ramazan Behisti (6. 1571/727?), sevgilinin farkh bir 6zelligine
dikkat cekmektedir. Yeni ¢ikan ayva tlyleri ‘nev-hat’ ve kaslari ile ‘sekl-i ¢ar ebrd’ dort sekilli kasa sahip olan sevgili, asigin
karsisina c¢ikarak onu etkilemektedir. Siirde bahsi edilen bu kas, baklava dilimi seklinde kesilen helva dilimi olarak da
disindlebilir. Yemeye hazir bir sekilde asiga sunulan bu dilimli helva ise icerisinde ila¢ ‘dar(’ barindirmaktadir. Sairin boyle
bir hayal kurmasinin arka planinda ise eski zamanlarda ilaglarin tatliyla verilmesi anlayisinin oldugu soylenebilir:
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“Hlsnine nev-hat lebiin kim sekl-i ¢ar ebr( virdr
‘Asiki 6ldiirmege halva ile dar virir”
(Aydemir, 2018, s. 149)

Osmanh mutfaginda hazirlanan helva tariflerine bakildiginda bazi helvalarin 6zellikle bademle yapildigi goriltr. Farkh
helva gesitlerinde badem kullanilsa da helva-i sab(ni adi verilen helva tiirlinde digerlerine gore daha fazla badem kullanilir.
Osmanlilarin ylzyillar boyunca en ¢ok tikettikleri tath tlrl olan helva-i sab(ni, nisastadan yapilan bol bademli bir tathdir
(Yerasimos, 2010, s. 78). Ayrica Osmanli mutfaginda seker agdasina badem Kkaristirilarak yapilan badem helvasi da
bulunmaktadir (Isin, 2010, s. 39). Toplum tarafindan bu denli ragbet goren bu helva ¢esitleri divan sairleri tarafindan
olusturulan hayal diinyasindaki yerini de almistir. Sevgilinin yiizini helva olarak hayal eden Revani (6. 1523/24), sevgilinin
bir baska gizellik unsuru olan géziini ise helvaya ayri bir glizellik ve tat veren badem olarak diistinmustir:

“Gozleriin zeyn eylese n’ola leb-i sirindini
Yarasur badamlar helva-yi sirin Ustine”
(Avsar, 2017, s. 409)

Yukaridaki beyitle benzer bir hayal kurgusuyla olusturulan siirde ZatT (6. 1547); kendi siirini helvaya, sevgilinin gozlerini
ise helvayi siisleyen bademe benzetmistir. Saire gore sevgilinin giizellik unsurlarinin anlatildigi siire, sevgilinin bademe
benzeyen gozleri eklenirse ortaya son derece giizel bir helva gikar. Zati’nin kurguladig siirde, bademle helvanin ayrilmaz bir
bitun icinde yer aldig1 gorilir:

“Nigarun ¢esmin an si'riinde Zati
Be-gayet hib olur halvada badam”
(Tarlan, 1970, s. 414)

Revani (6. 1523/24), ise sevgilinin yUziinin helva olarak dusiunuldigi siirinde ‘kirma badem’ adi verilen bir helva
¢esidinden bahsetmektedir. Kirma badem igin su bilgiler verilebilir: “Kirma helva 16. ylizyilda agdadan yapilan bir sekerleme.
Bademlisi (helva-yi kirma bademti) 16. ylzyil basinda sarayda yapildigi gibi carsida da satilirdi. Belki “kirma helva” ismini sert
oldugu icin kirarak parcalamak gerektigine isaret ediyor. Nitekim helvacilarin koz helvasi gibi sekerlemelerini kirmak igin
cekic tasidiklari biliniyor.” (Isin, 2010, s. 212).

“Beni hayran iden yarin lebiyle ¢cesmidir dayim
Be-gayet hb olur helva olicak kirma badam:”
(Avsar, 2017, s. 450)

Lale devri sairi olarak istanbul’da diizenlenen S3dabad eglencelerine ve helva gecelerine katilarak (Macit, 2017, ss. 10-11)
bu meclislerdeki kiltiirel unsurlari okuyucularina aktaran Nedim (6. 1730)’in siirlerinde de helva kiltlriine ait pek ¢ok bilgi
bulunmaktadir. Nedim, Sadrazam ibrahim Pasa (6. 1730)'y1 6vdigii ve bir helva gecesini anlattig siirinde; klasik Tirk
edebiyatindaki sevgilinin dudagindan kinaye olan leb-i dilber helvasindan bahsetmektedir. Bir s6z oyunu iginde olusturulan
beyitte sair, cesitli helvalar ile leb-i dilber helvasini kiyaslamis ve bunlarin icinden leb-i dilber helvasinin lezzet anlaminda bir
baska oldugunu ifade etmektedir. Siire farkl bir acidan bakildiginda ise aslinda sair, sevgilinin giizellik unsurlarinin her birinin
bir digerinden glizel oldugunu ancak bunlarin igcinden sevgilinin dudaginin ‘leb-i dilber’in farkli oldugunu dile getirmektedir:

“Helvalara s6z yok hepsi nazik i sirin
Hos ciimlesi amma ki efendim leb-i dil-ber”
(Macit, 2017, s. 98)

XIX. ylzyila ait Et-Terkibdt Fi Tabhi’l-Hulviyydt (Tath Pisirme Tarifleri) adli eserde Nedim’in s6z ettigi leb-i dilber helvasinin
tarifinden bahsedilmektedir. Bal ve undan yapilan bu helvanin iginde badem ve giil suyu da bulunmaktadir (Kut, 1986, s. 4).
Tarihte 50 Tiirk Yemedi ‘nde ise istanbul’da adina leb-i dilber (dilber dudagi) denilen ‘Yengem Duymasin Helvasi’nin tarifi
vardir. Gayet nazik ve latif bir helva gesidi olan leb-i dilber, nisastayla yapilir (Unver, 1948, ss. 18-19)

Hayran Olanlarin Helva Yemesi
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Osmanh toplum hayatinda manevi dinyanin saltanat sahipleri olan, garip gortnusleri ve davranislariyla toplum
tarafindan hem benimsenen hem de O6tekilestirilen, marjinal yasayislari ile dikkat ceken zUmrelerden birisi de
kalenderilerdir. Dine ve ahlaka aykiri tutum ve davranislariyla 6n plana ¢ikan bu ziimrenin kendilerine has pek ¢ok davranis
sekli bulunmaktadir. Hayata karsi umursamaz bir tavir icinde bulunan kalenderilerin bu aykiri davranislarindan birisi de esrar
kullanmalaridir. Bellerindeki kemerde ciir‘a-dan diye adlandirilan esrar kesesi ile dolasan bu zimre, zaman ve mekan fark
etmeksizin esrar kullanarak kendilerinden gecerler (Sentiirk, 2015, ss. 144-159).

Gelibolulu Mustafa Al (6.1600), Mevéidi’n-neféis fi kavdid’l-mecdlis’in on yedinci bélimiinde keyifte asirilik bashg
altinda beng ve esrar kullanan tiryakilerin cesitli 6zelliklerinden bahseder. Bahsi edilen bu tiryakilerin konumuz dahilinde en
dikkat cekici Ozellikleri ise uyusturucu madde kullandiktan sonra tath yeme ihtiyaci duymalaridir: “Halk arasinda yitik
kimseler dedikleri sayiya gelmez hasarat, beng yiyen pislerdir ki durmadan macun ve gubari yerler. Yahut karapehlivan
dedikleri murdar tikinirlar. Ondan sonra bos kuruntulara ve hayallere dalarlar. Bu aralikta kimi kendilerinden gec¢mis, sus
pus dururlar; kimi kasinirlar ta ki yalanci istihalar gelir yetisir. Tatlilar ve yemekler distinerek kolu kanadi birbirine girisir.
Eger asagiliklardan ise ya pekmez ya agda ister. Orta tabakadan ise, dagda tasta siizme bal sevdasina diiser. ileri gelenlerden
ise cani seker serbeti ve bazi tathlar ¢ceker.” (Gokyay, 1978, ss. 85-86). Bu sebepten dolayi esrarkesler yanlarindan seker ve
tathiyr eksik etmezler (Onay, 2016, s. 167).

Kalenderilerin uyusturucu kullandiktan sonra tath ihtiyaglarini gidermeleri durumu, divan sairlerinin helvayla ilgili
olusturduklari hayallerde de yer alir. Sehabi (6. 1564)’ye gore tiryaki olan kisi kendinden gectigi icin artik aci sarap ‘sarab-i
telh’ ona keyif vermemeye baslamistir. Sair, aci sarabin yerine sevgilinin dudaginin balindan olusan tatl helvayi tercih
etmektedir:

“lcmem sarab-1 telh lebiin sehdi var iken
Tiryakiyem gellr bana halva-yi ter leziz”
(Bayak, 2017, s. 43)

Sevgilinin dudaginin helva olarak diistintldugi siirde Sehi (6. 1548/497?), abdal zimresinin hayran olduktan sonra helvaya
olan disklnluklerini gozler online sermektedir. Hayranligin ‘esrar sarhoslugu’ anlami (Sentiirk, 2015, s. 159) dikkate
alindiginda, bu halde olanlarin helvaya olan tutkulari daha agik bir sekilde ortaya ¢ikar:

“Seht biz lebleri helvasina hayran gegeriiz
Bengi abdallaruz kim severiiz tatluyr”
(Yekbas, 2020, s. 324)

Klasik Tirk edebiyatinda asigin zihni, stirekli olarak sevgiliyle mesguldiir. Hayatinin her aninda sevgiliyi diisiinen asik,
zihninde sevgiliye dair cesitli senaryolar treterek efkarlanir. Asik da goriilen bu 6zellik gece vakitlerinde ise iyice artar.
Toplumun bitin kesiminin evlerine cekildigi bir ortamda zihniyle bas basa kalan asik, sevgilisine hatira getirerek dertlerine
yeni dertler ekler. Ravzi (6. 1600’den sonra) de boyle bir ortamda yadina sevgilisinin dilber dudagini getirerek efkarlanmistir.
Sairin sevgilinin dudagina bakisi ise beng icmeye miibtela olmus kisinin helvaya olan bakisi gibidir. Siirdeki dilber lebi ifadesi
helva anlamina gelecek sekilde sair tarafindan bilingli olarak kullaniimistir:

“Ravziya her gice dil-ber lebi fikrinde goniil
Benzer ol bengiye kim eyleye halvaya nazar”
(Aydemir, 2017, s. 241)

Sevgilisinin askinin sirlariyla kendisinden ge¢mis olan Mostarli Hasan Ziya’t (6. 1584), ise vuslat helvasina kavusamadigi
icin hayranlk icimdedir. Sairin hayran olmasinin aslinda iki sebebi bulunmaktadir. Bunlardan ilki beng kullanimindan dolayi
olusan hayranlik. ikincisi ise hayran bir halde bulunan sairin- bir anlamda hayal diinyasinda olan- yine de sevgilisine
kavusamamasidir. Sair, dinyayi ve icindekileri hayal olarak tasavvur ettigi ortamda bile sevgilisine kavusamamanin
hayranligi icindedir:

“Ziya’t bengi-i esrar-1 ‘ask-1 dil-berem amma
Muiyesser olmadi helva-yi vasli buna hayranem”
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(Gurgendereli, 2017, ss. 155-156)

Abdal ve kalenderi zimrelerinin bir 6zellikleri de mana alemindeki sirlara vakif olmalaridir. Gergek askin temsilcisi
konumunda bulunan bu zimrenin mensublari, klasik Tirk edebiyatinda 6zellikle zahid tipiyle karsi karsiya gelerek bu
ozelliklerini vurgularlar. Gelibolulu Mustafa Alf (6. 1600) de kendisini gercek askin hakikatini anlayan bir abdal olarak
betimledigi siirinde sadece hayran olan asiklarin (gercek anlamda aski deneyimleyenlerin) helvanin lezzetini anlayabilecegini
soylemistir:

“Lezzet-i kand-1 lebiin hayran abdalidur fas eyleyen
La-cerem hayran olan yeg bildi halva lezzetin”
(Aksoyak, 2018, s. 995)

Rameli abdallarindan olan Hayreti (6. 1534/35) ise bir sik olarak gam sofrasinin nimetini tatmis ve artik hayran olanlarla
gam helvasini tatmayacagini belirtmektedir. Sair, sevgilisinden ayri kaldigi bir ortamda g¢ekmis oldugu sikintilarin ve
eziyetlerin kendisini yetistirdigini belirtmis, bundan sonraki siirecte hayran olmasi icin ne benge ne de beng kullandiktan
sonra yenilen helvaya ihtiyaci kalmadigini dile getirmistir:

“Dadin aldum ni’'met-i han-1 gamun simden girii
Yimezem ey Hayreti hayranla ben helva gamin”
(Cavusoglu ve Tanyeri, 2023, s. 231)

Oliintin Ardindan Sunulan Helva

Tum canlilar icin vazgecilmez bir son olan 6lim, 6teki diinyanin varligina her zaman icin inanan Tirkler icin bir yok
olustan daha ziyade ruhlar dlemine gé¢ anlamina gelmistir. Adina 6lim denilen bu gog ise Turkler tarafindan cesitli dini ve
kiiltirel motiflerle donatilarak farkli sekilde yorumlanmistir. Olen kisinin ardindan as verme gelenegi de bu
yorumlamalardan bir tanesidir. Aslinda bu gelenek, daha eski donemlerde bizzat 6liiniin kendisine verilirken daha sonraki
doénemlerde 6len kisinin adina baskalarina verilmistir (Aga, 2021, s. 6-9).

Hun ve Gok-Tirk dénemlerinden itibaren gorilmeye baslayan ve Dede Korkut Hikdyeleri'nde de izleri gérilen 6liiye as
vermeyi, Turkler 6nemli bir vazife olarak gormislerdir. Manevi kiiltiriin zaman icinde Tirkler arasinda gelismesiyle birlikte
bu vazife, sevabini 6liiniin ruhuna bagislamak lizere fakirlere yemek ve helva dagitmak sekline déniismistir (inan, 1976, s.
153-154). Divan sairlerinin de bazi beyitlerinde 6linin ardindan helva dagitiimasi gelenegine yer verdikleri goralir.
Sevgilisinin |a’l dudagindan dolayi 6limle karsi karsiya gelen Emri (6. 1575), yine de sevgilisinin dudagini anmaktan geri
kalmaz. Clinkl saire gore 6len kisi helvayla anilir. Sair, 6linin ardindan helva verilmesi geleneginden bahsederken, daha
onceki beyitlerde oldugu gibi sevgilinin dudagini helvaya benzetmistir:

“La‘l-i sirinlinle ansan kiistenlin canin n'ola
Her kisi halva ile anar o6lisi canini”
(Sarag, 2002, s. 386)

Oldiikten sonra yazdiklari siirlerle hatirlanmak her divan sairinin arzuladigi bir durumdur. Mostarl Hasan Ziya’i (6. 1584)
ise bu arzusunu, 6ltnln ardindan dagitilan helva gelenegi icinde aktarmaya calismistir. Sair, nasil ki 6ltin{in ardindan helva
dagitilinca olen kisi tatli olarak hatirlaniyorsa ben oldlkten sonra da siirlerim tath bir helva gibi hatirlansin demektedir:

“Olduginden sonra giiftar Ziya’t hasteniin
Fi’l-mesel benzer halavetde 6li helvasina”
(Gurgendereli, 2017, s. 206)

Asik ile sevgili arasina girerek asigin sevgiliye ulasmasini engelleyen rakip, klasik Tirk edebiyatinda asigin en biyik
dismanlarindan birisidir. K6t huylu, fitneci ve kiskang olan rakip; sahip oldugu bitin kétu 6zelliklerini dsikla sevgilinin
arasina girmek icin kullanir. Rakibin yapmis oldugu eziyetlerden dolayi diinyasi kararan asik icin rakibin 6limi ise bir seving
kaynagidir (Sentirk, 1995, s. 1-89). Felegin talihi Gizerindeki etkisinden dolayi istediklerine ulasamayan bir asik portresinin
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anlatildigi siirde Muhibbi (6. 1566), sevgilisine kavusamayacaginin farkina varmistir. Bu durumdan dolayi Gzlintli duyan asigi,
bir nebze de olsa mutlu edecek husus ise rakibin helvasini yemektir:

“Ey Muhibbf ¢erh-i gaddarun elinden ah [u] vah
Clinki dil-ber vasil olmaz bari helva-yi rakib”
(Yavuz ve Yavuz, 2016, s. 216)

Matemi (6. 1595/96?)'ye gore ise ebedi hayata ulasma arzusunda olan kisi icin ne sevgilinin dudaginin ne de rakibin
élimiinin ardindan yenilen helvanin bir kiymeti vardir. Ab-1 hayat’i arzulayan sair, bu diinyanin gegici arzularindan
vazgecme istegindedir. Siirde konumuz dahilinde 6ne c¢ikan vurgu ise sevgiliye kavusma arzusuyla rakibin helvasini yeme
isteginin esdeger olmasidir:

“Hasret-i ab-1 hayat u nGs-1 darG-y1 beka
Mahv ider dilden leb-i canan u halva-yi rakib”
(Giynas, 2017, s. 342)

Asigin bahtsizhgindan dem vuran Necati (6. 1509) ise acinacak bir durumda oldugunu dile getirmektedir. Saire gore boyle
bir durumda olmasinin sebebi, hem sevgilisine kavusamamasi hem de rakibinin 6limuni gérememesidir:

“Acir isen gel Necati derdmende aci ki
Ne leb-i dilber nasib oldu ne helva-yi rakib”
(Yilmaz, 2015, s. 143)

Benzer bir anlayis Ravzi (6. 1600’den sonra)’nin asagidaki siirinde de gortilmektedir. Beng kullanan bir abdaln helvaya
olan duskiinliginin anlatildigi siirde sair, hem rakibin helvasini hem de leb-i dilberi (sevgilinin dudagi ya da bir cesit helva)
arzulamaktadir:

“Arz(1 eyler rakibiin asini halvasini
D&’ima fikr-i leb-i dil-berle dil hayran gibi”
(Aydemir, 2017, s. 401)

SONUC

Klasik Tark edebiyatinda sairlerce kurgulanan helvayla ilgili siirler incelendiginde, gercek hayatta toplum tarafindan
yapilan ve sosyal ortamlarda siirekli olarak tiketilen helvanin bitin 6zellikleriyle mezk(r siirlere aksettigi gorilir. Bu
baglamda helva yapiminda kullanilan gil suyu ve badem gibi malzemeler, helvayla ilgili beyitlerde klasik siirin hayal
diinyasina uygun bir sekilde islenmistir. Sevgilinin yliziinin helva olarak distnildigi bu siirlerde sevgilinin gozl, helvayi
sisleyen bademe; sevgilinin dudagi ise helvaya aroma ve renk veren gil suyuna benzetilmistir. Bunun disinda yine sevgilinin
glizellik unsurlarinin islendigi beyitlerde pek cok farkli helva tiriine de yer verilmistir. Bunlarin arasinda sairlerce en sik
zikredilen helva tiiri ise leb-i dilber helvasidir. Osmanli déneminde yazilan cesitli yemek kitaplarinda da tarifine rastlanan bu
helva tiirQi, sevgilinin dudagindan kinaye olacak sekilde sairler tarafindan sik¢a basvurulan bir imge olarak karsimiza cikar.
Yine Osmanli sosyal hayatinin tezahiirii seklinde degerlendirebilecegimiz abdal ve kalenderi ziimrelerinin beng kullandiktan
sonra helva yeme aliskanliklari da sairlerce dile getirilmistir. Daha ¢ok hayran imgesi etrafinda olusturulan bu siirlerde
sairler, hayallerini olustururlarken sevgili tipinin 6zelliklerinden yararlanmislardir. incelenen siirlerde éliiniin ardindan
dagitilan helva kiltiirt ise 6zellikle rakip tipi Gzerinden anlatiimistir. Bu baglamda aslinda Uzlicl bir durum olan 6lim ve
olimin ardindan yenilen helva yeme gelenegi asik icin sevingle karsilanacak bir durumdur. Yapilacak yeni calismalarla
Osmanh doéneminde yapilan yeni helva tirlerinin isimleri ve bu helvalarin nasil yapildigina dair bilgiler literatire
kazandirilabilir. Bunun en oOnemli belirteci ise divan sairlerinin helvayla ilgili olusturduklari hayallerinin neredeyse
tamaminda sosyal hayattan beslenmis olmalaridir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazar, cikar ¢atismasi olmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek: Yazar, bu calisma igin finansal destek almadigini
beyan etmistir.
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	XIX. yüzyıla ait Et-Terkîbât Fî Tabhi’l-Hulviyyât (Tatlı Pişirme Tarifleri) adlı eserde Nedîm’in söz ettiği leb-i dilber helvasının tarifinden bahsedilmektedir. Bal ve undan yapılan bu helvanın içinde badem ve gül suyu da bulunmaktadır (Kut, 1986, s. ...
	Hayran Olanların Helva Yemesi
	Osmanlı toplum hayatında manevî dünyanın saltanat sahipleri olan, garip görünüşleri ve davranışlarıyla toplum tarafından hem benimsenen hem de ötekileştirilen, marjinal yaşayışları ile dikkat çeken zümrelerden birisi de kalenderîlerdir. Dine ve ahlaka...
	Gelibolulu Mustafa Âlî (ö.1600), Mevâidü’n-nefâis fî kavâid’l-mecâlis’in on yedinci bölümünde keyifte aşırılık başlığı altında beng ve esrar kullanan tiryakilerin çeşitli özelliklerinden bahseder. Bahsi edilen bu tiryakilerin konumuz dahilinde en dikk...
	Kalenderîlerin uyuşturucu kullandıktan sonra tatlı ihtiyaçlarını gidermeleri durumu, divan şairlerinin helvayla ilgili oluşturdukları hayallerde de yer alır. Sehâbî (ö. 1564)’ye göre tiryaki olan kişi kendinden geçtiği için artık acı şarap ‘şarâb-ı te...
	“İçmem şarâb-ı telh lebün şehdi var iken
	Tiryâkiyem gelür bana halvâ-yı ter lezîz”
	(Bayak, 2017, s. 43)
	Sevgilinin dudağının helva olarak düşünüldüğü şiirde Sehî (ö. 1548/49?), abdâl zümresinin hayran olduktan sonra helvaya olan düşkünlüklerini gözler önüne sermektedir. Hayranlığın ‘esrar sarhoşluğu’ anlamı (Şentürk, 2015, s. 159) dikkate alındığında, b...
	“Sehî biz lebleri helvâsına hayrân geçerüz
	Bengî abdâllaruz kim severüz tatluyı”
	(Yekbaş, 2020, s. 324)
	Klasik Türk edebiyatında âşığın zihni, sürekli olarak sevgiliyle meşguldür. Hayatının her anında sevgiliyi düşünen âşık, zihninde sevgiliye dair çeşitli senaryolar üreterek efkarlanır. Âşık da görülen bu özellik gece vakitlerinde ise iyice artar. Topl...
	“Ravziyâ her gice dil-ber lebi fikrinde gönül
	Benzer ol bengîye kim eyleye halvâya nazar”
	(Aydemir, 2017, s. 241)
	Sevgilisinin aşkının sırlarıyla kendisinden geçmiş olan Mostarlı Hasan Ziyâ’î (ö. 1584), ise vuslat helvasına kavuşamadığı için hayranlık içimdedir. Şairin hayran olmasının aslında iki sebebi bulunmaktadır. Bunlardan ilki beng kullanımından dolayı olu...
	“Ziyâ’î bengî-i esrâr-ı ‘aşk-ı dil-berem ammâ
	Müyesser olmadı helvâ-yı vaslı buna hayrânem”
	(Gürgendereli, 2017, ss. 155-156)
	Abdâl ve kalenderî zümrelerinin bir özellikleri de mânâ âlemindeki sırlara vakıf olmalarıdır. Gerçek aşkın temsilcisi konumunda bulunan bu zümrenin mensubları, klasik Türk edebiyatında özellikle zâhid tipiyle karşı karşıya gelerek bu özelliklerini vur...
	“Lezzet-i kand-ı lebün hayrân abdâlıdur fâş eyleyen
	Lâ-cerem hayrân olan yeg bildi halvâ lezzetin”
	(Aksoyak, 2018, s. 995)
	Rûmeli abdâllarından olan Hayretî (ö. 1534/35) ise bir âşık olarak gam sofrasının nimetini tatmış ve artık hayran olanlarla gam helvasını tatmayacağını belirtmektedir. Şair, sevgilisinden ayrı kaldığı bir ortamda çekmiş olduğu sıkıntıların ve eziyetle...
	“Dadın aldum ni’met-i hân-ı gamun şimden girü
	Yimezem ey Hayretî hayrânla ben helvâ gamın”
	(Çavuşoğlu ve Tanyeri, 2023, s. 231)
	Ölünün Ardından Sunulan Helva
	Tüm canlılar için vazgeçilmez bir son olan ölüm, öteki dünyanın varlığına her zaman için inanan Türkler için bir yok oluştan daha ziyade ruhlar âlemine göç anlamına gelmiştir. Adına ölüm denilen bu göç ise Türkler tarafından çeşitli dinî ve kültürel m...
	Hun ve Gök-Türk dönemlerinden itibaren görülmeye başlayan ve Dede Korkut Hikâyeleri’nde de izleri görülen ölüye aş vermeyi, Türkler önemli bir vazife olarak görmüşlerdir. Manevî kültürün zaman içinde Türkler arasında gelişmesiyle birlikte bu vazife, s...
	“La‘l-i şîrînünle ansan küştenün cânın n’ola
	Her kişi halvâ ile anar ölüsi cânını”
	(Saraç, 2002, s. 386)
	Öldükten sonra yazdıkları şiirlerle hatırlanmak her divan şairinin arzuladığı bir durumdur.  Mostarlı Hasan Ziyâ’î (ö. 1584) ise bu arzusunu, ölünün ardından dağıtılan helva geleneği içinde aktarmaya çalışmıştır. Şair, nasıl ki ölünün ardından helva d...
	“Öldüginden sonra güftârı Ziyâ’î hastenün
	Fi’l-mesel benzer halâvetde öli helvâsına”
	(Gürgendereli, 2017, s. 206)
	Âşık ile sevgili arasına girerek âşığın sevgiliye ulaşmasını engelleyen rakip, klasik Türk edebiyatında âşığın en büyük düşmanlarından birisidir. Kötü huylu, fitneci ve kıskanç olan rakip; sahip olduğu bütün kötü özelliklerini âşıkla sevgilinin arasın...
	“Ey Muhibbî çerh-i gaddârun elinden âh [u] vâh
	Çünki dil-ber vâsıl olmaz bârî helvâ-yı rakîb”
	(Yavuz ve Yavuz, 2016, s. 216)
	Matemî (ö. 1595/96?)’ye göre ise ebedî hayata ulaşma arzusunda olan kişi için ne sevgilinin dudağının ne de rakibin ölümünün ardından yenilen helvanın bir kıymeti vardır. Âb-ı hayât’ı arzulayan şair, bu dünyanın geçici arzularından vazgeçme isteğinded...
	“Hasret-i âb-ı hayât u nûş-ı dârû-yı bekâ
	Mahv ider dilden leb-i cânân u halvâ-yı rakîb”
	(Gıynaş, 2017, s. 342)
	Âşığın bahtsızlığından dem vuran Necâtî (ö. 1509) ise acınacak bir durumda olduğunu dile getirmektedir. Şaire göre böyle bir durumda olmasının sebebi, hem sevgilisine kavuşamaması hem de rakibinin ölümünü görememesidir:
	“Acır isen gel Necâtî derdmende acı ki
	Ne leb-i dilber nasîb oldu ne helvâ-yı rakîb”
	(Yılmaz, 2015, s. 143)
	Benzer bir anlayış Ravzi (ö. 1600’den sonra)’nin aşağıdaki şiirinde de görülmektedir. Beng kullanan bir abdâlın helvaya olan düşkünlüğünün anlatıldığı şiirde şair, hem rakibin helvasını hem de leb-i dilberi (sevgilinin dudağı ya da bir çeşit helva) ar...
	“Ârzû eyler rakîbün aşını halvâsını
	Dâ’imâ fikr-i leb-i dil-berle dil hayrân gibi”
	(Aydemir, 2017, s. 401)
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