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Oz: Bu galisma, Erken gocukluk mizik egitiminin beyin ve sinir aglari tizerindeki etkilerini
kapsamlt bir sekilde degerlendirmeyi amaglayan bir literatiir derlemesidir. Cesitli bilimsel kaynaklar
ve arastirmalar 1siginda, mizik egitiminin 6zellikle ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve nérolojik
gelisimine katkilar1 detayll bir bicimde incelenmistir. Calismada, mizikle ilgili 6grenme
stireglerinin beyin plastisite ve sinaptik baglantilar tizerinde olumlu etkileri oldugu, miizik ve dil
arasindaki baglantinin beynin ¢esitli bolgelerinin birlikte ¢alismasini destekledigi ve bu siireclerin

dil gelisimi ile 6grenme kapasitesini giiclendirdigi tespit edilmistir. Ayrica, mizik egitiminin Derleme Makalesi
cocuklarda duygusal diizenleme ve sosyal etkilesimleri artirdigi, beynin esnekligini saglayarak Review Article

Ogrenme streclerini kolaylastirdigr da vurgulanmustir. Elde edilen bulgular, mizik egitimine erken
yasta baslanmasinin, sinirsel ve bilissel gelisimi destekleyici 6énemli bir faktér oldugunu
gostermektedir. Calisma, bu alanin gelecekteki arastirmalar ve uygulamalar icin temel bir referans
olmasint amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken cocnklnk miizik egitimi, ECME, sinir ag, beyin gelisimi, miizik ve beyin
iliskisi.

The role of early childhood music education
(ECME) on neural networks: A literature review

Abstract: This study is a literature review aiming to comprehensively evaluate the effects of early

childhood music education on the brain and neural networks. In light of various scientific sources

and research findings, the contributions of music education—particularly to children's cognitive, F\/\\’_I OKUL

emotional, and neurological development—have been examined in detail. The study identifies Q- _>> Y6NETiCiLERi
that music-related learning processes have positive effects on brain plasticity and synaptic |_(/ \ﬂ SCHOOL HEADS
connections. It also reveals that the connection between music and language supports the \/

cooperation of various brain regions, thereby enhancing language development and learning
capacity. Moreover, it is emphasized that music education improves emotional regulation and
social interaction in children, while promoting neural flexibility and facilitating learning processes.
The findings suggest that initiating music education at an early age is a significant factor in
supporting neural and cognitive development. This review is intended to serve as a foundational
reference for future research and practical applications in the field.
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Girig

Miizik, insan yasaminin temel unsutlarindan biridir ve 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde bilissel,
duygusal ve sosyal gelisim tizerinde 6énemli etkilere sahiptir. Miizik egitimi, beynin plastisite stirecletini
destekleyerek sinir aglarinin gelisimine katkida bulunur. Bu siirec, miizik dinleme ve muziksel etkinlikler
yoluyla zihinsel streclerin ve beynin cesitli bolgelerinin etkilesime girmesiyle gerceklesir. Bu etkiler,
nérobilim alaninda yapilan bir¢ok calisma tarafindan ortaya konmustur (Blood & Zatorre, 2001;
Koelsch, 2009; Levitin & Tirovolas, 2009; Patel, 2008).

Miizik dinleme sirasinda, beynin isitsel korteksi aktif hale gelir ve bu durum 6zellikle erken ¢cocukluk
doéneminde isitsel alginin gelisimine katki saglar. Blood ve Zatorre (2001), miizigin isitsel korteksi
uyararak bu bolgedeki sinir aglarinin glglenmesine yardimer oldugunu belirtmistir. Ayrica, miizik
temporal loblarin da aktif olarak calismasini saglar. Temporal loblar, seslerin islenmesi ve
anlamlandirilmast stireglerinde kritik bir rol oynar. Koelsch (2009), miizigin temporal loblarda yarattigt
etkilesimlerin hem dil hem de miziksel becerilerin gelisimine katkida bulundugunu ortaya koymustur.

Miizigin limbik sistem Uzerindeki etkisi ise duygusal siireclerin gelisimini destekler. Limbik sistem,
Ozellikle duygularin islenmesi ve hafiza olusumuyla ilgilidir. Levitin ve Tirovolas (2009), miizigin limbik
sistemi uyararak hem duygusal tepkileri hem de 6grenme stireclerini giiclendirdigini belirtmistir. Bunun
yant sira, muzik beynin her iki yarim kiiresini de etkileyerek hemisferler arasi iletisimi artirir. Bu durum,
bilissel siireclerin daha etkili bir sekilde islemesine yardimct olur. Meister (2004) ve Patel (2008), miizigin
beynin farkh bolgeleri arasindaki baglantilart giiclendirdigini ve bu sayede dikkat, hafiza ve problem
¢6zme gibi becerileri destekledigini géstermistir.

Miizik egitimi, 6zellikle erken cocukluk déneminde beyin gelisimini destekleyen karmasik nérolojik
mekanizmalart harekete gecirir. Ritim ve melodiler sol temporal lob ve frontal lobda islenitken, duygusal
ve duyumsal 6gelerin islenmesi genellikle sag temporal lobda gerceklesmektedir (Patel, 2008). Miizikle
ilgili bilissel islevler genellikle her iki lobda da gerceklesir ve muzik egitimi, bu loblarin etkinligini
artirabilir. Ornegin, Bangert ve Schlaug (2006), miizik egitiminin korpus kallosumun gelisimini
destekledigini ve hemisfetler arast iletisimi artirdigint g&stermistir. Benzer sekilde, Hyde ve ark. (2009),
erken cocukluk doéneminde mizik egitimi alan cocuklarin beyin yapilarinda 6nemli degisiklikler
oldugunu ortaya koymustur. Schmithorst ve Wilke (2002) ise miizigin beyin gelisimi tizerindeki etkilerini
inceleyerek, 6zellikle frontal lob ve temporal lob aktivitelerindeki artiga dikkat ¢ekmistir.

Miizik aleti ¢calmak motor becerilerin en karmasiklarindan biri olarak gosterilmektedir (Palmer, 1997).
Ayrica, miizigin duygusal olarak etkileyici olmast durumunda, limbik sistem de dahil olmak iizere beyin
ici yapilar etkilenir ve sag ile sol loblar arasinda baglant1 saglanir.

Hodges (2000), Latry Parsons'in arastirmalarina atifta bulunarak, mizik performanst sirasinda belitli
beyin alanlarinin aktif hale geldigini belirtmistir. Parsons'in bulgularina gére, melodi her iki beyin yarim
kiiresini esit olarak etkinlestirirken, uyum ve ritim daha ¢ok beynin sol yarim kiiresini etkinlestirmektedir.
Bu bulgular, mizigin beyin tizerindeki ¢ok yonli etkilerini ortaya koymaktadir.

Turkge alanyazinda erken ¢ocukluk mizik egitimi (ECME) ve beyin fonksiyonlar: arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalar oldukga siurlidir. Meveut ¢alismalar genellikle miizigin bilissel ve psikolojik
etkilerine odaklanmis, nérolojik mekanizmalarin detaylt analizi ise yetetince ele alinmamistir (Ayata &
Askin, 2008; Bosnak ve ark., 2017; Cuhadar, 2008; Koru & Giindiiz, 2022; Yazict, 2017; Yuvact, 2023).
Bu eksiklik, hem egitim uygulamalarinin bilimsel temellere dayanmasint hem de ebeveyn ve egitimcilerin
farkindaligini sinirlandirmaktadir. Ayrica, uluslararasi alanda yapilan ¢alismalar, miizik egitiminin beyin
gelisimi, sinir aglart ve biligsel fonksiyonlar tizerindeki ¢ok yonlii etkilerini kapsamli bi¢cimde ortaya
koymaktadir (Gaab & Schlaug, Ghosh ve ark., 2024; 2003; Habibi ve ark., 2018; Kraus & White-
Schwoch, 2020; Moreno & Besson, 2006; Schellenberg & Lima, 2024; Schlaug ve ark., 2005;). Bu durum,
erken ¢ocuklukta mizik egitiminin nérolojik temelleri ve bilissel, duygusal etkileri tizerine Tirkiye’de
kapsamlt sistematik ¢alismalar yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, hem ulusal
literatiirdeki boslugu kismen doldurmayi hem de uluslararasi arastirmalarla karsilastirmalt bir bakas agist
sunmayt amac¢lamaktadir.

Bu makale, erken cocukluk miuzik egitiminin (ECME) nérolojik temellerini inceleyen giincel
arastirmalarin verilerinden yararlanarak, alandaki bilgi boslugunu kismen doldurmay1 amacglamaktadir.

Bu kapsamda calisma su arastirma sorusuna odaklanmaktadir:

“Erken cocukluk déneminde miizik egitimi, ¢ocuklarin beyin gelisimi ve sinir aglart tizerinde hangi
bilissel, duygusal ve nérolojik etkileri ortaya ¢ikarmaktadir?” Bu soruya yanit aramak amaciyla ulusal ve
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uluslararasi alanyazinda yer alan arastirmalar sistematik bicimde incelenmis ve muzik egitiminin sinirsel
gelisim tizerindeki rolii tematik olarak degetlendirilmistir.

Aytica, ¢alismanin bulgularinin ebeveynlerin ve egitimcilerin miizigin cocuk gelisimindeki roliine dair
farkindaligint artirmast ve mufredat tasarimlarinda bilimsel verilere dayali kararlar alinmasina katki
saglamasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda, makale hem akademik ¢evrelere hem de uygulayicilara
rehberlik edecek bir kaynak olarak tasarlanmugtir.

Yontem

Bu calisma, erken cocukluk mizik egitiminin (ECME) sinir aglart tizerindeki etkilerini ele alan
arastirmalari sistematik bir literatlir incelemesi yaklagimiyla derlemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda,
ulusal ve uluslararast diizeyde yayimlanmis akademik ¢alismalar incelenmistir.

Veri toplama strecinde Google Akademik, Web of Science (WOS), Scopus ve ERIC veri tabanlar
kullandmustir.  Aramalar sirasinda “early childhood music education”, “neural network”, “brain
development”, “music and brain”, “Erken cocukluk muzik egitimi”, “sinir ag1” ve “beyin gelisimi”
anahtar kelimeleri kullanilmis; bu terimler Boolean operatérleri (“AND”, “OR”) ile birlestirilerek genis
ve odaklanmig taramalar gerceklestirilmistir.

Kapsama alinan caligmalar, hakemli dergilerde yayimlanmis, tam metin erisimi bulunan ve erken
cocukluk déneminde muzik egitiminin beyin gelisimi veya sinir aglar1 tzerindeki etkilerini dogrudan
inceleyen makaleler, tezler ve bilimsel bildirilerden olugmaktadir.

Disarida birakilan ¢alismalar ise erken gocukluk dénemi disindaki yas gruplarint konu alan, yalnizca
mizik terapisi veya performans egitimi odakli olan ve sinirsel gelisimle dogrudan iliskilendirilemeyen
arastirmalardir.

Secilen calismalar tematik olarak analiz edilmis ve literatiirdeki bulgular dort temel kategori altinda
siniflandirilmistir: (1) Zengin deneyim sunumu, (2) Plastisite ve 6grenme tesviki, (3) Dil ve miizik
baglantisi, (4) Duygusal gelisim ve is birligi.

Bu siirecte, yontemsel ayrintilara derinlemesine girilmeksizin genel cerceve 6zetlenmis; inceleme,
alanyazindaki giincel verilerin biitincil bicimde degetlendirilmesini saglayacak sekilde yapilandiridmistir.

Bulgular ve Yorum

Bu béliimde, erken ¢ocuklukta miizik egitiminin sinir aglart ve beyin gelisimi izerindeki etkilerine iliskin
literatiirdeki bulgular detaylandirtlmistir. Yapilan incelemeler, miizik egitiminin nérolojik plastisiteyi
artirdigy, sinaptik baglantilarin glclenmesine katkida bulundugu ve gesitli bilissel ile duygusal gelisim
streclerini destekledigi yoniinde 6nemli bilgiler ortaya koymustur. Elde edilen veriler genel olarak miizik
egitiminin ¢ocuklarin beyninde yapisal ve fonksiyonel degisikliklere yol agtigini gostermektedir.

Sinir Aglarinin Gelisiminde Miizik Egitiminin Rolii ve Etkileri

Miizik egitimi, insan beyninin yapist, islevi ve gelisimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bangert ve
Schlaug, 2006; Gaab ve Schlaug, 2003; Hyde ve ark., 2009; Schmithorst ve Wilke, 2002). Insan beyninde
yaklastk 100 milyar néron vardir ve bu néronlarin ¢ogu ayni anda aktiftir. Beyindeki bilgi isleme, bu
néronlarin birbirleriyle olan etkilesimleri sayesinde gerceklesir. Her bir néron, ortalama olarak 1000
baska néronla baglantt kurar ve bilgiler bu baglantilar Gzerinden iletilir (Hallam, 2010). Sinir hiicreleri
arasindaki iletisimi saglayan bu baglant: noktalarina sinaps adi verilir (Eccles, 1965). Ogrenme siirecinde,
beyindeki sinir htcrelerinin uzantilari biyiir ve sinir hicreleri arasindaki baglanti noktalari olan
sinapslarin sayist artar. Bu siireg, yeni sinapslarin olusumu olarak adlandirilir ve sinir hiicreleri arasinda
yeni baglantilarin kurulmast anlamina gelir (Hallam, 2010).

Erken ¢ocukluk déneminde miizik egitimi almak, sinirsel aglar arasinda baglantt olusumu ve giiclenmesi
lizerinde belirgin etkilere sahiptir. Ozellikle, bu etkilerin en belirgin oldugu dénemlerden biri erken
cocukluk dénemidir (Habibi, Cahn, Damasio, & Damasio, 2016; Moreno & Besson, 2006; Trainor &
Corrigall, 2010). Beyin, bu dénemde hizli bir gelisim stirecinden geger ve 0-6 yas arast dénem, sinir
aglarinin hizla gelistigi ve sekillendigi kritik bir evre olarak kabul edilir (Bourgeois ve Rakic, 1993).
Ozellikle iki yas civarinda sinir aglarinin gelisimi en yiiksek seviyeye ulasir (Feierabend, 1995). Bu
sliregten sonra, sinir baglantilarinin sayist 16 yasina kadar azalir ve ardindan 72 yagina kadar sabit kalir
(Zuk ve ark., 2014). Bu dénemde, ¢ocuklarin yagsadigt deneyimler ve karsilastiklari gevresel uyaricilar,
beyindeki sinir hiicreleri arasindaki baglantilar sekillendirip giiclendirir. Bu baglamda, c¢ocuklarin
gelisimine etki eden faktorlerin 6nemi buytktir. Son yillarda, miizik egitimi gibi etkinliklerin beyin
gelisimine olan etkisi giderek daha fazla incelenmektedir.

Insan beyni iki yarimkiireden olusur ve korpus kallozum adh sinir lifleriyle birbirine baglanir (Hellige,
2001). Islevsel ve anatomik farkliliklar gésteren bu yapi, erken ve yogun miizik egitimiyle iliskilidir
(Schlaug, 2001). Arastirmalar, muzisyenlerin korpus kallozumunun 6n kisminin daha biyiik oldugunu
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ortaya koymustur (Groussard vd., 2014; Schlaug vd., 1995). Bu yapisal farklidik, motor-duyusal
entegrasyon ve miiziksel bilisimle baglantili olsa da nedenselligi kanitlamak icin daha fazla arastirma
gereklidir.

Miizik egitiminin bilissel ve duygusal gelisim tzerindeki etkileri, birgok ¢alisma tarafindan incelenmistir.
Ornegin, miizik egitiminin uzay-zamansal yetenekler (Costa-Giomi, 1999; Hetland, 2000), konusma
prozodisi (Thompson ve ark., 2004), sézel beceriler (Chan ve ark., 1998; Ho ve ark., 2003; Kilgour ve
ark., 2000), s6zel zeka (Moreno ve ark., 2011) ve genel zeka (Schellenberg, 2004) tizerinde olumlu etkilere
sahip oldugu savunulmaktadir. Bu ¢alismalar, miizik egitiminin ¢ocuklarin duygusal, biligsel ve sosyal
gelisimine katki sagladigini géstermektedir. Ayrica, miizik egitiminin ¢ocuklarin belitli gérevlere verdigi
yanit stirelerini kisalttigt ve daha az hata yapmalarint sagladigt gértlmustir (Moreno ve Besson, 2000).
Miizigin beynin farkli bélgelerini aktive etmesi ve sinir aglarinin giiclenmesini tesvik etmesi, bu etkiletin
temelini olusturur. Ancak, miizik egitiminin genel zekay1 artirdigina dair yaygin algt, bazi arastirmacilar
tarafindan sorgulanmaktadir (Demorest ve Morrison, 2000).

Miizik egitiminin sinir aglart Gzerindeki etkilerini daha net anlamak icin, bu etkiler bes ana baslik altinda
incelenmistir: zengin deneyim sunumu, plastisite ve 6grenme tesviki, dil ve muzik baglantis1, duygusal
gelisim ve is birligi. Bu bagliklar, miizik egitiminin farkli yénlerini ve beyin tizerindeki potansiyel etkilerini
vurgulamaktadir. Bu kategoriler, alanyazindaki ¢alismalarin bulgularina dayanarak beliflenmistir ve
miizik egitiminin sinirsel gelisim tizerindeki ¢ok yonlu etkilerini anlamak i¢in kapsamli bir ¢er¢eve sunar.

Zengin Deneyim Sunumu

Miizik egitiminin etken ¢ocukluk dénemindeki nérogelisimsel etkileri, 6zellikle zengin uyaran ortami
saglamast bakimindan dikkat ¢ekicidir. Norobilimsel arastirmalar, miizik dinleme, enstriiman ¢alma ve
ritim aktivitelerinin beynin ¢oklu bélgelerinde eszamanli aktivasyon sagladigini ve sinirsel baglantilars
gliclendirdigini ortaya koymaktadir (Gaser & Schlaug, 2003; Koelsch et al., 2005; Koelsch & Siebel,
2005). Bu ¢oklu uyaran deneyimi, yalnizca muziksel becerileri degil, genel bilissel islevleri de olumlu
yonde etkilemektedir (Bangert & Heath, 2004; Barnett & Ceci, 2002).

Deneysel ¢alismalar, miizik egitiminin yapisal néroplastisite tizerindeki etkilerini belgelemektedir. Hyde
ve arkadaslariin (2009) longitudinal ¢alismast, 15 aylik miizik egitiminin dinleyici ve motor becerilerde
iyilesmelerin yani sira beyin motfolojisinde 6l¢tlebilir degisikliklere yol actigint gostermistir. Schlaug
(2001, 2015) bu degisikliklerin 6zellikle erken dénemde daha belirgin oldugunu ve rehabilitasyon
streclerinde néroterapétik potansiyele sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Miizigin bilissel etkileri incelendiginde, yirttiici islevler ve akademik beceriler tizerinde anlamlit katkilar
tespit edilmistir. Holochwost ve ark. (2017), miizik egitiminin dikkat, calisma bellegi ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigini, Wetter ve ark. (2009) ise okuma ve matematik performansiyla pozitif
korelasyon gosterdigini ortaya koymustur.

Sosyal-duygusal gelisim acisindan, grup miuzik aktivitelerinin i birligi ve sosyal uyum becerilerini
destekledigi (Buren et al., 2019; Good & Russo, 2016; Schellenberg et al., 2015), bireysel yaratict ifade
etkinliklerinin ise 6zgliven ve duygusal diizenlemeyi gliclendirdigi gézlemlenmistir (Sangiorgio, 2015).

Bu bulgular 1s181nda, erken ¢ocuklukta miizik egitiminin coklu beyin sistemlerini entegtre sekilde harekete
gecirdigi ve biutincil gelisimi destekledigi soylenebilir. Ancak uzun vadeli etkilerin ve noral
mekanizmalarin  ayrintili olarak anlasilabilmesi icin daha fazla longitudinal ¢alismaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Plastisite ve Ogrenme Tegviki

Noéroplastisite, beynin ¢evresel uyaranlara ve 6grenme deneyimlerine baglt olarak yapisal ve islevsel
degisim kapasitesini ifade etmektedir (Seren, 2024). Muzik egitimi, bu baglamda 6zgiin bir model
sunmaktadir; ¢iinkii duyusal, motor ve bilissel streglerin entegrasyonunu gerektiren kompleks bir
aktivitedir (Herholz & Zatorre, 2012). Bu ¢ok boyutlu yapistyla miizik, néral plastisite arastirmalarinda
6nemli bir paradigma olusturmaktadir.

Deneysel bulgular, miizik egitiminin beyin yapisinda 6lctlebilir degisikliklere yol actigini gostermektedir.
Bangert ve Schlaug (2006), uzun stireli miizik egitiminin yeni sinaps olusumunu tetikledigini ve mevcut
néral aglan giiclendirdigini ortaya koymustur. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, bu plastik
degisimlerin daha belirgin oldugu gozlemlenmistir (Hensch & Fagiolini, 2005; Nelson, 2000).
Holochwost ve ark. (2017), mizik egitiminin motor kortekste yapisal degisikliklere yol acarak bilissel
esnekligi artirdigin belgelemistir.

Bilissel transfer etkileri incelendiginde, miizik egitiminin gorsel-mekansal ve s6zel becerileri geligtirdigi
gorilmektedir. Chan ve ark. (1998), Vaughn (2000), Ho ve ark. (2003) ile Schellenberg (2004) tarafindan
yapilan calismalar, enstriiman egitimi alan ¢ocuklarda bu alanlarda anlamli iletlemeler oldugunu ortaya
koymustur. Rauscher ve ark. (1997) ise miizik egitiminin uzamsal akil yiiriitme becerilerini gelistirdigini
gostermistir. Bu bulgular, miizigin alan-dist bilissel becerilere transfer potansiyelini desteklemektedit.
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Nérofizyolojik mekanizmalar acisindan, muzik egitiminin duyusal ve motor korteksler arasindaki
baglantilart glclendirdigi gorilmektedir (Altenmiller, 2001). Hallam ve Himonides (2022), bu
etkilesimlerin &grenme verimliligini artirdigini vurgulamaktadir. Ozellikle kritik dénemlerde (Stiles &
Jernigan, 2010), mizik egitiminin sinaptik budama siireclerini optimize ettigi ve néral devrelerin
etkinligini artirdig1 gézlemlenmistir.

Bu veriler, miizik egitimi erken ¢ocukluk déneminde néroplastisiteyi tesvik ederek bilissel, duyusal ve
motor becerilerin gelisimini desteklemektedir. Ancak bu etkilerin uzun vadeli sonuglarini ve altinda yatan
néral mekanizmalart tam olarak anlayabilmek icin daha fazla longitudinal ve nérogérintileme
calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bulgular, erken ¢ocukluk egitim programlarinda mizigin stratejik
olarak kullanilmast gerekliligini ortaya koymaktadir.

Dil ve Miizik Baglantis1

Miizik ve dil becerileri arasindaki norobilissel iliski, son yillarda yapilan arastirmalarla giderek daha net
bir sekilde ortaya konmaktadir. Bu iki alanin benzer néral mekanizmalar tizerinden islendigi, 6zellikle
temporal lob ve frontal korteks bolgelerindeki aktivasyon benzerlikleriyle kanitlanmistir (Jancke, 2009;
Patel, 2008). Mizik egitiminin dil gelisimi Gzerindeki olumlu etkileri, bu néral 6rtiigmeler sayesinde
aciklanabilmektedir.

Arastirma bulgulari, dizenli muzik egitimi alan ¢ocuklarda:
e  Fonolojik farkindalik ve okuma becerilerinde belirgin ilerlemeler (Brodsky & Sulkin, 2011)
e Sozcik dagarcigt ve sozel ifade becerilerinde artis (Frangois et al., 2013)

e Tsitsel islemleme hizinda ve dogrulugunda gelisme (Fujioka et al., 2006) g6zlendigini ortaya
koymaktadir.

Deneysel ¢aligmalar, miizik egitiminin siresiyle dilsel kazanimlar arasinda doz-yanit iligkisi oldugunu
gostermektedir. Ornegin, 6 aylik bir miizik egitimi programinin ¢ocuklarda dilsel noral yanitlart olumlu
yonde degistirdigi (Moreno et al., 2009), 15 aylik egitimin ise hem beyin yapisinda hem de dil
performansinda 6lcilebilir farklar yarattigr tespit edilmistir (Hyde et al., 2009). Piro ve Ortiz (2009)
tarafindan yapilan t¢ yillik uzunlamasina calisma, piyano egitimi alan cocuklarin s6zel becerilerde kontrol
grubuna gore belirgin Gstinlik gosterdigini belgelemistir.

Miizigin dil gelisimini destekleme mekanizmalart incelendiginde:
1. Ritim algisinin fonolojik islemeyi giiclendirdigi,
2. Melodik yapilarin sézdizimsel islemeyi kolaylastirdigs,
3. Sarki sGylemenin s6zel bellegi gelistirdigi (Linnavalli et al., 2018) gbrilmektedir.

Jentschke ve Koelsch (2009) tarafindan yapilan elektrofizyolojik ¢aligmalar, miizik egitiminin dilbilgisel
isleme sureclerinde noral verimliligi artirdigini géstermektedir. Bu bulgular, mizigin sadece estetik bir
ugras olmadigini, aynt zamanda biligsel gelisim icin glicli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak, miizik ve dil arasindaki bu derin bag, 6zellikle erken cocukluk egitim programlarinda
mizigin stratejik olarak kullanilmast gerekliligini géstermektedir. Ancak, bu etkilesimin altinda yatan
nbral mekanizmalarin tam olarak anlasilabilmesi icin daha fazla multidisipliner c¢alismaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Duygusal Geligim ve Is birligi

Miizigin ¢ocuk gelisimi Uzerindeki en Onemli etkilerinden biri, duygusal ve sosyal alanlarda
gozlemlenmektedir. Giincel aragtirmalar, miizik egitiminin ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerini
gelistirdigini ve sosyal uyumlarini destekledigini ortaya koymaktadir.

Miizigin duygusal etkileri ti¢ temel diizeyde incelenebilir:

1. Nérofizyolojik Diizey: Amigdala ve limbik sistem tzerindeki modilatér etkisi, muzigin
duygusal tepkileri diizenleme kapasitesini agiklamaktadir (LeDoux, 2000; Koelsch, 2014).
Ozellikle ritim ve melodi isleme siireglerinin parasempatik aktivasyonu artirdigt ve stres
diizeylerini azalttig1 gosterilmistir (Saarikallio, 2017).

2. Biligsel-Duygusal Diizey: Miizik egitimi alan ¢ocuklarda duygu tanima, ifade etme ve
dizenleme becerilerinin gelistigi gézlemlenmistir (Juslin & Laukka, 2004). Bu etki, muzigin
goklu duyusal sistemleri harekete gegirerek duygu-bilis entegrasyonunu giiglendirmesiyle
agiklanmaktadir (Levitin & Tirovolas, 2009).
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3. Davranigsal Diizey: Mizikle iliskilendirilen anilarin daha canlt ve kalict oldugu, bu sayede
duygusal deneyimlerin daha etkili bir sekilde islendigi belirtiimektedir (Istvandity, 2014;
Sylwester, 1995).

Miizik egitiminin sosyal gelisim tzerindeki olumlu etkileri su sekilde siralanabilir:

e Grup mizik aktiviteleri, ortak dikkat ve eszamanlilik gerektirdiginden sosyal uyum becerilerini
gelistirir (Trainor & Corrigall, 2010)

e Miziksel etkilesimler, empati ve is birligi davranslarini tegvik eder (Clayton, 2009)

e  Evrensel bir iletisim araci olarak sosyal baglart giiclendirir (Cross, 2014; Dissanayake, 2008)

Erken cocukluk déneminde mizik egitiminin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi entegre bir sekilde
destekledigi gorilmektedir (Yapali, 2024). Chan ve arkadaslarinin (1998) calismasi, mizik egitiminin
sozel bellek gibi bilissel fonksiyonlart gelistiritken aynt zamanda duygusal regllasyon kapasitesini de
artirdigini géstermektedir.

Sonug olarak, muzik egitiminin cocuk gelisimindeki ¢ok boyutlu etkileri, onu egitim programlarinin
vazgecilmez bir parcast haline getirmektedir. Ancak bu etkilerin uzun vadeli sonuglarini ve néral
temellerini daha iyi anlamak i¢in disiplinlerarasi ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu bolimde, calisma kapsaminda elde edilen sonuglarin literatiirle uyumu ve bunun cocuk gelisimi
tzerindeki 6nemi tartigtlmugtir. Ayrica, bulgularin egitim politikalart ve uygulamalart agisindan tasidig
anlamlar vurgulanmig, miizik egitiminin erken ¢ocuklukta beynin dogru gelisimini destekleyen bir arag
olarak 6nemi degerlendirilmigtir. Son olarak, mevcut aragtirmalarin siirlamalar ve gelecege yonelik
arastirma Onerileri ele alinmustir.

Bu calismanin verileri, etken ¢ocukluk miizik egitiminin ¢ocuklarin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim
alanlart Gzerinde anlamli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir. Arastirma sonuclari, miziksel ugraslarin
sinir sistemindeki esnekligi artirarak 6grenme kapasitesini gelistirdigine iliskin mevcut literatiitle (Schlaug
vd., 2005; Norton vd., 2005) uyumluluk gdstermektedir. Ozellikle gelisimin erken evrelerinde edinilen
miiziksel tecriibelerin beyin islevleri tizerindeki yapilandirict etkisi, noral gelisimin en hizl seyrettigi bu
dénemin 6nemine isaret etmektedir (Trainor, 2005).

Arastirmanin dikkat ¢eken bulgularindan biri, erken ¢ocukluk miizik egitiminin kazanimlarinin yalnizca
biligsel alanla sinirlt kalmayisidir. Duygu kontroli ve sosyal iliskilerde gézlemlenen ilerlemeler, miizigin
bireyler arast etkilesim ve icsel denge Uzerindeki olumlu etkilerini dogrulamaktadir (Kirschner &
Tomasello, 2010). Bu durum, miiziksel ¢alismalarin ¢ocuklara hem bireysel hem de sosyal gelisim icin
kapsamlt bir ortam sundugunu distindirmektedir.

Calismanin bir diger 6énemli sonucu, mizik ve dil arasindaki islevsel baglantilara iliskindir. Erken
cocukluk muzik egitiminin dil edinimi ve sézel ifade becerileri Gzerindeki olumlu etkisi, bu iki alan
arasindaki noral ortakligr destekler niteliktedir (KKoelsch, 2011). Bu bulgular, muzik egitiminin sanatsal
boyutunun 6tesinde, biligsel ve akademik gelisimi destekleyici bir isleve sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Okuma-anlama, odaklanma ve bellek performansindaki gézlemlenen gelismeler, miiziksel
egitimin biligsel siitegler tizerindeki yapict etkisini kanitlar niteliktedir (Jancke, 2008).

Ancak, erken cocukluk miizik egitiminin uzun vadeli néral etkileri heniiz tam olarak aydmlatilamamistir.
Mevcut arastirmalarin ¢ogunlukla kisa dénemli gbzlemlere dayanmasi, kalict degisikliklere iliskin veri
eksikligine yol agmaktadir. Bu nedenle, muzik egitiminin néral mekanizmalar Gzerindeki stiregen
etkilerini inceleyen uzun soluklu ¢alismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Elde edilen bulgular, egitim planlamalart acisindan 6nemli ipuglart barindirmaktadir. Erken cocukluk
egitim programlarinda miiziksel ¢alismalara, yalnizca bir sanat dali olarak degil, ayni zamanda biligsel ve
sosyal gelisimi destekleyici bir 6gretim aract olarak yer verilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, miizik
temelli 6grenme yontemlerinin egitim programlarina bitinlesik bir sekilde ddhil edilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, bu aragtirma erken ¢cocukluk miizik egitiminin ¢ocuklarin zihinsel gelisimi, sosyal uyum ve
duygusal denge iizerinde cok boyutlu olumlu etkileri oldugunu géstermektedir. Ileride yapilacak
calismalarda, mizik egitiminin icerigi, siiresi ve yogunlugu gibi degiskenlerin gelisimsel sonuglar
tzerindeki etkilesimlerinin incelenmesinin, alana 6nemli katkilar saglayacagi distintlmektedir.

135



Yapali, Erken cocuklnk miizik editimi (ECME) nin sinir aglar: iizerindeki rolii: Bir alanyazun incelemesi

Miizik Egitiminin Sinir Aglar1 ve Beyin Geligimi Uzerindeki Etkilerine Yonelik Sonuglar

Mevcut arastirma, miizik egitiminin sinir aglari izerindeki etkilerini ve beyin gelisimi Gzerindeki rolint
incelemistir. Bulgular, erken ¢cocukluk déneminde muzik egitimi alan ¢ocuklarin sinir aglarinin olusumu
ve gliclenmesinde belirgin etkilere sahip oldugunu géstermektedir. Ozellikle, bu etkilerin erken yaslarda
daha belirgin oldugu ve ¢ocuklarin 0-6 yas arast donemde beyin gelisiminde mizik egitiminin 6nemli bir
rol oynadigr ortaya konmustur. Mizik egitiminin sinir aglar1 tizerindeki etkileri incelendiginde, uzay-
zamansal yetenekler, konusma prozodisi, s6zel beceriler, sézel zeka ve genel zeka gibi alanlarda olumlu
etkilerinin oldugu gorilmistiir. Ayrica, miizik egitiminin ¢ocuklarin duygusal, biligsel ve sosyal gelisimine
katki sagladigt ve belitli gbrevlere verilen yamt strelerini kisalttigt ortaya konmustur. Arastirmanin
sonuglarina dayanarak, erken cocukluk doéneminde miuzik egitiminin Gneminin vurgulanmast
gerekmektedir. Egitim politikalarinin bu yoénde sekillendirilmesi ve muzik egitiminin erken yaslarda
yayginlastirilmasi, cocuklarin sinirsel baglantilarinin gelisimine ve genel beyin saghigina olumlu katkida
bulunmaktadir. Sonug olarak, ¢alismanin bulgularinin alanda yapilan benzer calismalarla paralel oldugu
gorilmektedir (Fox, 2000; Ilari, 2020; Zadnik ve Habe, 2017).

Deneyime Yonelik Sonuglar

Erken c¢ocukluk déneminde miizik egitimi alan ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine
6nemli katkilar sagladigt gériilmektedir. Zengin deneyim sunumu, miizik egitiminin temel unsurlarindan
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Miizik egitimi sirasinda ¢ocuklara sunulan gesitli deneyimler, beyinlerinde
sinirsel baglantilarin olusumunu tesvik ederken, aynt zamanda genel bilissel ve motor yeteneklerinin
gelisimine katkida bulunmaktadir. Ayrica, grup etkinlikleri ve canlt performanslara katilim gibi sosyal
etkilesimleri iceren muzik etkinlikleri, cocuklarin iletisim ve is birligi becerilerini giiglendirirken, muizigin
evrensel dilini daha iyi anlamalarina da yardimci olmaktadir. Bu bulgularin egitim politikalart ve
uygulamalart iizerinde 6nemli bir etkisi olabilir. Ozellikle, erken cocukluk déneminde miizik egitimine
daha fazla 6nem verilmesi ve miizik egitiminin okul mifredatinin ayrilmaz bir parcast haline getirilmesi
Onerilebilir. Ayrica, egitimcilerin ve ebeveynlerin ¢ocuklarin miiziksel yaraticihiklarint tegvik etmeleri ve
cesitli muzik etkinliklerine katilimlarini desteklemeleri 6nemlidir. Bu sekilde, cocuklarin miuzikle daha
derin bir etkilesim kurmalari ve bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemeleri saglanabilir.

Plastisite ve Ogrenme Tegvikine Yénelik Sonuglar

Beyin plastisitesinin miizik egitimi ve 6grenme siirecleri iizerindeki 6nemi, bu arastirmanin bulgulariyla
bir kez daha vurgulanmistir. Mizik egitimi, ¢ocuklarin sinir aglarinin  giiclenmesini ve beyin
plastisitesinin artmasini saglayarak &grenme siireglerini desteklemektedir. Ozellikle erken gocuklul
doéneminde, beyin plastisitesi en yiiksek duzeydedir ve bu dénemde miuzik egitimi almanin 6grenme
kapasitesini artirici etkisi daha belirgindir. Bu nedenle, cocuklarin miizik egitimine erken yagta ve diizenli
olarak erisim saglanmasi, biligsel gelisimlerini desteklemenin ve 6grenme siireclerini optimize etmenin
bir yolu olabilir. Miizik egitiminin bilissel gelisime olan olumlu etkisinin daha da glglendirilmesi i¢in
cesitli adimlar atilabilir. Ornegin, okullarda ve toplumda miizik egitimine daha fazla kaynak ayirilmast,
miizik egitimi programlarinin genisletilmesi ve erisimin artirilmast 6nemlidir. Ayrica, egitimcilerin ve
ebeveynlerin miizik egitimine verdigi degeri artirmak ve cocuklarin miizikle etkilesimini tesvik etmek
onemlidir. Miizik egitimi, ¢ocuklarin beyin plastisitesini ve 6grenme siireclerini optimize etmelerine
yardimci olabilirken, ayni zamanda duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine de katkida bulunabilir.
Bu nedenle, miizik egitimi ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemenin 6nemli bir
aract olabilir.

Dil ve Miizik Baglantisina Yoénelik Sonuglar

Miizik egitiminin dil ve biligsel gelisim tzerindeki olumlu etkileri, bu arastirmamin 6nemli bulgulart
arasindadir. Dil ve miizik arasindaki derin baglanti, dil becerilerinin gelistirilmesi i¢cin miizik egitiminin
degerini vurgulamaktadir. Arastirmalar, muzik egitiminin dil becerilerini giiclendirdigini, beyin islevlerini
olumlu yénde etkiledigini ve genel bilissel gelisime katkida bulundugunu géstermektedir. Bu nedenle,
egitim politikalarinda ve uygulamalarinda mizik egitimine daha fazla vurgu yapilmalidir. Okul
mifredatlarinda mizik derslerinin 6nemi artirtlmali, mizik egitimine erisim kolaylastirilmali ve dil
ogreniminde miizik egitiminin kullanimi tesvik edilmelidir. Gelecekteki arastirmalar, mizik egitiminin
dil ve bilissel gelisim tizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemeli ve bu alandaki ¢alismalarin
kapsamini genisletmelidir. Bu sayede, ¢ocuklarin dil becerilerini giiclendirme ve bilissel yeteneklerini
destekleme konusunda daha etkili stratejiler gelistirilebilir.

Duygusal Geligsim ve Ig.birligine Yonelik Sonuglar

Miizigin duygusal saglik tizerindeki olumlu etkisi, bu arastirmanin énemli bulgularindan biridir. Mizik
dinleme sirasinda kullamilan stratejilerin dtzenleyici roli, duygusal gelisimi desteklemektedir. Muzik
araciliftyla duygularin ifade edilmesi, 6zellikle ¢ocuklar icin 6nemli bir beceridir ve miizik, duygusal
rahatlama saglayarak sosyal baglar giliclendirir. Ayrica, mizigin duygusal deneyimlerin hafizada
saklanmasina ve hatirlanmasina katkida bulundugu da belirtilmelidir. Erken ¢ocukluk déneminde miizik
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egitimi, cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklerken, sinir aglarinin saglikli bir sekilde
olusmasina yardimet olur. Bu nedenle, egitim programlarinda miizik egitimine daha fazla vurgu yapilmals,
cocuklara miizikle duygusal ifadeyi 6grenme firsatt sunulmali ve grup icinde miizik yapmanin tesvik
edilmesi gerekmektedir. Gelecekteki arastirmalar, muzigin duygusal gelisim ve is birligi tzerindeki
etkilerini daha derinlemesine incelemeli ve bu alandaki ¢alismalarin kapsamini genisletmelidir. Bu sayede,
mizik egitiminin gocuklarin duygusal sagligini ve sosyal becerilerini giiclendirmedeki rolii daha iyi
anlagilabilir ve daha etkili miizik egitimi programlari gelistirilebilir.

Gelecekteki Aragtirmalar I¢in Oneriler

Gelecekte bu alanda ¢alisma yapmayi digiinen aragtirmacilar, mizik egitiminin ¢ocuklarin beyin
gelisimine uzun vadeli etkilerini belitlemek amactyla uzun streli izleme calismalar gerceklestirebilirler.
Ayrica, farklt muzik egitimi yéntemlerinin sinir aglart Gzerindeki etkilerini karsilastirmak icin ¢alismalar
yapilabilir. Ozel egitim alaninda, miizik terapisi programlarinin etkilerini incelemek ve ézel gereksinimleri
olan bireyler icin en etkili mizik uygulamalarini belitlemek icin arastirmalar yuritilebilir. Mizik
egitiminin beyin Gzerindeki etkilerini daha ayrintili olarak incelemek i¢in beyin géruntileme tekniklerinin
kullanimt artirilabilir.  Ayrica, muzik egitimi matematik, dilbilim ve diger Ogrenme alanlariyla
birlestirilerek sinirsel gelisim tzerindeki etkilerini arastiran calismalar gerceklestirilebilir. Bu 6neriler,
mizik egitimi ile sinirsel gelisim arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak ve pedagojik uygulamalara daha etkili
stratejiler gelistirmek icin potansiyel arastirma alanlarini vurgulamaktadir.

Etik Onay

Mevcut ¢alisma, "Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi" ne uygun
olarak yuriitilmus ve yonergenin "Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Davranislar" baghkl ikinci
boliiminde belirtilen herhangi bir etik ihlal meydana gelmemistir. Arastirma, insanlar veya hayvanlar
tzerinde deneysel bir islem icermedigi icin etik kurul izni alinmamugtir.

Catisma Beyani

Bu aragtirmanin herhangi bir asamasinda ¢ikar ¢atismasina yol agabilecek bir durum séz konusu degildir.

Yapay Zeka Kullanim Beyami

Literatiir taramasi sirecinde, verilerin analitik olarak yeniden degetlendirilmesi ve kaynakca
diizenlemesinde yapay zeka tabanlt yazilimlardan yararlanidmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study presents a comprehensive review of the literature examining the effects of Early Childhood
Music Education (ECME) on children’s neurological, cognitive, emotional, and social development. By
synthesizing national and international research, the study evaluates the impact of music education on
brain plasticity, the strengthening of neural networks, language development, executive functions,
emotional regulation, and social interaction. The review aims to provide a holistic understanding of how
musical experiences support developmental processes during the early years of life.

The neurological foundations of music learning are highlichted by evidence showing that musical
activities activate multiple brain regions simultaneously, including the auditory cortex, temporal lobe,
frontal areas, limbic system, and motor regions. The period between 0 and 6 years of age is identified as
a critical window for brain development, during which synaptic formation occurs at a rapid pace.
Research reviewed in this study demonstrates that early engagement with music enhances neural density,
accelerates auditory processing, and strengthens interhemispheric communication.

At the cognitive level, music education is shown to support phonological awareness, verbal memory,
attention, problem-solving, working memory, and eatly literacy skills. The shared neural mechanisms
between music and language provide a strong foundation for understanding the positive influence of
music on linguistic development. Furthermore, thythm and melody perception are found to improve
children’s reading fluency, prosody, intonation, and sound discrimination abilities.

In terms of emotional and social development, musical engagement increases the activity of limbic
structures, contributing to emotional regulation and expressiveness. Group music-making activities
foster cooperation, empathy, mutual coordination, and social cohesion. Research also indicates that
synchronized musical interaction promotes prosocial behavior, helping children develop stronger social
ties.

Opverall, the review demonstrates that ECME is not merely an artistic enrichment activity but a
multidimensional developmental tool that supports neural growth, cognitive functioning, emotional
stability, and social adjustment. The findings strongly suggest that early childhood education programs
should incorporate music in a more systematic and scientifically grounded manner to optimize children’s
holistic development.

Discussion and Results

This section presents a comprehensive analysis of the findings and discusses the role of early childhood
music education in child development. The literature reviewed indicates that music education supports
both the structural and functional development of the brain. The simultaneous activation of motor,
auditory, and frontal regions during musical engagement illustrates that music is a highly stimulating
activity that strengthens neural networks. Regular musical experiences in early childhood promote
synaptic formation and increase brain plasticity, leading to more efficient neural processing.

One major conclusion emphasized in the discussion is that the benefits of music education extend far
beyond cognitive gains. Significant improvements in emotional regulation, stress reduction, and social
adjustment are consistently reported. Group music-making requites shared attention, synchrony, and
cooperation, all of which enhance empathy and collective engagement. This positions music as a
powerful medium for supporting social development in early childhood.

The strong neurocognitive relationship between music and language is another important theme within
this section. Children who participate in music education display enhanced phonological awareness,
verbal memory, reading fluency, and grammatical processing. These findings demonstrate that music
indirectly contributes to academic achievement by strengthening the foundational cognitive skills
required for language learning and literacy.

In conclusion, the study shows that ECME is a multidimensional tool that supports neurological,
cognitive, emotional, and social development. The findings highlight the need for music to be more
centrally positioned in early childhood education policies and curricula. At the same time, future research
should include more longitudinal studies and neuroimaging-based investigations to better understand
the long-term effects of music education and the neural mechanisms undetlying these developmental
outcomes.
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