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Analysis of ‘Abd al-Karim al- Ishtibi’s Treatise Ma‘rifat al-Nafs on Dream Interpretation

Abstract: This study analyses the treatise entitled “Ma‘rifat al-nafs” authored by ‘Abd al-Karim al-Ishtibi, who lived in the second half of
the sixteenth century and the beginning of the seventeenth century. Al-Ishtibi was born in Stip, located within the borders of present-day
North Macedonia. He received his education from Qinalizade ‘Ali Efendi, completed his spiritual training under the guidance of Kurd Efend;,
and obtained authorization for spiritual guidance (ijazah al-irshad) from the Khalwatiyya order. He served as a shaykh at the Soqollu
Mehmed Pasha Zawiya in Istanbul and became well known for his influential sermons delivered at the Soleymaniya Mosque and Hagia
Sophia. In his treatise, al-Ishtibi discusses the spiritual journey of the salik at the stage of nafs al-ammara and provides interpretations of
the dreams encountered during this process. According to him, disciplining the soul and purifying the heart are possible only by adhering
firmly to the principles of the Shari‘a. He emphasizes that it is impossible to attain perfect faith without being purified from spiritual
diseases such as arrogance, hypocrisy, and attachment to worldly desires, and that ma‘rifat Allah can be achieved not merely through
theoretical knowledge but through a purified heart. Al-Ishtibi further asserts that the salik’s words and actions must strictly conform to the
Shari‘a, and that spiritual maturity can only be attained through adherence to religious principles, purification of the soul, spiritual
cleansing of the heart, and the guidance of a perfect spiritual master. He warns that ascetic practices not supported by dhikr and the shari‘a
may lead a person into deviation. He considers dreams as divine signs for the salik at the initial stages of the spiritual path and argues that
such dreams must be interpreted by a competent spiritual guide. In order to experience true dreams, he emphasizes the importance of
maintaining ritual purity, protecting the eyes and tongue from unlawful acts, and avoiding excessive eating. He also reminds that attaching
excessive importance to dreams may lead to heedlessness. One of the remarkable aspects of the treatise is the inclusion and interpretation
of many symbols that the salik may encounter in dreams, such as animals, various places, carnal desires, foods, musical instruments, celestial
bodies, and clothes. The narration of prophetic dreams in the Qur’an, the Prophet Mohammad’s statement that a true dream constitutes
one part of forty-six parts of prophethood, his interpretation of the dreams of the Companions, and his permission for some of them to
practice dream interpretation, as well as the fact that dreams were regarded as an important subject and source of knowledge by the earliest
ascetics and stfis, all demonstrate the significance of dream interpretation in Islamic spirituality.

Keywords: Sufism, Khalwatiyya, Ma‘rifat al-nafs, ‘Abd al-Karim al- Ishtibi, Dream interpretation.
Abdiilkerim Istibi’nin Riiya Tabirleri ile ilgili Ma'rifetii’n-Nefs isimli Risalesinin Tahlili

0z: Bu ¢alismada, on altinci yiizyilin ikinci yarisi ile on yedinci yiizyilin baslarinda yasamis Abdiilkerim istib'nin “Ma'rifetii'n-nefs” isimli
risalesi tahlil edilmistir. istibl, Makedonya'nin sinirlar1 icinde yer alan istip’te diinyaya gelmistir. Kinalizade Ali Efendi’den tahsil gérmiis,
seyr u siil{ikiinii Kurd Efendi rehberliginde tamamlamis ve Halvetiyye tarikatindan irsad icazeti almistir. istanbul'da Sokullu Mehmed Pasa
ZAviyesi'nde seyhlik yapmus, Siileymaniye ve Ayasofya camilerindeki etkili vaazlariyla taninmigtir. Istibi, risilesinde, silikin nefs-i emmare
mertebesindeki seyrini ve bu siirecte gordtigii rityalarin tabirini ele almaktadir. Ona gore nefis terbiyesi ve kalp tasfiyesi ancak ser'? esaslara
bagh kalmakla miimkiindiir. Kibir, riya ve diinya sevgisi gibi kalbl marazlardan armmadan kimil bir imana ulasmanin miimkiin
olamayacagini, marifetullahin sadece teorik bilgiyle degil, saf bir kalple elde edilebilecegini vurgular. Salikin sz ve fiillerinin mutlaka
seriata uygun olmasi gerektigini, manevi olgunlugun ise ser? dlciilere baglilik, nefis terbiyesi, kalp temizligi ve kimil bir miirsidin
rehberligiyle saglanabilecegini ifade eder. istibi, zikir ve seriatla desteklenmeyen riyazetin kisiyi sapkinliga siiriikleyebilecegini belirtir.
Riiyalari ise siiltkun baslangicindaki salik icin ilahi isaretler olarak degerlendirir ve bu riiyalarin ancak ehil bir miirsid tarafindan tabir
edilmesi gerektigini savunur. Sahih riiya gérebilmek i¢in temizlige riayet, goz ve dili haramlardan koruma ve asir1 yemekten kaginma gibi
sartlara dikkat ceker. Rilyalara asir1 deger verilmesinin gaflete sebep olabilecegini hatirlatir. Risalenin dikkat cekici yonlerinden birisi de
salikin gérmesi muhtemel riiyalarda yer alan; hayvanlar, cesitli mekanlar, sehevi hisler, yiyecekler, calgi aletleri, gokyiizii cisimleri,
elbiseler... gibi pek ¢ok semboliin zikredilip tabirlerinin verilmesidir. Kur’dn-1 Kerim’de bazi peygamberlerin riiyalarinin anlatilmasi, Hz.
Peygamber’in salih riiyay: niibiivvetin kirk altida biri olarak belirtmesi, sahibilerin riiyalarinin Hz. Peygamber tarafindan tabir edilmesi ve
bazi sahabilerin rilya tabiri yapmalarina izin vermesi, riiyann ilk zhid ve stifilerden itibaren tasavvufun énemli bir konusu ve bilgi kaynag:
olmasi gibi hususlar riiya konusunun 6nemini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Halvetiyye, Ma'rifetii’n-nefs, Abdiilkerim Istibi, Riiya tabiri.
Giris

Tasavvuf diisiincesinde insanmin kendini tanimasi, nefsini terbiye etmesi ve kalbini arindirarak
marifetullaha ulasmasi, manevi yolculugun temelini olusturur. Bu baglamda sélikin seyr i siiltk siirecinde
gérdug riiyalar ve tabiri 6nem arz etmektedir. Riiya, insanin varolusundan beri siiregelen yeme, icme gibi dogal
bir olgu olarak goriilmektedir. Gegmiste yasamis bir¢ok medeniyet, rityay: bir bilgi kaynagi olarak gérmiislerdir.
Riiya, tarih boyunca hem bedensel bir ihtiya¢ hem de ruhsal bir deneyim olarak degerlendirilmis, birgok
kiiltiirde kehanet, bilgelik ve ilahi iletisim araci olarak kabul edilmistir." Kur’an-1 Kerim’de Hz. ibrahim, Hz.

1 flyas Gelebi, “Riiya”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/306.
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YGsuf ve Misir hitkiimdarinin gérdiigii riiyalardan bahsedilmesi,” Hz. Yakup ve Hz. Yusuf'un goriilen riiyalar:
tabir etmeleri,’ Hz. Peygamber’in, miiminin sidik riiyasiri niibiivvetin kirk altida biri olarak buyurmasi* ,
Sahabilere sabah namazindan sonra; “iginizde riiya géren var mi?” diye sormasi ve gériilen riiyalar1 tabir
etmesi,” Abdullah b. Omer’in gérdiigii riiyay1 kiz kardesi Hafsa'ya anlatmasi ve Hz. Peygamberin o riiyay: tabir
etmesi,® Sahibeden birisinin gérdiigii riiyay1 Hz. Peygamber’e anlatmasi tizerine; Hz. Eb{l Bekir'in izin alarak bu
riiyay1 tevil etmesi gibi Srnekler bir¢ok alimin riiya tabirleriyle yakindan ilgilenmesine sebep olmustur.

Riiya ve tabiri ilk z&hid ve sifilerden itibaren tasavvufun Snemli konularindan birisi olmustur.
Muhammed b. fbrahim el-Kelabazi (51. 380/990) Taarruf'ta,” Abdiilkerim Kuseyri (61. 465/1072) Risdle’sinde® rilya
konusunu mistakil basliklar altinda ele almislardir. Yine ilk devirlerden itibaren riiya tabirleri ile ¢cok sayida
eserin de telif edildigini gérmekteyiz. Yapilan arastirmalarda alt1 yliz kadar tabirndmenin telif edildiginden
bahsedilmektedir. Bazilarina deginecek olursak; muhaddis ve fakih ibn Sirin’in (61. 110/729); Kitabii ta'biri'r-
rii'yd’s1, Ca‘fer es-Sadik’in (5. 148/765); Kitdb fi ta‘birir-rii’yd’s1, Ibn Ebii'd-Diinya'nin (5. 281/894); er-Rii’yd
(Tabirii’r-rii’yd)’s1, Nasr b. Yak{ib ed-Dineveri’nin (6. 410/1020); et-Ta’birii'l-Kadir{ fi'l-ahlam’i, Muhyiddin Tbnii’l-
Arabi’nin (6. 638/1240) ; Tabirndme-i Muhyiddin-i Arabi’si, Ahmed-i DaT'nin(61. 824/1421) Terciime-i Kitdbii't-ta‘bir’i,
Abdiilgani en-Nablusi’nin (. 1143/1731); Ta'tiriiT-endm fi ta‘biri’l-mendm’1 gibi cok sayida eser telif edilmistir.’

Halveti mesayihinden Abdiilkerim istibi'nin (5. 1015/1606) telif ettigi makalemize konu olan Ma'rifetii’n-
nefs isimli risile de bu alana katki saglayan eserlerden birisidir. Silikin nefs-i emmare mertebesindeki seyrini
ve bu slirecte gordiigii riiyalarin tabirini ele almasi bakimindan dikkat ¢ekici bir metindir. Metinde seriata
riayetin 6zellikle vurgulanmasi, tasavvufl terbiyenin serl esaslara dayandiginin bir gdstergesi olmasi
bakimindan énem arz etmektedir. istibi'nin riiya tabirleriyle ilgilenmesinde ve eser telif etmesinde hocas1 Kurd
Efendi’nin (8. 996/1588) etkisi goriilmektedir. Zira hocasi, {i¢ varak alti sayfadan olusan Ta‘birndme' isminde bir
risile yazmistir. Risilede nefsin yedi mertebesi, yedi daire seklinde diistiniilerek gériilen riiyalar tabir edilmistir.
Istibi’nin rityalarla ilgili belirttigi semboller, hocasinin belirttigi sembollerle benzerlik arz etmektedir.

Eserde seyr i siilik egitimi ve rilya tabirleri 6zgiin bir iislup ve icerikle ele almasina ragmen, eser
hakkinda bugiine kadar akademik bir caligma yapilmamistir. Bu galismanin temel hedefi; yazma olan sz konusu
risileyi latinize etmek, tahlilini yapmak, salikin seyr i siil(k egitimi ile ilgili bilgi vermek ve bu siirecte silikin
gordugi rityalarin tabirini ortaya koymaktir. Eserde seyr i siil(ik egitimi ve rilya tabirlerinin nasil ele alindig;,
riiya sembollerinin nefs-i emmare mertebesindeki silikin hangi hallerini temsil ettigi, silih ritlyanin nasil
gdriilecegi, herkesin rilya tabiri yapip yapamayacagi, riiyalarin tabirinde miirsidin rehberliginin 6nemli olup
olmadig: gibi sorulara cevap aranacaktir.

Istibi'nin Ma'rifetii'n-nefs adli risilesi, Osmanl tasavvuf geleneginde riiya tabirini dogrudan nefs
terbiyesiyle iliskilendiren nadir eserlerden biri olmasi bakimindan hem tarih hem de ilmfi agidan incelenmeye
deger bir metindir. Giiniimiizde riiyada goriilen sembollerin ve tabirinin Snemini korumasi ve giintiimiiz
insaninin méanevi arayislari, bu alanlarda kaleme alinmis klasik metinlerin yeniden kesfedilmesini zaruri
kilmaktadir, Ancak bu metinlerin ¢ogu, dil ve igerik agisindan erisilmesi giic kaynaklardir. Bu baglamda,

istib'nin Ma'rifetii'n-nefs isimli risalesinin ilm? bir tahlil cercevesinde sadelestirilmesi, akademik bir zemine

2 Y(suf 12/4-5.

3 Y(isuf 12/4-6; es-Saffat 37/102.

4 Eb{ Abdillah Muhammed b. ism4il b. ibrahim Buhari, Sahihu’l-Buhdri (Misir: Daru Tavki'n-Necat, 1422), Buhari, “Tabir”, 5.

5 Buhari, “Tabir”, 47.

¢ Buhard, "Ta’bir" 35, 36, "Salat" 58.

Muhammed b. Ibrahim el-Kelabazi, et-Taarruf li-mezhebi ehli’t-tasavvuf, ev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari, 2013), 237-238.
Abdulkerim Kuseyr?, Kuseyri Risdlesi, gev. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah Yaynlari, 2009), 465-477.

°  Orhan Saik Gokyay- Vildan S. Coskun, “Tabirname”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 39/331-332.
10 Kurd Efendi, Ta'bfrndme (istanbul: IBB Atatiirk Kitaplig1, Nadir Eserler, 321/18), 91b-94a.
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tasinmasi, giiniimiiz okuyucularinin istifadesine sunulmasi 6nem arz etmektedir. Boyle bir ¢alisma, hem
gecmisin ilmi ve tasavvufi birikiminin daha derin bicimde anlagilmasina katki saglayacak hem de giiniimiiz
insanlarinin manevi arayislarina isik tutacaktir.

Arap alfabesiyle yazilmis risileyi once latinize ettik, daha sonra da metne sadik kalarak giiniimiiz
Tiirkgesiyle tahlil etmeye ¢alistik. Risalenin muhteviyatini géz 6niinde bulundurarak bazi bagliklar ve tablolar
olusturduk. Riiyada goriilen sembollerin ménevi anlamlarina dair ifadeleri tablolar halinde gésterdik.
Galismamizda Istibi'nin hayatina kisaca degindikten sonra risaleyi tahlil etmeye ¢alistik.

1. Hayat1 ve Eserleri
1.1. Hayat1

On altinci yiizyilin ikinci yarisi ile on yedinci yiizyilin baglarinda yasayan Abdiilkerim istibi'nin hayat
hakkinda mevcut kaynaklarda ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir. Hayatina dair en 6nemli kaynak, Nev'izide
Atayl'nin (61. 1046 / 1636) 1634'te tamamladif1 ve Taskdprizade'nin (8. 968/1561) Sakayik adli eserinin devami
niteligindeki Hadd'iku'l-Hakad'ik fi Tekmileti's-Sakd'ik adli eseridir." Katip Celebi de Fezleke adli eserinde Abdiilkerim
istib? hakkinda bilgi verirken, bu bilgileri Atdyi'nin eserinden almistir.”> Natma (5. 1128/1716), Abdiilkerim
istibi'den "Seyh Vaiz Emir Efendi" olarak, ibrdhim Pecevi ise (6. 1059/1649) "Biiyilkk Seyh" olarak
bahsetmislerdir. Verdikleri bilgilerde Atiyl ile neredeyse aynidir.”® Bursali Mehmed Tahir (6l. 1344/1925),
istibi'nin hayatina dair yukarida gecen eserlerdeki bilgileri Osmanli Miiellifleri adl1 eserinde zetlemistir.*

istibi, Nev'izide Atiyi'nin verdigi bilgilere gdre giiniimiiz Makedonya sinirlar1 iginde kalan istip’te’
dogdu. Halk arasinda “Vaiz Emir”, “Emir Efendi” namiyla meshur oldu. Osmanl 4limi, devlet adami ve sair
Kinalizade Ali Efendi’den (61. 979/1572) ilim grendi. Onun ilim meclislerinde egitimini tamamlayarak olgunluga
eristi. Hadis ve tefsir ilimlerinde yetkin oldu. San ve serefe sahip nadide sahsiyetlerinden biri oldu. Hitabet
konusunda devrin 6nde gelenlerindendi, vakur ve etkileyici kisiligi ve hitabetinin giizelligi, vaazlarina ayr1 bir
kiymet katiyordu. Yaptigi konusmalarla dinleyenleri ¢ok etkiliyordu. ilm-i cifirde de (harflerden mana
cikarilarak elde edilen ilim) maharet sahibi olmustu. Kinalizide'nin 1562’de $am’a kadi olarak tayin olmasiyla
onunla birlikte Sam’a gitti. O dénemde génliinde seyahat ve manevi bir arayis hasil oldu. Bu manevi arayisin
etkisiyle Yemen ve Hicaz topraklarina dogru bir yolculuga cikt1. Bu yolculugunda, devrin biiyiik seyhlerinden
bazisinin tevecciihiine mazhar oldu.'® Daha sonra gittigi Misir’da Meldm{ seyhi Yusuf Acem Efendi’yle tanistu.
Bir siire sonra Istip’e dondii. Burada tarikat faaliyetlerine devam etti. Istibi, Sofya'da Halveti seyhi Kurd Efendi"’

' Nev‘izade Atay?, Haddikul-Hakdik f Tekmileti’s-Sakd’ik Nev'izdde Atdy'nin Sakd'ik Zeyli, thk. Suat Donuk (Istanbul: T.C. Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanlig1, 2017).

12 Katip Gelebi, Fezleke (Istanbul: Gamlica Yayinlari, 2017), 376-377.

13 Mustafa Efendi Naima, Tarih-i Na'ima (Tiirk Tarih Kurumu, 2014), 1/84,262; Pecevi ibrahim Efendi, Tarih-i Pecevi (istanbul: Matbaa-i
Amire, 1283), 2/359.

1 Bursali Mehmed Tahir, Osmanl Miiellifleri (Ankara: Bizim Biiro Basimevi, 2009), 1/119-120.

Istip: Makedonya Cumhuriyeti'nde Stip adiyla amilan eski bir Osmanli sehridir. Kuzey Makedonya'nin dogusunda yer alir. Tarih boyunca

bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmustir. Sehir 1395 yilinda Osmanli hakimiyetine ge¢mistir. Osmanli désneminde camiler, medreseler

ve diger dini yapilar insa edilmistir. Bugiin de tarihi ve kiiltiirel yoniiyle bilinmektedir. Machiel Kiel, “Istip”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam

Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2011), 23/440-442.

1 Atayi, Haddiku'l-Hakaik fi Tekmileti’s-Sakd’ik Nev‘izdde Atdyi'nin Sakd’ik Zeyli, 2/1518.

Kurd Efendi: 931/1525 yilinda Filibe'nin batisinda yer alan Tatarpazarcigi kasabasinda dogmustur. ilk egitimini memleketinde

tamamlamus, ardindan ilim tahsili amaciyla Istanbul'a giderek Sahn-1 Seman Medresesi'ne kaydolmustur. Istanbul'daki tahsili sirasinda

Halveti seyhi Sofyali Bali Efendi (81. 960/1553) ile tanisarak onun manevi terbiyesine girmis ve zamanla halifesi olmustur. Bili Efendi’nin

diger halifesi Ntreddinzade Muslihiddin Efendi (8. 981/1574), istanbul'daki Kiiciik Ayasofya Zaviyesi'ne tayin edilince, onun yerine

Kurd Efendi vazifelendirilmistir. BAll Efendi'nin 1553’te vefat: tizerine, Sofya’daki zaviye Kurd Efendi'nin sorumluluguna ge¢mistir.

1574’te Nureddinzade Muslihiddin Efendi vefat edince, onun vasiyeti ve Sokullu Mehmed Pasa'nin himmetiyle, onun adina insa edilen

tekkede seyhlik gérevine Kurd Efendi tayin edilmistir. Bu yeni géreviyle birlikte Istanbul’a yerlesen Kurd Efendi, Sokullu Mehmed Pasa

Tokat Journal of Iimiyat 13/2 (December 2025), 383-417.
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ile tanistl. Onun hizmetine girerek seyr i siilikunu tamamladi. 1588 yilinda seyhi Kurd Efendi'nin istanbul'da
Sokullu Mehmed Pasa Zaviyesine miirsid olarak atanmasiyla birlikte istibi de onunla istanbul'a geldi. Seyhinin
vefatinin ardindan ayni zaviyede miirsidlik gérevini iistlendi.'®

istibi'nin Istanbul'daki dénemi, Onun séhretinin zirveye ulastigi zaman dilimi oldu. Ozellikle
Siileymaniye ve Ayasofya gibi sehrin selatin camilerinde verdigi vaazlar, Onu genis kitleler tarafindan taninan
ve saygl duyulan bir isim haline getirdi. Vaaz kiirsiisiine halk sorularimi yazili olarak birakir, vaaz
tamamlandiktan sonra bu sualleri okuyarak cevap verirdi. Cevapladigi yazili tezkireler (sorular) meshur
olmustu. Siileymaniye kahvehanelerinde oturan bazi kimseler onun vaazlarinin bitmesini bekler, sorulan
sorularin cevaplarinin okunmaya baslamasiyla da toplanirlardi. istibi, 1011/1602-03 senesi Rebiiilevvel ayinda
da Seyhii’l-Harem olarak Medine-i Miinevvere'ye gitmis, burada bir y1l kaldiktan sonra istanbul'a dénmiis ve
tekkedeki irsad gorevine devam etmistir. Bu seyahat, Istibi'nin dini bilgi ve tecriibesini daha da
derinlestirmistir. Istibi seyhlik gorevini siirdiiriirken, 1015/1606 yilinda Istanbul’da vefat etmistir. Naasi,
Kadirga’daki Sokullu Mehmed Pasa Zaviyesine defnedilmistir."

Istibi’nin, Sokullu Mehmed Pasa Zaviyesi gibi gézde bir mekanda miirsidlik yapmasi, kendinden sonrasi
icin oglu Mustafa Efendi’yi (61. 1054/1645) halife olarak yetistirmesi 5nemli bir manevi otoriteye sahip oldugunu
gostermektedir.” Yine tarihci Naima'min istibi’den bahsederken; “Seyh Vaiz Emir Efendi” ifadesi ve Pecevi'nin
“Bliyiik Seyh” ifadesi, > Onun saygin bir miirsid-i kimil oldugunu gostermektedir.

Istib’nin riiya tabiri konusunda oldukca yetkin bir alim oldugu gériilmektedir. Ma'rifetii’n-nefs adli
risdlesinde salikin gordiigii rityalarla ilgili yaptigi tabirler dikkat ¢ekicidir. Istibi’nin riiya tabirindeki basarisim
gostermesi agisindan Atay?’de gecen su hadise dikkat ¢ekicidir: Rivayete gore Istibi, serdar-1 azam Yavuz Ali Pasa
komutasinda 1604 yilinda Macaristan seferine askerleri tesvik etmek, coskuya biiriindiirmek, motive etmek,
vaaz etmek ve cesaretlendirmek igin vaiz olarak katilmistir. Ordu Estergon Kalesi'ni kusattiginda diger bir
gorevli vaiz olan Uskiibi Omer Efendi riiyasinda haber aldigini ve fethin yakin oldugunu belirtmistir. Savasin
zaferle sonuglanacagi miijdesini vermistir. Abdiilkerim Efendi ise bu rilyay1 duydugunda zaferin gelecek yil
olacagim s6ylemistir. Omer Efendi riiyasinda ordunun Estergon Kalesi’ne girdigini ve Peygamber Efendimizi
(s.a.v.) kale icerisinde uyur haldeyken gérdigiinii belirtmis ve riiyay1 kalenin fethedilip halkinin da Miisliiman
olacag seklinde yorumlamustir. istibi, Vaiz Omer Efendi’'nin riiyay1 hatal tabir ettigini, rityada uykunun gelecegi
ifade ettigini belirterek kalenin fethinin ertesi yil nasip olacagi hususunu dile getirmistir.” Daha sonra
Estergon’un fethi cesitli sebeplerle gerceklesememis, ordu Lala Mehmed Pasa komutasinda Budin’e geri
dénmiistiir.” Estergon kalesi sonraki y1l tekrar kusatilmis, 1605 senesinin ekim ayinda zafer nasip olmus ve kale
Osmanlilarin eline ge¢mistir.”* Bu hadise Istibi’nin riiya tabiri konusunda etkin bir sahsiyet oldugunu
gostermektedir.

1.2. Eserleri

Yaptigimiz katalog taramalarinda istibi’nin Risdletii’l-Hiida li-Uli’l-Thtida ve Ma'rifetii'n-Nefs isimli iki tane
risalesine rastladik.

ve Sultan III. Murad’in tevecciihiinii kazanmus, vefatinin ardindan ise yerine Abdiilkerim Istibl ge¢mistir.(Genis bilgi icin bk., Sefer
Hasanov, “Kurd Efendi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi [slam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2019), EK-2/93-94).

8 Necdet Yilmaz, Osmanh Toplumunda Tasavvuf: Sufiler, Devlet Ve Ulema (istanbul: Osmanli Arastirmalar: Vakfi, 2001), 124-125.

¥ Atayl, Haddiku'l-Hakdik fi Tekmileti’s-Sakd’ik Nevizade Atdytnin Sakd’ik Zeyli, 2/1520; Yilmaz, Osmanlt Toplumunda Tasavvuf: Sufiler, Devlet Ve
Ulema, 124-125.

% Necdet Yilmaz, Osmanl Toplumunda Tasavvuf: Sufiler, Devlet Ve Ulema (istanbul: Osmanli Arastirmalar1 Vakfi, 2001), 124-125.

21 Mustafa Efendi Naima, Tarih-i Na'ima (Tiirk Tarih Kurumu, 2014), 1/84,262; Pecevi ibrahim Efendi, Tarih-i Pegevi, 2/359.

2 Atayl, Hadd'iku’l-Hakd'ik, 2/1519-1520.

»  Katip Celebi, Fezleke, 324-325.

. Katip Celebi, Fezleke, 339-343.

Tokat flmiyat Dergisi 13/2 (Aralik 2025), 383-417.



388 | Nazim CINAR

Risdletiil-Huda li-Ulf'l-ihtida isimli risilede; seyr u siilik yoluna girerek manevi kemale ermek isteyen
salikler i¢in tarikat 4d4bi konularina agirlik verilmistir. Risdlenin sonunda yer alan ketebe kaydinda, istinsahinin
Hicri 11 Rebiu’l-ahir 1071 tarihinde tamamlandigi anlagilmaktadir. Eser, klasik islAmi metin gelenegine uygun
olarak besmele, hamdele ve salvele ile baslamaktadir. Mukaddimesinde, “IslAm bes esas iizerine bina edilmistir”
hadis-i serifine isaret edilmis, ardindan tarikatlarin da ana esaslarinin; sumiit (susmak), cQi’ (aclik), seher (seher
vaktinde uyanik olma-az uyuma), uzlet (insanlardan uzak kalmak, yalnizlik) ve zikir olmak tizere bes esas
lizerine bine edildigi beyan edilmistir. Istibl, tasavvufi kavramlari kisaca izah ettikten sonra, miirid ile miirsid
arasindaki edebe dayali iliskiyi, siiliikun temel esaslarini, nefsin tezkiyesi ve kalbin tasfiyesi gibi riyazet ve
miicihedeye dair 6nemli bahisleri ele almistir. Bu kisimlarin ardindan ise tarikat adabina dair tafsilath
aciklamalara yer verilmistir. Ozellikle nafile ibadetler, bilhassa nafile oruglar iizerinde durulmus, bu ibadetlerin
hangi edeplerle fa edilmesi gerektigi belirtilmistir. Rislenin devaminda, miiridin seyhi huzurundaki tavir ve
tutumuna dair edepler ayrintili sekilde ele alinmis, yeme, icme, giyinme, taharet ve beden temizligi gibi
giindelik yasama dair edeplerden de bahsedilmistir. istibi, tarikat mensuplar1 arasindaki iliskiler hakkinda da
bilgi verdikten sonra, son kisimda kisa bir hiilasa ile yeniden adab-1 siifiyyeye deginmis ve risalesini

tamamlamistir.”®

Ma'rifetii’n-Nefs imli risilesinde ise; nefsin mahiyeti, terbiyesi ve riiya tabirleri tizerinde durulmustur.
1020/1611 yili baslarinda istinsah edildigi anlasilan risile, salikin manevi kemale ulagma siirecini nefs tezkiyesi
ve kalp tasfiyesi cercevesinde ele almakta ve bu siirecte silikin gorebilecegi muhtemel riiya tabirleri tizerinde
durulmaktadir. Eserde nefis terbiyesinin temel sart1 olarak seriata riayet vurgulanmaktadir. Ona gore, kalp
temizligi ve mérifetullah’a ulasmanin yolu, zahirl ve batini hiikiimlerle uyumlu bir hayat siirmekten geger.
Eserde, nefis terbiyesi icin miirsid-i kAmile intisabin énemine ve slikin bes duyusunu ser‘ gercevede kullanmasi
gerektigine vurgu yapilmakta, Allah’a vuslatin mertebelerinden bahsedilmektedir. Yine eserde riiya tabirlerine
genis yer verilmektedir. Rilya tabiri ilminin sadece kitap okuyarak degil, miicAhede, miirsid rehberligi ve siilik
disiplini ile elde edilebilecegi vurgulanmaktadir. Goriilen riiyalarla ilgili olarak da su sembol gruplari tizerinde
durulmaktadir; Yirtic1 ve evcil hayvanlar, kuslar, ates, nur ve manevi semboller, mekanlar, sehevi arzu ve
duygular, madenler, yiyecekler, meyveler, insan tiirleri, gok yiizii cisimleri, elbise ve avret yerleri. On varaktan
olusan risale 9° varaginda bitmektedir. 10. varak bos olup 10° varaginda yarim Arapga bazi notlar
bulunmaktadir.”® istibi’nin yaptig1 riiya tabirlerinde; fbn Sirin’in Kitabii ta'biri'r-rii'ya’si, Ahmed-i Dai’nin
Terciime-i Kitabii't-ta‘bir’i, hocasi Kuurd Efendi'nin Ta‘birndme’si gibi eserlerin etkisi goriillmektedir.

2. Marifetii'n-Nefs isimli RisAlenin Tahlili

Kisinin kendini bilmesi anlamina gelen ma‘rifetii’n-nefs kavramu, tasavvufta oldukca 6nem arz etmektedir.
Zira ma'‘rifetii'n-nefs, insanun ruhunu kétii huylardan arindirip giizel hasletlerle donanmasina ve kemale
ulagmasina yardimeci olur. Bu sebeple ma‘rifetii'n-nefs, tasavvuf diisiincesi'nde mirifetullaha ulasma ¢abasinin
baslangi¢ noktasi olarak kabul edilir.”” Nefsin taninip terbiye edilmesi, bilingli ve dengeli bir sekilde onu
egitmekle miimkiindiir. insan 6nce nefsinin cehaletini ve azginligini tanimali, sonra ona sefkatle yaklasarak

tedavi etmelidir.?®

Kim nefsini bilirse Rabbini bilir,” ** hadis-i serifinde de buyruldugu iizere, tasavvufi anlayista
insanin kendini tanimasi, minevi yolculugun temel ilkesi olarak kabul edilir. Salik, nefsine dair elde ettigi
bilgiyle Hakk’a dair mérifeti elde eder. Bu sebeple, Hakk’1 gercek manada taniyabilmek icin, kisinin nce nefsini

hakkiyla bilmesi gerekir. Tasavvufta ma‘rifetii'n-nefs, insanin kendi ruh diinyasini, ahlaki boyutlarini, karakter

% Abdulkerim istibi, Risdletiil-Hiidd li-Ulil-Thtida (istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Yazma Bagslar, 04561); Miizekkir Kizilkaya,
“Riséleti’l-Huda Li-Ul'l-Thtida (istibl)”, Tiirk Edebiyat: Eserler Sozliigii (Erisim 17 Temmuz 2025).

% Abdulkerim Istibi, Marifetii'n-Nefs (Istanbul: IBB Atatiirk Kitapligi, Nadir Eserler, 466), 1b-9b.

77 Siileyman Uludag, “Ma‘rifet-i Nefs”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2003), 28/56.

Mevliit Ozgelik, Imam Gazdlf’ye Gére Nefsin Tezkiyesi ve Kalbin Tasfiyesi (Ankara: Songag Akademi, 2020), 44.

»  Ebii'l-Fida Ismail b Muhammed Acltini, KesfiiT-hafd ve miiziliil-ilbds (Kahire: Mektebetii'l-Kudsi, 1351),2/312.
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yapisini, ahldkin temelini olusturan igsel kuvvelerini, yeteneklerini ve zaaflarinmi tanima cabasi olarak
tanimlanir. Bu ¢aba, ahlaki gelisimin temel sart1 olup kisinin nefsini k6t huylardan arindirarak faziletlerle
donatmasinin ilk adimidir. Tasavvufta Hakk’a dair bilgi marifetullah, silikin kendi hakikatine dair bilgisi ise
ma'‘rifetii'n-nefs olarak adlandirilir.” istibi de tasavvuf yoluna giren salikin, nefsini tanima ve tezkiye etme
noktasindaki 6nemine binaen risilesine ma'rifetii'n-nefs ismini vermis olabilir.

istibi, risalesinin mukaddimesine; “Ey tevfik (yardim) sahibi Allah'im! Bizleri dosdogru yola iletmeni
dileriz. Allah'im bize Hakki hak olarak goster, ona uymay nasip et. Batil da batil olarak géster ve ondan uzak
durmay: bize nasip eyle” ifadeleriyle dua ederek bashyor.”® Risileyi nicin yazdigiyla ilgili olarak; “Rabbinin

” %% jlaht emrine istinaden yazdigim belirtiyor. Miitevazilik gdstererek

yoluna hikmet ve giizel Ggiitle davet et,
kendisini bir miirsid veya rehber konumunda gérmedigini vurguluyor. Bu yolda aciz bir kul oldugunu, nasihat
ve davet gorevini; Allah dostlari, kdmil miirsitler ve sadik velilerin yolundan giderek tistlendigini ifade ediyor.
Bu sebeple hem kendi nefsi i¢in hem de mii'min kardesleri icin dogru yolu tesvik ettigine ve bu hususta ser‘1-
serife muvafik olarak nasihat etmek gerektigine dikkat cekiyor.* Risilede ii¢ ana konu {izerinde duruldugu
goriilmektedir: Seyr u siilik egitimi, Allah'a vuslatin mertebeleri ve bu siirecte silikin gérmesi muhtemel

riiyalar ve tabirleridir.
2.1. Seyr u Siildk Egitimi

istibi, risalesinde agirlikli olarak seriata riayeti vurgulamis, manevi egitim siirecinde nefsin terbiye edilip
kalbin temizlenmesi igin serl esaslara riayetin 6nemini su ifadelerle belirtmistir; “Miirsid-i tarik-i hak olan arif-
i billah kdmillerimizden gérdiigiimiiz ve 6grendigimiz vech iizere serf-serife muvafik tarik-i ma’rifet-i nefs ki
vesile-i m&’rifetullahdir tergib edip nefsimize ve onlara nasihat edip denir ki madem kisi nefsinin z&hirini zahir-
i serl- serif-i mutahhar ile tathir ve tahliye (tezyin) eylemeye onun kalbi ve batini evsif-1 zemimeden tahir
olmaz. Kalb ki tahir olmaya niir-i iman-1 kdmil olup tecelll etmez. iman ki kimil olmaya Allah Teala hazreti
bilinmez. Allah Te4l4 hazreti ki bilinmeye didar-1 Hak Te4ld miisahede olunmaz. Bu halle kimse cennete girerse
de cennet-i ef'ale girer. Cennet-i sifat ve cennet-i Zat’a giremez”. ** Metinden de anlasildig1 gibi sélik fiil ve
davranislarini ser? hiikiimlerle uyumlu hile getirmelidir. Ser? hiikkiimlere riayet edilmeden; kalbin batini
kirlerden temizlenmeyecegi, kimil imanin nurunun kalpte tecelli etmeyecegi, kimil iman olmadan Allah
Teala’nin taninmayacagl, bu halde cennete giren kisinin de cennet-i ef’dl girecegi vurgulanmustir. Istibi,
sayfanin kenarina yazdigi hamiste; Cennet-i ef'4l'l daha cok fiziksel hazlarin, bedene ait olan neselerin
bulundugu yer olarak belirtmistir. Bu cennete ruhsal hazlarin tamamen yok olmadigini ancak Allah’in cemalini
temasa ve marifet mertebeleri gibi yiice tecellilerin bulunmadigini vurgulamistir.*

Istibi, manevi yolda ilerlemek isteyen salikin; gérme, koklama, isitme, tat alma ve dokunma islevlerini
yerine getiren havdss-1 hamse-i zahire’sini, yani; gz, burun, kulak, dil ve elini dinin emrettigi salih amellerle
slislemesi gerektigini belirtiyor. Salikin dzellikle diline sahip ¢ikmasin, dilin bu organlar iginde en énemlisi ve
kalbin terctimani oldugunu belirtiyor. Konuyla ilgili olarak da su hadis-1 serifi zikrediyor; “Sizden birinizin iman:
diizgiin olmaz, kalbi diizgiin olmadik¢a. Kalbi diizgiin olmaz, dili diizgiin olmadik¢a. Dili de diizgiin olmaz ameli diizgiin
olmadikga.*® 1stibi, bu hadis-i serifle ilgili olarak da su tembihte bulunuyor: “imdi ey talib-i karindas, agah ol ki

% Uludag, “Ma'rifet-i Nefs”, 28/56-57.

U istib?, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 1b.

32 en-Nahl 16/125.

3 [stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 1b.

3 [stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 1b.

35 [stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 1b.

¢ Eb{i Abdullah Ahmed b Muhammed es-Seybani Ahmed b. Hanbel, Miisnedii Ahmed b. Hanbel (Beyrut: Miiessesetii’r-Risale, 2001), 20/243,
no:13048.
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bu hadis-i serif muktezasinca amel miistakim olmayinca iman miistakim olmaz. Amelin istikameti budur ki ser?

serif tizere olur. S6yle ki ser‘i-serife muhalif ola, ol amel amel-i makbdl degildir”.””

Goriildiigi gibi seyr u stltk yolunda ilerlemek isteyen silikin, bes duyusunu Allah Teild’nin emir ve
yasaklar1 dogrultusunda kullanmasi gerekmektedir. G6z, kulak, dil, el gibi organlar zahiri amellerin araglaridir.
insanin kalbi, dili ve ameli birbirini besler. Bunlardan biri bozuk olursa digerleri de bozulur. Bu sebeple salikin
hem kalbini arindirmasi hem dilini dogrultmasi hem de amellerini giizellestirmesi gerekmektedir. En 6nemlisi
de seriata aykir1 bir amelin makbul olmayacag, silih amelin ancak seriata riayet ile miimkiin olacagimin
bilinmesidir.

Istibi’nin sik sik seriat vurgusunda, ilk devir mutasavvif alimlerinin etkisi gériilmektedir. Muhasibi’nin
er-Riaye’si, Hucviri'nin Kesfu'l-Mahcub’u, Serrac’in Liima’i, Kuseyri’'nin Risdle’si, Ebu Talib Mekki’'nin Kutii'l-
Kulub’u, Abdullah el-Ensari'nin Menazilii’s-Sairin’i, Gazzalt'nin fhyau Ulumi'd-Din’i, Kelabazi'nin Td'arrufu,
Abdullah ibn Mubarek’in Kitabii'z-Ziihd'ti, Hakim Tirmizi'nin Nevadir’i, Sithreverdi'nin Avarif’i gibi pek ¢ok eserde
Kur’an ve Siinnete dayali stinni tasavvufun temelleri atilmistir. Sonradan gelen mutasavviflar bu eserlerden
azami derecede istifade etmislerdir. Zira seriata dayanmayan her tiirlii olusum, hal ve hareket sonunda kisinin
helakina sebep olacaktir. Dinen her Miisliimanin bilmesi gereken (zar(irit-1 diniyye) bilgilere sahip olmadan
tasavvuf yoluna girenlerin, yanlis yollara siiriikklenmemesi ve istismara ugramamasi igin seriata riayet oluk¢a
Onem arz etmektedir. Seriata riayetle ilgili Naks? Halidi seyhlerinden Ahmed b. Siileyman el Ervadi'nin Ciineyd-
i Bagdadi'ye dayandirdigi su sozii oluk¢a manidardir: “Eger bir siifinin saginda tefsir, solunda fikih ve 6niinde
de hadis gériilmezse muhakkak ki o kimse hayduttur.”*® Bu ifadeler tasavvufun hakiki ¢izgisinin ser? ilimlerden;
tefsir, fikih ve hadisle irtibath olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

2.2. Allah’a Vuslatin Mertebeleri

fstibi, risdlesinin bu kisminda Hak Teéld’ya ulasmanin yollarinin ¢okluguna dikkat ceker.*® Nitekim
Kiibreviyye tarikatinin kurucusu Necmeddin-i Kiibra (1. 618/1221) da “Allah’a giden yollar mahl{ikatin nefesleri

» 40

sayisinca ¢oktur,” * sgzleriyle bu hakikati dile getirmistir. Istib’ye gore de Hak yolcusu, vuslat yolunda bir¢ok
mertebeden gecer. Ancak bu mertebelerin 6zii, seriata tam bir baglilik ve kalbin arinmighginda gizlidir. O,
dzellikle ii¢ temel mertebeye vurgu yaparak, bu asamalarin her birinde kulun hem zahiri ibadetlerle hem de

batini arinma ile kemale ermesi gerektigini ifade eder.
2.2.1. Helal ve Haram Tam Olarak Bilme Mertebesi

Istibl’ye gore Allah yoluna giren sélikin ilk vazifesi, helal ve harami ayirt edebilecek ilm1 birikime sahip
olmasidir. O, bu meseleyi su sekilde ifade eder: “Salik, helal ve harami tamamen bilip ve birbirinden tamamen
fark edip, kifayet kadar helale yapisip, ziyadesini terk edip ve mutlaka haramin azicigindan kacip, ibadetin
sthhat ve fesadim ser iizere anlayip, tamamina sihhat-1 ser’iyye {izere amel edip fesaddan yani amel-i fasid
olmaktan kemal mertebe hazer tizere olmaktir”.* Metinde silikin, helal dairesinde kanaatkar olmasi, diinyaya
kars1 zithd icinde yasamasi ve takva ile hareket etmesi gerektigi belirtiliyor. Haramin en kiiiik unsurundan dahi
biiyiik bir titizlikle kagimlmasi gerektigi ve ibadetlerin de ser? dlgiilere uygun bir sekilde fa edilmesi

vurgulaniyor.

istibl, metnin devaminda fasid amelden kurtulmak icin silike bazi tavsiyelerde bulunuyor. Slikin
dncelikle samimi olarak tévbe etmesini, ardindan zikirle mesgul olmasini, nefsiyle miicadele etmesini, nefsini

terbiye etmek icin; az yemek, az uyumak, az konusmak ve halkla temasi azaltmak gibi hususlara 6zen

3 [stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 1b.
% Nazim Ginar, Ahmed b. Siileyman el-Ervadi Hayatu, Eserleri Ve Tasavvufi Goriisleri (Ankara: Songag Akademi, 2024), 123.

% [stib, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466),1b-4a.

“©  Necmeddin Kiibra, Usulii Asere / Risdle ile'l-Haim / Fevaihu'l-Cemal, ed. Mustafa Kara (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2015), 35.

41 istib?, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 2a.
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gdstermesini ve seriata riayet etmesini tavsiye ediyor. Bu siirecte seytan ve nefsin oyunlarina aldanmamak icin
ser ilimlere vakif, kAmil bir miirsidin rehberliginde yiiriimenin gerekli olugunu da belirtiyor.*

2.2.2. Bildigiyle Amel Etme ve flahi Yardim Mertebesi

istibi, bu béliime Allah'a ulasma yolunda salike, Hz. Peygamber’in (s.a.v.); “Kim bildigi ile amel ederse, Allah
ona bilmedigini 6gretir”* hadis-i serifini hatirlatarak bagliyor. Allah yoluna giren silikin bu yolda ilerlerken nelere
riayet etmesi gerektigi hususunda bilgiler veriyor, zikrin 6nemine dikkat ¢ekiyor. Silikin ser'? hiikiimleri tam
bir baglilikla 1f4 etmesi gerektigini, dini ilimlere sahip bir miirsid-i kamilin tavsiyelerine uymasini, dilini siirekli
olarak lafza-i Celal, kelime-i tevhid ve Esma-i Hiisna ile mesgul etmesinin 6nemini vurguluyor. Bunlar1 yapan
salike; “Bizim ugurumuzda miicadele edenleri, elbette yollarimiza eristiririz”** yeti m{cibince Allah Tedla’nin yardim
edecegini belirtiyor. Bu noktada slikin; gorme, isitme, tatma, koklama ve dokunma gibi zahiri bes duyusunu
dinin hiikiimlerine aykir1 s6z, fiil ve davranislardan temizlemesi halinde bu temizligin kalbe sirayet edecegini
vurguluyor. Bdylece kalbin; diinya sevgisi, diismanlik, kibir, kin, tke ve diger kotii huy ve ahlaki bozukluklardan

temizlenecegini belirtiyor.”

istibl, ikinci mertebede salikin manevi yolculugu sirasinda farkinda olmadan bazi hatalar
isleyebilecegine dikkat cekmektedir. Boyle durumlarda Allah Tedla'min, sliki rilyalar vasitasiyla uyardigini
belirtir. Sayet slik bilmeden haram bir sey yemisse, rityasinda domuz ya da domuz eti gérebilir. Diinya malina
asir1 meylederse, necasetle ilgili unsurlar gérebilir. Eger ibadetlerini, evradini veya tarikata dair {izerine vacip
olan bir ameli ihmal ederse, riiyasinda kendisini yahut bir baskasimi 8lmiis halde gorebilir. Olityii yikayip
kefenledigini gérmesi ise hatasindan dénerek manevi ilerlemeye basladiginin bir isareti olarak degerlendirilir.*

istibi, Allah yoluna goniilden baglanip bildigiyle amel eden bir salikin zamanla manevi zevkler tatmaya
baslayacagini, zikir ve ibadetle mesgul olup uzlette huzur bulacagini belirtir. Ancak silik zaman zaman zikir ve
ibadetlerden lezzet alamaz hile gelirse, bunun genellikle dini gorevlerdeki gevseklikten kaynaklandigini
vurgular, Bu durumda sélikin hemen kendisini toparlamasi, sabirla ibadetlerine dénmesi, samimi bir sekilde
tovbe ve istigfar ile Allah’a yonelmesi gerektigini ifade eder. Ayni zamanda seyhine karsi icinden olumsuz bir
diisiince gegmisse bundan vazgegmesi ve miirsidinin rizasini kazanmaya calismasi gerektigini belirtir. Zira bu
asamada nefs-i emmaire ve seytan devreye girerek siliki “bu yoldan fayda gelmez” gibi vesveselerle kandirmaya
caliir. Bu tiir diisiinceler saliki yoldan saptirabilir. stibi, bu tiir zorluklar: bizzat kendi nefsinde de yasadigini,
ancak Allah’in liitfuyla bu hallerden kurtuldugunu, miirsidine daha fazla yakinlasarak kalp huzuruna ve manevi
lezzetlere eristigini ifade eder.” istibi, manevi yolda ilerleyen silikin zaman zaman sogukluk ve gevseklik
yasayabilecegini, bunun da genellikle ibadetlerdeki ihmalkérliktan kaynaklandigini belirtiyor. Boyle
durumlarda silikin hemen toparlanmasi, t3vbe etmesi ve miirsidine bagliligini tazelemesi gerekir. Vesveselere
kapilmak tehlikelidir. Ancak sabir, sadakat ve miirsidin rehberligiyle bu bunalimlar asilir ve kalp huzuruna
erisilir.

2.2.3. Tevhid-i Ef'4l ve Hakikate Yonelis Mertebesi

Istibf, bu mertebeyi salikin manevi yolculugunda bir déniim noktasi olarak gériir. Bu asamada salik hem
zahiren hem batinen seriata tam baglilik gdstererek ahlakini giizellestirir ve hallerini 1slah eder. ibadet,
miirsidin tavsiyelerine riayet, zikir ve evrida sabirla devam bu makamin temel sartlarindandir. Salik bu

2 istibf, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 2a.

“ Eb{ Abdullah Bedreddin Muhammed b. Bahadir b. Abdullah Zerkesi, en-Niiket ala Mukaddimeti [bni’s-Saldh (Riyad: Edvaii’s-Selef, 1998),
2/296.

4 el Ankebut 29/69.

5 istib?, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 2a-2b.

% istib?, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 2b.

47 istib?, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 2b-3a.
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dogrultuda hareket ettiginde; kalbi nurlanir, diinya sevgisinden uzaklasir, nefsin siifli arzularindan arinir ve
yalmizliga meyleder. Diinyevi diisiinceler onu rahatsiz eder ve diinya sézlerinden yiiz gevirir. Bu mertebede 6z
elestiri hakimdir. Baskasinin kusurunu degil, kendi kusurunu gériir ve hatay1 6nce kendinde arar. Bagkasinin bir
kusurunu gérdiigiinde; “bu bende bir kusur ki onda bdyle bir hali gérdiim” diyerek kendisini suglar. Bu anlayzs,
saliki fend makamina yaklastirir ve varhigini yok sayarak Allah’in varli§inda fAni olma yoluna sevk eder. Bu hal
manevi tévbenin baslangicidir. Salik, nefs-i levvime halinden siyrilir ve miirsidine muhalefet etmeden istikamet
lizere yiiriimeye devam ederse, tevhid-i ef'dl makamina erisebilir.” istibi, tevhid-i ef‘ali de su sekilde ifade
etmistir: “Tevhid-i ef‘4l ol mertebeye derler ki 4fak (dis diinyada) ve enfiisde (kendi icinde) sélik her ne fiil ve
her ne sifat gériirse, ebden ve kemden (az olsun ¢ok olsun) onu Allah Te4l4 hazretine isnad edip, climlenin Halik
ve faili Allah Teala’dir der, falan etti ve falandan oldu demez, aradan sebebi ref* eder, teslim-i hikmet Halik olur.
Lisan-1 itirdz1 terk eder. Lisan-1 itiriz; nicin boyle oldu deyu veya nigin boyle olmadi deyu sual etmeye derler.
Salikin kalbinden bu sual gitmeyince silik muvahhidlik mertebesine kadem basamaz”.* Gériildiigii gibi tevhid
ehli olmanin esasi, tam bir teslimiyet ve hikmete rizadir. Salik, zahiri sebeplerin arkasindaki kudreti gérerek her
seyin hakiki faili olarak sadece alemleri yoktan var eden Allah Te4ld’y1 bilir. Biitiin isleri O’'nun hikmetine teslim
eder. Bu makama ulasan salik, Tbrahim Hakki Erzurumi’nin; “Deme su nicin séyle. Yerincedir ol yle. Bak sonuna

2750

sabreyle. Mevla gorelim neyler. Neylerse giizel eyler” siirinde olugu gibi itiraz dilini terk eder. Basina gelen seylere

sabreder. Boylece tevhid ehli olma ydniinde mesafe kateder.

Istibi, tasavvuf yolunda ilerleyen salikin karsilasabilecegi 6nemli bir tehlikeye de isaret eder. Eger salik,
miicahedesinde istikamet tizere olmaz ve miirsidinin irsadina uygun hareket etmezse; “cebr-i mezmim” denilen
kétiilenen cebir anlayisina diisebilecegini belirtir. Cebr-i mezm{im’u da su sekilde ifade eder; “Cebr-i mezm{im
budur ki 4siklar onu mezheb edinip her ne fiil ve her ne hal ve sifat gériiniirse ona tabi olup takdir boyle yazmus,
nem var benim orada diye teklifat-1 ser] serifi kaldirirlar ve kendilerinden ihtiyar-1 ciiz'yi selb ederler. Ezell
ezelde mukadder buymus, Hakkin takdiri yuyulmaz (degismez), yazilan bozulmaz, olacak olmustur, ezelde said
olan said, saki olan sakidir. Amelin faydasi yoktur.”** Salikin diistigii bu tehlikeye gére gliya Allah’'in ezelde yazip
takdir ettigi hiikiim degismez, bozulmaz ve silinmez. Yani herhangi bir caba ve gayret géstermeye gerek yoktur.
Her sey 6nceden yazilmistir. Burada; “insanin kendine ait bir iradesinin bulunmadig, zihni ve ameli biitiin
fiillerin Allah’in zorlayici tesiriyle meydana geldigi” fikrini savunan cebriyye anlayisina® karsi bir uyar1 vardir.
Goriildigi gibi cebr-i mezmm anlayisi, ciizl irAdeyi tamamen inkAr ederek biitiin fiilleri kaderle agiklamaya
calismaktadir. Bu anlayista amelleri terk ederek dinf sorumluluklar: hafife almaya kadar gétiirebilir. Bu durum,
kisiyi seriata aykiri bir yasantiya siiriikleyebilir. Istibi, salikin diistigii bu hatadan kurtulmas: igin sdyle
tavsiyelerde bulunmustur. Salik; glinah islese bile emir ve nehiylere olan inancini muhafaza eder, giinahindan
pismanlik duyar ve samimi bir tdvbe ile Allah’a y&nelir, giinahlarini kendi nefsinden bilir ve Hz. Adem (a.s) ve
Hz. Havva'nin yaptiklari su duayi okursa affedilebilir;> ¢ ,J-T G B Rt O 5 (l o3 Ge s @l &5 “Ey rabbimiz
biz kendimize zulmettik, eger bizi bagislamaz bize acimazsan mutlaka ziyan edenlerden oluruz”.>* Bdylece Allah’a
yonelerek hatasindan dénen salik, miimin ve muvahhidlerden sayilir. Akibetinin hayir {izere olmast umulur.

Istibi, salikin manevi yolculugunun iigiincii mertebesinde miirsid-i kAmilin rehberligine daha ¢ok ihtiyac
duyacagina dikkat cekmektedir. Bu sathada miirsidin rehberligi, nefsin hilelerinden korunmada en etkili yoldur.
Allah’a yonelisi artan silik, kalbl nurlanma yasar ve riiyalarinda nurlu mekanlar, berrak semalar ve cennet
tasvirleri gormeye baslar. Salik samimi gayretine devam ederse, ilahi feyizler ve kalbi zevklere ulasir. Bu siirecte

“®  istib?, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 2b-3a.

4 [stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 3a-3b.

¢ Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname, ed. M. Fuad Basar (istanbul: Alem Yayincilik, 2015), 407-408.

51 istibi, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 3b.

52 Genis bilgi i¢in bkz., irfan Abdiilhamid Fettah, “Cebriyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 7/205.
53 [stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 3b.

s el-A'raf 7/23.
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korku, hasyet, ask, fen4, safd ve muhabbet gibi tasavvufi halleri tecriibe eder. Ardindan tevhid-i sifat, tevhid-i
74t ve nihayet feni-i mutlak makamina ulagir. Bu son merhalede silik, kendi varligini yok sayarak yalnizca
Allah’in varhigina yonelir ve terbiyesi dogrudan Allah’a havale edilir. Bu noktada silik; Hz. Peygamberin su
duasini sik sik tekrar eder: “ &l L;Lc sb w < ;Lﬂ’ s g, “Ey kalpleri halden hale ¢eviren Allah'im, kalbimi dinin
iizere sabit kil”.>® istibl’ye gére zat ve sifat tevhidi ile fena-i mutlak gibi yiiksek tasavvufi makamlar, yazi veya
sekille ifade edilemeyecek kadar derin olup, bunlar hakkinda “bildigimiz kadariyla” demek bile edebe aykiridir.
Salik, tevhid-i ef'dl makamina ulasip orada sabir ve istikamet {izere sebat ederse hakiki vuslata erisir. Bu
mertebede kalbinde tam bir teslimiyet, yakini iman ve siipheden arinmis kemal halleri ortaya ¢ikar. Bu da hakiki
kurtulusun nisanesidir.”® Gériildiigii gibi istibi, miirsid-i kAmilin nasihatlerine riayeti nefsin arinmasi ve manevi
yiikselis icin 6nemli gérmektedir. Ona gore yiiksek mertebeler, dzellikle tevhid ve fend makamlari, akil ve
ifadeyle kavranamayacak kadar derindir. Bu sebeple edep sinirlari iginde, sadece silike rehberlik edecek lgiide
aciklanabilir. Slikin kalbinde olusan yakini iman, teslimiyet ve kemal gercek vuslatin ve hakiki kurtulusun
nisanesi olarak sunulmustur.

2.3. Riiya Tabirleri

Kisinin uykusunda gordiigii sey, diis, vakia manalarina gelen riiya, uyku sirasinda zihninde beliren
gorintiilerin tamamini ifade eden bir terimdir.” Tasavvuf geleneginde rilya, insanin manevi gelisim siireci (seyr
i1 siiltik) agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Stfiler riiyay, kisinin i¢ diinyasini ve manevi halini yansitan bir
vasita olarak gérmiislerdir. Riiya, kalbe dogan manevi bir ilham veya hatirin, insanin muhayyilesinde
sekillenmesiyle idrak edilen bir héldir. Uykuda biitiin duyularin ve suurun tamamen ortadan kalkmadig1 bir
anda meydana gelir. Kisi uyandiginda, gordiigii seyin gercek bir riiya olup olmadigini idrak eder. Bu y6niiyle
riiya, insanin kalbinde yaratilan manevi bir tecellinin hayal giicii araciligiyla tasavvur edilmesidir.*® Riiya tabiri
ise riiyalarda gériilen unsurlarin neyi sembolize ettigini agiklayan bir ilimdir. Bu alanda kaleme alinan eserler
ise genellikle ta‘bir-nime ya da ta‘birdt-1 rii’y4 adlariyla anilmistir.*Tasavvufun tarikatlar araciligiyla kurumsal
bir yapiya kavusmasiyla birlikte riiya tabiri, Halvetilik ve Celvetilik gibi bazi tarikatlarda seyr {i siiltik siirecinin
6nemli unsurlarindan biri haline gelmistir. Miridlerin gérdiikleri riiyalar miirsidleri tarafindan tabir edilerek
manevi egitimlerinde rehberlik amaciyla kullanilmistir.®

islam diisiincesinde riiyalarin tabir edilmesi manevi hakikatlere ulasmanin sembolik bir yolu olarak
degerlendirilmistir. Shfiler riiyayl, ruhun misal aleminde gordiklerini uyaminca hatirlamasi olarak
aciklamuslardir. islam kiiltiiriinde riiyalarin tabir edilmesi yaygin bir gelenektir. Alimler riiya tabirini, uykuda
tecriibe edilen olaylarin, enfiisi (i¢sel) ve 4fak1 (digsal) boyutlarini ayirt ederek, bir karine ile olaylarin ardindaki
hakikate ulagma cabasi olarak belirtmislerdir.**

Riiya konusu ile yakindan ilgilenen fstibf, risalesinde salikin uykusunda veya uyku ile uyaniklik arasinda
yasadig1 manevi hallerden bahsetmistir. Bu noktada manevi yolda ilerlemek isteyen silikin bazi remizlere
ihtiyacinin oldugunu vurgulayarak konuyla ilgili su ayeti zikretmistir; “Onlara hem dis diinyada hem de kendi
nefislerinde ayetlerimizi gésterecegiz; nihayetinde hakikatin apacik oldugu ortaya ¢ikacaktir.”®* istibi, riiya ile ilgili
Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) su hadisini de zikretmistir; “Peygamberimiz; "Niibiivvetten geriye sadece miibessirdt
kalmistir" buyurunca ashab-1 kirdm merakla: “Miibessirdt nedir, yd Rastldllah?" diye sordular. Efendimiz onlarin bu

Ebil isa Muhammed b. isa b. Sevre es-Siilemi Tirmizi, Siinenii’t-Tirmizt (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-islami, ts.), 5/423.
56 stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 3b-4a.

7 Semseddin SAmi, Kdmds-1 Tiirk? (Istanbul: Sifa Yayinevi, 2015), 557; Gelebi, “Riiya”, 35/306.

Kuseyri, Kuseyrf Risdlesi, 467.

®  Gokyay - Coskun, “Tabirndme”, 39/331.

5 Osman Nuri Kiigiik, “Muhyiddin ibnii'l-Arabi’ye Gére Riiya ve Tabiri Marife”, Marife, (K 2014), 32-33.

1 Celebi, “Riiya”, 35/307-308.

2 el-Fussilet 41/53.
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sudline: “Sadik riiyadir." diyerek cevap verdiler”.®® istibi, ayet ve hadislerin muktezasinca; manevi kesif ve riiyada
goriilen vakialarin ger¢ek oldugunu, bunlari inkar etmenin dogru olmadigim belirtmistir.* Zira riiya ve tabirleri
insanin var olusuyla beraber siire gelmistir. Her insanin bir sekilde riiya gormesi muhtemeldir.

istibi, salikin manevi yolculugunda gordiigii riiya cesitlerine gegmeden dnce riiya hakkinda genel bilgiler
vermistir. O’na gére riiyalar afaki ve enfiis? olmak iizere iki kisimdir: Afaki riiyalar, salikin dis diinyaya dair
gordiigii ve manevi yolculukla dogrudan ilgisi olmayan riiyalardir. Enfiisi riiyalar ise slikin i¢ diinyasina,
manevi ilerleyisine veya gerileyisine dair rityalardir. Bu riiyalarda kabz (sikilma), bast (ferahlik) gibi ruh halleri

veya Esma-i Hiisnd'nin etkileri goriilebilir.®

Istibi, riiya ile ilgili kanaatini de sdyle belirtmistir; “Ilm-i riiya, ulim-i enbiya ve evliyadandir. Ve ayet
Rabbii’l-izzetdendir, siiphe olunmaya. Ve dahi bi’l-kiil ki silikin gérdiigiintin kah olur ayni vaki‘ olur ona riiya-
y1 sidika derler. Ve kih olur ki vakia “edgasii ahlam” olur. Tabire gelmez slire-i Y(isuf’'da beyan olunmustur.
Bunlardan gayri riiya tabire muhtagtir”.* istibi tabire muhtag riiyalar: ehil bir miirsidin yorumlayabilecegini,
salikin gordiigii rityay: eksiltmeden ya da abartmadan aynen miirsidine anlatmasi gerektigini, miirsid tabir

etmezse de 1srarci olmamasini ve sabirla beklemesini tavsiye etmistir.*

istibi, sahih riiya gérmek icin; “Evvel sart ibadet-i zahire ve miidavemet-i taharetden dilin kizbu giybet
ve malayani dahil soylememektir. Ve goziin harama bakmayip ve kulagin dahi haram sozii ve malayani
isitmemektir. Ve hayvan gibi yiyip icip taharetsiz yatmamaktir,” diye tembihlerde bulunmustur. Geceyi ibadet,
zikir ve murakabe ile gecirip israk vaktinden sonra, temiz ve huzurlu bir halde uyunursa, sahih ve nurlu
riyalarin goriilebilecegini vurgulamistir. Tim sartlara riayet edildigi halde riiya gériilmemesini de salikin
manevi bir tutukluk hali icinde bulunmas: sebebiyle olabilecegini  vurgulamistir.®® Seher vaktinde uyanik
olmak, salikin nefsiyle miicadelesinde 6nemli bir zaman dilimidir. Bu vakitte yapilan ibadet ve dualar, kisinin
Allah’a yakinlasmasina, i¢ huzur kazanmasina ve karanligi manevi aydinliga doniistiirmesine vesile olur. Seher
vaktinde dua eden silik, nefsine hakimiyet kurma yolunda ilerleme kaydeder.® Bu noktada silik, nefsini
arindirip bedeni arzularin etkisini azalttiginda, ruh giiclenir ve saflasir, manevi duyarlili§i artar ve bdylece
gordugt riyalar ilahi ilhami yansitan hakikatin berrak bir yansimasma doniisiir. RGhani idrakler ve batini
tecelliler saf bir sekilde zuh(r eder.” Salik, ibadet ve taat ile nefsin arzularini azaltir, ruhun incelmesine ve ilaht
hakikatlerin kalbde yansimasina imkén verir. Béylece riiyalar, sezgiler ve batin idrakler saflagir. Salik, ilham ve
kesf mertebesine yaklasir. Seher vaktinde uyaniklik hem bir ibadet disiplini hem de ruhun arinma ve Allah’a
yakinlagsma anidir. Durum béyle olunca bu vakitleri degerlendiren salikin sahih riiya gérme olasilig artacaktir.

Istibi, salikin riiyalara gereginden fazla 56nem vermesinin gaflete sebep olacagina da dikkat cekmektedir.
Zira minevi yolculugun ilerleyen merhalelerinde riiyalarin ehemmiyeti azalir ve siradan bir diis mesabesinde
goriliir. Baslangicta salik, kalbi pariltilar ve ildhi hatiralarla terbiye edilir. Ancak ilerledik¢e daha derin minevi
mesguliyetlere ydnelmesi gerekir. Riiyalari manevi yiikselisin bir isareti sanmak ve buna baglanmak biiyiik bir
gaflettir. Miirsid tarafindan yapilan giizel bir riiya tabirine silik asla gururla yaklasmamali, bilakis gayretini
artirmak i¢in bir vesile olarak gérmelidir. Rilya, silikin icinde sevk uyandirmali ve onu tevekkiil, azim ve artan
bir zikir ile daha ¢ok ménevi mesguliyete sevk etmelidir. Bu siire¢, salincaga binmis bir ¢cocugun terbiye

©  EbQ Abdillsh Muhammed b. ismail b. Ibrahim Buhari, Sahihu’l-Buhdrf (Misir: Daru Tavki'n-Necit, 1422); Ebii'l-Hiiseyin el-Kuseyri en-
Nisaburi Miislim, Sahih-i Miislim (Beyrut: thk. Muhammed Fudd Abdiilbaki, Daru Thyai’t-Tiirasi'l-Arabiyye, ty,) Salat 207-208.

6 stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 4a.

65 {stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 4a-4b.

6 istibi, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 4b.

7 istibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 4b.

68 istibi, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 4b.
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edilmesine benzer. Asag1 yukari sallanarak dengeyi 6grenir. Ayni sekilde, zikir ve minevi gayret arttikca marifet
ve istiyak da artar. Bdylece sélik, daima bir terakki halinde olur.” Goriildiigii gibi riyalar, manevi yolculugun
baslangicinda bir tesvik unsuru olsa da ilerleyen sathalarda 6nemi azalir. Bu noktada salik dikkatini, riiyalardan
ziyade kalbin olgunlasmasina, zikir ve manevi mesguliyete yoneltmelidir. Giizel riiyalar gurur degil, gayreti
artiran bir vesile olmalidir.

Istibi, riiya tabiri ilminin nasil 6grenilecegine de dikkat ¢ekmis, bu ilmin sadece kitap okuyarak elde
edilemeyecegini vurgulayarak su tembihlerde bulunmustur: “Yazip okumakla hésil olan tabir kati miteber
degildir. Asil tabir, miicahede, miirsid ve siil{ik ile olan ilim ve meleke iledir. Ve tabirin nihayeti yoktur. {lmii’t-
tabir bahr-i amik-i ka're diirri semini kadre buyurulmustur. Talib-i agih ¢ok gitmeyip siiliku {izere miidavemet
ve hizmet ve miisahabet-i miirside miilazemet ederse mertebesine ve mesrebine gére ilm-i tabir ona miinkesif
olur.””? Goriildiigii gibi riiya ilminin sadece kitap okuyarak elde edilen bir ilim olmadigi; zikir, miicAhede, miirsid
rehberligi ve tarikat disipliniyle elde edilen bir ilim oldugu vurgulanmaktadir. ilmii’t-ta‘bir, derinligi cok fazla
olan, dibi inci ve cevherle dolu bir denize benzetilmektedir. Bu noktada silik manevi yolculuguna devam eder,
miirsidine hizmet ve sohbette devamlilik gésterirse, manevi derecesine ve mizacina gére tabir ilminin ona ilham
edilecegi vurgulanmaktadir.

istib’'nin yaptig1 riiya tabirlerinde agirlikh olarak; fbn Sirin’in Kitabii ta'biri'r-rii'yd’s1,”* Ibnii’l-Arabi’nin
Tabirnidme-i Muhyiddin Arabf’i,’* Ahmed-i D&U'nin Terciime-i Kitdbii't-ta’bir’i,/> hocast Kuurd Efendi’nin
Ta‘birndme’si’gibi eserlerin etkisi goriilmektedir.

Istibi, riilya hakkinda muhtasar bir sekilde bilgi verdikten sonra, salikin nefs-i emmdre mertebesinde
gordiigi riiyalara yer vermistir. Ismini Yusuf suresinde gecen: “Muhakkak ki nefis kétiiliifii emredicidir” 77
yetinden alan nefs-i emmare; bedeni tabiata meyleden, hissi sehvetleri ve lezzetleri emreden ve kalbi siifli yone
ceken nefistir. Kotiliiklerin barinag: ve yerilen ahlakin kaynagidir.”® Bu nefis, insan1 heva ve sehvetine uyarak
tehlikelere siiriikleyen, kotii ahldk ve davramiglara yonelten, kalbi siifli arzulara sevk eden ve Allah’tan
uzaklastiran bir benliktir. Bu sebeple daima kontrol altinda tutulmasi, arzularina muhalefet edilmesi ve
hoslanmadigi seylere yonlendirilmesi gereken bir nefis tiirii olarak kabul edilir.” Istibi, risdlesinin devaminda
nefs-i emmare mertebesinde bulunan silikin, tévbe ettikten sonra hala nefsine karsi miicAhede halinde olmasi
gerektigini vurguluyor. Bu siirecte silikin rityasinda gérdiigii sembolleri tabir ederek uyariyor. Genel olarak da
su gruplarin icinde yer alan sembollere deginiyor: Yirtici ve evcil hayvanlar, kuslar, ates, nur ve manevi
semboller, mekanlar, sehevi arzu ve duygular, madenler, yiyecekler, meyveler, insan tiirleri, gok yiizii cisimleri,
elbise ve avret yerleri.

2.3.1. Séalikin Rilyasinda Gordiigii Yirtic1 ve Evcil Hayvanlarin Tabiri

fstibi, salikin gérmesi muhtemel riiyalarin sembollerini zikrederek temsil ettigi hallerin tabirini
yapmistir. Bu dénemde gdriilen; képek, domuz, kurt, aslan, vb. yirtici ve necis hayvanlar nefs-i emmareye ait
kot sifatlar1 simgeler. Ozellikle “hirs” sifati maymun seklinde tezahiir eder. Salik riiyasinda bu hayvanlardan
zarar goriir, onlara yenik diiserse, nefsinin hila giiclii ve arinmamis olduguna isarettir. Ancak salik bu

7t istibi, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 4b-5a.

72 istibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 6a.

> bn Sirin, Ta’bir-ndme-i bn Sirin (06 Mil Yz A 2366), 1b-127a.

74 Muhyiddin ibnii'l-Arabf, Tabirndme-i Muhyiddin Arabf (Dersaddet: Emniyyet Matbaasi, 1331).

Ahmed-i D&, Terciime-i Kitabii't-ta’bir, ed. Ihsan Sabri Cebi (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig, 2021).

76 Kurd Efendi, Ta'birndme (istanbul: IBB Atatiirk Kitaplig1, Nadir Eserler, 321/18), 91b-94a.

77 Ysuf, 12/53.

78 Allb. Muhammed b. Alf Seyyid Serif Ciircani, Ta‘rifat (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1983), 243.

Mevliit Ozgelik, “es-Seyru ve's-siilik il meliki’l-miildk Isimli Eser Baglaminda Nefsin Mertebeleri”, Kafkas Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 10-19 (2023), 282.
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hayvanlara galip gelir, korkmaz, kovar veya yok ederse, bu onun nefsiyle miicahedesinde ilerledigini ve kot
huylarindan kurtulmaya basladigim gosterir.*® Gortldiigii gibi, riiyalarda gériilen yirtici, necis veya zararh
hayvanlarin silike galip gelmesi, nefsin hil4 giiclii olduguna, buna kargilik salikin o hayvanlara galip gelmesi ise
nefis terbiyesinde ilerleme ve arinma kat ettigine isaret etmektedir.

istibi, salikin gordiigii hayvan riiyalarini manevi hallerin sembolik yansimalari olarak da degerlendirir.
Eti yenmeyen hayvanlardan, képek ve ay1; 6fke ve kavga, ay1 ayrica kendini begenme (ucub), tazi; manevi avcilik
kabiliyeti, domuz; haramlik ve bidat, fil; kibir, kurt; saldirganlik ve haset, aslan ve kaplan; tistiinliik ve kibir, pars;
ofke, tilki; hile, cakal; tembellik, porsuk; menfaat diiskiinliigiinii temsil eder. Eti yenen hayvanlardan, koyun ve
sigir; asirlt yeme ve inadi, deve; Allah’a yakinligi, bagh deve; sabri, sarhos deve; ask ve cezbe hilini, geyik;
miicadeleden korkuyu, tavsan; gafleti, balik ise ameli sembolize eder. Binit hayvanlarindan, aygir; cinsel arzuyu,
yularsiz eyerli hayvanlar; ser? simirdan sapmayi, katir ise sadakatsizlik ve zayif iradeyi ifade eder.* Salikin
gordiigii hayvan riiyalari, onun i¢ diinyasindaki nefsinf zaaflari ve manevi hilini sembolik olarak yansitir. Her
hayvan, bir huya ya da ruhi temayiile isaret eder.

Sélikin bu evrede gordiigii riiyalar ve tabirinin tabloda gosterimi.

‘Rﬁyada Goriilen Hayvan HManevi Anlam / Tabiri |
‘Képek HNefsin algak arzulari, saldirganlik, asagilik tutkular |
‘Domuz HPislik, haram temayiiller, hayvani istihalar |
‘Kurt HGizli diismanlik, sinsi nefsani tuzaklar, 6fke |
‘Aslan HGurur, kibir, benlik, iistiinliik arzusu |
‘Maymun Hles, istikrarsizlik, taklitcilik, nefsin ¢irkin oyunu |
‘Ayl HKavga, ucib (kendini begenme) |
‘Tam HManevi avcilik, batin kesif kabiliyeti |
‘Fil HKibir, kendini biiyiik gérme |
‘Aslan / Kaplan HUstiinliik arzusu, kibir |
‘Pars HSiddetli ofke, anf tepkiler |
rilki [Hilekarlik, sinsilik |
‘Cakal HTembellik, gayretsizlik |
‘Porsuk HMenfaatperestlik, cikarcilik |
‘Koyun / Sigir HA§1r1 yeme arzusu, inat |
‘Deve HAllah'a yakinlik, ruhani yiik tasima giicti |
‘Bagh deve HSabrm semboli ‘
‘Sarh0§ deve HA§k ve cezbe hili ‘
Geyik Miicadeleden kagis, tirkeklik

‘TaV§an HGaﬂet, dikkatsizlik ‘
‘Bahk HAmel, ibadet ve kullugun semboli ’
Aygir Cinsel arzular, sehvan{ temayiil

8 fstibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 5a.
81 fstibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466).5b.
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Rilyada Goriilen Hayvan HManevi‘ Anlami / Tabiri ‘

Yularsiz eyerli hayvan H$er‘i hududu agma, nefse teslimiyet

Katir HZaylf irade, sadakatsizlik

2.3.2. Sélikin Riiyasinda Gérdiigii Kuslar ve Diger Ucan Hayvanlarin Tabiri

Istibi bu béliimde, riiyada gériilen kuslar1 ve ugan hayvanlar: silikin manevi héliyle irtibatlandiriyor. iri
ve heybetli kuslar eger lesle mesgul degillerse, melekleri ve evliya ruhlarini simgeler ve silikin terakki hilinde
oldugunu gésterir. Giivercin, biilbiil, horoz ve kumru gibi zararsiz kuslar ruhun temizligine, serce bos s6z ve
heveslere, keklik korkulu nefse, yarasa inat ve gercege kapaliliga isaret eder. Tavuk, diinyaya diskiinliigii, les
yiyen kuslar ise haram kazang ve siipheli zevklere meyli simgeler. Bu riiyalar, silikin hila diinyevi baglardan
tam kurtulamadigini gsterir.*” Yasantisi suya bagh kuslarin gériilmesi ise, ilmi diinyevi amaglarla arayan ama
kemile ulasamayan kimseleri simgeler. Kaz, bilgisiz olup kendini &ne ¢ikaran kisiyi temsil eder. Pismis
yenilebilir kuslar, nefs-i mutmainneye ait rizka isaret eder. Sar1 arilar vesvese ve saskinligi, bal aris1 ise ilham ve
ilaht nurun isaretidir. Sinek, insanlar1 rahatsiz edenleri, kelebek ise asir1 hirs ve diisiincesiz cesareti temsil
eder.”

Sélikin bu evrede gordiigii riiyalar ve tabirinin tabloda gosterimi.

‘Rﬁyada Goriilen Hayvan HManevi Anlam / Tabiri ‘
‘iri ve heybetli kuglar HLe§1e mesgul degilse; Melekler, evliya ruhlar; silikin terakki hali ‘
‘Giivercin, biilbiil, horoz, kumru HRuhun neziketi, temizlik, i¢ huzur ve ménevi giizellikler ‘
‘Serge HBO§ s0z, lizumsuz mesguliyet, heves ve yiizeysellik ‘
‘Keklik HKorkak nefis, kararsizlik ve i¢sel tirkeklik ‘
‘Yarasa HGergege kapalilik, batina kapanmak, inat ‘
‘Tavuk HDiinyaya diiskiinliik, siifli meyiller ‘
‘Leg yiyen kuslar (akbaba vb.) HHaram kazang, stipheli yollarla elde edilen diinyevi menfaatler ‘

Suyla irtibath kuslar (6rdek, marti vb.) |[{lmi diinyevi maksatlarla aramak, kemale ulasamama

‘Kaz HCahil olup kendini dne ¢ikaran kisi, kendini bilmezlik ‘
‘Pigmig, yenilebilir kuslar HNefs—i mutmainneye ait rizik; silikin helal ve saf rizka ulagsmasi ‘
‘Sarl ar1 HVesvese, zihinsel bulaniklik, seytanf telkinler ‘
‘Bal arisi Hﬂham, hikmet, ilahi nur, saf bilgi ‘
‘Sinek HDI’i§1‘inceyi dagitan, rahatsiz eden kisiler, batil mesguliyetler ‘
Kelebek Asir1 hirs, Sl¢iisiiz cesaret; nefsin kontrolsiizce atese gitmesi

2.3.3. Salikin Riiyasinda Gordiigii Ates, Nur ve Manevi Sembollerin Tabiri

Istibl, nefsin inatgiligiyla miicadele eden sélikin manevi yolculugu siirecinde i¢ héline uygun cesitli
sembollerle karsilasabilecegini bildiriyor. Salikin, rityalarinda ates, nur veya Yahudi ve kéfir gibi kiifiir ile ilgili
nesneler gérebilecegini belirtiyor. Bu sembollere tistiin gelmenin manevi terakkiye isaret ettigini, kor halindeki
atesin salikteki 6fkeyi, saf ve dumansiz atesin ise kalpteki zikrin nurunu temsil ettigini belirtiyor. Zikir, ibadet

82 fstibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 5b-6a.
8 fstibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 6a.
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ve Allah'in isimlerinin kendine has bir nur tasidigini ve bu nurlarin riiyadaki tezahiirlerini de ancak ehil
miirsidlerin dogru yorumlayabilecegini hatirlatiyor. Riiyada dag, tas, agac gibi nurun goériildiigii yerler silikin
nefsini aritmaya calisti§ini gosterir. Nurun parlakhigi, kalpteki manevi aydinligin derecesini yansitir. Ancak
bazen seytan da sahte, bulanik ve huzursuz edici "nirumsu" gériintiiler ggsterebilir. Bu nedenle salik, gérdiigi
riiyada i¢ huzur ve ferahlik hissederse onun Rahmani oldugunu anlayabilir. Eger kararsizlik ve donukluk
hékimse ehil bir miirside bagvurarak riiyasini yorumlatmalidir. Zira bu hilleri dogru sekilde degerlendirecek
olan kisi miirsididir. * istibf, riiyalar1 salikin nefisle miicadelesindeki manevi durumu yansitan semboller olarak
goriiyor. Bu riiyalarin yorumunda sadece zahirl degil de kalbi derinlik ve miirsidin irsadinin Snemini
vurguluyor. Istibi, gercek nurun verdigi huzur ile seytani hayallerin bulaniklig1 arasinda ayrim yapmaya dikkat
cekiyor. Boylesi durumda bulanik riiyalara degil de huzur ve ferahlik veren Rahmani riiyalara ragbet edilmesine
Vurgu yaplyor.

Salikin bu evrede gérdiigii riiyalar ve tabirinin tabloda gésterimi.

‘Rﬁyada Goriilen Unsur HManevi Anlami / Tabiri ‘
‘Kor halindeki ates Hiqteki otke, heval arzularla miicadele, nefsin kizginligi ‘
‘Saf, dumansiz ates HKalpteki zikir nuru, ihlasla yapilan ibadetlerin i¢sel 1siltist ‘
‘Alevli, kontrolsiiz ateg HNefsin galebesi, gadap, kibir ve azgin tutkular ‘
‘Nur (aydinlik, parlak 151k) HKalpteki manevi aydinlik, ilhAm1 sezgi, zikrin semeresi ‘

Nurun dag, tas, agactan ¢ikmasi||Nefsi aritma cabasi, batini temizlige yonelis

‘Parlak nur HMénevi idrakin kemali, kalbin tasfiyesi

‘Soluk veya huzursuz nur H§eytani vesvese, batil hayaller, sahte manevilik hissi

‘Yahudi, kafir, diisman tiirleri Hiqteki direnis, inkar kalintisi, nefsin hila terbiye edilmemis yonleri

|
|
|
‘Bu tiirlere galip gelmek HMénevi terakki, nefsin alt edilmesi, i¢ direnisin kirilmasi ‘
|
|

‘Zikir esnasinda nur gérmek Hism—i Celél veya Esmi-i Hiisn4'nin kalpteki tecellisi
‘Nurla uyanmak Hiléhi rahmetin basti, batini tecelli ve uyanis

2.3.4, Sélikin Rilyasinda Gérdiigii Mekanlarin Tabiri

istibi, salikin mekanlarla ilgili gérdiigii riiyalar: kalbin ma'murlugu ile irtibatlandirarak séyle ifade eder;
“Evler, mescidler, camiler, zaviye, hiicre, diikkin ve kervansaray bunlari ma’mur ve pik veya niirani goriirse
kalbinin ma’'murlugu suretidir. Harap yahut napak yahut karanlik yahut bol iken daralmis gérse kalbinin adem-
i ma’'murlugu, tenezziil ve tembihi suretidir.”® O’'na gore mekéinlarin tamir edilmesi kalpteki doniisiimiin,
Mekke, Medine ve Kudiis gibi kutsal beldelerin gériilmesi ise yiiksek manevi makamlara ulasmanin isaretidir.
Daglarin 1slahi kalbin terbiyesini, kuru agaclar ve daglar ise olgunlasmamis nefsi simgeler. Sulu kuyular marifet
ve ilmi, kuru kuyular ise kalbi kurulugu gosterir. Dar sokaklarda sikismak terbiye eksikligini ifade ederken, saf
sular, dereler ve yagmur miirsid eliyle gelen ménevi feyzi temsil eder. Bu sularla abdest almak arinmayi,
kirletmek ise ilmin diinyevilesmesini temsil eder. Deniz ve gemiler ser? hayati, ylizmek; rahmete dalmayi,
denize dalmak mérifete yonelmeyi, bogulmak ise fend makamini simgeler. Bulanik seller ve batakliklar
diinyevilesmeyi, taskin seller ise 6fke ve kontrolsiizliigii yansitir.* Istib, riiyalarda gériilen mekanlari salikin ig
diinyasinin bir yansimasi olarak degerlendiriyor ve bu sembollerin kalbl halleri anlamlandirmada 6nemli

8 Abdulkerim istibi, Marifetii'n-Nefs (Istanbul: IBB Atatiirk Kitapligi, Nadir Eserler, 000466), 6b.
8 {stibi, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 6b.
8 fstibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 7a.
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olduguna dikkat ¢ekiyor. Temiz ve nurlu mekanlarin manevi huzuru, yikik ve karanlik alanlarin ise gaflet ve
kalbi bozulmaya isaret ettigini belirtiyor. Suyun, topragin ve kutsal beldelerin sembolik kullanimi, silikin
terbiye, mirifet ve feni siireclerindeki ilerleyisini ortaya koyuyor. Salikin egitim siirecinde gordiigii riiyalar:
icsel muhasebe ve minevi istikameti belirleme araci olarak degerlendiriyor.

Salikin bu evrede gordiigii riiyalar ve tabirinin tabloda gosterimi

‘Rﬁyada Goriilen Mekan / Unsur HManev’i Anlarm / Tabiri ‘
‘Temiz, aydinlik ev / cami / zaviye HKalbin huzuru, i¢ dlemin diizeni, manevi istikamet ‘
‘Ylklk veya karanlik mekéanlar “Gaﬂet, icsel daginiklik, kalpteki ¢okiintii ‘
‘Mekénm tamiri HKalpteki dontiisiim ve terakki, tovbe ve ihya ‘
‘Mekke, Medine, Kudiis gibi beldeler “Yiiksek manevi makamlara ulasma, sidk ve marifet dereceleri ‘
‘Islah edilmis daglar HKalbin terbiyesi, nefsin dizginlenmesi ‘
‘Kuru agaclar ve ciplak daglar HOlgunla;}maml§ nefis, miicihedede zayiflik ‘
‘Sulu kuyular HMérifet, batin ilim ve derin kavrayis ‘
‘Kuru kuyular HKalpteki kuraklik, ilimsizlik, manevi bosluk ‘
‘Dar sokakta sikigmak HTerbiye eksikligi, nefisle miicadelede zorluk ‘
‘Temiz akarsu, dere, yagmur HMiirgid eliyle gelen minevi feyiz ve rahmet ‘
‘Bu sularla abdest almak HArmma, tecdid-i iman, batin temizligi ‘
‘Suyu kirletmek Hﬂmin diinyevilesmesi, manevi feyzin kirlenmesi ‘
‘Deniz ve gemi H$er‘i hayat, siinnete bagh yolculuk ‘
‘Denizde yiizmek HRahmet icinde olmak, ilah1 liitfa gark olmak ‘
‘Denize dalmak HMérifete y6nelmek, batini derinlige dalmak ‘
‘Denizde bogulmak HFené makami, benlikten tam arinma, Allah’ta yok olus (tasavvufi fanilik) ‘
‘Bulanlk sel / bataklik HDiinyevile§me, gaflet, heviya dalmak ‘
‘Tagkm sel Héfke, i¢ kontrolsiizliik, nefsin galebesi ‘

2.3.5. sélikin Riiyasinda Gérdiigii Sehevi Arzu ve Duygularin Tabiri

istib? bu béliimde, salikin kalp, nefis ve ruh arasinda kurdugu manevi uyumun riiyalardaki yansimalarim
ele alir. Zikir ve ibadetle kalp etkilenip nefis ruhun iradesine tabi oldugunda, bu uyumdan “veled-i kalb” adi
verilen méinevi bir dogus meydana gelir ve genellikle riiyada goriilen bir erkek cocukla temsil edilir. Cocugun
giizelligi ve temizligi, ruhun nurani ve kemile yakin halini, ¢irkinligi veya zayiflifi ise miicihedenin
yetersizligini gosterir. Rilyada goriilen kiiciik kiz ¢ocuklar: nefsin saf hilini, ergen kizlar ruhun keméle
yaklastigini, bakire ve olgun kizlar ise nefsin terbiyede olgunluga eristigini simgeler. Riiyada evlilik, ruh ile
nefsin birlesmesini, cima ise tevhid makamina isaret eder. Sehvetsiz cima, yiiksek minevi hali, sehvetli ancak
fasilasiz cima ise kemal arayisini ve nefisteki arnmamuslik izlerini gdsterir. Bu tiir riiyalar genellikle siiliika yeni
girenlerde goriiliir. Her rilyanin yorumu kisinin héline gore farkhilik arz ettiginden, silik sabirla miirsidin
rehberliginde gérevlerini yerine getirmelidir.*” Goriildiigii gibi Istibi, riiyalar: basit semboller olarak degil de
kalp, nefis ve ruh arasindaki minevi uyumun sembolik tezahiirleri olarak yorumluyor. Veled-i kalb gibi riiya
sembollerinin, seyr u siiliik yolundaki salikin manevi gelisimi neticesinde zuhur ettigine dikkat cekiyor.

87 {stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 7a.
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Salikin bu evrede gordiigii riiyalar ve tabirinin tabloda gosterimi

‘Rﬁyada Goriilen HSemboh’in Temsil Ettigi Manevi Anlam ‘
‘Erkek cocuk H"Veled—i kalb"; kalp, ruh ve nefsin uyumundan dogan manevi dogu§|
‘Giizel ve temiz erkek ¢ocuk HRuhun nurani ve kemile yakin hali |
‘(}irkin/ zayif erkek ¢ocuk HMiicéhede eksikligi, seyr u siiltkte yetersizlik ‘
‘Kl’iqiik kiz ¢ocugu HSaf haliyle nefis ‘
‘Ergen kiz gocugu HRuhun kemaéle yaklagma hali |
‘Bakire ve olgun kiz HNefsin terbiyede olgunlasmasi ‘
‘Rﬁyada evlenmek HRuh ile nefsin birlesmesi ‘
‘Sehvetsiz cima HYiiksek marnevi hil, tevhid makamina yaklagma ‘
‘Sehvetli fakat araliksiz cima HKemél arayisi, nefsin hentiz tam arinmadigini gésterir ‘
‘Allah Tealad’y1 beser siiretinde gi)’rmekHCiddi bir minevi sapma ve gafletin gostergesi, ildht idrakin kaybi ‘

2.3.6. Salikin Riiyasinda Gordiigii Baz1 Madenlerin, Yiyeceklerin ve Calg: Aletlerinin Tabiri

Istibi, silikin rilyasinda gordiigii bazi madenleri, yiyecekleri ve calg: aletlerini kalble iliskilendirmistir.
Glimiis kalbin safligini, altin ihlasi, islenmis halleri ise kalbin Esma-i Hiisnd’ya mazhar oldugunu gésterir. Demir
irade giiclinii, savas aletleri zikir ve miicAhedeye hazirligi, kiymetli taslar ilhami, boncuk ise ylizeysel bilgiyi
simgeler. Yiyecekler genel anlamda nefsin ve ruhun gidasidir. Ekmek imanla, pismis et olgun bilgiyle, ¢ig et ise
nefsin hamligiyla ilgilidir. Siit saf ilmi, yag ve tatli Kur’dn’dan alinan zevki, sarap ise bazen ask ve cezbe, bazen
de haram temayiilleri temsil eder. Calg: aletlerinin anlamu ise sélikin hiline baglidir. Nefsan biri i¢in bunlar
haram ve bos s6zii, hil sahibi biri i¢in ise ask, cezbe ve ilahi hakikati simgeler. Ney, cezbenin ve kimil insanin,
davul, zurna ve kés ise hakikatlerin ilani ve i¢ sirlarin tezahiiriinii ifade eder. ® istibi, riiyada goriilen maddi
unsurlari salikin i¢ diinyasina dair manevi isaretler olarak degerlendiriyor ve bu sembollerin kisinin hiline gore
degisken anlamlar tasidigimi vurguluyor. Riiyanin sadece goriilenle degil, gdrenin hiliyle birlikte
yorumlanmasinin daha isabetli olacagini belirtiyor. Ozellikle calgi aletleri gibi unsurlarin hem nefsani hem de
ruhini manalara gelebilmesi, miirsid rehberliginde yorumun zaruretini ortaya koyuyor.

Sélikin bu evrede gérdiigii riiyalar ve tabirinin tabloda gésterimi

‘Riiyada Goriilen Unsur HManev’i Anlami / Tabiri

‘Gijmii§ HKalbin saflig1, berrak niyet
‘Altm Hihlés (samimi kulluk)
‘iglenmi§ madenler HKalbin Esma-i Hiisna'ya mazhar olusu (ilah{ isimlerle ahlaklanma)

‘Sava§ aletleri (kilig, ok vs.) HZikir ve miicadeleye hazirlik

‘Demir Hirade glicii, miicAhedeye azim ‘

‘Klymetli taslar Hﬂham, ménevi feyiz

‘Boncuk HYﬁzeysel bilgi, derinlikten uzak malumat
‘Ekmek Himan, temel minevi gida

Pismis et Olgun ve hazmedilmis bilgi

8 stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 8a.
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‘Rﬁyada Goriilen Unsur HManevT Anlam / Tabiri ‘
‘Cig et HN efsin hamlig1, olgunlagsmamus diisiince ‘
‘Siit HSaf ilim, fitratla uyumlu bilgi ‘
‘Yag ve tath HKur’én’dan alinan manevi zevk ‘
‘$arap H(Duruma gore) ask ve cezbe / harama meyil / batini sarhosluk ‘
‘Ney HCezbe ve kdmil insanin sembolii ‘
‘Davul, zurna, kos HHakikatlerin ilani, batin sirlarinin disa vurumu ‘

2.3.7.  Salikin Riiyasinda Gordiigii Meyvelerin Tabiri

Istibi, riiyada goriilen meyveleri silikin minevi halinin yansimasi olarak degerlendirmistir. Uziim, elma,
nar ve armut gibi meyveler siilikun basinda yapilan amellerin semeresidir. ilerleyen siirecte bu meyveler
marifet olarak kalpte tezdhiir eder ve nihayetinde dogrudan marifetin kendisine déniisiir. Kavun, meyvelerin
en faziletlisi olup, ¢alisilarak elde edilen kesbi ilmi temsil eder. Kabuklu meyvelerin kabuksuz gériilmesi, ledtiinni
(ilhama dayali) ilimleri, kabuklu halde goriilmesi ise zahiri ve sekilci ilimleri simgeler. Riiyada meyve dolu,
bakimli bahgeler gormek; kalbin mamur, amellerin gii¢lii oldugunu, olgun meyveler ise amelin kemale erdigini
gosterir. Sadece ¢icek ya da ham meyve gérmek, gelisimin basinda olunduguna, kurumus ya da harap bahceler
ise manevi ihmale ve miicihedenin terkine delalet eder. Hos kokulu ¢igekler (giil, reyhan) maksada yaklasmay,
yesil ekinler iman ve amel tazeligini, olgun ekinler ise iman ve amelin kemalini ifade eder. Un gérmek de bu
minvalde degerlendirilir.* Metinden de anlasildig1 gibi Istib, rilyada gériilen meyve ve bitkileri salikin manevi
ilerleyisinin sembolleri olarak degerlendiriyor. Meyveleri ve yapilan amelleri, kazanilan marifetin manevi
tezahiirleri olarak vurguluyor.

Sélikin bu evrede gordiigii riiyalar ve tabirinin tabloda gosterimi

‘Gérﬁlen Unsur HTabir / Anlam ‘

. Siildkun basinda yapilan amellerin meyvesi; ileride kalpte marifet olarak
Uzlim, elma, nar, armut

zuhur eder.
‘Kavun HEn faziletli meyve; kesb1 (akli ve ¢alisilarak elde edilen) ilmin semboliidiir.
‘Badem, fistik, ceviz (kabuksuz) HLedﬁnni (ihlasa ve igsel ilhama dayali) manalarin isaretidir.

‘Badem, fistik, ceviz (kabuklu)

‘Meyve dolu, bakimli bahgeler HKalbin ve amelin mamur (nurlanmis ve olgun) hélde oldugunu gésterir.

Zahird, sekilci, resmfi ilimlerin semboliidiir. ‘

‘Olgun meyveler HAmelin kemale erdigine delalet eder.

. Kalbin mamur olmaya basladigini, gelisimin ilk asamasinda oldugunu
Olgunlagsmamis meyveler / cigekler

gosterir.

‘Meyvesiz, kurumus, harap bahgelerHMﬁcéhedenin terk edildigini, ibadette ihmalkarlik basladigini gosterir.

‘Gijl, reyhan vb. hos kokulu gigeklerHAllah’a ve hakikate ulasmanin yakin olduguna isarettir.

‘Olgunla§ml§, hasat edilen ekinler HAmelin kemale erdigine ve imanin kuvvetlendigine delalet eder.

|
|
‘Taze ve yesil ekinler Himan ve amelin tazelenmeye basladigini bildirir. ‘
|
|

‘Un gormek HMénevi olgunluk ve i¢sel istikrari simgeler.

®  [stibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 8a.
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2.3.8. Salikin Rilyasinda Gérdiigii insan Tiirlerinin Tabiri

istibi, riiyalarda gériilen sultan, halife, kadi, baba ve seyh gibi tiirleri silikin i¢ diinyasindaki ruh, kalp,
akil ve nefis gibi unsurlarla irtibatlandirmistir. Rilyada adil bir sultani gérmek nefsin, ruh ve aklin kontroliine
girdigini gsterir. Seyh gormek, kisinin Allah’a yakinligini veya seyhin manevi etkisini simgeler. Erkek tiirleri
ahiret aklini, kadin tiirrleri ise daha ¢ok diinyevi akli ve sehvani yonleri temsil eder. Anne ise terbiyeci yoniiyle
nefsin 1slahina isaret edebilir. Giizel cariyeler ve bakire kizlar, lediinni ilimlerin semboliidiir. Riiyada kendini
hasta gdrmek, kalpteki fikr? bozulmay1 gosterir. Salih ameller giizel suretlerle, nefsani arzular ise genellikle
siyah yiizli kadin, ¢ocuk ya da hizmetgi gibi disiik temsillerle zuhur eder. Diinya ¢ogunlukla kadin seklinde
goriiniir ve aldaticiligi simgeler. Miislimanlarla dolu kale saglam bir kalbi, kafirlerle dolu kale ise nefs-i
emmdreyi isaret eder. Anne-babay1 kafir gérmek ve onlar1 dine davet etmek, nefsin 1slah ¢abasini, bu ¢agriya
direng ise kalpteki karanlik ve inadi gosterir.”® Metne gére Istibi, riiyada gdriilen insan tiirlerini, salikin manevi
diinyasindaki ruh, kalp, akil ve nefsin sembolik tezahiirleri olarak yorumluyor. Adil sultan, seyh ve anne gibi
kisileri, ruhani kemal, terbiye ve irsad sembolleri olarak degerlendiriyor.

Salikin bu evrede gérdiigii riiyalar ve tabirinin tabloda gésterimi

‘Rﬁyada Goriilen HSembolize Ettigi Anlam / Manevi Unsur ‘

‘Halife, Sultan, Emir HRuh, kalp, akil ve nefsin sembolleridir. ‘

adil Sultan Nefsin ruhun kontroliine girmesi, kalbin Allah rizasina uygun amellerle
dolmast.

‘Halifelik HAmellerin ilaht diizene gore sekillenmesi.

‘Seyh HAllah’a yakinhgin veya seyhin manevi etkisi

‘Kadl HAklm hiiktim ve hikmet y6niinii temsil eder.

‘Erkek Sembolleri HGenellikle ahiret aklini temsil eder (gdriis birligi yoktur).

‘Kadm Sembolleri (es, cariye, anne) HNefsin sehvani yonlerini temsil eder.

‘Anne (sefkatli/gidalandirici sekilde) HNefsi terbiye eden veya manevi gidalarla besleyen unsur.

|
|
|
|
|
|
|
‘Dl’inya (kadin suretinde) HYa§h cirkin kadin: terk edilmis diinya. Geng giizel kadin: aldatici diinya.‘
|
|
|
|
|
|

‘Cariye / Hizmetgi HNefsi kuvvetlerin ya da diinyanin bir temsili.

‘Salih Ameller HRiiyada glizel suretlerde gériniir.

‘Siyah Yiizlii Kadin/Kiz/Cocuk HNefsin sehvant kuvvetleri.

‘Siyahken Beyazlagmak HManeVi yiikselis, terakki.

‘Beyazken Kararmak HManeVi diisiis, bozulma.

‘Kendisini Hasta Gormek HKalpteki hastalik; batil inang, kétii diisiince veya din karsiti1 davrans.
‘Evlat HAmellerin semboliidiir.

Yenmeyen Hayvan — Yenilebilir .
Olumlu ménevi degisim.

Olarak

‘Beyaz, Giizel Yiizlii Koleler HRuhani kuvvetler; bazen meleklerle yorumlanur. ‘
‘Yaghlar / Orta Yashlar HKalbin zayif halleri; sirk-i haff, riya ve sem* gibi i¢ hastaliklar. ‘
Salih, Uyumlu Dostlar Nefs-i mutmainne (tatmin olmus nefis).

% fstibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 8b-9a.
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‘Rﬁyada Goriilen HSembolize Ettigi Anlam / Manevi Unsur

‘Miisliimanlarla Dolmus Kale (Hisar) “Kalbin salih ve ruhani kuvvetlerle dolu olmasi.

|
‘K(’)’tii, Z1t Dostlar “N efs-i emmare (emreden, bozuk nefis). ‘
|
|

Kéfirlerle Dolmus Kale HN efs-i emmarenin askeri; inkar ve isyan semboliidiir.

Anne-Babay1 Kafir Goriip Islam’a
Davet Y P Nefsin 1slah edildigine isaret eder.
ave

. o Kalpte hila kiifiir ve bozulma olmasi; zahiren diizgiin olsa da icte
Anne-Baba Iman Etmeye Direnirse
bozulmusluk.

2.3.9. Salikin Riiyasinda Gérdiigii Gokyiizii, Ay, Yildizlar, Giines, Gibi Semavi Unsurlarin Tabiri

istibi’ye gdre, manevi yolda ilerleyen salikin gok cisimleriyle ilgili rityalari, onun kalbi durumu ve seyr-i
stilik stirecindeki makamlari hakkinda bilgi verir. Bu semboller, silikin i¢ dinyasinin manevi yansimalaridir.
Gokytiziiniin agik, yildizlarin parlak olmast, salikin makam-1 sadrdan makam-1 kalbe gectigini gésterir. Yildizlar
salikin himmetini ve saf nuru temsil eder. Ayin hilal olarak gériilmesi tecelli nurlarinin yeni basladigini; dolunay
halinde goriilmesi ise bu nurlarin kemale erdigini gosterir. Ayin eksilmesi bir hataya, eksiklige ya da manevi
gerilemeye isaret olabilir. Giinesin donuk ve soluk sekilde goriilmesi, kalpteki nurun son tecellisine isaret eder.
Bu durum, baz siifilere gore Allah’in zat nurunun bir yansimasidir. Simsek ve yildirimlar bazen ruhi veya zati
tecellilerin isaretidir; ancak korkuya sebep oluyorsa bu glinaha kars1 bir uyar1 anlamina gelir. Hafif korkular ise
Celali Esmalarin (Allah’in azametli isimleri) yansimas olabilir. Riiyada gége yiikselmek ya da u¢gmak genellikle
minevi terakki olarak yorumlanir, fakat bazilarina gére bu durum hevese de isaret edebilir; bu nedenle yorum,
salikin hiline gore degiskenlik arz eder.” Goriildiigu gibi Istibl, semavi unsurlarin tabirini kalbi hallerin
sembolik dili olarak degerlendiriyor. Gokyiizii, yildiz, ay ve glines gibi varliklar, salikin Allah’a olan yakinliginin,
nurlanma, kemal ve tecelli siirecine isaret ediyor. Ozellikle ayin hilalden dolunaya evrilisi, tecelli nurlarimin
kalpte olgunlasmasini, giinesin soluklugu ise zati tecellinin son izlerini temsil ediyor. Bu unsurlar, silikin seyr u
stilik yolculugundaki ilerleyisini veya sapmalarini temdsil ediyor. Riiyada gdge yiikselmek ise ¢ogunlukla
ménevi ylikselise, bazen de nefsi hevese isaret ettiginden, bu riiyalarin yorumlari mutlaka miirsid rehberliginde
ve hil bilgisiyle minevi bir derinlikle yorumlanmalidir.

Sélikin bu evrede gérdiigii riiyalar ve tabirinin tabloda gésterimi

‘Riiyada Goriilen Unsur HManevi Anlami / Tabiri

‘Gékyiizii (acik, berrak) HMakam—l sadrdan makam-1 kalbe gecis; i¢ agiklik, kalbi berraklik

‘Ylldlzlar (parlak) HSaf nur, salikin himmeti, kalpten gelen feyiz

‘Hilal (yeni ay) HTecelli nurlarimin baslangici; ruhf uyanisin ilk isaretleri

‘Dolunay (tam ay) HNurlarm kemali, manevi idrakin ve huzurun doruk noktas:

‘Gﬁneg (soluk/donuk) HKalpteki nurun nihai tecellisi; bazi sifilere gére Allah’in zat nuruna isaret
‘sim§ek / yildirim HRuhi/ zat] tecelliler; eger korkuya sebep oluyorsa giinaha kars1 uyaridir

‘Korkulu simsek/yildirim HGiinahlar sebebiyle gelen ilah ikaz

‘Hafif korku hissi HCeléﬁ Esmalarin (6rnek: el-Cebbar, el-Muntakim) tecellisi

|
|
I
|
‘Aym eksilmesi HMénevf gerileme, hata, gaflet veya eksiklik ’
i
;
|

‘Gb'ge yiikselmek / ugmakHMénevi terakkd; riiyay1 gorenin hiline gére bazen heviya da isaret edebilir

°l fstibi, Marifetii’n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 9a.
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2.3.10. Salikin Rilyasinda G6rdiigii Elbise ve Avret Yerlerinin Tabiri

istibi’ye gore riiyada elbise gérmek, takva elbisesi degilse genellikle slik ile hakikat arasindaki hicab
(perde) olarak yorumlanir. Ancak seriata ve edebe uygun giyinmisse, olumlu bir anlam tasir ve kisinin dini
duyarliligim gosterir. Haram ya da dikkat ¢ekici gdsterisli elbiseler, silikin gaflet icinde oldugu, kendi hilinden
hosnut oldugu ve amellerini begendigi anlamina gelir. Bu durum, manevi kibir (rufinet) olarak degerlendirilir.
Cennet elbiselerinin riiyada goriilmesi, ilahi marifetlerle donanmislik ve yiiksek manevi mertebelerle
iliskilendirilir. Bazi sQifilere gére elbise, genel olarak perde (hicab) anlamina gelir. Bu perde her zaman olumsuz
degildir. Bazen kisiyi koruyan bir hikmet perdesi de olabilir. Ciplaklik, genel olarak takva ve seriattan
uzaklagsmayi ifade eder. Ancak mahrem yerler acik degilse, bu durum manevi perdelerden siyrilarak feniya
(benlikten arinma) yénelme olarak da yorumlanabilir, Mahrem yerlerin agik goriilmesi, seriat ve tarikat baginin
zayifladigina isaret edebilir. Ancak bazen bu hil, sirlarin agiga ¢ikmasi olarak da anlamlandirilabilir. Riiyada
avret mahallinin mahrem olmayan birine gosterilmesi, manevi sirlarin ehil olmayan birine agiklanmasi
anlamina gelir. Ayni sekilde, bir kadin akrabanin agik bir sekilde mahrem olmayana goriinmesi de tehlikeli
sirlarin gereksiz sekilde ifsa edilmesi anlamina gelir.”” Metinden de anlasildig: gibi, riiyada elbise, cogunlukla
salik ile hakikat arasindaki perdeyi temsil etmektedir. Seriata uygun giyinmek olumlu, gosterisli veya haram
elbiseler ise gaflet ve minevi kibri simgelemektedir. Ciplaklik, takvadan uzaklasma anlamina gelebilecegi gibi,
bazen de fendya yonelis olarak yorumlanabilir. Mahrem yerlerin agilmasi veya mahrem olmayanlara gériinmesi,
sirlarin ehil olmayanlara ifsas1 anlamina gelir ve dikkatli olunmasi gereken bir durumdur.

Salikin bu evrede gérdiigii riiyalar ve tabirinin tabloda gésterimi

‘Rﬁyada Goriilen Unsur HManev’l‘ Anlami / Tabiri

‘Gésteriﬂi / haram / dikkat cekici elbise HGaﬂet, nefsani hosnutluk, ruQinet (manevi kibir)

‘Seriata ve edebe uygun elbise HDini duyarlilik, i¢ istikamet, manevi temizlik ‘

‘Cennet elbiseleri ‘ ilaht marifetler, yitksek makamlara ulasma, ruhant donanmm

) Hicab (perde); bazen koruyucu hikmet perdesi, bazen hakikatten
Genel olarak elbise
alikoyan engel

Ciplaklik (mahrem yerler kapaliysa) Fenél’ya yobnelis, benlikten soyutlanma, diinyevi sifatlardan
styrilma

Giplaklik (mahrem yerler aciksa) Takvadan uzaklik, seriat ve tarikat baginin zayiflamasi

Avret mahallinin baskasina gosterilmesi  |[Manevi sirlarin ehil olmayan kisilere aciklanmasi, sir ihlali

Kadin akrabanin mahreme acik sekilde

o ) Tehlikeli sirlarin ve 6zel hallerin gereksiz yere ifsasi
goriinmesi

Elbisenin olmamasi veya soyunmak Perdelerin kalkmasi, bazen hakikatle yiizlesme, bazen edep zaafi

Sonug

Bu galisma, Osmanli tasavvuf geleneginde riiya tabirini dogrudan nefs terbiyesi ile iliskilendiren nadir
eserlerden biri olan Abdiilkerim istibi’nin Ma‘rifetii’'n-Nefs isimli risdlesini inceleyerek, onun tasavvufi diisiince
sisteminde rilyanin islevini ortaya koymustur. Eser, Halvet gelenegi icinde sekillenmis bir manevi terbiyenin

%2 fstibi, Marifetii'n-Nefs (Nadir Eserler, 000466), 9b.
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hem teorik hem pratik yonlerini yansitir. Risalede riiya, yalnizca bir uyku hili degil, salikin i¢ diinyasini, nefsinin
mertebelerini ve seyr i siil{ik siirecindeki ilerleyisini gésteren sembolik bir ayna olarak degerlendirilmistir.

istibi’nin riiya anlayisi, seriat merkezli bir tasavvuf anlayisina dayanir. Ona gére riiyalar, ser'? esaslara
uygun bir hayat, temiz kalp, hel4l lokma ve seher vaktinde ibadetle anlam kazanir. Miirsid-i kAimilin rehberligi
olmaksizin yapilan riyazet ve riiya tabirleri saliki hakikatten uzaklastirabilir. Bu sebeple Istibi, riiya tabirini
teorik bilgiyle degil, miicihede, hizmet, miirsid rehberligi ve siil(k disipliniyle kazanilan manevi bir meleke
olarak gérmektedir. Boylece rilya, bilgi edinme araci olmaktan ziyade sélikin nefsini tanimasina ve tezkiyesine
vesile olan bir tecriibe alani haline gelir.

Risalede nefsin mertebeleri, riiyalarda goriilen farkli sembollerle temsil edilmistir. Ozellikle nefs-i
emmdire mertebesinde goriilen hayvanlar, tabiat unsurlari ve karanlik mekanlar, salikin ahlaki zaaflarini ve siifli
arzularini yansitan isaretlerdir. Bu yaklasim, rilyay: bir teshis ve manevi tedavi araci olarak konumlandirmakta,
tasavvufun igsel psikolojisini derinlemesine yansitmaktadir. Nefsin halleriyle riiya sembolleri arasindaki bu
iliski, Istibi’nin ilm-i ta‘bire dair 6zgiin metodunu géstermektedir.

Eserde riiya, silikin minevi egitiminin baslangicinda tesvik edici bir unsur olarak islev gérmektedir.
Ancak seyr ii siillikun ilerleyen asamalarinda, riiyalarin ehemmiyeti azalir. Zira istibi’ye gére, manevi kemale
ulasan salik icin asil belirleyici olan riiyalar degil, kalbin nurlanmasi, zikrin siirekliligi ve nefisle miicadelenin
devamliligidir. Rityalar: her zaman manevi ilerleyisin 6l¢lsii saymak gaflete sebep olabilir. Zira gergek vuslat,
tevhid-i ef'al mertebesinde kulun biitiin fiillerini Allah’a nisbet etmesiyle miimkiindiir.

Bu bulgular, istibi’nin tasavvufl diisiincesinde zahir ile batinin birlik icinde yiiriitiilmesi gerektigini
acikca ortaya koymaktadir. O, silikin hem ibadetlerinde hem de riyazetinde Kur’an ve Siinnet yolundan
ayrilmamasi gerektigini savunur. Bu yoniiyle risile, Stinni tasavvufun esaslariyla uyumlu bir nefis terbiyesi
Ogretisi sunmaktadir. Eserdeki bu vurgular, Kuseyri, Gazzali ve Hucviri gibi klasik sifilerin cizgisiyle de
Ortiismektedir.

Risalede ilm-i ta‘'birin mahiyetine dair yapilan agiklamalar, istibi’nin yalnizca riiya tabirine degil, aym
zamanda kalbin der(ini hallerini idrak etmeye de y6neldigini gostermektedir. “Ilm-i ta‘bir; derinligi cok olan,
dibi inci ve cevherle dolu bir denizdir,” ifadesiyle bu ilmin zahiri bilgiden ziyade sezgisel ve ilhAm1 yoniine dikkat
cekmistir. Boylece riiya, silikin bilingalt1 hallerini manevi sembollerle disa vurdugu bir alan olarak goriiliir.

Genel olarak Ma'rifetii'n-nefs risilesi; riiya, nefis ve marifet kavramlarini i¢ ice isleyerek Osmanli tasavvuf
diisiincesine dzgiin bir katki saglamaktadir. Eser, riiyalar1 diinyevi olaylardan ziyade salikin manevi
tekdmiiliiniin sembolik dili olarak ele almistir. Bu yoniiyle risile, tasavvufun psikolojik yéniinii dne ¢ikararak,
riiyay1 insanin i¢ terbiyesini anlamada bir teshis ve tedavi araci haline getirmektedir.

Sonug olarak, Abdiilkerim stib’'nin Ma‘rifetii'n-Nefs’i, Osmanli dénemi s(fi literatiiriinde riiya tabirini
nefis terbiyesiyle sistematik bicimde iliskilendiren &rneklerden biri olarak goriilmektedir. Risilenin
incelenmesiyle, tasavvufi tecriibenin rilya araciligiyla nasil sembolik bir dile biiriindiigii, nefsin halleriyle riiya
sembolleri arasindaki iliskinin nasil bir manevi egitime dontistiigii ortaya konmustur. Bu yoniiyle calisma, hem
unutulmaya yiiz tutmus eski metinlerin gliniimiiz akademik diline kazandirilmasina, hem de giiniimiiz insaninin

manevi arayislarina 1sik tutacak yeni arastirmalara zemin hazirlayacaktur.

Etik Kurul izni: Bu calisma etik kurul izni gerektirmeyen nitelikte olup kullanilan veriler literatiir
taramasi/yayinlanmis kaynaklar iizerinden elde edilmistir. Calijmanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik
ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim ¢alismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur.
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