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SINEMADA YASLILIK TEMSILLERIi: UC CAGDAS ULUSLARARASI FiLM
UZERINE TEMATIK ANALIZ

REPRESENTING OLD AGE IN CONTEMPORARY CINEMA: A THEMATIC
ANALYSIS OF THREE INTERNATIONAL FILMS
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Caglayan SARIOGLAN**
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Diinya niifusu hizla yaglanirken, ileri yas gruplari saglik, bakim ve toplumsal katilim
politikalarinin merkezine yerlesmektedir. Buna karsin yasa dayali Onyargilar,
glindelik ayrimci pratikler ve temsil bosluklar1 yasli bireylerin sesini ve
goriniirliigiinii siklikla bastirir. Sinema, yaglanma deneyimini dramatize eden giiglii
bir kiiltiirel alan olarak bu Onyargilar pekistirebilir ya da doniistiirebilir. Yash
bireylerin sinemadaki temsilleri, toplumsal Onyargilarmn, kiiltirel normlarin ve
bireysel deneyimlerin i¢ i¢e gec¢tigi bir anlati alan1 sunar. Bu galisma, sinema
filmlerinde yashilik deneyiminin nasil insa edildigini ac¢iklifa kavusturmayi
amagclamaktadir. Aragtirma, birinci olarak sinemada yaslh karakterlerin hangi temsili
kaliplar i¢inde yer aldigini, ikinci olarak bu temsillerin yas ayrimciligina dair ne tiir
gostergeler icerdigini ve lclincii olarak yasl karakterlerin anlatinin merkezine
yerlestirildigi yapimlarda temsil stratejilerinin nasil farklilagtigini ortaya koymay1
hedefleyen ii¢ temel soruya yanit aramistir. Bu baglamda, amaglh 6rneklem yoluyla
The Straight Story (1999), Amour (2012) ve The Father (2020) filmleri secilmistir.
Her ii¢ yapim da yiiksek izleyici erisimi ve uluslararasi elestirel begeniye sahip
olmasi nedeniyle analiz kapsamina dahil edilmistir. Tematik analiz Braun & Clarke
(2006) gercevesinde uygulanmis; iki arastirmaci pilot kodlama ile bir kod defteri
gelistirmis, bagimsiz kodlama ve uzlastirma toplantilariyla temalar netlestirilmistir.
Yashhikta ozerklik ve karar verme hakki; Algi, gerceklik, kirilganiik; Toplumsal
izolasyon ve goriinmezlik temalar lizerinden degerlendirme yapilmistir. Bulgular,
ana akim filmlerde yaglilik sunumlarmin ¢ogunlukla olumsuz oldugunu, bununla
birlikte bazi sahnelerde olumlu ve ¢ok katmanli yaklagimlarin da yer aldigimm
gostermistir. Ozellikle karar alma siirecleri, algi ve gerceklik catismalari ile
toplumsal izolasyon baglaminda zit temsiller gézlenmistir. Sonug olarak, sinemada
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yaslt bireylere yonelik anlatilarin hem sinirlayict stereotipleri siirdiigi hem de
doniistiiriicti potansiyeller barindirdigi belirlenmistir. Bu durum, film {iretim
stireclerinde yas ayrimciligma direncli, cogulcu ve kapsayici temsiller gelistirme
gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yashilik, Yas Ayrimciligi, Sinema, Yashhik Temsilleri,
Gerontoloji

ABSTRACT

As populations age rapidly worldwide, older cohorts are becoming central to policies
on health, care and social participation. Conversely, age-based prejudices, everyday
discriminatory practices and representational gaps frequently suppress the voice and
visibility of older adults. Cinema, as a powerful cultural field that dramatizes the
ageing experience, can either reinforce or transform these biases. Representations of
older adults in film provide a discursive space where social prejudices, cultural norms
and individual experiences intertwine. This study aims to clarify how the experience
of ageing is constructed in cinematic narratives. The research addressed three primary
questions: first, within which representational patterns older characters are situated in
cinema; second, what indicators of ageism these representations contain; and third,
how representational strategies differ in productions that place older characters at the
narrative centre. In this context, The Straight Story (1999), Amour (2012) and The
Father (2020) were selected via purposive sampling. All three works were included in
the analysis due to their wide audience reach and international critical recognition.
Thematic analysis was applied following Braun & Clarke (2006); two researchers
developed a codebook through pilot coding, conducted independent coding and
clarified themes through reconciliation meetings. Evaluation proceeded along the
themes of autonomy and decision-making in later life; perception, reality and
vulnerability; and social isolation and invisibility. Findings indicate that portrayals of
ageing in mainstream films are predominantly negative, although some scenes also
present positive and more nuanced approaches. Contrasting representations were
particularly evident in relation to decision-making processes, conflicts between
perception and reality, and experiences of social isolation. In conclusion, cinematic
narratives both sustain limiting stereotypes about older people and contain
transformative potential. This underscores the need to develop film production
practices that cultivate representations resistant to ageism—pluralistic and inclusive.

Keywords: Ageing, Ageism; Cinema, Representations Of Older Adults, Gerontology

Giris

Demografik doniisiimler ve uzayan yasam siireleri, yaslilig1 artik yalnizca bireysel bir olgu
olmaktan ¢ikarip saglik, bakim ve toplumsal katilim politikalarinin merkezine tagimistir
(WHO, 2024). Yasa dayali Onyargilarin kavramsallagtirilmasi, yas ayrimciliginin
sistematik ve kurumsal boyutlarin1 vurgulamis (Butler, 1969) ve bu 6nyargilarin yash
bireylerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hayata katilimin1 sinirlayan mekanizmalar olarak
isledigi gosterilmistir. Medya ve sinema, yaslanma hakkindaki kolektif anlamlar1 iiretme
ve pekistirme giicline sahiptir; tekrarlayan gorsel anlati1 kaliplar1 kalip yargilarin yeniden
iretilmesine neden olurken, alternatif ve ¢cok katmanli temsiller bu sdylemleri doniistiirme
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olanag1 da sunar (Featherstone & Wernick, 1995; Chivers, 2011). Yasa dayali temsillerin
anlasilmasinda kesisimsellik yaklasimi 6nem tasir; yas, cinsiyet, smif ve etnisite gibi
konumsal belirleyiciler birlikte ele alindiginda ayrimcilik bigimlerinin nasil g¢esitlendigi
daha net goriiniir (Crenshaw, 1989; Twigg & Martin, 2015). Bu nedenlerle sinemadaki
yaghilik temsillerinin elestirel ¢oziimlemesi, kiiltiirel liretim pratiklerinin ve bunlarin
toplumsal sonuglarimin eszamanli olarak irdelenmesini ve daha kapsayici politika ile iiretim
uygulamalarina temel olusturacak bilgi liretimini gerektirir (World Health Organization,
2015; Featherstone & Wernick, 1995).

Yashhk ve Sinemadaki Temsilleri

Yaslhlik, insan yasamiin kaginilmaz ve dogal bir evresi olmanin &tesinde, toplumsal,
psikolojik ve kiiltiirel boyutlar tasiyan karmasik bir siirectir. Bireylerin yaglanma ile olan
deneyimi, ge¢mis yasam dykiilerinden, sahip olduklar1 toplumsal rollerden ve bulunduklari
kiiltiirel ortamdan derin bigimde etkilenir (Freitas vd., 2010:404; Crampton, 2013: 102).
Yasayan her toplum yasliliga iligkin farkli degerler, anlamlar ve beklentiler iiretmektedir
ve bu durum yaslanmanin tekil bir gerceklik yerine ¢ok yonlii bir olgu olarak
degerlendirilmesini gerektirmektedir. Dolayis1 ile yaslilik, toplumsal ve kiiltiirel yapinin
doniistimiiyle bicimlenen, dinamik ve ¢ok boyutlu bir olgu olarak kendini gostermektedir
(Wachelke & Contarello, 2010: 368-369). Bu siireg, yaslilik deneyiminin yalnizca kisisel
degil, aym1 zamanda toplumla ve kiiltiirle de yakindan iligkili olduguna ve tek bir tanim
icine s1gdirilamayacak kadar genis bir kapsami igerdigine isaret etmektedir. Yasliliga dair
geecmisten glinlimiize pek ¢cok tanim yapilsa da bu tanimlarin odak noktalar iki ana temay1
one cikarmaktadir. Bunlardan ilki yashligi biligsel gerileme, yalmizlik, izolasyon,
bagimlilik, fiziksel yetersizlik gibi olumsuz kavramlarla iliskilendirmektedir (Lopez-Otin
vd., 2013; Cicero, 2018:10; WHO, 2024; Hayflick, 1965). ikincisi ise yaslilig1 olgunlasma,
manevi uyanis ve bilgelesme donemi olarak nitelendirmektedir (Stiegelbauer, 1996;
Gokalp, 2017: 215; Sternberg, 2005). Iki ugta yer alan bu kavramlar bir yandan yaslihga
ve Oliime yaklagsmaya dair gizli korkulari ¢agristirirken bir yandan da uzun yasam sirlarimin
pesinde kosan modern insanin arayigini gézler 6niine sermektedir.

Dolayisi ile yashilik olgusunun kavramsal ¢ercevede ele alinmasinda, bu dénemin hem
bireysel deneyimlerin 6zgiinliigiinii hem de toplumsal baglamdaki farkliliklarini merkezine
alan bir yaklagim benimsenmesi gereklidir (Xavier vd., 2003:32). Bunun en 6nemli sebebi
yasliligin sadece fiziksel ve bilissel fonksiyonlarin gerilemesi olarak goriilemeyecegi gibi,
yaslanan biitlin insanlarin da bilgelik gibi bir erdemle tanimlanamayacagidir. Her birey,
yaslanmay1 kendine has biyolojik 6zellikleri, sosyal iligkileri, kiiltiirel degerleri ve yasam
Oykiisii baglaminda deneyimler. Bu nedenle, yaslilik olgusunu tekil, duragan ya da evrensel
bir tanima indirgemek miimkiin degildir. Yashlik, bir yandan bireysel biyolojik
degisikliklerle sekillenirken, diger yandan toplumsal yapidaki doniisiimler ve kiiltiirel
beklentiler dogrultusunda anlam kazanir.

Ancak yashlik deneyiminin 6ne ¢ikarilmasi gereken bu 6zgiinliigii, genellikle toplumun
normatif yapilari, yashliga iliskin derinlesmis Onyargilar ve medyada sik¢a rastlanan
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tekdiize, stereotip temsiller ile golgelemistir (Little, 2022; Esendemir, 2021:78). Bu
temsiller, toplumun yasliliga atfettigi anlamlar1 pekistirirken, yash bireylerin gercek yasam
deneyimlerinin ¢esitliligini goriinmez kilmaktadir ve tek boyutlu algilarin olusmasina yol
acabilmektedir.

Bu calismanin odak noktasi, yash bireylerin sinema araciligiyla sunulan temsilleridir.
Sinema, toplumsal degerlerin, normlarin ve Onyargilarin yeniden iiretildigi giiglii bir
kiiltiirel alandir. Yash bireylerin sinemada temsili de bu baglamda sadece bir goriintirlik
alan1 degil, ayn1 zamanda yaslhlikla ilgili sosyal algilarin sekillenmesine katki saglayan
stirectir. Yasl bireylerin sinemadaki temsillerine odaklanan disiplinlerarasi ¢caligsmalar, bu
karakterlerin siklikla edilgen rollere yerlestirildigini ve toplumsal 6nyargilar1 pekistiren
kaliplar icerisinde kurgulandigini ortaya koymaktadir (Edstrdm, 2018: 79). Ozellikle ana
akim filmlerde yaslilik, ya “bilge kisi”, “dalga ge¢ilen kisi” ya da “ytik” figiirii lizerinden
insa edilmekte; bireysel deneyimlerin c¢esitliligi ve yaslanmanin karmasikligi géz ardi
edilmektedir. Son donemde yash karakterler, merkezi 6ykii hattindan ¢ekilerek anlatinin
kenarinda konumlandirilmaktadir (Edstrom, 2018: 89). Lauzen’e (2021) gore, 2020 nin en
cok gise yapan Hollywood filmleri arasinda 60 yas ve lizeri karakterler yalnizca %7
oraninda yer almis, bu karakterlerin 6nemli bir boliimii ise fiziksel ya da biligsel
yetersizlikle tanimlanmistir. Bu bulgular, yasli bireylerin iiretkenlik, yaraticilik ve aktif
yurttaghik gibi 06zelliklerle iliskilendirilmesinin sinemada hala smnirli  oldugunu
gostermektedir. Ayrica yash kadin karakterlerin goriiniirliigli yash erkeklere gore belirgin
bicimde disiiktiir; bu durum i¢ ige gecmis bir tir ¢ifte ayrimcilik bigimini ortaya
koymaktadir (Gullette, 2017).

Ana akim ticari sinema yaslilig1 cogunlukla hastalik, kayip ve toplumsal geri ¢ekilme
baglamlarinda gerceveler; yasl karakterler siklikla yiik, sorun ya da melodramatik teselli
figiirlerine indirgenir (Featherstone & Wernick, 1995; Chivers, 2011). Buna karsilik
Avrupa sanat sinemast ve bagimsiz yapimlar, yaslanma deneyimini kiiltiirel baglam,
duygusal karmasiklik ve iliskisel etik boyutlartyla katmanli bir bigimde isler; yash
Oznelerin failiyet, arzu ve anlam {iretim kapasitesini goriiniir kilar (Cohen-Shalev &
Marcus, 2007; Twigg & Martin, 2015). Bu dogrultuda 6zerklik, 6zsaygi ve bakim iliskileri
etrafinda sekillenen hikayeler, yasliligin salt biyolojik gerileme degil; kimligin yeniden
kuruldugu yogun bir yasam evresi oldugunu ortaya koyar (Woodward, 1999; Chivers,
2011). Bu baglamda filmler, yalnizlik, bakim ihtiyaci veya o6liim gibi temalar1 tek boyutlu
magduriyetlerle degil, yash bireyin aktorliiglinii/aktrisligini vurgulayan bir yaklagimla
sunar. Bununla birlikte, sinemadaki temsillerin bi¢imlenmesinde endiistriyel yapilar,
seyirci profilleri ve yapim politikalar1 hala belirleyici olmaya devam etmektedir. Yaglhlikla
ilgili kapsayici anlatilarin tiretilebilmesi i¢in yalnizca yaratici 6zgiirliik degil, ayn1 zamanda
yas ayrimciligina karsi farkindalik yaratacak kiiltiirel politikalarin da gelistirilmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla sinemada yasli bireylerin temsili, mevcut egemen kaliplart hem
yeniden lireten hem de onlar1 sorgulayan bir ¢eliskinin i¢indedir.
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Buradan hareketle bu ¢aligmanin temel amaci, sinema filmlerinde yasl bireylerin temsiline
odaklanarak yaslilik deneyiminin gorsel anlatilarda nasil yapilandirildigini incelemektir.
Bu baglamda sinemada yasli bireyler nasil temsil edilmektedir? Sinemada yaslhlik
temsilleri, yas ayrimciliina dair hangi gostergeleri baridirmaktadir ve yash karakterlerin
anlatinin merkezine yerlestirildigi filmlerde bu karakterler nasil kurgulanmakta ve yaslilik
hangi temalar etrafinda sunulmaktadir? sorularia yanit aranmistir.

Yontem

Calismada amacli 6rnekleme ile 2000 yilindan itibaren her on yili temsil edecek sekilde
ozellikle yaslh karakterlerin anlatinin merkezinde konumlandigi {i¢ modern sinema 6rnegi
The Straight Story (1999, yonetmen David Lynch, ABD, 112 dk.), Amour (2012, yonetmen
Michael Haneke, Fransa/Avusturya/Almanya, 127 dk.) ve The Father (2020, yonetmen
Florian Zeller, Birlesik Krallik/Fransa, 97 dk.) olmak iizere li¢ film secilmistir. Filmler,
yalnizca yash karakterlerin merkezde oldugu anlatilar olmalariyla degil, ayn1 zamanda
yiiksek izleyici erisimi ve elestirel begeni diizeyleriyle de dikkat ¢eken yapimlar olmalari
nedeniyle tercih edilmistir!.

Caligmada tematik analiz yontemi tercih edilmistir. Tematik analiz, veride tekrar eden
anlam Oriintiilerini sistematik sekilde tanimlamayi, organize etmeyi ve yorumlamayi
amagclayan esnek bir yaklasimdir (Braun & Clarke, 2006: 79; Ahmed vd., 2025). Analiz
icin Braun & Clarke (2006) tarafindan tanimlanan alti asamali ¢erceve izlenmistir: (1)
veriye asinalik, (2) baslangi¢c kodlama, (3) olast temalarin olusturulmasi, (4) temalarin
gozden gecirilmesi, (5) temalarin tanimlanmasi/isimlendirilmesi ve (6) raporlama.
Coziimlemede filmler sahne/sekans diizeyinde; anlati, diyalog ve gorsel 6geler (kadraj,
mekan, yakin plan kullanimi, performans vb.) baglaminda incelenmistir. Tematik analiz
siirecinde hem betimleyici hem de yorumlayici diizeyde kodlama stratejileri uygulanmistir
(Braun & Clarke, 2006: 77-101; Nowell vd., 2017). Yontemsel giivenilirlik amaciyla iki
arastirmact oncelikle pilot kodlama gerceklestirip ayritili bir kod defteri olusturmustur.
Ardindan her iki aragtirmaci bagimsiz olarak filmleri kodlamis; ortaya ¢ikan kod
farkliliklar1 diizenli uzlastirma toplantilarinda tartisilarak giderilmistir. Siiregte kodlamada
aragtirmacilar arasinda tutarhilik saglanmstir.

Calismada, sinema metinleri anlam tiretici sdylemsel yapilar olarak ele alinmis ve yash
karakterlerin temsili, anlatisal ve gorsel agidan detayl bigimde analiz edilmistir. Filmler
vaslhlikta ozerklik ve karar verme hakki; algi, gercgeklik ve kirilganlik ve toplumsal
izolasyon ve gériinmezlik temalari ile analiz edilerek yaghlik temsilleri degerlendirilmistir.

Calismada elde edilen bulgular amacgli 6rneklemle smirhidir ve genelleme iddiasi
tasimamaktadir.

! The Straight Story IMDb: 8.0, Amour IMDb: 7.9, The Father IMDb: 8.2
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Bulgular
The Straight Story

David Lynch’in 1999 yapimi The Straight Story (Straight in Hikayesi), Amerikan bagimsiz
sinemasinda sira dis1 bir anlati bi¢imiyle 6ne ¢ikan, yashlik deneyimini ortaya koyan ve
igsellestiren filmlerden biridir. Film, kardesinin hastalandigini1 6grenerek onu ziyaret etmek
tizere kendi basina lowa’dan Wisconsin’e uzanan yaklasik 500 km’lik bir mesafeyi ¢im
bi¢gme traktoriiyle kat etmeye karar veren 73 yasindaki Alvin Straight’in ger¢ek yasam
Oykiisiine dayanmaktadir. Alvin, gozleri iyi gormemektedir ve doktorlar tarafindan araba
kullanmas1  yasaklanmistir. Ekonomik kosullar1 da konforlu bir yolculuga
elvermemektedir. Ancak o, ¢evresinin tiim itirazlarma karsin, ¢im bigme traktoriinii tamir
ederek onunla yola ¢ikar. Yola ¢ikis Alvin i¢in kendi yagamu iizerinde kontrol sahibi olma
arzusunu simgeler. Yash bireylerin ¢ogu zaman saglik sistemleri, aile tiyeleri ya da
bakicilar tarafindan karar alma siireclerinden dislandigi bilinmekle birlikte (Holstein &
Minkler, 2007: 17) Alvin tiim alisilagelmis kanilarin aksine yasliligin fiziksel zorluklarina
ragmen karar verici ve aktif bir 6zne olarak temsil edilmektedir. Alvin’in yolculugu, yash
bireylerin 6zerkligini yalnizca fiziksel kapasiteye indirgemeyen bir bakis acgismi temsil
eder. Karakterin karsilagtigi her engel, onun iradesini pekistiren bir unsur haline gelir.

Amour

Michael Haneke’nin 2012 yapimi Amour (Ask) ise, yashlik, 6liim ve bakim {iizerine
sinemanin en ¢arpict anlatilarindan biri olarak kabul edilir. Film, emekli miizik
Ogretmenleri Georges ve Anne’in Paris’teki apartman dairesinde ge¢mektedir. Anne’in
gecirdigi felg sonrasit yasami, fiziksel ¢okiisle birlikte zihinsel ¢oziilmeyle ilerlerken,
Georges onun bakimini iistlenir. Film, yash bireylerin kirilganliklarini, yalnizliklarini ve
ozerklik kayiplarini sessiz, yogun ve rahatsiz edici bir gerg¢eklikle perdeye yansitir. Haneke,
yasliligin dramatik bir felaketten ziyade, glindelik hayatin i¢ine sizmig bir ¢oziilme siireci
oldugunu gosterir.

Amour'da gergeklik, yalmzca dis diinyayla degil, ayn1 zamanda bedenin ve zihnin
doniislimiiyle tanimlanir. Anne’in yasadig1 felg, onun toplumsal rollerini ve kimligini
asindirirken, Georges’un esine verdigi bakim da erkekligin ve aile i¢indeki rollerin yeniden
kurgulanmasini1 beraberinde getirir (Twigg, 2004: 356). Zamanla konugma ve hareket
yetisini yitiren ve idrar kontroliinli saglayamayan Anne, klasik yaslilik stereotiplerinin
Otesinde bedeninin itibar kaybiyla yiizlesir. Haneke’nin kamerasi, bu siireci estetize
etmeden; dogrudan, duragan ve ¢ogu zaman tek mekan iginde izleyiciye sunar. Bu da
izleyicinin yaslilik deneyimiyle rahatsiz edici derecede yakinlagmasini saglar.

Filmin temel giicii, kirllganligin sadece yasliya ait bir durum olmadigini, ayn1 zamanda
bakim veren kisinin de benzer bir ¢oziilmeye maruz kaldigini géstermesidir. Georges un
fiziksel olarak giiclii gériinmesi, onun da icten ice ¢oktligli ger¢egini degistirmez. Bu
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baglamda, yashlik literatiiriinde siklikla tartigilan “bakim yiikii”niin ¢ift yonlii travmatik
etkisi filmde carpici bigimde islenir (Lloyd vd., 2014: 10).

The Father

Florian Zeller’in 2020 yapimi The Father (Baba) filmi, yashlikta biligsel bozulmanin
bireysel ve iliskisel gercekligi nasil par¢aladigini sinematografik olarak gozler oniine seren
giiclii bir anlatidir. Film, Anthony Hopkins’in canlandirdigi Anthony karakteri tizerinden,
demans hastaliginin kisinin g¢evresiyle kurdugu iliskileri ve gerceklik algisin1 nasil
sarstigini igerden bir bakisla sunar. Filmin en ¢arpici yonii, seyirciyi Anthony’nin zihinsel
daginikliginin merkezine yerlestirerek yaslt bireyin kirilgan gergekligini deneyimlenebilir
hale getirmesidir.

Anthony'nin gerceklik algisindaki ¢okiis, filmin anlati yapisiyla paralel ilerler. Zeller,
klasik sinema anlatisin1 bozar; mekanlar, karakterler ve zaman c¢izgisi siirekli degiserek
seyircinin de Anthony gibi kafa karisiklig1 yasamasini saglar. Bu teknik, yash bireyin
diinyasinin disaridan degil, icerden nasil ¢ozlilmeye basladigini anlatmak agisindan
oldukea giiclidiir. Yash bireyin diinyasinda gerceklik sabit degil, akiskan ve kirilgandir
(Gullette, 2004: 92). Anthony’nin kizin1 tanimamasi, siirekli yer degistirdigini sanmas1 ve
nesnelerin yerlerinin degismesi gibi unsurlar, onun gergeklikle olan bagnin ne kadar
zayifladigini ortaya koyar.

Tema 1: Yashhkta Ozerklik ve Karar Verme Hakki

Yaslilik, siklikla fiziksel gerileme ve biligsel sinirlilikla birlikte anilan, bireyin karar verme
kapasitesinin toplumsal olarak sorgulandigi bir donemdir. Bu baglamda The Straight Story,
yash bireyin 6zerkligini yalnizca fiziksel yeterlilikle degil, anlam {iretme kapasitesi ve
toplumsal direnisle iliskilendiren g¢arpici bir 6rnektir. Filmin acilis sahnesinden itibaren
Alvin’in yasamui, sessizlik, rutin ve fiziksel yavaslikla tanimlanir. Komsularinin yardimiyla
market aligverisi yapan, bastonla yiirliyen ve saglig1 siirekli bozulan Alvin, toplumsal
normlara gore artik liretkenligini kaybetmis, edilgen bir yash olarak goriiliir. Ancak film,
Alvin’in ¢evresindeki insanlari onu pasiflestiren bu algisini tersyiiz eder. Traktoriiyle tek
basina yola ¢ikma karari, bir yandan 6zerkligini ilan ederken, diger yandan da yaslilikla
birlikte gelen fiziksel ve zihinsel kirillganliklar1 seyirciye hissettiren dramatik bir ig¢
yolculuga kap1 aralar. Alvin karakterinin temsilinde dikkat ¢eken bir diger nokta, film
boyunca toplumla kurdugu temaslar araciligiyla ozerkligin sosyal boyutunu da
korumasidir. Yolculugu siirecinde karsilastigi insanlar, genellikle onun kararma saygi
duyar; bu da yash bireylerin sosyal kabul goérdiigii durumlarda daha o6zgilir hareket
edebildiklerini gosterir. Yash bireylerin karar alma yeterlilikleri konusunda toplumun
beklentileri, onlarin gergek davranislarini belirleyen en 6nemli faktorlerden biridir. Bu
acidan bakildiginda, Alvin’in bireysel kararliligi kadar, toplumsal kabule dayali bir
ozerklik alani insa ettigi de sdylenebilir (Holstein & Minkler, 2007: 21).
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Beauchamp ve Childress (2019), 6zerkligin yalnizca bagimsiz hareket etmek degil, ayni
zamanda bilgiye erisim ve rizaya dayali1 kararlar almak anlamina geldigini belirtir. Alvin'in
saglik sorunlari, fiziksel kisitliliklar ve sosyal yargilara ragmen kendi yolculugunu
baslatmasi tam da bu ag¢idan anlamlidir. Filmde Alvin’in kirsal ortamdan sehirlerarasi yola
acilmasi, yalnizca fiziksel bir hareket degil, 6zerkligin mekansal sinirlarini zorlayan bir
eylemdir. Dolayisiyla yolculuk, yash bireyin “yavas da olsa bagimsiz hareket edebilme”
hakkinin sembolik temsili haline gelir.

Alvin’in yolculugu, ¢evresindekiler tarafindan saskinlik ve zaman zaman kiiglimsemeyle
kargilanirken, ayni zamanda onun iradesine goOsterilen saygi sayesinde toplumsal
taninirligini yeniden tesis eder. Bu da yasl bireyin 6zerkliginin yalnizca i¢sel degil, dissal
onay ve destekle siirdiiriilebilir oldugunu gosterir. Son olarak, Lloyd ve arkadaglari
dordiincii yas evresinde bireylerin kimliklerini koruyabilmek i¢in uyum, diren¢ ve anlam
tiretimi stratejileri gelistirdiklerini vurgular (2014: 9). Alvin’in yolculugu, fiziksel
zorluklara kars1 gosterdigi direng kadar, gegmisle hesaplagsma ve bagislama yoluyla da
anlam iiretmesinin bir araci olur. Bu baglamda 6zerklik, sadece bir tercih degil, bireyin geg
yaslarinda yasamini yeniden yapilandirma giiciidiir.

Amour’da ise, Anne’in konusma yetisini kaybettigi, yemek yemeyi reddettigi ya da act
cektigi sahnelerde, onun yasam tlizerindeki s6z hakkinin dramatik bigimde azaldig1 goriiliir.
Bu siiregte Georges’un eylemleri, hem sevgi dolu bir esin fedakarligi hem de 6zerklik
sinirlarinin sorgulandigi etik bir alan yaratir. Film boyunca Georges’un bakim siireci
tizerindeki kontrolii dikkat ¢eker. Bu kontrol, baslangicta esinin konforunu saglamaya
yonelikken, ilerleyen sahnelerde onun yasamsal kararlarin1 da kapsayacak bicimde
genisler. Ozellikle kizlarinm kurumsal bakimi 6nerdigi sahnelerde, Georges’un bunu
reddetmesi ve bakimin evde devam etmesi, yaslt bireylerin kendi tercihleri disinda gelisen
kararlarla nasil yiizlestirildiklerini gosterir. Anne’in bu kararlara acik¢a direnememesi,
ozerklikten sessiz bir vazgecisin dramatik yansimasidir (Lloyd vd., 2014: 12). Anne’in
konusamadig1 donemlerdeki yiiz ifadeleri ve beden dili, onun kendi gelecegi hakkindaki
goriiglerini aktaramadigi bir sessizlik evresine isaret eder. Bu, yash bireylerin saglik
hizmetlerinde ya da aile i¢inde yasadig iletisime dayali dislanmanin sinematografik bir
temsili olarak okunabilir. Bu durum, yasl bireylerin karar siireclerine dahil edilmedigi,
onlarin yerine konusuldugu ya da sessizliklerinin riza gibi yorumlandig1 bir cerceveyi
disiindiirtir (Holstein & Minkler, 2007: 19).

Filmin en ¢arpici sahnelerinden biri ise, Georges’un Anne’i yastikla ldiirdiigii andir. Bu
sahne, yasli bireyin yasami tizerindeki 6zerklik hakkinin nihai bigimde tartisildig1 noktadir.
Georges’un bu eylemi, hem esinin ¢ektigi acty1 sonlandirma istegi hem de onun istemedigi
bir yasami siirdiirmesini engelleme arzusu gibi okunabilir. Ancak burada su soru
sorulabilir: Bu karar Anne’in iradesini mi yansitir, yoksa Georges’un kendi algilariyla ve
degerleriyle bicimlendirdigi bir etik sonlandirma midir? Bu ikilem, yash bireylerin 6zerklik
haklarinin aile iiyeleri tarafindan bilingli ya da bilingsiz bigimde nasil gasp edilebilecegine
dair derin bir tartisma sunar (Twigg & Martin, 2015: 356).
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Haneke’nin anlatimi, yasl bireyin karar alma siireglerini, yalnizca saglik durumuyla degil;
toplumsal cinsiyet rolleri, aile yapis1 ve bakim verenlerin psikolojik yikleriyle de
iliskilendirir. Georges’un karari, esinin bakim slirecinin sonlandirilmasi ile kendi
tiikenmisligi arasinda sikigmis bir eylem olarak da degerlendirilebilir. Bu noktada 6zerklik,
yalnizca yagh bireyin degil, bakim verenin de bir smavidir.

Bilindigi lizere yash bireylerde bireyin bagimsizlig1 azaldik¢a yasam kalitesi de diisme
egilimi gostermektedir. Amour’da bu diisiis, sadece fiziksel degil, duygusal ve sosyal
olarak da temsil edilir. Anne’in zamanla evde goriinmez bir figiire doniismesi,
konusamamasi ve bedeninin kontroliinii kaybetmesi, yalnizca bir bakim siireci degil, ayni
zamanda 6znelligin silinme siireci olarak yansitilir. Film, nihayetinde 6zerkligin fiziksel
kabiliyetle degil, insani iliskilerle, duygusal baglarla ve etik sorumluluklarla insa edildigini
gostermektedir.

The Father filmi, yash bireylerin zihinsel bozulma siirecinde Ozerkliklerini nasil
kaybettiklerini ve bu kaybin onlarin kimlik algis1 iizerindeki etkilerini ¢arpici bir bigimde
yansitir. Anthony karakteri tizerinden anlatilan bu siireg, yaslilikta karar verme hakkinin
sadece fiziksel yeterlilikle degil, ayn1 zamanda zihinsel yeterlilikle de dogrudan iliskili
oldugunu gosterir. Film, demansin bireyin hem c¢evresiyle hem de kendisiyle olan
iliskisinde nasil bir yabancilagma yarattigini1 ve bu yabancilasmanin 6zerkligi nasil tehdit
ettigini gorsel tekniklerle basarili sekilde igler. Anthony, film boyunca yasadigi mekanin,
insanlarin ve zamanin siirekli degistigini sanmakta, kime giivenecegini bilememektedir.
Bu belirsizlik, yasl bireylerin karar alma yetilerini nasil kaybettiklerini ve kendilerine
dair gilivenin nasil sarsildigini gorsellestirir (Gullette, 2004: 101). Anthony'nin kendi
evinde olmadigmi diisiinmesi, bakim verenleri tanimamasi, ilaglarini reddetmesi gibi
davraniglar1 hem zihinsel ¢6ziilmenin bir sonucu hem de bireyin 6zerkligini koruma
cabasinin dramatik gostergeleridir.

Filmde en dikkat ¢eken durumlardan biri, Anthony’nin yagami {izerinde s6z sahibi oldugu
yanilsamasidir. O, her ne kadar kizinin ve ¢evresindekilerin niyetlerinden siiphe etse de
aslinda kendi yasami hakkinda karar veremez hale gelmistir. Bu durum, yash bireylerin
goriiniirde 6zerk olmalarina ragmen, gercekte karar siireglerinden dislandiklarini ya da
yonlendirildiklerini gosterir. Ozellikle Anthony’nin bakim merkezine gotiiriilmesi ve
burada kalacaginin ona sdylenmeden organize edilmesi, yasl bireylerin “en iyi ¢dziim”
adi altinda iradelerinin nasil géz ard1 edilebildiginin ¢arpici bir drnegidir.

Zeller’in anlatisi, seyirciyi Anthony’nin zihinsel ¢okiis siirecinin i¢ine alarak, yash
bireyin diinyasinin icerden nasil goriindiigiinii deneyimletir. Bu igsel bakis, 6zerkligin
yalnizca karar vermek degil, karar verebilme kapasitesini siirdiirebilmekle de ilgili
oldugunu vurgular (Holstein & Minkler, 2007: 20). Anthony'nin siirekli tekrar eden
“saatim nerede?” sorusu, sadece bir esya kaybi degil, ayn1 zamanda zaman, kontrol ve
aidiyet hissinin yitimiyle ilgili daha derin bir metafor olarak okunabilir.
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Filmde Anne karakterinin Anthony’ye yonelik tutumu, yash bireylerin 6zerkliklerinin
nasil “iyiliksever” yaklasimlarla golgelenebilecegini gosterir. Kizinin Anthony’nin
yasamiyla ilgili kararlar1 onun adina almasi, modern bakim pratiklerinin sik¢a karsilagtigi
bir durumdur. Bu kararlar her ne kadar giivenlik ve refah amaciyla alinsa da yasl bireyin
iradesinin goz ard1 edilmesi, etik a¢idan tartismalidir (Lloyd vd., 2014: 120). Beauchamp
ve Childress (2019), 6zerkligin temelini olusturan “bilgilendirilmis riza” kavraminin
ancak yeterli zihinsel kapasiteyle isleyebilecegini belirtir. Ancak demansla birlikte, bu
kapasitenin giderek kaybolmasi, yasl bireyin kendi yasamina dair karar verme hakkini
dogrudan tehdit eder. Sonug olarak, The Father 6zerkligi yalnizca bir hak degil, bir kimlik
ingas1 ve devamlilig1 olarak ele alir. Film, yasl bireyin karar verme kapasitesinin degil,
“anlam tiretme” hakkinin da demansla birlikte nasil kirilganlastigini ortaya koyar.

Ug film iizerinden degerlendirme yapildiginda, 6zerkligin bireysel bir hak olmaktan cok,
giic iligkilerinin, sessizligin, bakim etiginin ve kirilganligin i¢ ice gectigi bir miizakere alani
oldugu goriilmektedir. Pozitif yaslanma yaklagimlari, yash bireylerin aktif ve anlamh
yasamlaria devam edebileceklerini savunsa da bu idealin gergekte ne kadar siirdiiriilebilir
oldugu sorgulanmalidir (Pocock vd, 2022). Karar verme hakki yalnizca bir se¢im
ozglirliigii degil; ayn1 zamanda bireyin bu 6zgiirliigli kullanabilecegi kosullarin varligiyla
ilgilidir. iletisim kuramayan, zihinsel kapasitesi azalan ya da gériinmezlestirilen bireylerin
rizasi, ¢ogu zaman sessizlikle 6zdeslestirilir.

Film analizleri, yaslh bireyin 6zerkliginin zayiflamasinin yalnizca fizyolojik degil, etik ve
duygusal bir boyutu oldugunu da gostermektedir. Yasamin son doneminde bireyin
istekleri, kimi zaman “onun iyiligi i¢in” sOylemiyle ikincil plana atilir. Oysa bu durum,
yaslt bireyin 6zerkligini ihlal etmekle kalmaz; ayn1 zamanda onun kimligini, onurunu ve
ozsaygisin1 da zedeler. Ozerkligin bu bigimde devredilmesi, modern yashlik anlatilarinda
sikca rastlanan bir gériinmez eldir, karar verme, fark edilmeden baskalarina gecer. Ayrica,
yaslt bireylerin bakim ortamlarinda alinan kararlarin cogu, iletisim eksikligi ya da
varsayilan riza temelinde gerceklesmektedir. Bu durum, yaglilarin korunmasi amaciyla
yapilan eylemlerin, aslinda onlarin yasam deneyimlerinin ve tercihlerinin ihmal edilmesine
yol agabilecegini diigtindiiriir

Tema 2: Algl, Gergeklik ve Kirllganhk

Yagslilik arastirmalarinda bireylerin yasa bagli gerceklik deneyimlerinin sadece bilissel ve
bedensel kayiplarla degil, ayn1 zamanda toplumsal izolasyonla da sekillendigi vurgulanir
(Gilleard & Higgs, 2000: 133). Alvin’in yolculugu bu baglamda bir tiir sosyal yeniden
katilim cabasidir. Her durakta karsilastigi kisilerle kurdugu samimi baglar, onun toplumsal
goriinmezlikten ¢ikma cabasmi temsil eder. Bu etkilesimler, yashi bireyin diinyaya
katiliminin hala miimkiin oldugunu ve ger¢ekliginin baskalartyla kurdugu baglar iizerinden
yeniden liretilebilecegini gosterir.

Filmde gerceklik ve algi arasindaki c¢izgi, Alvin’in i¢sel motivasyonlar1 ile fiziksel
siirliliklar arasinda kurulan dengeyle cizilir. Traktoriin yavasligi, sadece bir ulagim araci
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degil ayn1 zamanda zamanin algilanma bi¢imidir. Alvin’in ilerlemesiyle birlikte zaman
uzar, manzaralar degisir, gecmisle yiizlesmeler yasanir. Ozellikle Alvin’in ormanda
karsilastigi hamile gen¢ kadmla kurdugu diyalog, kusaklararasi deneyim aktarimi
lizerinden zaman algisimin esnekligini gosterir. Bu sahne, yaslh bireylerin sadece nostalji
nesnesi degil, anlam lireticisi ve aktarim araci olarak da islev gordiigiinii gosterir.

Alvin’in fiziksel kirilganligi, zaman zaman kendini saglik problemleriyle gosterse de
zihinsel biitiinliigii ve amaca yonelik kararlilig1 filmin algi-gergeklik iliskisini dengede
tutar. Alvin’in gergekligi, bagkalarinin ona atfettigi zayifliklarla degil, kendi benlik algisi
ve kararlilig1 ile tanimlanir. Film, kirilganli§1 dramatize etmeden gosterebilmesiyle one
cikar. Bu noktada Lynch’in tercihi olan duragan kamera kullanimi ve uzun plan sekanslar,
yaghiligin zaman algisini estetik bir unsur olarak merkezilestirir (Twigg & Martin, 2015:
9). Film boyunca Alvin’in karsilastig1 karakterlerle kurdugu kisa ama yogun etkilesimler,
yash bireyin diinyaya dair algismnin nasil sekillendigini gosterir. Geng bisikletgilerle
yasadig1 catisma ya da otostopgu geng¢ kadinla yaptigir sohbet, kusaklar arasi deneyim
farklarint vurgularken; ayni zamanda yash bireyin karsilastigi toplumsal anlamda
anlagilmama hissine isaret eder. Bu, literatiirde yasli bireylerin giderek toplumsal bellekten
silinmesiyle baglantihdir (Twigg & Martin, 2015: 354).

Filmin sinematografik dili, Alvin’in kirilganligin1 doga ve zaman flizerinden yansitir.
Sonsuz musir tarlalari, yalnizca fiziksel zorluklari degil, ayn1 zamanda yasli bireyin kendini
icinde buldugu genis ve belirsiz yasam evresini temsil eder. Bu yalnizlik hissi, yasl bireyin
zaman ve mekanla kurdugu iliskinin kirilganhigini yansitir. Ozellikle Alvin’in zaman
zaman dinlenmek zorunda kalmasi, aracinin bozulmasi gibi detaylar, yashlikta bedensel
smirliliklarin gerceklik algisini nasil etkileyebilecegine dair somut drneklerdir (Gullette,
2004: 102). Ayrica, Alvin’in kardesiyle arasindaki kirgilik {izerinden gelisen dramatik
yapi, yaslilik doneminde affetme, ge¢cmisle hesaplagma ve duygusal baglar1 yeniden kurma
ithtiyacinin alti ¢izer. Bu yoniiyle film, yash bireylerin i¢sel diinyalarindaki duygusal
kirilganlig1 ve bunun dig diinyadaki algilarla nasil kesistigini gdstermektedir (Lloyd vd.,
2014: 6). Alvin’in yolculugu bir uzlasma arayisidir; ancak bu uzlasma, yalnizca kardesiyle
degil, ayn1 zamanda kendi ge¢cmisi ve yash bedeninin dayatmalariyla bir barisma siirecidir.

Film, yashlik deneyimini acizlik degil, direnc ve bilgelikle iliskilendirse de bu anlatinin
altinda siirekli bir kirilganlik mevcuttur. Her karar, her yol ayrimi ve her durak, yaslh
bireyin gerceklige dair algisinin hem sabit hem de esnek olabilecegini ortaya koyar.
Alvin’in “Ben kendi hizimla ilerlemeye devam edecegim” sozii, yaslilikta bireysel zaman
algisinin genglikten farkli isledigini ve bu alginin bireyin kararlarin1 dogrudan etkiledigini
metaforik bicimde aciklar.

Alg1 ve gerceklik arasindaki ¢izgi Amour’da ise 6zellikle Anne’in zihinsel biitiinliiglini
yitirmeye bagsladigi sahnelerde bulaniklasir. Georges’un giderek yalnizlagsmasi,
baskalariyla kurdugu iletisimin ylizeysel kalmasi, yashligin toplumsal olarak izole bir
gerceklik oldugunu da vurgular. Filmdeki sessizlik, Georges’un i¢ sesi kadar toplumun
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yasl bireyleri gormezden gelmesini de temsil eder. Bu sessizlik i¢cinde duyulan giivercin
sesi ya da agilip kapanan bir pencere, dis diinyaya dair tek baglant1 unsurlaridir. Filmin
sonunda Georges’un mutfakta yemek hazirladig hayali sahne ve glivercinin pencereden
iceri girmesi, belki de yaslilik deneyiminin yalnizlikla degil, belirsizlikle sonuglandigini
gosterir. Giivercin metaforu, yashlikta kirilganlikla bas etme, oOzgiirlik ve ruhun
bedenden ayrilmasi gibi ¢ok katmanli anlamlar tagir. Georges’un giivercini yakalayip
pencereden disar1 birakmasi, kontrol ve teslimiyet arasindaki gerilimi simgeler. Ayni
zamanda yasl bireyin kendi sonunu belirleme iradesiyle de Ortilisebilir. Sonu¢ olarak
Amour, yashlikta gercekligin bedensel ve zihinsel donilistimle nasil degistigini; bu
degisimin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal olarak da nasil sekillendigini
carpici bir anlatiyla sunar. Film, yasli bireylerin yalnizca bakim nesnesi olmadigini, ayni
zamanda kendi 6liimlerine dair s6z sahibi olabilecek etik 6zneler olduklarini savunur.

Bireyin gercgeklik algisinin ¢oziillisii yalnizca zihinsel dejenerasyonla iligkili degildir.
Ozellikle Anne’in yasadig siirec, bedensel zayiflamanin da nasil bir psikolojik izolasyon
yaratabilecegini ve bireyin kendi yasam deneyiminden kopusunu hizlandirabilecegini
gosterir (Gullette, 2004: 109). Bedenin ac1 ¢ekmesi ve kontrol edilemez hale gelmesi,
bireyin 6znel ger¢ekligini tehdit eden en biiyiik unsurlardan biridir. Haneke, bu aciy1
estetize etmeden ama siddetini eksiltmeden sunarak, izleyiciyi yashiligin duygusal
seffaflig1 ve kirillganligi ile yiizlestirir. Film boyunca hissedilen duraganlik ve mekéansal
sinirhilik, bireyin zihinsel haritalarinin da daraldigina dair metaforik bir anlat1 sunar. Bir
zamanlar birlikte yasanmig, anlam ytliklenmis alanlar artik yalnizca aci, yorgunluk ve
caresizligin yankilandig1 bosluklara doniisiir. Mekanin ve zamanin bu sekilde doniigsmesi,
bireyin gerceklikle bag kurma bi¢imini radikal bi¢imde bozar. Bu doniisiim, yash
bireylerin hem zihinsel hem de duygusal anlamda evsizlesme deneyimini yasadiklarini
diistindiiriir. Sonug¢ olarak, Amour yashlikta alginin ve gercekligin kirillgan dogasini,
sessizlik, yalnizlik ve ¢6ziilen iliskiler {izerinden isler.

The Father’da Zeller’in anlatimi ise, yaslh bireyin bakim siirecini dramatize etmeden,
ancak oldukca gercekei bir sekilde sunar. Filmde Anthony’nin kontrol kaybi, yalnizca
onun fiziksel ya da bilissel yetilerinin azalmasiyla aciklanmaz. Ayni zamanda onun
etrafindaki kisilerin ve sistemin, onun adina kararlar almasi, onu bir yilik olarak
konumlandirmasi ile de ilgilidir. Bu anlati, yaslh bireyin gevresiyle olan etkilesiminde
kirilganlik kadar diglanma ve kontrol kaybmin da baskin oldugunu gosterir (Twigg &
Martin, 2015: 354). The Father, yaghlikta alg1 ve gerceklik iliskisinin ne denli kirilgan
bir zemine oturdugunu, zihinsel hastaliklar baglaminda dramatik ama duyarl bir sekilde
anlatir. Film, yalnizca demans hastalarinin degil, onlarin yakin ¢evresinin de gergeklik
algisinin nasil etkilendigini; yagh bireyin kirilganliginin toplumsal ve duygusal bir krize
doniigebilecegini ortaya koyar.

Yaslhilikta gergeklik algisinin ¢okiisii, yalnizca bilissel bir bozulmanin sonucu degil; ayni
zamanda bireyin benlik deneyiminin, yasam Oykiislinlin zamansal siirekliliginin ve
tanidik mekansal-sosyal ipuglarinin (ev diizeni, esya, yiizler, rutinler) bozulmasiyla
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iliskili bir kirilma siirecidir. The Father filmi, bu siireci benzersiz bir i¢ bakisla isler ve
demansin yalnizca tibbi degil, ayn1 zamanda varolussal bir mesele oldugunu ortaya koyar.
Film, izleyiciyi ana karakterin zihinsel ¢oziilmesinin i¢ine yerlestirerek, yaghlikta algi ile
gerceklik arasindaki iligkinin ne kadar kirilgan oldugunu deneyimsel olarak sunar.
Zeller’in anlatisi, yash bireyin diinyay1 kavrama bi¢iminin zamanla nasil degistigini
gostermekle kalmaz; aym1 zamanda bu degisimin bireyin kimligine, karar alma
yeterliligine ve sosyal baglarina nasil zarar verdigini de gorsellestirir. Bilissel gerilemenin
bireyin 6znelligini tehdit etmesi, literatiirde dordiincii yas (the fourth age) olarak
kavramsallastirilmistir; bu evre, kirilganligin, bagimliligin ve sosyal izolasyonun
belirginlestigi yashilik asamasidir (Gilleard & Higgs, 2010: 121). The Father, bu evreyi
yalnizca digsal gozlemler iizerinden degil, Anthony karakterinin igsel deneyimi
araciligryla sahneler.

Filmde karakterlerin yiizlerinin degigsmesi, mekanlarin birbirine karigsmasi ve zaman
sirasinin bozulmasi, Anthony 'nin ger¢ekligi ayakta tutan tamdik igaretleri yerinden eder
ve giderek islevsizlestirir. Bu sinematografik tercih, yalnizca karakterin degil, seyircinin
de gergeklikle bagini belirsizlestirerek, yasl bireyin i¢inde bulundugu zihinsel
kirilganligr somutlastirir. Anthony, g¢evresindekileri taniyyamadik¢a yalnizlasir; bakim
verenler, kizi, hatta kendi bedeni bile ona yabancilasir. Bu, yasli bireyin yalnizca diinyay1
degil, kendisini de tantyamaz hale geldigi bir yabancilagma siirecidir (Lloyd vd., 2014:
13). Burada kirilganlik, fiziksel =zayiflikla degil, bireyin kendi ger¢ekligini
koruyamamastyla tanimlanir. Filmin son sahnesinde Anthony’nin “Annem nerede?” diye
sormasi, onun zaman i¢indeki yerini, kimligini ve aidiyet duygusunu yitirdiginin
gostergesidir. Bu sahne, yalmizca bir duygusal zirve degil, ayn1 zamanda zihinsel
¢ozlilmenin bir ifadesidir. Yash bireyin gerceklikten kopusu, onun toplumsal 6zneligini
de siliklestirir. Demans, burada yalnizca bir hastalik degil, bireyin sosyal gergeklikten ve
kimlikten dislanmasinin metaforu olarak islenir (Gullette, 2004: 104).

Yaglilikta alg1 ve gerceklik iligkisi, yalnizca biligsel siire¢lerin {iriinii degil; ayni1 zamanda
bireyin zaman, mekan ve kimlik ile kurdugu dinamik baglarin yavas yavas ¢oziilmesidir.
The Straight Story, Amour ve The Father bu c¢oziilmeyi farkli kirilganlik bigimleri
izerinden ele alarak, yasli bireylerin hem kendileriyle hem de g¢evreleriyle kurduklari
gerceklik iligkilerini dramatik bigimde ortaya koyar. Sonug olarak, {i¢ filmde de yashlik,
yalnizca bir yagam evresi degil alginin da doniistip dagilabilecegi, gergekligin yavas yavas
coziilerek bireyin benligini tehdit edebilecegi bir kirilma alani olarak sunulur. Bu kirilma,
bazen direngle karsilanir, bazen sessizce kabul edilir; ancak her durumda yash bireyin
varolussal kirilganligini agiga ¢ikarir.

Tema 3: Toplumsal izolasyon ve Gériinmezlik

Yaslilik literatiirii, yasl bireylerin sosyal yasantidan diglanmasini genellikle fonksiyonellik
kaybi, fiziksel hareketlilikte azalma ve iiretkenlige dayali neoliberal normlar araciligiyla
aciklar (Gilleard & Higgs, 2010: 122). The Straight Story’deki Alvin karakteri, fiziksel
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strhiliklara ragmen bir amag dogrultusunda hareket eden bir figiirdiir fakat toplumun bu
amac1 tanima veya destekleme egilimi zayiftir. Karakterin yaptig1 yolculuk, goriiniiste
anlamli bir bireysel eylemdir; fakat alt metninde, bireyin sosyal diinyadan ¢ekilmigliginin
gostergesidir. Twigg ve Martin’e (2015: 354) gore yaslilik, kamusal alandan dislanmanin
ve 0Ozel alan i¢inde kapanmanin yavas ilerleyen bir siirecidir. Film boyunca Alvin’in
toplumla kurdugu etkilesimlerin gegici ve yiizeysel dogasi, onun goriinmezliginin bir diger
boyutunu ortaya koyar. Yol iizerinde karsilastig1 insanlar, onun yasantisini ya nostaljik bir
figiir olarak tiiketir ya da anlamlandiramaz. Bu, yaslinin kimliginin, toplumsal bellekte
temsili olmayan bir arka plana kaydigini gosterir. Gullette yashlarin hikayesiz hale
gelmesinin, onlar1 sosyal olarak etkisizlestiren bir mekanizma oldugunu savunur (2004:
112). Alvin’in anlatilarina olan diisiik ilgi, onun ge¢mis deneyimlerinin artik toplumsal
anlam iiretmedigine isaret eder. Victor ve arkadaslari, yash bireylerin yalnizca fiziksel
yalnizlik degil, sosyal etkilesim azlig1 nedeniyle de izole oldugunu vurgular (2000: 410).
Alvin’in ilerledigi yollar, goriiniirde agik olsa da etkilesimsel anlamda bos ve gegici
sahneler sunar. Yaslilik, burada bir diren¢ hikayesinden ziyade, toplumla bagin gittikce
siliklestigi bir gegis siireci olarak resmedilir.

Amour, toplumsal izolasyon ile bireyin hem fiziksel hem de sosyal baglamda cevresinden
kopusu sadece dissal iligkiler diizeyinde degil, ayn1 zamanda duygusal, bilissel ve etik
katmanlarda isler. Filmdeki yashlik temsili, bireyin zamanla yalnizca fiziksel olarak degil,
toplumsal ve duygusal olarak da gériinmez hale gelisini giiclii bir gorsellik ve duraganlik
icinde sunar. Bu anlatim bi¢imi, yasl bireyin yavas yavas toplumdan c¢ekilmesini degil,
toplumun onun ¢evresinden ¢ekilmesini ima eder.

Yaghlik literatiirii, yasl bireylerin maruz kaldig1 goriinmezligi, sessiz dislanma (silent
marginalization) olarak tanimlar; bu ise yaglinin héalen hayattayken toplumun normatif
dongiisiinden silinmesidir (Twigg & Martin, 2015: 354). Toplumsal izolasyon yalnizca
mekansal bir yalmzlik degil, bireyin hikayesinin duyulmaz hale gelmesiyle de ilgilidir.
Anne’in konusma yetisini yitirmesi, yasl bireyin deneyimlerini ifade edemedigi noktada
toplumsal baglamdan silinmesine isaret eder (Gilleard & Higgs, 2010: 122). Georges’un
bakim verme siirecinde icine diistiigli duygusal yalmizlik ise, yash bireylerin sadece
kendileri degil, onlarin bakim verenlerinin de toplumdan yalitildigint gosterir. Boylece
izolasyon iki yonlii isler hem yasli birey hem de ona bakan kisi gériinmez olur. Toplumsal
izolasyon yalnizca dis ¢cevrenin degil, en yakin aile bireylerinin dahi yashy1 gercek bir birey
olarak gérmeyi birakmasiyla iliskilidir. Mekan, yash bireyin hem giivenli liman1 hem de
siirlandirildigi kafes haline gelir. Bu durum, yash bireyin kamusal alandan diglanmasi1 ve
kamusal temsillerden silinmesiyle iliskilidir (Victor vd., 2000: 410). Ozellikle Anne’in ev
digina bir daha hi¢ ¢itkmamasi, yaslilikta toplumla olan tiim baglarin kopmuslugunu fiziksel
diizeyde temsil eder. Son sahnelerde Georges’un yasadig1 duygusal tiikkenmislik, yalnizca
bakim yorgunlugu degil; toplumun yashliga dair yiikii bireysellestirmesi ve bu siiregte
destek sistemlerinin yetersizliginin yarattig1 bir izolasyon bi¢imidir. Yaslt bireyin bakim
siirecinde hem kendisi hem de yakini yalnizlastirilir. Bu da yaslilikta izolasyonun yalnizca
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yasa degil, ayn1 zamanda bakim ve bagimlilik iliskilerine i¢kin bir gerceklik oldugunu
gosterir (Lloyd vd., 2014: 13).

The Father, yaslhilikta toplumsal izolasyonun yalnizca digsal ¢evreyle iligkilerin
zayiflamasiyla  kalmayip, bireyin zihinsel diinyasmin pargalanmasiyla nasil
icsellestirildigini etkileyici bir bigimde gdzler oniine serer. Filmdeki yasl birey, cevresel
olarak yalniz kalir; buna ek olarak zaman, mekan ve benlik algisinin ¢oziilmesiyle zihinsel
olarak da soyutlanir. Bu soyutlanma siireci, yash bireyin sadece toplumdan degil,
gerceklikten de wuzaklastirildigini gosterir. Filmde mekansal siireksizlikler, sahne
gecislerindeki zaman atlamalar1 ve karakterlerin yer degistirmesi, Anthony’nin yalnizligini
hem dramatik bir unsur hem de izleyiciye deneyimletilen bir izolasyon bi¢imi haline getirir.
Bu anlatim stratejisi, yalnizlik ve sosyal ¢éziilmenin bir tema olmanin 6tesinde, bir yasanti
bi¢imi oldugunu vurgular. Twigg ve Martin, yashlikta toplumsal izolasyonun yalnizca
bireyden kaynaklanmadigini, tam tersine toplumdan da geldigini ve yaslinin bakim
iliskileri diginda bir sosyal aktor olarak kabul edilmedigini vurgular (2015: 355). Sonug
olarak The Father, yaslilikta izolasyonun sadece bireyler arasi iligkilerin zayiflamasiyla
siirli olmadigini, aksine benligin anlam diinyasindan ¢ekilmesiyle iligkili cok katmanli bir
stire¢ oldugunu etkileyici bigcimde ortaya koyar.

Toplumsal izolasyon ve yasl bireylerin goriinmezlesmesi, yaslanma siirecinde yalnizlik
kavramini asan ¢ok katmanli bir sosyal ve kiiltiirel problem olarak karsimiza ¢ikar. The
Straight Story, Amour ve The Father gibi Ui¢ farkl1 anlat1 yapis1 ve cografyaya sahip film,
bu goriinmezligin farkli boyutlarimi ortaya koymakla yetinmez; lstelik yash bireyin
cevresiyle kurdugu baglarin nasil ¢oziiliip igsellestirilmis bir yalnizlik halini aldigini da
gosterir. Yasllik, sadece bir kronolojik yas degil; ayn1 zamanda bireyin toplumsal olarak
merkezden cevreye itildigi bir statii doniisiimiinii de temsil eder (Gilleard & Higgs, 2010:
122). Ug film de yash bireylerin yalnizca dis diinyayla degil, duygusal, bilissel ve tarihsel
anlam diinyalartyla da baglarinin nasil silindigini sinematografik olarak yansitir. Yaslilik
bu baglamda bir yok olus olmay1p; sessiz bir silinme, bir varliktan ziyade artik duyulmayan
bir ses olma halidir. Bu ortaklik, yasliligin gériinmezligini ne yalnizca saglik sistemlerine
ne de aile yapilarina; tamamen toplumsal deger sistemlerine dair elestirel bir sorgulama
firsat1 olarak sunar (Twigg & Martin, 2015: 355).

Genel Degerlendirme ve Sonug

Yaghlik, toplumsal yasantinin ayrilmaz ve vazgecilmez bir bileseni olarak, bireylerin
yasam dongiisiinde ¢ok boyutlu ve cok katmanli bir deneyim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
donem, bireyin biyolojik yaslanma siirecine bagl fiziksel ve bilissel degisimlerin Gtesine
gecerek duygusal siireglerdeki doniisiimleri de igerir. Ayrica, yashilik bireyin toplumsal
rollerini yeniden degerlendirmesine, sosyal iliski aglarinda degisimlere ugramasina ve
toplumun kendisinden beklentilerinin farklilagmasina yol agan dinamik bir donemdir.
Dolayisiyla kiiltiirel baglamin c¢esitliligi ve toplumsal normlar, yaghlik temsillerini
sekillendirerek yaslilik deneyimi iizerinde belirleyici rol oynar. Bu baglamda, yasliligin
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temsil bigimleri; yaslanma algilarini giiglendirme ve doniistiirme yoluyla, yash bireylerin
toplumsal goriiniirliigli ve kimlik insasi {izerinde dogrudan etkide bulunur.

Bu ¢aligma sinema filmlerinde yasli bireylerin temsiline odaklanarak yaslilik deneyiminin
gorsel anlatilarda nasil yapilandirildigii incelemeyi amaglamistir. Yashligin sinemada
temsili, yalnizca yash bireylerin anlati i¢indeki yerini degil; toplumun yaglanmaya dair
degerlerini, 6nyargilarin1 ve duygusal mesafesini de ortaya koyar. The Straight Story,
Amour ve The Father gibi li¢ farklh kiiltiirel baglamda iiretilmis film, yashilig1 dramatik
degil, sessiz ve derinlikli bicimlerde temsil eder. Bu ii¢ film yash bireylerin 6zerklik
miicadelelerinden bilissel kirilganliga, sosyal dislanmadan ontolojik yalnizliga kadar genis
bir yelpazede yaslilik deneyimlerini goriiniir kilar.

[k tema olan yaslilikta 6zerklik ve karar verme hakki, yasl bireylerin hem fiziksel hem de
zihinsel ve sosyal acgidan kendi yasamlari lizerinde sz sahibi olma cabasiyla ilgilidir.
Ozerkligin korunmasi, karar verme kapasitesinin varlig1 kadar bu kararlarin tanimmasi ve
saygl gormesine de baglidir. Tkinci tema olan algi, gerceklik ve kirilganlik; yashligin
biligsel yonlerini ve bu ydnlerin benlik algisi iizerindeki etkilerini tartisir. Uglincii tema
olan toplumsal izolasyon ve goriinmezlik, yash bireylerin kamusal ve 6zel alanlarda nasil
diglandiklarini ve giderek goriinmez hale geldiklerini inceler. Bu goriinmezlik, bireyin
sosyal iligkilerinin zayiflamasi ile birlikte yaslilik anlatilarinin kiiltiirel deger yitimi
yasamastyla da iliskilidir (Gullette, 2004: 112).

Bu {i¢ tema, yasliligin yalnizca biyolojik bir siire¢ olmayip ayn1 zamanda etik, sosyal ve
varolussal bir kirilganlik alan1 oldugunu ortaya koyar. Her {i¢ film de yagli bireyleri hikaye
nesneleri olarak gostermeyip kirillganliklari, direncgleri ve sessizlikleri ile ele alarak
yaghiligin farkli yonlerini agiga cikarir. Burada yaslhilik; bakim, yalmzlik ve 6zerklik
miicadelelerinin i¢ ige gectigi, bireyin toplumsal, zihinsel ve etik olarak yeniden
konumlandig1 karmasik bir evredir.

Dolayisiyla yaslilik, yalnizca yasamin son dénemi olarak degil; insan olmanin birikimli
deneyimlerini, kirilganliklarini ve direnglerini bir arada barindiran ¢ok boyutlu evrensel bir
gercekliktir ve bu gergeklik yasam siliresi elverdigince herkes tarafindan
deneyimlenebilecek bir siirectir.

Calisma 6nemli bulgular sunsa da gelecekteki arastirmalar icin yeni yollar agnustir. Izleyen
calismalarda film analizi, gerontolojik bakis ve medya sosyolojisi perspektifleri bir arada
ele almmalidir. Katilimc1 yontemler (6r. yash izleyicilerle odak grup ¢aligmalari, ortak
tiretim atolyeleri) hem temsillerin nasil alimlandigin1 hem de yaslilarin kendi anlatilarim
dogrudan anlamay1 saglayacaktir.
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