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Ozet

Bu arastirmada Akilci-Duygusal-Davraniget  Yaklagima Dayali  grupla
psikolojik danigmanin ilkdgretim ikinci kademeye devam eden sekizinci smif
Ogrencilerinin 6fke ile basa ¢ikabilme becerilerine etkisini aragtirilmistir. Arastirmada
On test, son test ve izleme Ol¢imlii yar1 deneysel bir yontem kullanilmistir. Calisma
grubu Gaziantep ili merkezinde yer alan bir devlet okulunda 8. simifta 6grenimlerine
devam eden siirekli 6fke diizeyi 6lgeginden yiiksek puan alan 8 kiz 10 erkek toplam 18
ogrenciden olusturulmustur. Deney grubu ile 9 oturum Akilici-Duygusal-Davranisgi
Yaklagima dayali grupla psikolojik danigma yapilirken, kontrol grubu ile herhangi bir
calisma yapilmamistir. Arastirmanim verileri, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz
Olgegi(Ozer, 1994) ile deney ve kontrol gruplarina on-test, son-test ve izleme testi
uygulanarak elde edilmistir. ~ Verilerin analizi ¢ift yonlii varyans analizi ve t-testi
kullanilarak yapilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda deneklerin
Siirekli Ofke diizeylerinin azaldigi ve Ofke Kontrol diizeylerinin arttig1 izlenirken
calismanin 6fke ile basa ¢gikabilme becerilerini kazandirmada etkili oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ofke ile Basa Cikma, Grupla Psikolojik Danisma, flkogretim,
Akile1 Duygusal Davranis¢t Yaklagim.

“ Bu makale I. Uluslararasi Tiirkiye Egitim Arastirmalar1 Kongresi’nde (1-3 Mayis
2009) “sozel bildiri” olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the effect of group counselling based
on Rational Emotive Behavioral Therapy on helping anger management skills of eight
grades. A pre-test and a post-test after group counselling were administered to the
students in experimental group. Accordingly a re-test was administered in order to
monitor students 3 months after post-test. The sample consists of 18 students of whom 8
students were female and 10 students were male. The sample was selected from a public
school in Gaziantep. The experimental group recieved a nine session (9 week) group
counselling, but the control group did not recive anything. The data was gathared using
“The State-Trait Anger Scale”. The data was analysed via t-test and variance analysis.
The results indicated that the subjects’ level of state anger decreased and the level of
anger control increased. This indicated that the group counselling method used in the
present study was effective in gaining the skill of anger management. Based on these
results, a number of recommandations are made.

Keywords: Anger Management, Group Counselling, Primary Education, Rational
Emotive Behavioral Threrapy.
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GIRiS

Siddet ve saldirganlik giiniimiizde her kesimden insani ¢esitli sekillerde
etkilemektedir. Artan siddet ve saldirganlik olaylarindan en ¢ok etkilenenler arasinda
ilkogretim ve lise ¢agindaki 6grenciler yer de yer almaktadir. Bu durumun ortaya
¢tkmasinda artan sanayilesme, kdyden kente goég, sosyal ve ekonomik problemler,
medya, issizlik ve ailede ortaya ¢ikan bogsanma, aile i¢i siddet gibi bir¢cok problem etkili
olmaktadir (Johnson ve Johnson,1995; Tiirkiye Istatistik Kurumu, Erigim 19 Mart 2009;
Yériikoglu, 1998). Ozellikle televizyon yayincilifi ve internetin gelismesi ve bunlara
erigsimin oldukga kolay ve ucuz olmasindan dolayir 6grenciler bu yayinlarin olumsuz
etkilerine kolayca maruz kalmaktadirlar. Ogiilmiis (2006) tarafindan yapilan bir
arastirmada okullarda meydana gelen disiplin olaylar1 kargilagtirilmigtir. Arastirma
sonucunda son yillarda saldirganlik, madde bagimliligi ve okula silah getirme gibi
davraniglarin okullardaki en 6nemli disiplin sorunlari arasinda oldugu goriilmiistiir.
Okul rehber 6gretmenleri de son yillarda 6fke, saldirganlik ve akran zorbaligina daha
fazla zaman ayirmaktadirlar. Farrington, Loeber ve Van Kammen (1990) ve Kazdin
(1995)’e gore, ergenlik dénemi ve Oncesinde goriilen ve tedavi edilmeyen davranig
problemleri ileriki yillarda madde bagimliligi, evlilik problemleri, diisiik okul ve is
uyumu ve diger anti sosyal davraniglara neden olabilmektedir (Akt; Whitfield, 1999).
Koknel (2000)’e gore de saldirgan davraniglar ve siddet eylemleri, 6fke, kaygi, korku
gibi duygu durumlarinin sonucudur. Hankins ve Hankins (1998)’ gore 6fkelenmek son
derece dogal, normal ve hayatin kaginilmaz bir parcasidir. Ne zaman 6fkelenecegimizi
kontrol edemeyiz fakat dfkenin yogunlugunu, ne kadar siirecegini ve 6fke ile neye
ulagsmak istedigimizi kontrol edebiliriz. Bu ii¢ secenek ile 6fkeyi kontrol edilebilir ve
ofkenin sonuglar1 degistirilebilir. Bu nedenle ilkogretim ikinci kademede 6fkeyi dogru
ifade edebilme ve 6fke ile basa ¢ikabilme becerilerini kazanma oldukg¢a dnemlidir. Bu
nedenle bu ¢alisma ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ile yapilmistir. Bu ¢alismanin
amaci Akiler Duygusal Davramigg1 Yaklagima (ADTT) dayal yapilan grupla psikolojik
danigmanin sonucunda ilk6gretim ikinci kademe 6grencilerinin 6fke ile basa ¢ikabilme
becerileri kazanip kazanamadiklarimin ortaya konmasidir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; ilkogretim ikinci kademe oOgrencileri iizerinde
uygulanmis Akilct Duygusal Davramiggr  Yaklagim’a dayali  grupla psikolojik
damigmanin, Ogrencilerin 6fke duygusu ile basa ¢ikabilme becerileri tizerindeki
etkililigini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirmanin denenceleri
sOyledir.
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Denenceler

1. Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan 6grencilerin Siirekli Ofke son
test Olglim puanlart grupla psikolojik danisma uygulamasina katilmayan
ogrencilere gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma 3 aylik
izleme testi 6lgiimleri sonunda devam edecektir.

2. Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan &grencilerin Ofeke-icte son
test Olglim puanlart grupla psikolojik danisma uygulamasina katilmayan
Ogrencilere gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma 3 aylik
izleme testi 6l¢limleri sonunda devam edecektir.

3. Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan 6grencilerin Ofke-Disa son
test Olglim puanlart grupla psikolojik danisma uygulamasma katilmayan
Ogrencilerin gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma 3 aylik
izleme testi 6l¢timleri sonunda devam edecektir.

4. Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan dgrencilerin Ofke-Kontrol
son test Ol¢iim puanlart grupla psikolojik danigma uygulamasina katilmayan
ogrencilerin gore anlamli derecede artig gosterecektir ve bu artis 3 aylik izleme
testi 6lgtimleri sonunda devam edecektir.

Arastirmanm Onemi

Yapilan aragtirmalar ¢ocuklukta ve ergenlikte goriilen davranig bozuklugu
problemlerinin tedaviye karsi direngli ve oldukg¢a dayanikli oldugunu ortaya
koymaktadir (Kazdin,1995; Loeber, 1991; McMahon, 1994; Akt; Whitfield, 1999).
Cocuklukta tedavi edilmeyen bu tip davramig bozukluklar1 ergenlik ve ergenlik
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek su¢ davraniglari, madde bagimliligi, evlilik problemleri,
diistik okul ve ig uyumu ve diger anti-sosyal davranislar agisindan yiiksek risk
olusturmaktadir (Farrington, Loeber &Van Kammen, 1990; Kazdin, 1995; Akt; ;
Whitfield, 1999). Ogel, Tar1 & Eke (2005)’ye gére siddet davranisi icin en énemli risk
faktorlerinden birisi de 6fke kontroliiniin yetersizligi ve sik 6fke patlamalari yasamaktir.
Koknel (2000)’e gore de saldirgan davraniglar ve siddet eylemleri, 6fke, kaygi, korku
gibi duygu durumlarinin sonucudur.

Okullar birgok farkli kiiltiirden, sosyo-ekonomik cevreden, 6zellikle kenar
semtlerde go¢ ile gelen bir¢ok farkli sehirden insani bir arada bulundugu yerlerdir.
Farkli kiiltiirlerden gelen birgok dgrenci okul ortami iginde birbirini tanimaya, anlamaya
caligmaktadirlar. Bu farkliliklar birgok degisik diisiince ve yaratict fikrin ortaya
¢ikmasina neden oldugu gibi, dogal olarak bir ¢ok catigmanin ortaya ¢ikmasina da
neden olur. Cocuklarin gatigmalara gosterdikleri tepkiler genelde ailesinden, sosyal
cevresinden ve gorsel yayinlardan 6grendikleri davranislardir. Bu 6grenmenin sonucu
cocuk fiziksel saldirty1 problemi ¢dzmede en etkili yol olarak goriir (Pekkaya, 1994).
Kisa¢ (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada ise genglerin problemin ¢odziimiinde
etkili bir yol olarak gordiikleri saldirganlik ve Ofkeyi ifade ettikleri hedef kisilerin
kimler oldugu incelenmistir. Bulgular 6grencilerin 6fkelerini daha ¢ok arkadaslarina,
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annelerine ve kiiciik kardeslerine ifade ettiklerini; yoneticilere, 6gretmenlere babalara ve
agabeylere ifade etmekten kacindiklarini gostermistir.

[Ikogretim, okullarda verilen rehberlik hizmetleri agisindan oldukga dnemli bir
donemdir. Ciinkil ilkoégretim zorunludur. Bu nedenle hedef kitlesi daha genistir, bu
donemde daha c¢ok sayida 6grenciye ulasilmaktadir. Bu donem temel bilgi, beceri ve
tutumlarin kazanmildigi, kisisel, sosyal, egitsel ve mesleki gelisim agisindan temel tutum
ve ydnlendirmelerin etkili oldugu bir donemdir. Bu nedenle bu dénemde yapilacak
calismalar daha etkili ve yararli olmaktadir (Yesilyaprak, 2007).

Bu nedenle ozellikle ilk6gretim ikinci kademede 6fkeyi dogru ifade edebilme
olduk¢a 6nemlidir. ilkogretim ikinci kademeye devam eden dgrencilerin dfke ile basa
¢ikabilmeleri konusunda beceri kazandirmayi amaclamayan bu c¢aligma, iilkemizde
benzer gruplarla yapilan ¢alismalarin az olmasi, son yillarda artan siddet ve saldirganlik
olaylarin1 6nlemede alanda ¢aligsanlara yol gostermesi bakimindan dnemlidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Calisma Grubu, 2007-2008 egitim-6gretim yili Gaziantep ili merkez
ilgesindeki bir devlet okulunda 8. sinifta 6grenimlerine devam eden 9’u deney ve 9’u da
kontrol grubunda olmak iizere toplam 18 6grenciden olusturulmustur. Deney ve kontrol
gruplarmi olusturmak amaciyla Gaziantep Ili Merkez Sehitkdmil flgesi Abdullah
Kepkep Ilkdgretim Okulu 8. smifta dgrenim goren seksen ii¢ dgrenciye Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (Ozer,1994) uygulanmustir. Siirekli Ofke 6lceginden
ortalamanin iizerinde puan alan Ogrencilerle bireysel olarak goriisiilerek caligmaya
katilmalar1 konusunda isteklilik diizeyleri, daha once bdyle bir c¢alismaya katilip
katilmadiklar1 ve daha Once psikolojik bir rahatsizliklari olup olmadig:
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilacak 6grenciler kura yontemi ile rastgele deney ve
kontrol gruplarina atanmiglardir ve Ontestler bakimindan gruplar arasinda anlaml
farkliligim olup olmamasina dikkat edilmistir.

Aragtirmanin deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin deneysel
islemin uygulanmasi oncesinde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi On-test
Olglimlerinden almis olduklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek amaciyla, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Deney Ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Siirekli Ofke, Ofke-igte, Ofke-
Disa ve Ofke-Kontrol Alt Olgekleri On-Test Olgiimlerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

VK KT Sd KO F p
Siirekli GA ,000 1 ,000 ,000 1,000
Ofke Gi 137,111 16 8.569

Toplam 137,111 17

VK KT Sd KO F p
Ofke-igte | GA 20,056 1 20,056 1,239 ,282

Gl 258,889 16 16,181

Toplam 278,945 17

VK KT Sd KO F p
Ofke- GA 14,222 1 14,222 ,545 471
Disa Gi 417,778 16 26,111

Toplam 432,000 17

VK KT Sd KO F p

GA 14,222 1 14,222 ,545 471

Gi 417,778 16 26,111

Toplam 432,000 17

Tablo 1’ de sunulan degerler incelendiginde deney grubu ve kontrol grubunda

yer alan deneklerin Siirekli Ofke (X = 28,77), Ofke-icte( X =19,00), Ofke-
Disa( X =19,88) ve Ofke-Kontrol( X =18,11) alt olgekleri o6n-test oOlciimlerinden
aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir. Elde
edilen bu sonuca dayanarak deney ve kontrol gruplarindan bulunan Ggrencilerin
deneysel islem uygulanmadan 6nceki Siirekli-Ofke, Ofke-Icte, Ofke-Disa ve Ofke-
Kontrol diizeyleri bakimindan homojen olduklari s6ylenebilir.

Deney Grubunun Genel sleyisi Ve Oturum Ozetleri

Deney grubuna uygulanan programin amaci, katilimcilarin kendi duygu ve
diistincelerinin farkina vararak, 6fkenin kaynagmi arastirabilmeleri, 6fkenin iyi ya da
kotl olmadigini ve sadece bir duygu oldugunu kavrayabilmeleridir. Bu yolla deneklerin
ofke tepkisine neden olan durumsal, fiziksel ve biligsel ipuglarii fark etmelerine ve
6fke uyandiran durumlarda kendi tipik davranig Oriintiilerini belirlemelerine yardimci
olmaktir. Bdylece uygun olan ve olmayan 6fke tepkilerini ayirt ederek uygun tepkilerin
olumlu sonuglara gotiirdiigiinii fark etmektir. Ayn1 zamanda deneklerin kendi duygu,
davranig ve diigiinceleri i¢in kisisel sorumluluk almalarina yardimct olmaktir.
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l Oturum

Grupla psikolojik danigsma hakkinda kisaca bilgi verildi. Daha sonra
kurallardan(gizlilik, oturumlara devam, suglayici ve kirici konusmama) bahsedildi.
Gizlilik konusundaki kaygilar iiyelerin konusulanlarin burada kalacagina dair soz
vermesi ile giderildi. Uyelerin birbirlerini daha iyi tanimasi ve giiven ortamini
saglanmasi i¢in tanigma etkinligi yapildi.

Daha sonra iiyeler oOfke konusunda bilgi verildi. Uyelerin kendi
yasantilarindan &rnekler vererek ofke ile nasil basa ¢iktiklarindan konusulacagi
soylendi. Uyelere bu caligmanin sonunda kendileri ile ilgili degistirmek istedikleri
davraniglar sorularak, grup iiyelerinin davranigsal amaglarini belirlemeleri saglandi.

I Oturum

Grup lideri bir 6nceki oturumda yapilanlar1 6zetledikten sonra Stoller (1971) ’in
“Giliven Ydriylisi” adli etkinligini yaptirarak {iyelerin gruba ismnmalarini sagladi
(Akt;Voltan-Acar, 2004).

Etkinlige iliskin duygular paylasildiktan sonra grup lideri “Ofke nedir?” diye
sordu. Uyelerin verdigi cevaplar tartisildi.  Grup  lideri  siz ~ dfkelenince  neler
yaparsiniz diye Sorarak iiyeleri kendi yasantilarini paylagsmalari konusunda tesvik etti.

Grup lideri 6fke duygusunun nétr ve temel bir duygu oldugunu soéyledi.
Bebeklerin hatta hayvanlarin bile karinlari a¢ oldugunda, isiidiiklerinde veya bir
tehlike ile karsilastiklarinda Ofkelendiklerini bu nedenle 6fkenin bazen bireysel
haklarimizi korumak i¢in gerekli oldugunu soyledi. Grup lideri 6fkenin kendisinin nétr
bir duygu olmasina ragmen, 6fke duygusunu ifade etmek iizere 6grenilen yollarin
uygun( bireye ve cevreye zararsiz) ya da uygun olmayan (bireye ve gevresine zararli)
davraniglar oldugunu agikladi. Grup lideri 6fkeyi dogru ifade edebilmek i¢in 6ncelikle
ne gibi durumlarda &fkelendigimizi bilmek gerekir diyerek iiyelere “Ofke Durumlar
Formu” dagitti. Formlarin nasil doldurulacagini agikladiktan sonra iiyelerden bir
sonraki oturuma kadar formlart doldurmalari ve gelecek oturumda bu formlar
yanlarinda getirmelerini soyledi.

Grup lideri etkinliklere katilan iiyelere tesekkiir ettikten sonra gizlilik ilkesini
ve bir sonraki oturumun tarihini hatirlatarak oturumu sonlandird.

. Oturum
Bir 6nceki oturumda yapilanlar hatirlandiktan sonra grup lideri iiyelerden gegen
hafta dagitilan “Ofke Durumlari Formuna” yazdiklarmi paylasmalarini istedi.

Grup lideri sizce aniden mi 6fkeleniyoruz yoksa 6tkelenmeden dnce bir takim
ipuglar1 ortaya ¢ikiyor mu diye iiyelere sordu. Uyelerin bir kismi 6fke duygusunun
aniden ortaya ¢iktigini soylerken bir kismi da 6fkelenmeden &nce bir takim ipuglariin
oldugunu soyledi. Kalbimizin hizli hizli ¢arpmasi, ellerimizin titremesi ve terlemesi,
birinin sizi azarlamasi 6fke duygusunun ipuglar1 olarak tiyeler tarafindan sdylendi.
Bunun tizerine grup lideri 6fkenin aniden ortaya c¢iktigini sdyleyen iiyelere az once
sayllan ipuglarmi yasaylp yasamadiklarmi sordu. Uyeler yasadiklarim ama pek
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farkinda olmadiklarini soylediler.

Grup lideri 6fkenin ipuclarinin durumsal (bir durumda), biligsel (zihninizde)
ya da fiziksel (viicudunuzda) olabilecegini belirtti. Baz1 6rnekler tahtaya yazilarak
bunlarin 6fkenin hangi tiir ipuglar1 oldugu tartisildi.

Grup lideri 6grencilere birer dedektif gibi 6fke tepkilerini kontrol edebilmek
icin 6fke ipuclarini aramalarini istedi.

V. Oturum

Grup lideri gecen hafta neler yapmustik diyerek iiyeleri 6zetleme yapmalart i¢in
cesaretlendirdi. Bir iiye sizin bize vermis oldugunuz formlarla ilgili konusmustuk dedi.
Bir baska tiye 6fkeyi ifade etmenin uygun olan ve olmayan yollarini tartigmistik dedi.

Grup lideri 6fkenin temel bir duygu oldugunu yineleyerek, dfkelendigimizde
nasil davraniriz diye gruba sorarak, ofkeyi ifade etmenin uygun olan ve uygun
olmayan yollarinin iiyeler tarafindan belirlenmesine yardimci oldu. Kavga etme, kiifiir
etme, dovme Ofkeyi ifade etmenin uygun olmayan yollar1 olarak iiyelerce belirlendi.
Konusmak, 6fkemiz ifade etmek uygun olan yollar olarak belirlendi.

Tahtaya bazi 6rnek durumlar yazarak {iiyelerden ben dilini kullanarak
ofkelerini ifade etmelerini istedi. Ben dili kullanmanin ne gibi faydalari olabilecegi
grup tarafindan tartisildi.

V. Oturum

Cesitli  sorularla {iyelerin hangi durumlarda 6fkelendiklerine, formu
doldurmaya baslayinca 6fke duygularina neler olduguna dikkatlerini ¢ekti.

Grup lideri uygun olmayan ofke tepkilerini azaltmanin bir yolunun basa
ctkma ifadeleri kullanmak oldugunu aciklayarak, iiyelere Basa Cikma ifadeleri
Formu’nun kopyalarmi dagitti. Uyelere bu pozitif ifadeleri kullanmanin yasadiklari
durumlarda 6fkelerine ne gibi etkilerinin olabilecegi soruldu.

Grup lideri dgrencilere ¢iftler halinde ayrilmalarini syleyerek, her bir gruba
ofke kontrol oyunlarinin birer kopyast verildi. Grup lideri iiyelerden formlarda
dagitilan durumlar tartigmalarini ve daha sonra goniillii iiyelerle bunu canlandiracagini
sOyledi.

Goniillii iiyelerle 6fke kontrol oyunlar1 canlandirildi. Uyeler  durumlar
tartisirken grup lideri ve grup tiyeleri canlandirma yapan iiyelere basa ¢ikma ifadelerini
hatirlatarak 6fkelerini daha uygun ifade etmeleri konusunda tesvik ettiler.

Grup lideri tlyelerden 6fke kayit formlarint doldurmaya devam etmelerini,
karsilagtiklar1 durumlarda 6fke ile basa ¢ikma ifadelerini kullanmalarini istedi. Grup
lideri bir sonraki oturumun zamanini hatirlatarak oturumu sonlandirdu.

VI. Oturum

Grup lideri bugiin olaylarin m1 yoksa olaylara iligskin diisiincelerin mi 6fke
duygusuna sebep oldugunu konusacagiz diyerek oturumun konusunu acgikladi.
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Grup lideri tahtaya A B C siitunlar cizerek hangi siitunun neyi ifade ettigini
acikladi. Her bir siituna Ornekler yazilarak iiyelere nelerin C siitunundaki duygulara
sebep oldugunu sordu. Uyelerin tamami A siitunundaki durumun C siitunundaki
duyguya sebep oldugunu sdyledi. Bunun {izerine grup lideri B stitunundaki diisiinceyi
degistirerek tekrar ayni soruyu iiyelere sordu. Uyelerin birgogu boyle diisiiniirsek o
kadar da ¢ok d6fkelenecek bir durumun olmadigini soéyledi.

Grup lideri durumlarin(A) duygulara (C) sebep olmadigini fakat diisiincelerin
(B) duygulara (C) sebep oldugunu belirtti.

Grup lideri liyelerden bu hafta boyunca durumlar hakkinda ne disiindiiklerine
dikkat etmelerini istedi. Ayrica 6fke kayit formunu doldurmaya devam etmelerini istedi.
Son olarak gelecek oturumun konusundan bahsetti. Bir sonraki oturumun zamani
hatirlatilarak oturum sonlandirildi.

VIIL Oturum

Grup lideri bugiin, bir durum hakkindaki diistinceleri degistirmenin duygulari
nasil degistirdigini konusacagiz diyerek oturumun amaglarimi agikladi. Daha sonra
iiyelere Ofkeye Yol Agan Diisiinceyi Degistirme Formunu dagitarak nasil
doldurulacagini acikladi. Orneklerle formun nasil doldurulacagi aciklandiktan sonra
tiyelerden ciftlere ayrilmalari istendi. Daha sonra grup lideri tiyelerden ger¢ek durumlar
se¢cmelerini isteyerek formlar1 doldurmalarina yardim etti. Formu doldurduktan sonra
forma yazilanlar1 tartigmak igin grup yeniden toplandi ve yazilanlar paylagildi.

Grup lideri Ofkeye Yol Agan Diisiinceyi Degistirme Formunun kopyalarini
iiyelere dagitarak bir sonraki oturuma kadar karsilasacaklari olaylar i¢in doldurmalarini
istedi. Bir sonraki oturumun konusundan bahsetti.  Bir sonraki oturumun zamani
hatirlatilarak oturum sonlandirildi.

VIII.  Oturum

Grup lideri tiyelere tesekkiir ederek bugiin herkesin kendi disiince, duygu ve
davraniglarindan sorumlu oldugunu konusacagiz diyerek oturumun konusunu agikladi.

Grup ilk basladigimizda bazilariiz diger insanlarin veya durumlarin kizginliga
sebep olduguna inaniyor olabilirsiniz fakat artik bizim kendi diisiince, duygu ve
davraniglarimizdan sorumlu oldugumuzu o6grendik. Bu fikri kabul etmek Kkisisel
sorumlulugu kabul etmek demektir.

Grup lideri 6grencilerden ayakta daire seklinde durmalarimi istedi. Agir bir
sorumluluk olan kendi diisiince, duygu ve davramislarimizi temsilen de bir top
kullanacagini sdyledi. Grup lideri topu bir bagka {iyeye atmadan “Ise ge¢ kaldigim igin
trafikte 6fkelenmemin sorumlusu benim” diyerek liyelere model oldu. Grup lideri topu
alan tiyenin bu sekilde bir sorumluluk ifadesi sdyleyerek topu bir bagka liyeye atmasini
sOyleyerek etkinligi baslatt1.

Topu alan iiye “Odevimi yapmadigim igin &gretmenimin bana kizmasinin
sorumlusu benim” diyerek topu bir bagka iiyeye atti. Diger liye “Sinava yeterince
calismadigim icin Ingilizce dersinden zayif almamin sorumlusu benim” dedi. Uyeler bu
sekilde orneklerle etkinlige devam ettiler.
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Grup lideri iiyelerden ofke kayitlarii tutmaya devam etmelerini istedi.

Oniimiizdeki hafta son defa toplanilacagini hatirlatti.
IX. Oturum

Grup lideri iiyelere hos geldiniz diyerek bu hafta son defa toplanildigini
hatirlatti. Bugiin son oturum oldugu i¢in 6nce gecen haftayr hatirlayip daha sonra
gecmis oturumlar1 hatirlayacagiz  diyerek giris yapti. Oncelikle gegen hafta
konustugumuz kisisel sorumluluktan bahsetmek sizleri nasil etkiledi diye sorarak
tiyelerin katilimi saglandi.

Grup lideri liyelere bugiine kadar gostermis olduklari ¢aba ve ilgi igin tesekkiir
ederek, ister ayrilarak ister ortak kararla ya da bir bagka sebeple tiim iliskilerin bir sonu
oldugunu belirtti. Grup lideri {iyelere ayrilmak sizin i¢in ne anlama geliyor, neler
hissediyorsunuz diye sorarak ayriliga iligkin duygularini paylagsmalari konusunda
iiyeleri cesaretlendirdi.

Grup lideri bir iliski bitip digerine baslarken hogca kal demenin 6nemli
oldugunu, bunun Tiziintiilleri azaltmada ve yeni bir iligkiye baglamada yardimci
olabilecegini sdyledi. Uyelere sizce hosca kal demek neden énemli diye sorarak hosca
kal demenin 6nemi tartigildi.

Daha sonra sonlandirmaya iligkin bir etkinlik yapildi. Grup lideri tiim iiyelere
diizenli katilimlart igin tesekkiir ederek, burada konusulanlarin burada kalacagina dair
verdikleri sozleri hatirlatti.  Grup kucaklagsmasindan sonra oturumlar sonlandirildi.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin 6zelliklerini ve bu verilerin analizinde
uygun olan test teknigini belirlemek amacryla veriler normal dagilima uygunlugu ve
varyanslarin homojenligi kriterleri agisindan degerlendirilmistir. Bu amag g¢ercevesinde
oncelikli olarak, deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin biitiin degiskenler
baglaminda birbirine denk oldugunu, yani ayni evreni temsil ettiklerini test etmek
amaciyla varyanslarin homojen olup olmadigi sorgulanmistir. Varyanslarin homojenligi
testinden elde edilen veriler, gruplarin varyanslarmin Siirekli Ofke degiskeni
bakimindan (F(1-16)= 1.923;p= .185; p>.05) Ofke-Icte degiskeni bakimindan (F(1-
16)=4.214,p=.057;p>.05), Ofke-Disa degiskeni bakimindan (F(1-
16)=.942;p=.346;p>.05) birbirine denk oldugunu gostermistir. Ofke-Kontrol degiskeni
bakimindan (F(1-16)=5.472;p=.033;p<.05) ise birbirine denk olmadig1 goriillmiistiir.

Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigina bagli olarak hangi
istatistiksel test tekniginin segilecegini belirlemede normal dagilima uygunluk sinamasi
gerceklestirilmektedir. Veriler normal dagilima uygunsa parametrik testler, degilse
parametrik olmayan testler tercih edilmektedir. Parametrik testlerin bir diger varsayimi
gozlemlerin normal dagilim gosteren evrenlerden segilmis olmasidir. Bu varsayimin
gerceklesip gergeklesmedigini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin her iki
Olcegin On-test Olclimiinden aldiklar1 puanlarin carpiklik (skewness) ve sivrilik
(kurtosis) diizeyleri hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 10’da sunulmustur.
Ayrica Kalayci (2008)’ya gore gozlem sayisi yirmi dokuzdan az olan 6Slgiimlerde
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Shapiro-Wilks testi yoluyla dagilimin normalligi test edilebilmektedir. Her grup igin
dokuz gozlem yapildigindan dagilimin normallik sinamasi Shapiro Wilks testi araciligi
ile kontrol edilmistir. Elde edilen degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deney Ve Kontrol Gruplarmin Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olceginden
Aldiklar1 Puanlara Iliskin Degerler

OLCEK Grup X Ss Shapiro Wilks | Carpiklik | Sivriklik
SL-OFKE Deney 28.77 |3.27 192 474 -1.517
Kontrol |28.77 |2.53 561 -.035 -1.259
OFKE-ICTE Deney 19.00 |2.87 574 -977 1.733
Kontrol |16.88 |[4.91 .066 1.055 -.266
OFKE-DISA Deney 19.88 |4.98 214 1.275 3.129
Kontrol |18.11 |5.23 167 .054 -1.92
OFKE- Deney 18.11 |2.14 .003 -1.839 4.507
KONTROL Kontrol |19.77 |5.58 .027 1.192 .094

Elde edilen bulgular 1s131nda Ofke-Kontrol én-test l¢iimii baglaminda ortaya
¢ikan dagilimin normal dagilimdan sapma gostermesine ragmen genel olarak normal
dagilim ozelligi gosterdiginden Ofke-Kontrol 6n-test dlgiimiine iliskin degerler normal
dagilim kabul edilmistir. Siirekli Ofke, Ofke-Igte, Ofke-Disa 6n-test 6l¢iimii baglaminda
ortaya c¢ikan dagilimin da normal bir dagilim o&zelligi gosterdigi, gruplarin
varyanslarinin birbirine denk oldugu bulgusuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulardan
yola ¢ikarak tiim alt dlgeklerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilecegine karar
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verilmis ve split-plot (karigik) desenler ve tekrarlanmig dl¢timler icin uygun olan 3X2
faktorliit ANOVA teknigi kullanilmistir.
Arastirmada tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi. 05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin denencelerini test etmek ve degisimlerin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadiklarini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinda bulunan
dgrencilerin Siirekli Ofke, Ofke-Icte, Ofke-Disa ve Ofke Kontrol alt dlgekleri Ontest,
Sontest ve Izleme olgiimlerinden aldiklari puan ortalamalart iki yonli ANOVA ile
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Siirekli Ofke, Ofke-Igte, Ofke-
Disa ve Ofke-Kontrol Olgeklerine Ait Ontest, Sontest ve Izleme Olgiimlerinden
Aldiklar1 Puanlara iliskin Iki Yonlii ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Stirekli Gruplararasi 748.16 17
Ofke Alt Grup 133.79 1| 133.79 3.48 | .080
Olgegi Hata 614.37 16 | 3839
Gruplarigi 333.32 36
Olgiim(On-Son-iz) 112.11 1.15 97.37 | 13.37 | .001
Grup*Olgiim 87.14 115 | 75.69 | 10.40 | .003
Hata 134.07 18.42 7.27
Toplam 1081.48 53
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Ofke-igte Gruplararasi
Alt Grup .000 1 .000 .000 | 1.00
Olgegi Hata 704.370 16 | 44.023
Gruplari¢i
Olgiim(On-Son-iz) 8.037 1314 | 6.115| 2.978 | .090
Grup*Olgiim 31.444 1.314 | 23.293 | 11.650 | .001
Hata 43.185 21.030 | 2.053
Toplam
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Ofke- Gruplararasi
Diga Alt Grup 26.741 1] 26.741 .313 | .583
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Olgegi Hata 1365.926 16 | 85.370
Gruplarigi
Ol¢iim(On-Son-iz) 27.111 1.060 | 25.579 | 5.402 | .031
Grup*Olgiim 73.926 1.060 | 69.747 | 14.731 | .001
Hata 80.296 16.959 | 4.735
Toplam
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Ofke- Gruplararasi
Kontrol Grup 40.907 1| 40.907 .814 | .380
Al Hata 803.630 16 | 50.227
Olgegi Gruplarigi
Olgiim(On-Son-iz) 19.704 1.216 | 16.204 | 4.766 | .035
Grup*Olgiim 89.481 1.216 | 73.589 | 21.644 | .000
Hata 66.148 19.455 | 3.400
Toplam

Tablo 3’ te goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin
Siirekli  Ofke(F(1;16)= 3.48; p>.05), Ofke-igte(F(1;16)= .000; p>.05), Ofke-
Disa(F(1;16)= .31; p>.05) ve Ofke-Kontrol(F(1;16)= 2.97; p>.05) on-test, son-test ve
izleme Olciimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari iizerinde yapilan iki yonli
ANOVA sonucunda grup etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme Ol¢iimleri arasinda ayrim yapmaksizin, Siirekli
Ofke, Ofke-icte, Ofke-Disa ve Ofke-Kontrol alt Slgeklerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir.

Farkli zamanlarda yapilan 6lgiimler arasinda ise Siirekli Ofke(F(1.15;18.42)=
13.37; p<.05), Ofke-i¢te(F(1.31;21.03)= 11.65; p<.05), Ofke-Disa(F(1.06;16.95)= 5.40;
p<.05) ve Ofke-Kontrol F(1.21;19.45)= 4.76; p<.05) anlaml bir farkin oldugu
goriilmektedir Bu bulgu deneklerin grup ayrimi yapilmaksizin, on-test, son-test ve
izleme Ol¢limlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli
oldugunu gostermektedir. Yani deneklerin Siirekli Ofke, Ofke-Icte ve Ofke-Disa
puanlar1 uygulama sonucunda ve ii¢ aylik izlemede anlamli bir sekilde azalirken, Ofke-
Kontrol puanlari ise artmistir. Ayrica, ortak etkinin de Siirekli Ofke(F(1.15;18.42)=
10.40; p<.05), Ofke-I¢te(F(1.31;21.03)= 11.65; p<.05), Ofke-Disa (F(1.06;16.95)=
14.73; p<.05) ve Ofke-Kontrol(F(1.21;19.45)= 4.76; p<.05) alt olgekleri agisindan
anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla, gruplarin Siirekli Ofke, Ofke-icte, Ofke-Disa ve Ofke-Kontrol alt
Olcekleri on-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalaria
iliskili olgtimler igin t-testi testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’de
sunulmustur.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin “Siirekli Ofke, Ofke-icte, Ofke-
Disa ve Ofke-Kontrol” Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Ontest-Sontest ile
Sontest-izleme Olgiimlerine iliskin Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Degerleri

n X Ss Sd t p
Surekli Ontest 18 28.77 2.83
Ofke | Sontest | 18 2533 | 550 17 3.057 1 .007
Sontest 18 25.33 5.50
izleme 18 26.38 431 17 -2.321 033
n X Ss Sd t p
Ofke- Ontest 18 17.944 4.050
igte Sontest 18 17.055 4,036 17 1.398 180
Sontest 18 17.055 4.036
izleme 18 17.222 3.622 17 718 483
n X Ss Sd t p
Ofke- Ontest 18 19.000 | 5.041
Disa | Sontest | 18 17555 | 5.992 17 1520 | .007
Sontest 18 17.555 5.992
[zleme 18 17.444 5.447 17 437 -668
n X Ss Sd t p
Ofke- Ontest 18 18.944 4,192
Kontrol | Sontest 18 20.388 5.007 17 1.193 007
Sontest 18 20.388 5.007
izleme 18 19.944 4.021 17 1.193 000

Tablo 4’deki degerler incelendiginde arastirmanin denencelerine iliskin
bulgular ve yorumlar su sekildedir.

Arastirmann Birinci Denencesine iliskin Bulgular ve Yorum

“Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan deneklerin Siirekli Ofke son
test 6lglim puanlar1 grupla psikolojik danigma uygulamasina katilmayan deneklere gore
anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma 3 aylik izleme testi Olgiimleri
sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilen arastirmanin denencesinin kabul
edildigi goriilmektedir. Deney grubunun grupla psikolojik danigsma uygulamasina
katilmadan onceki siirekli ofke diizeyi (X =28.77) ile grupla psikolojik danigma
uygulamasina katildiktan sonraki siirekli 6fke diizeyine (x =25.33) iliskin 6l¢iimlere ait
ortalamalar arasindaki fark. 05 anlamlilik diizeylerinde Onemlidir. Elde edilen bu
sonuca dayanarak deney grubuna uygulanan grupla psikolojik danisma uygulamasinin
Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyi puanlarinin azalmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci Denencesine iliskin Bulgular ve Yorum
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“Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan deneklerin Ofke-igte son test
Olciim puanlar1 grupla psikolojik danigma uygulamasina katilmayan deneklere gore
anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma 3 aylik izleme testi Olclimleri
sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilen arastirmanin denencesinin reddedildigi
goriilmektedir. Deney grubunun grupla psikolojik danisma uygulamasina katilmadan

onceki sirekli ofke diizeyi ( X =17.944) ile grupla psikolojik danisma uygulamasina
katildiktan sonraki siirekli 6fke diizeyine ( X =17.055) iligkin Sl¢timlere ait ortalamalar
arasindaki fark. 05 anlamlilik diizeylerinde 6nemlidir. Elde edilen bu sonuca dayanarak
deney grubuna uygulanan grupla psikolojik danisma uygulamasinin 6grencilerin stirekli
ofke diizeyi puanlarinin azalmasinda etkili oldugu soylenebilir.

Arastirmanin Ugiincii Denencesine iliskin Bulgular ve Yorum

“Grupla psikolojik danisma uygulamasina katilan deneklerin Ofke-Disa  son
test dl¢lim puanlar1 grupla psikolojik danigma uygulamasina katilmayan deneklere gore
anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma 3 aylik izleme testi dlgiimleri
sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilen arastirmanin denencesinin reddedildigi
goriilmektedir. Deney grubunun grupla psikolojik danisma uygulamasina katilmadan
onceki disa yonelik oOfke diizeyi (X =19.000) ile grupla psikolojik danigsma
uygulamasina katildiktan sonraki disa yonelik ofke diizeyine (X =17.555) iliskin
Olglimlere ait ortalamalar arasindaki fark. 05 anlamhilik diizeylerinde 6nemlidir. Elde
edilen bu sonuca dayanarak deney grubuna uygulanan grupla psikolojik danigma
uygulamasinin dgrencilerin siirekli 6fke diizeyi puanlarinin azalmasinda etkili oldugu
soylenebilir.

Arastirmamn Dérdiincii Denencesine iliskin Bulgular ve Yorum

“Grupla psikolojik damisma uygulamasina katilan deneklerin Ofke-Kontrol
son test 6l¢lim puanlar1 grupla psikolojik danigsma uygulamasina katilmayan deneklere
gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma 3 aylik izleme testi 6l¢iimleri
sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilen arastirmanin denencesinin kabul
edildigi goriilmektedir. Deney grubunun grupla psikolojik danigma uygulamasina
katilmadan onceki 6fke kontrol diizeyi (X =28.77) ile grupla psikolojik danigma
uygulamasina katildiktan sonraki 6fke kontrol diizeyine (' x =25.33) iligkin 6l¢iimlere ait
ortalamalar arasindaki fark. 05 anlamlilik diizeylerinde 6nemlidir. Elde edilen bu
sonuca dayanarak deney grubuna uygulanan grupla psikolojik danisma uygulamasinin
Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyi puanlarinin azalmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

TARTISMA
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Bu aragtirmada uygulanan grupla psikolojik danigsma sonucunda, deney
grubundaki dgrencilerin siirekli 6fke puanlarinin anlaml diizeyde azaldigi, 6tke kontrol
puanlarinin ise anlamli diizeyde arttig1 goriilmiistiir. Ancak ofke igte ve ofke disa
puanlarina iliskin bulgular incelendiginde deney grubunda yer alan ogrencilerin
puanlarinda bir miktar azalma olsa da anlamli bir farkin olmadigi gorilmustiir.
Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda, grupla psikolojik danismanin ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin 6fke ile basa ¢ikabilmelerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Elde edilen bulgular, benzer gruplarla ¢alisan; Sahin (2004), Bilge (1996), Aytek
(1999), Yilmaz (2004), Akgiil (2000)’iin arastirma bulgular1 ile desteklenmektedir.

Akilc1 Duygusal Davraniggr Terapiye dayali grupla psikolojik danismanin
deneklerin 6fke ile basa ¢ikabilme becerilerinde anlamli bir artis sagladigi
goriilmektedir. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak grupla psikolojik danismanin
ilkgretim ikinci kademe 6grencilerinin siirekli 6fke diizeylerini azaltmada etkili bir yol
oldugu soylenebilir. Ayrica bu etkinin uzun siireli oldugu sdylenebilir.

Grupla psikolojik danismanin 6grencilerin ice ve disa yonelik oOfkelerini
azaltmasi Uzerindeki etkisi ise, her ne kadar aritmetik ortalamalarda bir miktar azalma
olsa da bu degisim yapilan istatistiksel Sl¢iimler neticesinde anlamli bulunmamustir.
Bilge (1996)’ye gore bu durum bizim toplumumuzda O6fkenin ifade edilmesi ve
yasanmasi dogal karsilanmadigi igin Ogrencilerin otoriteye karst gostermedikleri
ofkelerini iclerine atmalarindan ya da kendi akranlarina veya esyaya yoneltmelerinden
kaynaklanmaktadir.

Akman (2002) ilkogretim cagindaki Ogrencilerin, ortadgretim diizeyinde
oldugu gibi egitsel ve psiko-sosyal olarak gelismelerine grup rehberligi ve grupla
psikolojik danisma yolu ile yardimci olmak i¢in rehberlik hizmetlerine ihtiyaglarini
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle gelisim donemi o6zellikleri de dikkate alinarak
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerine yonelik ofke ve Ofkenin ifade edilmesi
konusunda yapilan bu ¢alismanin arastirmaya katilan deneklerin 6fkelerini dogru ifade
etmelerinde ve 6fke diizeylerini kontrol etmelerinde oldukga etkili oldugu seklinde de
yorumlanabilir.

SONUC VE ONERILER
Sonuclar

1. Arastirmaya katilan ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin 6fke ile basa
¢ikabilme becerilerini arttirmalari amaciyla yapilan grupla psikolojik danigma
uygulamasinin etkili oldugu belirlenmistir.

2. Grupla psikolojik danigma sonunda arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli
ofke diizeylerinde anlamli diizeyde bir azalma olmus ve bu azalma 3 aylik
izleme sonunda da devam etmistir.

3. Bu uygulama arastirmaya katilan 6grencilerin ice yonelik ve disa yonelik 6fke
diizeylerinde belirli bir azalma saglasa da bu azalma anlamli diizeyde degildir.

4. Arastirmaya katilan ogrencilerin 6fke kontrol diizeyleri uygulama sonunda
anlamli bir sekilde artmigtir ve bu artis 3 aylik izleme sonunda da devam
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etmistir. .

Oneriler

1. Bu calisgma 8. smif ogrencilerinin 6fke ile basa ¢ikabilme becerileri
kazanmalarinda etkili olmustur. Okullarda da benzer calismalar yapilarak
ogrencilerin 6fke ile basa ¢cikma becerileri kazanmalar1 saglanabilir.

2. Onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda benzer uygulamalar daha kiiciik
yastaki 6grenci gruplarinda da yapilabilir.

3. Ofke ile basa ¢ikabilme davramisini dlgmek icin dlgegin yam sira dgrencilerin
aileleri ile 6gretmenlerinin goriisleri dikkate alinabilir.

4. Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne-babalari ile Ogretmenlerine yonelik
Ofke ile basa cikabilme becerileri kazandirma ¢aligsmalart yapilarak, bu
calismalarin  deneklerin 6fke ile basa ¢ikabilme becerilerine etkileri
incelenebilir.
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