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The Impact of Family Support Centers on Women’s Poverty and Family Welfare: The Nallihan
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OZET

Bu c¢alisma, kadin yoksullugunun Onlenmesinde Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar1 tarafindan yiiriitiilen
Aile Destek Merkezleri Projesi araciligryla sosyal yardim alan
ve mesleki egitim ve beceri kurslarindan yararlanan kadinlarin
sosyal ve ekonomik hayatinin nasil etkilendigini, istihdama
katilimi tegvikinde nasil bir katki sagladigini ve aile refahina
etkilerini tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma,
Aile Destek Merkezlerinden faydalanan kadinlarin sosyal
yardim almasina, istthdam edilebilirligine ve aile refahina
etkisinin Proje kapsaminda incelenmesi bakimidan 6zgiin bir
nitelik tasimaktadir. Bu baglamda, Nallithan Aile Destek
Merkezi araciligryla sosyal yardim alan ve mesleki egitim ve
beceri kurslarina katilan 130 kursiyer kadin arasindan amaglh
omeklem yoluyla belirlenen 9 kadin katilimer ile nitel
aragtirma deseni kullanilarak derinlemesine goriismeler
yapilmistir.  Verilerin betimsel analizi sonucu; sosyal
yardimlarimn etkinligi ve devamliligi, mesleki egitim ve beceri
kurslarinin sosyal yasama ve ekonomik yasama etkileri ile Aile
Destek Merkezleri Projesinin islevine iliskin katilimci
motivasyonlarmi etkileyen unsurlar olmak tizere dort ana tema
tanimlanmugtir.  Bulgulara gore; Aile Destek Merkezleri
aracilifiyla sunulan sosyal yardimlar ile mesleki egitim ve
beceri kurslarmin genel olarak kadinlarin sosyal ve aile
iligkilerini pozitif yonde etkiledigi, psiko-sosyal destek
sagladigy, aile refahini artirdig1 ve calismayi tesvik ettigi ifade
edilmistir. Proje kapsamindaki kurslarin, kadinlarin toplumsal
ve ekonomik hayata katilimina olumlu etki etti§i ve kadin
yoksullugunun azaltilmasina katki sagladigi belirlenmistir.
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ABSTRACT

This study was conducted in order to determine how the social and
economic lives of women who receive social assistance and
benefit from vocational training and skill courses through the
Family Support Centers Project carried out by the Social
Assistance and Solidarity Foundations in preventing women's
poverty are affected, how they contribute to encouraging
participation in employment and their effects on family welfare.
The research is original in that it examines the impact of women
benefiting from Family Support Centers on their receipt of social
assistance, employability and family welfare within the scope of
the Project. In this context, in-depth interviews were conducted
using a qualitative research design with 9 female participants
selected through purposive sampling among 130 women receiving
social assistance and attending vocational training and skill
courses through Nallithan Family Support Center. As a result of the
descriptive analysis of the data, four main themes were defined:
the effectiveness and continuity of social assistance, the effects of
vocational training and skill courses on social and economic life,
and the factors affecting participant motivations regarding the
function of the Family Support Centers Project. According to the
findings; It has been stated that the social assistance, vocational
training, and skills courses offered through Family Support
Centers generally positively impact women's social and family
relationships, provide psychosocial support, increase family
wellfare and encourage employment. The courses within the
project have been found to positively impact women's
participation in social and economic life and contribute to reducing
women's poverty.
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EXTENDED ABSTRACT

Combating poverty is a fundamental goal among policies aimed at achieving economic and social equality in
societies. Poverty, most broadly related to income, negatively impacts the psychological and physical health
of children, youth, women, and the elderly, who are considered disadvantaged in society, leading to increased
individual and social problems and a decline in social well-being. Furthermore, female poverty is particularly
striking because women are more likely to work in rural areas, in precarious, low-educated or no-education
jobs and temporary or informal jobs. Indeed, empirical evidence suggests that women face a greater risk of
poverty than men. Therefore, preventing female poverty and improving family welfare constitute new social
policy objectives for governments.

In Tiirkiye, the fight against poverty is implemented through a comprehensive policy designed to ensure the
psychosocial, cultural, and vocational development and social integration of women, children, and families,
particularly at Family Support Centers which operate through Social Assistance and Solidarity Foundations.
Therefore, in order to examine the importance of Family Support Centers in combating women's poverty and
their contribution to family welfare, it was aimed to conduct a research on women receiving social assistance
and participating in vocational training and skills courses within the scope of the project at the Family Support
Center affiliated with Nallthan SYDV in Ankara province. A qualitative research method was selected in the
research. A phenomenological approach was used as the qualitative research design. The study, which was
conducted between December 25, 2023 and January 25, 2024, with the approval of the Ethics Committee of
Ankara Yildinnm Beyazit University (No: 240, Date: November 22, 2023), used a semi-structured interview
technique. The research population consisted of 130 women who attended the courses during the interviews.
The sample consisted of nine female participants who received social assistance and attended vocational
training and skills courses at ADEM, selected from the research population using the non-probability sampling
method. The participants were reached at vocational training centers. All stages of the research were conducted
in accordance with ethical rules.

The research question, "What is the function of social assistance, vocational training, and skills courses
provided through Family Support Centers in preventing women's poverty and what is their contribution to
family well-being?" was used to generate four main themes and subthemes based on the findings from the
interviews. According to the findings, participants receive social assistance for their children and household
needs. The interviews revealed that women's poverty levels are quite high, they lack a regular income, and
they are dependent on social assistance. Furthermore, participants are concerned about interruptions to social
assistance. Participants in vocational training and skills courses were observed to generate income by selling
their products at exhibitions and charity bazaars. Therefore, women created an economic market for
themselves. The earnings they earned had a positive psychosocial impact on their self-confidence. Considering
the motivational factors that led them to participate in ADEMs, the social interaction and sharing in the courses
stand out. This study demonstrates the regional effectiveness of ADEMs in combating women's and household
poverty.
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GIRIS

Bir toplumda ekonomik ve sosyal esitligin saglanmasi amaciyla gelistirilen politikalarin temel hedeflerinden
biri yoksullukla miicadeledir. Yoksulluk, insanlarin toplumsal yasam igerisinde bulunmalarint ve
ylikiimliiliiklerini yerine getirmelerini engelleyen birgok nedenden kaynaklanmaktadir. Ekonomik zorluklar,
toplumda dezavantajli olarak tanimlanan ¢ocuk, geng, kadin ve yash bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligini
olumsuz etkileyerek aile ici iletisimin ve aile igi iligkilerin bozulmasina, boganmalarin artmasina; dolayisiyla
bireysel ve toplumsal sorunlarin artmasina ve sosyal refahin azalmasina neden olmaktadir (Giil ve Giil, 2008b:
366; Wahl, 2015: 142). Tarihsel baglamda, yoksullugun bir sorun olarak incelendigi ve tam anlamiyla ¢éziime
kavusturulamadigi goriilmektedir (Ozsoy ve Karatas, 2021: 222; Palmer, 2017: 75; Polanyi, 2021: 129;
Tasgm, 2017: 130). Yoksulluk ¢ok boyutlu bir sorun olarak giiniimiizde de devam etmekte ve giincelligini
korumaktadir (ILO, 2024; Oktik, 2008: 26-27).

Yoksulluk; en genel anlamiyla gida, barinma, saglik, egitim gibi en temel ihtiyaglarin karsilanamamasi ve
belirli ekonomik seviyenin altinda olma durumuyla gelir yoksullugu olarak tanimlanmaktadir (Arabaci,
2019:133; Cesur, 2023: 343; Ersoy ve Karsiyakali, 2022: 505; Townsend, 2006: 5). Birlesmis Milletler
Kalkimma Programi (UNDP) ise; yoksullugu toplumsal etkileri baglaminda bireylerin yapabilirliklerini
engelleyen temel kapasitelerin eksikligi olarak ¢ok boyutlu degerlendirmektedir (Arabaci, 2019: 132; Bugra
ve Keyder, 2003: 21). Diger taraftan kentsel ve kirsal yoksulluk, insani yoksulluk gibi tanimlamalar
bulunurken, calisma yasaminda yasanan degisimler ile kadin yoksullugu da yoksulluk tartismalarinin igine
dahil olmustur. 4. Diinya Kadin Konferans1 Eylem Plani’nda (1955), “yoksullugun kadinlagsmas1” ifadesi yer
almistir (Bozgdz, 2022: 317; Sener, 2012: 55). Dolayisiyla yoksullugun kimleri daha ¢ok etkiledigi konusu,
yoksulluk tartigsmalarinin bir diger 6nemli boyutunu olusturmaktadir (Arabaci, 2017: 150). Ampirik bulgulara
gore, kirsalda yasayanlarin kentlerde yasayanlara, gecici ve giivencesiz islerde calisanlarin diizenli ve
giivenceli islerde calisanlara, egitimsiz ya da daha diisiik egitim diizeylerinde olanlarin yiiksek egitimli
olanlara oranla yoksullugu daha ytiksek diizeydedir (Adera ve Abdisa, 2023; Tiwari ve Malati, 2023). Bununla
beraber kirsal, giivencesiz, diisiik egitim ya da egitim gerektirmeyen gegici ya da kayit dis1 islerde daha ¢ok
kadinlarin yer almasi (Ar1, 2019: 24; Giil ve Giil, 2008a: 82), kadinlarin erkeklerden daha fazla yoksulluk riski
ile kars1 karsiya kaldigini ortaya koymaktadir (Bozgoz, 2022: 319). Ekonomi ve sosyal politikalar arasindaki
iligkiye dayanarak is giicli niteliginin gelistirilmesi, is olanaklarinin arttirilmasi, yoksulluktan daha fazla
etkilenen kadinlara yonelik koruyucu 6nlemler alinmasi kadin yoksullugu ile miicadeleye katki sunmaktadir
(Koray, 2020: 468). Nitekim kadimin sosyal yardimlara bagimliligim1 sonlandirmak ve kendi geg¢imini
saglamasi i¢in isgiicline katilmalarimi tesvik edecek yeni olusumlar sunmak ve aile refahinin artirilmast,
devletlerin yeni sosyal politika hedeflerini olusturmaktadir (Erikli, 2020: 56).

Bu caligmanin amaci, Aile Destek Merkezleri (ADEM) Projesi kapsaminda sosyal yardim alan kadinlarm
katildig1 mesleki egitim ve beceri kurslarinin kadinlarin sosyal ve ekonomik hayatini nasil etkilediginin,
istihdama katilimi tesvikinde nasil bir katki sagladiginin ve aile refahina etkilerinin incelenmesidir. Kadin
istihdamina yonelik tesvik ve hibe destekli projeler ile ilgili birgok ¢caligma bulunmakla birlikte (Bektas, 2019;
Gocen, 2018; Kaplan, 2019; Koca, 2016; Ortakaya, 2021), kadin yoksullugu ile miicadeleye iliskin ¢aligmalar
onem kazanmaktadir (Durmaz, 2016; Reshi ve Sudra, 2023: 11; Tiwari ve Malati, 2023: 235). Bu bakimdan
kadin yoksullugu ile miicadelede ADEM’lerin 6nemi ve aile refahina etkisinin incelenmesi, aragtirmanin
Ozgiin tarafin1 ortaya koymakta ve literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir.

1. Kadin Yoksullugu ve Aile Refahu ile iliskisi
Literatiirde kadin yoksulluguna iliskin arastirmalar, toplumda dezavantajli kesimlerin igine dahil olan

kadmlarin egitim, istthdam ve siyasi karar alma siireglerine katilimlarinin siirlt oldugunu gdstermektedir
(Achmad, 2023: 316; Adera ve Abdisa, 2023: 22). Glinlimiizde bosanmalarin ve kadinin aile reisi oldugu tek
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ebeveynli aile yapilariin artmasi, kadin yoksullugunun nedenlerinden biri haline gelmistir. Bu durum diigiik
egitim diizeyi ve isgilicli piyasalarindaki kadin-erkek ayrimciligi ile birlestiginde, kadinlarin daha diisiik {icretli,
kayit disi, yar1 zamanh ve giivencesiz iglerde ¢alismasina neden olmaktadir (Piccoli, 2023: 4-5). Bu nedenle
isgiicli piyasasindan kaynaklanan faktdrlerin gz ardi edilmemesi gerekir (Achmad, 2023: 317). Ote yandan
kadnlarin isgliciine katiliminin 6niindeki engellerin asilmasinda hala bazi zorluklar bulunmaktadir (Kaplan,
2019). Nitekim TUIK Hanehalki Isgiicii Istatistiklerinden yararlanarak 2013 ile 2024 yillar1 arasi cinsiyete
gore isgiiciine katilim oranlar degerlendirildiginde, kadinlarin isgiiciine katilim orani1 2013 yilinda %29.3 iken
(erkekler %70.0) 2024 yilinda %36.8’e ylikselmesine ragmen erkeklerin iggliciine katilim oranindan (%72.0)
oldukga diisiik oranda kalmistir. 2013 yilinda istihdamda yer alan kadinlarin orani1 %25,4, erkeklerin orani ise
%63,3 olarak kaydedilmistir. 2024 yila gelindiginde bu oranlar kadinlar ig¢in %32,5’e, erkekler i¢in ise
%66,9’a yiikselmistir. Issizlik oranlari incelendiginde ise s6z konusu oranlar 2013 yilinda kadinlarda %11,9,
erkeklerde ise %9,1 olarak kaydedilmistir. 2024 yili itibariyla kadin issizlik oram1 %11,8, erkek issizlik oram
ise %7,1 olarak gergeklesmistir. Kadinlarin isgiiciine ve istihdama katiliminda gérece iyilesme goriilse de,
kadin igsizlik oranimin erkeklere kiyasla daha yiiksek seyrettigi goriilmektedir (Kiling, 2015; TUIK, Hanehalk1
Isgiicii Istatistikleri, 2013, 2024). Ayrica kadinlarin erkeklerden daha diisiik iicretli islerde ¢alisma olasiliklar
%20 daha yiiksek olup, bu durum kadinlarm isgiicii piyasasindan diglanmasint ve yoksullugunu
giiclendirmektedir (Reshi ve Sudra, 2023: 9).

Uluslararas1 Caligma Orgiitii (ILO) tarafindan yayimlanan “Diinyada Istihdam ve Sosyal Goriiniim: 2024
Trendleri” raporuna gore, kiiresel igsizlik oranimin %4,9 seviyesinde gerceklesecegi, 15 yas ve lizeri niifus
icinde kadinlarm %45,6’sinin, erkeklerin ise %69,2’sinin istihdamda yer alacagir ongoriilmiistiir. Aradaki
%23.6’lik fark, kadmlarn aile sorumluluklart ve diisiik ticretli ya da iicretsiz bakim islerindeki paymnin
yiiksekliginden kaynaklanmaktadir. Diisiik iicretler, diisiik egitim, ev isleri ve erken yasta evlilik gibi
esitsizlikler, az gelismis ve gelismekte olan tilkelerde daha yiiksek oranlarda goriilmektedir (Piccoli, 2023: 4).
AB ortalamasinda yoksulluk ve sosyal dislanma riski olan kadm oran1 2024 verilerine gore %21.9’dir (Bkz.
Tablo 1). Tiirkiye nin ise en giincel verisi 2024 yilina ait olup, %32.6 ile AB ortalamasinin oldukga iistiindedir.
Dolayisiyla kadin yoksullugu yalnizca isgiicii piyasalarindan degil toplumsal ve kiiltiirel faktdrlerden de
etkilenmektedir. Dogu ve bati, kirsal ve kentsel olarak kadinin toplumsal normlarda sekillenen rolii, egitim, is
ve Kkariyer ilerleme firsatlarmi simrlamaktadir (Koray, 2020: 486). Ozellikle kirsal ya da gelismemis
kesimlerde kadinlarin ¢ocukluktan itibaren egitimleri engellenebilmekte, kiigiik yasta evlilik ve ¢ocuk sahibi
olma ile toplumsal ve ekonomik yasama katilimlar1 kisitlanmaktadir (Achmad, 2023: 317; Tasgin, 2017: 210).
Bu tutumlar, kadinlarin ¢aligma yasamina katilimini artirmaya yonelik yapilan bir¢ok politikaya ragmen, kadin
yoksullugunu azaltmaya yetmemekte, yoksulluk riski artmakta ve aile refahi olumsuz etkilenmektedir
(Karadeniz, 2017: 176; Koray, 2020: 485).

Tablo 1. Secilmis iilke 6rneklerinde yoksulluk ve sosyal diglanma riski olan kadin orani (%)

2015 2016 2017 2018 2019 | 2020 2021 2022 | 2023 | 2024
AB-27 iilke 24.9 247 23.4 22.7 22.1 22.5 22.6 227 | 223 21.9
Belgika 22,8 24.1 23.7 21.7 20.6 20.9 19,4 19.3 19.2 18.9
Danimarka 19.1 18.2 17.4 17.4 17.2 17.2 18.1 17.5 18.9 18.2
Almanya 21.3 21.3 20.1 19.6 18.4 21.2 21.7 219 | 221 21.9
[rlanda 26.1 25.0 23.7 22.7 20.7 20.5 20.7 209 | 20.2 17.2
Ispanya 28.5 28.9 28.3 28.4 27.1 28.0 28.9 272 | 275 26.8
Fransa 19.6 19.9 18.8 18.6 19.8 19.9 20.0 21.8 | 215 21.7
Italya 29.5 28.8 26.9 26.7 25.8 26.2 25.8 262 | 24.1 243
Portekiz 27.7 26.2 24.4 22.8 222 20.9 235 20.7 | 209 20.9
Romanya 45.4 47.6 44.2 40.3 37.6 37.5 36.1 35.9 33.1 28.4
Finlandiya 16.9 16.5 16.1 16,9 14.8 14.7 14.0 17.1 16.4 17.2
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Isveg 19.5 18.9 17.7 19.0 19.1 18.8 18.2 19.5 19.3 17.4
Tiirkiye 28.5 28.6 343 345 34.9 36.1 36.0 349 | 32.8 32.6

Kaynak: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tepsr_1m410/default/table?lang=en adresinden
26.05.2025 tarihinde erisim saglandi.

2. Aile Destek Merkezlerinin Kadin Yoksullugu ile Miicadelede Onemi

Kadin yoksullugu, toplumsal boliisiim esitsizligine baglh olarak aile ve toplum refahinin azalmasiyla iligkilidir.
Yoksul kadinlara ve ailelere yapilan sosyal yardimlar, bu dengeyi saglamak i¢in telafi edici niteliktedir ve
muhtaclik seviyesini ortadan kaldirmaya yonelik bir destek mekanizmasimi olusturmaktadir (Basaran, 2022:
265; Karagdl ve Ipek, 2019: 298; Koray, 2020: 308). Tiirkiye’de yoksullukla miicadelenin temel
politikalarindan biri olan sosyal yardimlar, 6zellikle kadin, ¢cocuk ve yaslilara yonelik tedbirlerin alinmasi
gerektigiyle ilgili Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB) biinyesinde Sosyal Yardimlar Genel
Midiirliigii'ne (SYGM) baglh Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma Vakiflari (SYDV) araciligiyla kapsayici bir
politika ekseninde yiiriitiilmektedir (Aydin ve Oztiirk, 2021a: 142; Ortakaya, 2022: 65). Kadin yoksullugu ve
aile refahina yonelik dnemli bir uygulama olan ADEM Projesi ise ilk olarak 2017 yilinda baglamigtir.
SYDV’na baglh olan ADEM’ler; 6zellikle dezavantajli kadin ve gocuklarin psikososyal, sosyokiiltiirel,
mesleki ve bireysel gelisimleri ile toplumsal entegrasyonlarini saglamaya yonelik faaliyet gdstermektedir
(https://www.aile.gov.tr/sygm).

ADEM’de uygulanan mesleki egitim ve beceri kurslari, dezavantajli bireylerin yapabilirliklerini anlamas1
ve Ozgiliven gelisimi agisindan dénemli bir rol iistlenmektedir (Adera ve Abdisa, 2023: 2-5; Dayioglu ve
Baslevent, 2017: 155; Tiwari ve Malati, 2023: 237; Yildirim, 2018: 482). Acilan kurslar arasinda
geleneksel Tirk Mutfagi, dikis nakis, orgii bebek yapimi, igne oyasi, el sanatlari, ahsap boyama,
bilgisayar kursu, Kur’an-1 Kerim okuma/yazma, resim ve teorik bazi dersler gibi ¢esitli alanlarda farkl
egitimler verilmektedir. Ayrica ADEM, sosyal i¢erme, istihdam ve kiiltiirel gelisimin desteklendigi
faaliyetlerin gergeklestirilmesine ve aile refahina katki saglamaktadir. Yoksul ve dezavantajli kadinlara
kurs merkezlerinde kres hizmetinin sunulmasiyla ¢ocugu olan kadinlarin kurslara katilimi kolaylagmakta,
boylece kadinlarin toplumsal katilimi tesvik edilmektedir. Diger yandan kurslar araciligiyla diizenlenen
gezi, seminer ve sosyal etkinlikler ise kiiltlirel etkilesime ve sosyal gelisime olumlu etki etmektedir
(https://www.aile.gov.tr/sygm/). Dolayisiyla ADEM, sosyal yardimlarin 6nemli bir uygulama alani
olmasinin yani sira mesleki egitim ve beceri gelisimi saglayan kurslarla kadin yoksullugu ile miicadelede
olduk¢a 6nemlidir (Dasli, 2018: 525; Gocen, 2018: 322).

3. Yontem
3.1. Arastirma Tasarimi ve Veri Toplama Teknigi

Bu calismada, ADEM’lerde sosyal yardim alan kadmlarn katildigi mesleki egitim ve beceri kurslarinin
kadmlarin sosyal ve ekonomik hayatim nasil etkilediginin, istihdama katilimi tesvikinde nasil bir katk:
sagladiginin ve aile refahina etkilerinin anlagilmasi amag¢lanmigtir. Caligma grubundaki katilimct goriis ve
deneyimlerinin bulunduklar1 sosyal konjonktiirde daha iyi anlasilmas1 ve konuya iliskin algilarinin daha
kolay ifade edilmesine olanak saglayan nitel arastirma yontemi tercih edilmistir (Neuman, 2020: 111).
Nitel arastirma deseni olarak, katilimcilarin kisisel deneyimlerinin belirlenebilmesi ve arastirmacinin
caligmaya kars1 tarafsizligin1 korumasina yardimeci olan fenomenolojik yaklasim kullanilmistir (Creswell,
2021: 81).

Bu arastirma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurul Onay1 (No: 240 Tarih: 22.11.2023) ile
25.12.2023-25.01.2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Calismada, yar1 yapilandirilmis miilakat
teknigi tercih edilmistir (Creswell, 2021: 165). Yar1 yapilandirilmis sorularin anlagilabilir ifadeler
icermesine uzman goriisleri alinarak dikkat edilmistir. Gorlisme formunda yer alan sorularin birinci
kisminda bes adet soru demografik bilgilere iliskin olup, ikinci kisimda yar1 yapilandirilmis ii¢ adet soru
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sosyal yardimlarin etkinligine, yedi adet soru mesleki egitim ve beceri kurslarinin sosyal ve ekonomik
hayata etkisini 6lgmeye ve bes adet soru aile destek merkezlerinin aile i¢i iligkilere ve aile refahina
etkisine yonelik toplam on bes adet soru bulunmaktadir. Yiiz ylize goriismelerle gergeklestirilen
caligmada, ses kaydi ve notlar alinarak derinlemesine bilgi toplanilmistir. Arastirmaci, miilakat
yontemiyle aydinlatilmas1 gereken noktalar1 yakalama olanagina sahip olup, katilimcilarin ses tonu ve
mimiklerinden 6nemli ipuglar1 elde edebilir. Bu nedenle aragtirmacinin bilgi, beceri ve objektifligine
bagli zayif yanlar1 bulunan, pahali ve zaman alan zor bir veri toplama teknigi olan miilakatin goriisme
aninda esnekligin olmasi, okuma yazma bilmeyen bireylere uygulanabilmesi, yanlis anlamalarin en aza
indirgenebilmesi ve karmasik konularin arastirilmasinda kolaylik saglamasi gibi pozitif kuvvetli yonleri
bulunmaktadir (Karasar, 2016: 220).

3.2. Calisma Grubu ve Verilerin Analizi

Bu ¢alisma, Ankara ili Nallithan SYDV araciligiyla “ADEM Projesi” kapsaminda sosyal yardim alan ve
mesleki egitim ve beceri kurslarina katilan kadinlarla gergeklestirilmistir. Kurslar 2 veya 3 aylik
periyotlarda yapildig: i¢in yil igerisindeki toplam kursiyer sayisi degismekte, goriismelerin yapildig:
zaman araliginda yaklagik 130 kadin kursiyer bulunmakta ve aragtirmanin evreni bu kadinlardan
olusmaktadir. Orneklemi ise arastirma evreninden olasiliksiz rneklem tiirlerinden amagli 6rneklem
yontemiyle secilen 9 kadin katilimci olusturmaktadir. Amagli 6rneklem, arastirmanin 6zgiin amacina
uygun bi¢imde incelenerek, bilgi agisindan zengin durumlarin belirlenmesine yardimci olur. Boylece
amaca yonelik oOlgiitlerin karsilanmasi ve elde edilen bulgularin birden fazla duruma goére uyarlanmasi
miimkiin héle gelir (Baltaci, 2018: 246; Blytikoztirk vd., 2016: 245).

Katilimcilara, mesleki egitim merkezlerinde ulasilmigs ve uygun olan sosyal alanlarda goériismeler
gerceklestirilmistir. Katilimeilar, bilgilendirilmis onam formu ile arastirma konusu ve amaci hakkinda
aydinlatilmis, yazili izinleri alinmis, katilimlarinin goniilliiliik esasina dayali oldugu ve istedikleri zaman
aragtirmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir. Verilerin gizliligi ve glivenligi konusunda biiyiik bir titizlik
gosterilmis ve katilimcilara kod isimler (K1, K2, K3...) verilmistir. Goriismelerde elde edilen ses kaydi
verilerinden transkript olusturulmus, metinler yorumlanarak betimsel analiz deseni ile arasgtirmanin
amacina ve problemine yonelik tematik kodlar belirlenmis, veriler anlamli yapilara doniistiiriilmistir.
Betimsel analiz, nitel arastirmalarda elde edilen verilerin kavramsal cerceveye gore smiflandirilip
Ozetlenmesi, diizenlenmesi ve yorumlanmasi ile gergeklesmektedir (Baltaci, 2019: 379). Arastirmanin
tiim asamalar1 etik standartlara uygun bir sekilde siirdiiriilmiistiir. Cevaplarin tekrarlanmaya baslamasi ile
calismanin doyuma ulastigina karar verilerek ¢aligma sonlandirilmistir. Arastirmanin maddi kayg: ve
zaman smirliliginin yani sira, katilimcilarin arastirmanin amaci nedeniyle ADEM kapsaminda secilmesi
ve kadinlardan olusmas1 gibi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Katilimcilarin goériismede verdikleri yanitlarin
samimi ve gilivenilir oldugu varsayilmistir.

4. Bulgular ve Tartisma
4.1. Sosyodemografik Bulgular

Dokuz kadin katilimci ile gergeklestirilen arastirmada, katilimcilarin yaglarinin 38 ile 68 yas arasinda
degistigi, iki kisinin lise mezunu oldugu, digerlerinin ise ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin {i¢iiniin esinden bosandig1 ve ¢ocuklariyla ya da aile yaninda yasadig, ikisinin esinin vefat
ettigi ve diger dordiiniin evli ve ¢ocuklariyla yasadigi anlagilmistir. Ayrica kadinlar dikis nakis, igne
oyasi, orgil bebek yapimi, ahsap boyama ve el sanatlari kurslarindan bir ya da birkagina devam etmektedir
(Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Kod Ad1 Yas ]];gllzté;i M;I:leini g;;:lsll( Ag‘;g:yBSl:;:?n Katilinan Kurslar
K1 42 flkokul Evli 3 5 Igne oyas, dikis nakis, el sanatlari
K2 43 flkokul Boganmig - 4 Orgii bebek yapimi
K3 38 Lise Evli 2 4 Dikis nakis
K4 39 Tlkokul Evli 4 6 Dikis nakis, el sanatlar
K5 44 flkokul Dul 2 3 Igne oyas, dikis nakis
K6 68 [lkokul Bosanmis 5 1 Orgii bebek yapimy, igne oyasi
K7 41 Lise Evli 3 5 El sanatlari, ahsap boyama
K8 47 Tlkokul Bosanmis 1 2 Dikis nakig, ahgap boyama
K9 42 Tlkokul Dul 2 3 Dikis nakis, el sanatlari

4.2. Arastirma Bulgulan

Arastirmada, “Kadin yoksullugunun 6nlenmesinde Aile Destek Merkezleri araciligiyla sunulan sosyal
yardim ve mesleki egitim ve beceri kurslarinin islevi ve aile refahina katkisi nedir?” sorusundan yola
cikarak yapilan goriismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan dort ana tema ve alt
temalar ile Tablo 3’de gosterilmigtir.

Tablo 3. Kadin Yoksullugunun Onlenmesinde Aile Destek Merkezlerinin (ADEM) Islevi

Tema

Kod

Sosyal Yardimlarin Etkinligi ve Sosyal Refaha Etkisi

Sosyal yardimlara erisim

Sosyal yardimlara bagimlilik

Sosyal yardimlarin kesintiye ugramasi
riski

Etkileri

Mesleki Egitim ve Beceri Kurslarinin Sosyal Yasama

Sosyal katilim
Psiko-sosyal gelisim
Aile refahinin ve paylagimlarin artmasi

Etkileri

Mesleki Egitim ve Beceri Kurslarinin Ekonomik Yasama

Maddi destek kaynagi
Sosyo-ekonomik katilima tesvik
Glivencesiz isler

Girisimcilige tesvik

Aile Destek Merkezleri (ADEM) Projesinin Islevi

Sosyal sorumluluk ve motivasyon
Mesleki egitim ve becerileri
giiclendirmesi

Aile ekonomisine katk1

Aile ve Sosyal iliskilerde iyilesme

4.2.1. Katilimcilarin Aldig1 Sosyal Yardimlarin Etkinligi ve Sosyal Refaha Etkisi

Katilimcilarin aldigi sosyal yardimlarin etkinligi ve sosyal refahlarina etkisine yonelik elde edilen
bulgular {i¢ kategoride toplanmgtir.

247 | ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi




asbider

AKADEMIi SOSYAL BILIMLER DERGISI

Sosyal Yardimlara Erigim: Katilimcilarin birgcogunun katildiklar1 kurslar sayesinde sosyal yardimlara
erisim sagladig ifade edilmektedir. Katilimcilar, sosyal yardimlara erisimin aile refahina ve sosyal
hareketlilige katkisini vurgulamaktadir:

“ADEM den kurslara katildigim i¢in belli bir miktarda destek aliyorum, tesvik primi gibi bir sey.
Onun disinda bir gelirim yok. Eksikleri gideriyorum aileme destek olmak, yiik olmamak i¢cin ufak
tefek ihtiyaglarimi aliyorum.” (K2, 43).

“Cok faydasimi goriiyorum, rahatlhikla bazi konularda hareket edebilmemi sagliyor. Cocuklarim
okuyor sonucgta. Kendi adima hi¢hir seyim yok ama ADEM e katilabiliyorum. Aile refahimiza
katkisi oluyor, eskiden esimin ailesine bagimli yasiyordum, esim vefat etmeden de oyleydi, onlar
yardim ediyordu, ben kendim bir sey yapamiyordum, sosyal yardimlarla biraz daha bagimsiz hale
geldim.” (K9, 42).

Sosyal Yardimlara Bagimhilik: Baz1 katilimcilarin ifadelerine gore, is bulma zorlugu, egitim eksikligi ve
sertifika gereksinimi konularinda yasanilan zorluklar, sosyal yardim almaya mecbur kalmalarina neden
olmaktadir. Katilimcilar kisisel hedeflerine ulasma istegindedir ancak sosyal katilim ve kigisel aktiviteler
konusunda sinirli bir yagama sahip olduklarini su s6zlerle ifade etmislerdir:

“Aslinda yasadigim bazi seyleri kabullenmis durumdayim, okuyamamak, bir is sahibi olmamak...
Kendim bazi seyleri basarmak istiyorum. Kiiciik yerlerde insanlar birbirini anliyor, sosyal yardim
aldigim icin kotii hissettiren birileri yok. Huzura ihtiyacim var, gecinmek zorundayim. Onun igin
bu yardimi aliyorum. Almak zorundayim. Ailem de destek oluyor. Sosyal yardimlar sayesinde
ihtiyaglarimi karsilayabiliyorum...” (K8, 47).

Katilimcilara gore sosyal yardimlar, yasam standartlarini ve yapabilirliklerini gelistirmektedir. Temel
ihtiyaclarin karsilanabilmesi ve satin alma giicii elde edebilmek, o6zellikle kirsal kesimde yasayan
kadinlarin yoksulluklarinin azaltilmasinda oldukc¢a 6nemlidir. K5, evde ¢ocuk bakim yiikii oldugu icin
caligma yasamina katilamadigini, kurslara ¢ocuklari ile birlikte katilabildigini, kisisel zorluklarini agsma
konusunda kurslara katilimin onlara iyi geldigini ve sosyal yardimlarin geginmelerine énemli katki
sagladigini su sozlerle ifade etmistir:

“Tabi ki sosyal yardim katkida bulunuyor. Sosyal yardim almasam gecinemem. Sosyal
yardimlasmadan maddi ve yiyecek tarzinda aldigim yardimlar da var. Kurslar da sosyal anlamda
gelismemi sagladi, daha once evden ¢ikmayan biriyken, kurs ortaminda sosyal olmak iyi geldi,
kurstaki kisilerin de yardimi oldu... Cok rahatliyorum, ¢ocuklarimla bazi geyleri yapabilme
gilictimii artiriyor, onlart da gotiirebiliyorum. Esim kazadan vefat etti, ¢calisamadigim igin
ADEM’in ve sosyal yardimlarin bana ¢ok faydasi oldu.” (K5, 44).

Katilimeilarin ifadeleri gostermektedir ki, sosyal yardimlar bireylere maddi rahatlik saglamakta ve aile
ckonomilerine katkida bulunmalarina yardimci olmaktadir. Ozellikle kirsal kesimlerde gelir elde etmeyi
kisitlayici kosullar, kadinlara tarimsal faaliyetlerde calismak disinda pek fazla segenek birakmamaktadir.
Dolayistyla diisiik egitime sahip kadinlarin sosyal yardimlara bagimli hale gelmemesi i¢in mesleki egitim
iceren sosyal programlarin olusturulmasi olduk¢a 6nemli hale gelmektedir.

Sosyal Yardimlarin Kesintiye Ugrama Riski: Katilimcilarin sosyal yardimlarin devamliligi hakkindaki
diistincelerine gore, bircogu diizenli bir gelire sahip olmadiklari i¢in sosyal yardimlara bagimli oldugunu
belirtmistir. Bu bakimdan bazi katilimcilar sosyal yardimlarin kesintiye ugramasia iliskin endiselerini
su sekilde dile getirmislerdir:

“Buraya gittigimiz siirece sosyal yardim altyorum. Diger sosyal yardimlardan bilgim yok.
Bosanma asamasindayim, nafaka baglanmazsa yardim da kesilirse zor durumda kalacagim.”
(K2, 43).
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“ADEM den aldigim yeni basladi devamliligr konusunda kendim gidebilirsem, ADEM’i seviyoruz
ama ¢ok uzak, gidip gelmesi ¢ok zor oluyor. Devamliligi belli olmayacagi i¢in yardimlarin
kesilmesi ihtimali var, bu beni endigelendiriyor.” (K9, 42)

Katilimer ifadeleri gostermektedir ki diizenli yapilan yardimlarin kesilme ihtimali, aileler i¢in endise
kaynagidir ve is bulma konusundaki zorluklar da bu endiseleri artirmaktadir. Sosyal yardimlar, ailelere
belli bir giivence saglamakta ve temel ihtiyaglarin karsilanmasina yardimci olmaktadir. Ancak sosyal
yardimlarin erisimine iligkin kurs merkezlerinin uzakligi ve katilim saglama zorunlulugu gibi bazi
sorunlar bulunmakta, yardim almak zor olabilmektedir. Engelli ve yaslilik yardimi alan ve esinden emekli
maasi olan katilimcilar kendilerini bir nebze daha giivende hissederken, muhtacglik iizerinden yardim
alanlar yardim kesildiginde énemli dlgiide maddi zorluga siiriiklenecegini belirtmislerdir. Ozsoy ve
Karatas (2021) ile Basaran’in (2022) calismalarinda, sosyal yardimlarin yoksulluk dongiisiine neden
oldugu yoniindeki elestiriler, sosyal yardimlara bagimliligin 6nemli bir sorun olduguna dikkat
¢ekmektedir.

4.2.2. Mesleki Egitim ve Beceri Kurslarinin Katihhmeilarin Sosyal Yasamlarina Etkileri

Arastirmada mesleki egitim ve beceri kurslarinin katilimcilarin sosyal yasamlarina etkilerine yonelik elde
edilen bulgular, ii¢ kategoride toplanmistir.

Sosyal Katilum: Ozellikle kirsal alanda sosyal alanlarin kisitliligi, bireylerin sosyal yapabilirliklerinin
kisitlanmasina neden olan bir diger etkendir. Bu konudaki diisiincelerini bazi katilimcilar su s6zlerle ifade
etmigtir:

“Bizim i¢in ¢ok iyi bir degisiklik oluyor. Faaliyet olarak mesela bugiin yerli mali kutladik.
Haftada iki ii¢ gidiyoruz. Ufak ¢ocugum oldugu icin hasta olunca gidemiyorum. Isimiz olmadig
siirece gidiyoruz. Ozellikle sosyallestirdigi icin bulundugumuz yerde ¢ok sosyal alan yok,
degisiklik oluyor.” (K1, 42).

“Kurslar terapi gibi geliyor. Sadece aile i¢cinde kalip insan icinde olmayinca beni daha onceki
siire¢ olumsuz etkiledi. Kurslara gidiyor olmak iyi geldi. Sosyallestigimi farkettim. Kendinizi iyi
hissediyorsunuz.” (K2, 43).

Katilimeilar sosyal anlamda simirli yasantilara sahiptir ancak mesleki kurslar katilimcilarin hareket
kabiliyetini artirmakta ve toplumsal katilimlarina olanak tanimaktadir. Bu bakimdan Dama (2016), Aydin
ve Oztiirk (2021a) ile Ortakaya’nin (2021) ¢alismalari, sosyal yardim merkezlerinde yiiriitiilen
faaliyetlerin bireylerin toplumsal yapabilirligini arttirdig1 sonuglar1 arastirmay1 desteklemektedir. Benzer
sonuglar Tiwari ve Malati (2023)’nin ¢alismasinda mesleki ve beceri gelisimini saglayan egitimlerin
kadinlarin karar verme yetilerine pozitif etki ettigine iliskin arastirma bulgular ile értiismektedir.

Psiko-Sosyal Gelisim: Katilimcilarin psikolojik destek hizmetlerinden faydalanmalarina aracilik etmesi
bu projelerin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Ayrica kurslar, bireylerin psikolojik gelisimlerini ve iyi olma
hallerini desteklemekte, kendilerine olan giiveni artirmaktadir. Katilimcilarin psiko-sosyal gelisimlerine
olumlu etki ettigine iligkin ifadeler su sekildedir:

“Manevi olarak destegi var, seviyorum ben kursu, hocalarimi da seviyorum. Nasil desem insanin
kendini tanimasi ve gelistirmesi i¢in iyi. Ortami mesela hem psikolojik ve hem sosyal destek almak
isteyenlere yardimci olunuyor.” (K4, 39).

“Hem arkadasliklaruimiz oluyor, bu sene yemek de veriyorlar, yasadigimi hissediyorum,
psikologumuz var onlarla konusurum. Sosyal oluyorsunuz.” (K6, 68).

“Sosyal alanda nakislar, dikigler buna vakit ayirip 6grenmesi beni giiclii hissettiriyor, arkadaslik
ve ¢cevre olusuyor, ¢cevrem olustuk¢a psikolojik olarak daha kendime giivenim artiyor.” (K5, 44).

Kadin yoksullugu, kadinin ekonomik olarak giiclenmesini engelleyen sosyoekonomik yapisal faktdrlerin
bir kombinasyonu olarak atfedilmektedir. Bu durum kadinlarin kendi gecimlerini saglamalarim
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zorlastirirken yoksulluga ve mali giivensizlige yol agabilecegi gibi, stres, kaygi ve depresyon gibi zihinsel
ve ruhsal saglig1 da olumsuz etkileyebilir (Reshi ve Sudha, 2023). Dolayisiyla ADEM’ler, kurs merkezleri
biinyesinde psiko-sosyal destek birimleri ile bireylere yardime1 olmaktadir.

Aile Refahinin ve Paylagimlarin Artmasi: Kurslara katilim saglamanin aile refahinin ve aile igindeki
paylasimlarin artmasi gibi olumlu etkileri bulunduguna iliskin K3’iin ifadeleri su sekildedir:

“Esim isten geldiginde ya da c¢ocuklar okuldan geldiginde onlarla paylasacak bir konu
olmuyordu, siirekli kendimi onemsiz hissetmeme neden oluyordu. Ancak ben de bu kurslara
katilinca paylasim yapacak, anlatacak konularim oldu. Onlar da benimle mutlu oluyor. Daha ¢ok
¢ocuklarimdan ya da esimden destek goriir oldum. Aile i¢inde huzurum da artti. Sosyal katkisini
gordiim, moralim daha iyi oluyor artik... Kalabalik ortamda arkadas ortamim oldu, farkh
kiiltiirler iyi oluyor...” (K3, 38).

Kurslar, kadinlarin toplumdan kendini soyutlama ya da toplumsal dislanma gibi disa vuran bosanma, aile
bireylerinden ayrilma, yalniz yasama ve yoksulluk gibi sorunlar ile basa ¢ikabilmelerine 6nemli katki
saglamaktadir.

“Cevre ediniyorum, arkadas ediniyorum. Orada yaptigimiz sohbetlerde, tek basima evde kendimi
sorgularken, benim gibi baskalar: da var gériiyorum. Beni rahatlatiyor, ¢ok disari ¢ikan ve ¢evre
edinen biri degilim, orada sohbet etmek benim hogsuma gidiyor. Paylasimlar yapiyoruz.” (K8,
47).

Katilimeilarin ifadeleri gostermektedir ki, sosyal etkinliklere katilmanin, psiko-sosyal agidan olumlu
etkileri bulunmaktadir. Kurslar, sosyal dislanmanin aile bireyleri iizerindeki olumsuz etkilerini
hafifletmektedir. Kurslarin egitim ve sosyal etkinlikler i¢in tercih edildigi belirtilmektedir. Sosyal destek,
cevre ve arkadashik iliskileri, kisisel ve psikolojik gelisime katki sagladig: gibi aile refahina da olumlu
etki etmektedir.

4.2.3. Mesleki Egitim ve Beceri Kurslarinin Katihhmecilarin Ekonomik Yasamlarima Katkisi

Arastirmada, mesleki egitim ve beceri kurslarinin katilimcilarin ekonomik yasamlarina katkisina yonelik
elde edilen bulgular dort kategoride degerlendirilmistir.

Maddi Destek Kaynagi: Baz1 katilimcilar kurslarda heniiz yeni olduklarini ve iirettikleri tiriinlerin heniiz
ekonomik bir katkis1 olmadigini1 ve maddi destek kaynagi olarak gdrmediklerini belirtmistir (K1).

“Amacim satis yapmak degil, kendi ihtiya¢larimi karsilamaya ¢aligryorum.” (K1, 42)

Bazi katilimeilar ise kendi iirettigi iiriinleri satarak maddi gelir elde edebildigini ifade etmistir. Ornegin,
bir katilimci1 esinin vefati sonrasinda ¢alisamama durumunu kurslardan edindigi bilgi ve becerilerle agmis,
ozellikle igne oyasiyla yapilan iriinleri sergiler ve kermesler araciligiyla pazarlamistir. Katilimcilarin
goriislerinden bazilar1 su sekildedir:

“Kurslardan edindigim bilgi ve beceriyle disartya ADEM sayesinde pazarlayabiliyorum.
Sergilerimiz ve kermeslerimiz oluyor. Digariya satis yapinca fiyat bi¢iyoruz, emegimi katmiyorum
aslinda, emegimi katarsam, goziimiin nurunu katarsam satis zorlanmir, ¢iinkii bakmakla yiikiimlii
cocuklarim var, malzeme parami kattigim zaman kazaniyorum. Herkesin baska bir geliri oluyor.
Tesvik primi ddeniyor, bu benim i¢in bir maddi kaynak oluyor...” (KS, 44).

“Ben iki yildir katiliyyorum. Disart yaptigim isler ufak tefek, ileride daha gelistik¢e daha faydall
olacak, hocalar buna destek¢i. Daha ¢ok talep olusmast igin destek oluyorlar. Yilsonu kermesleri
isteyenler o iiriinleri sergiliyor, isteyen satabiliyor. Tesvik amaglt insanlara burada ne yapiliyor
gostermek igin, hem de ekonomik katkiya ¢ceviriyoruz.” (K7, 41).

Ekonomik Katilima Tegvik: Arastirmanin 6nemli sonuglardan biri, katilimcilarin kurslarda elde ettikleri
becerilerle iirettikleri {iriinlerin satisin1 yaparken fiyatlandirma stratejisini, emek maliyetini ve kazang
elde etme yontemlerini tartigsma becerilerini kazandiklarinin anlasilmasidir.
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“Igne oyasi kursu da var, onlar siparis alip parayla siparis iizerine yapiyorlar. Carik igin
gelmislerdi, carik atolyesi geldi, onlara is yaptik kendimize de diktik, satis olabilir.” (K1, 42).

“Tabi ki var ekonomik destek almiyorum ama diktiklerimi satabiliyorum. Maddi olarak bir
kazancimiz. Tesvik iicreti benim ihtiyacim olmadigi icin almiyorum, tegvik malzemeleri
karsilaniyor, bazen almiyorum.” (K3, 38).

Bu siirecte kazanilan bilgi ve beceriler, kursiyerlerin kendi iiriinlerini pazarlamada etkili bir rol oynamakta
ve ekonomik yasamlarina katki saglamaktadir. Achmad (2023) ve Piccoli (2023)’nin, sosyal hizmetlere
erisimin kolaylastirilmasinin ve kirsal kesimde yasayan kadinlara gelir elde etmelerine olanagi saglayacak
mesleki ve beceri egitimleri verilmesinin, kadin yoksullugunun azaltilmasma katkisim1 vurguladigi
caligmasi, arastirmadaki bulgular1 desteklemektedir. Diger yandan kirsal kesimlerde yasayan kadinlarin
mesleki egitim ve beceri kurslari ile kadinlarin toplumsal ve ekonomik katilimlarinin gelisimine katkisini
K7°nin ifadeleri su sekilde desteklemektedir:

“Simdi kursa gidiyorum, her giin diizenli gidiyorum. Isim olarak gériiyorum. Her giin diizenli
gidince sorumluluk duygum geligiyor. Miidiiriimiiz yardimci oluyor. Kooperatif kurulunca
yaninda ¢alismayr diisiiniiyorum. Yoresel iiriinlerin satilmasi, siparis tizerine kurslar adina ne
yaptilabilirse ona yénelik siirekli satis ve paraya ¢evirme gibi tesvik ediyor. Aslinda ben geg
kaldim, daha once boyle bir firsat olsaydi hepimiz is sahibi olurduk. Su anki asamada para
kazanmayt istiyoruz ama biiyiik ¢capli bir sey diisiinemiyoruz. En azindan kendi ve ¢ocuklarin
ihtiyaclart ile masraflart ¢ikiyor. Insanlar kag iiniversite bitiriyor ama bulunmaz bir nimet,
meslek ogretiliyor...” (K7, 41).

Giivencesiz Isler: Bazi katilimcilar bulunduklar1 bolgede calisma olanaklarinin olmadigimi, egitim
yetersizligi ve ileri yaslarda olmalar1 nedeniyle gilivencesiz islerin (tarim isi, temizlik isi, ¢cocuk ya da
yaslt bakim igleri vb.) kendilerine uygun oldugunu, evli olan bireylerin eslerinin bu tiir glivencesiz iglere
gitmelerine izin vermediklerini belirtirken;

“Esim temizlik islerine gitmemi istemiyor, baska is imkdni da yok...” (K4, 39).

Baz1 katilimcilar yas uyumsuzlugu ve saglik nedeniyle kurslara katilm haricinde ¢aligmay1
diistinmediklerini belirtmislerdir:

“Yaslandim artik, ne yapayim, ge¢ kaldik... Burada olmak yetiyor bana...” (K6, 68).

“Isterdim siirekli bir iste ¢alismak, saglik sebeplerinden dolayi ayakta kalamiyorum. Agwr
kaldiramyyorum.” (K5, 44).

Bunun yani sira katilimcilarin bircogu daha once calismadiklarina ya da aile islerinde {icretsiz
caligtiklarina iliskin ifadelerde bulunmuslardir. Kurslarda edinilen becerilerin ¢alismaya tesvik ettigini
bazi katilimcilar su sozlerle ifade etmislerdir:

“Daha once hi¢ ¢alismadim, eski esim izin vermedi, hep ev hanimi oldum. Tabi ki bir igim olsun
isterdim. Kimseye yiik ve muhta¢ olmak istemiyorum, yasim 43 oldu, ise yaramaz gibi olsun
istemiyorum. Toplum iginde yerim oldugunu diisiiniiyorum. Sosyal yardimla gecinmek
istemiyorum. Sosyal yardim bir yere kadar. Yapabilecegim isler ¢evreden dolay: zor, bulundugum
yer ve ayrilmis olmanmin etkisi, bosanmis olmak zorlanmama neden oluyor. Sadece kurslara
gitmekle yetiniyorum. Kurslara gidiyorum is ve gérev veriliyor, sorumluluk almis oluyorsunuz.”
(K2, 43).

Katilimcilarin ifadelerinden de anlagildigi gibi yoksul kadinlarin bir¢ogunun egitim diizeyi diisiiktiir.
Yasli, hasta ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar ¢aligmalarin1 engellemekte, ¢alistiklarinda ise gegici,
kayit dis1, licretsiz aile is¢isi ya da ev temizligi gibi sosyal giivencesi ve siirekliligi olmayan islerde yer
almaktadirlar (Giil ve Giil, 2008a: 79).
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Girigimcilige Tesvik: Katilimci ifadelerinden anlasilmaktadir ki, mesleki egitim ve beceri kurslari, belirli
isler ve sorumluluklar verilmesi ile katilimcilar1 aktif bir rol almaya tesvik etmektedir. Bu tesvikin,
mesleki egitim ve beceri kurslarinin gorevli uzmanlari ve yoneticileri tarafindan saglandig: belirtilmistir.
Kurstaki gorevli meslek uzmanlar1 ve yoneticilerinin katilimcilar kurslara katilmaya tegvik etmesiyle,
kurduklar1 sosyal iletisim ve iligkilerin kurum yapisina karsi olumlu anlamda bir etki olugturmaktadir.

“Kurslar ¢alismaya tesvik ediyor edindigim beceriler dogrultusunda. Uzman hanim benim
kapima kadar geldi, yaparsin diye beni ikna etti. Su anda dikis boliimiine gidiyorum. Kendimi
gelistirdikten sonra terzi diikkani agmay: diistiniiyorum.” (K3, 38).

Bireylerin bir kismi, ¢ocuklar1 okula gittiginde kalan bos zamanini degerlendirmek amaciyla kursa
katilmakta ve kurslarin sundugu firsatlardan yararlanmaktadir. Kurslar, sosyallesmeye olumlu etki
ederken, elde edilen beceriler ve yapilan isler dogrultusunda satig ve gelir elde etme iizerine odaklanarak,
katilimcilara gérev ve sorumluluklar vermekte, katilimeilar etkili bir sekilde ¢calismaya tesvik etmektedir.

“Kurslardan edindigim bilgiyle beceriyle disartya ADEM sayesinde pazarlayabiliyorum. Evimde
ve yapabildigimi kurslarda ADEM ’de ¢ocuklar okuldayken aksam 4 buguk 5’e kadar kurstan
faydalaniyyorum. Calisiyor gibi tesvik ediyor, kursun sorumluluklari var, gérevieri var. Kurs
sayesinde dikis égrendim. Nakis biliyordum ama daha da gelistirdim. Imkamim olsa béyle bir
diikkdan a¢mak isterdim. Maddi bir giivencem olmadigt i¢in yapamiyorum ama isi iyi 6grenince
maddi getirisi oluyor.” (K5, 44).

Kurslarn belirli is gorevleri ile sorumluluk yiiklemesi, kadinlar1 ekonomik yasamda aktif bir rol almaya
tesvik etmektedir. Kadin girisimciliginin 6nemine vurgu yapan bu sonuglar, Koca (2016)’nin
calismasinda, Ozellikle kadinlara yonelik mesleki egitimlerin girisimciligi destekledigi ve kadin
istihdamina katki sagladigi yoniinde bu arastirma bulgularim1 desteklemektedir. Ayrica Adera ve Abdisa
(2023), kirsal kesimde kadinlarin gili¢lendirilmesine yonelik finansal katilim programlarinin
olusturulmasinin kadinlarin gelirlerinde, satin alma giiclinde, yasam standartlarinda ve aile rollerinde
onemli Olclide iyilesmeler sagladigin1 vurgulamaktadir. Benzer sonuclar, Bektas (2019) ve Gocen
(2018)’in ¢aligmalarinda da yer almaktadir.

4.2.4. Katilimcilarin Proje Kapsaminda Kurslara Katilim Motivasyonunu Giiclendiren Etken

Aragtirmada, katilimcilarin kurslara katilim motivasyonunu giiclendiren etkene yonelik elde edilen
bulgular dort kategoride toplanmistir.

Sosyal Sorumluluk ve Motivasyon: ADEM, sosyal sorumluluk ve motivasyon artisi, sosyal iligkilerin
gelismesi ve sosyal refahin artmasinda énemli olumlu sosyal etkilere sahiptir. Katilimcilardan bazilari
kurslara katilma motivasyonunun meslek 6grenme ve gelir elde etme oldugunu belirtirken, katilimcilarin
bircogu sosyal iliskilerin hayata tutunmalarina sagladigi olumlu katkinin onlarin motivasyonunu olumlu
etkiledigini su sekilde ifade etmiglerdir:

“Arkadaglarimiz oluyor, onlarla ayni ortamda sadece arkadas olmast icin gidiyorum. Sosyal
motivasyon etkiliyor. Kooperatiflesirse ¢alismayt diistiniiriim. Okullar kapaliyken ¢ocuklarin da
yapabilecegi kurslar agiliyor. En giizel tarafi ¢ocuklarimizla birlikte gidebiliyor olmamiz.” (K3,
38).

“Bana gelir getirmesi motivasyonum, ben tamam o6greniyorum, durumum daha iyi olsa keyfi
giderim. Simdi belki bir sorumlulugun oldugu icin gelir getirsin diye bakiyorum. Ve ¢ok giizel
seyler égreniyorum. Cok giizel bir ortami var, kafa dagitiyorum, kendime giivenim yiikseliyor.”
(K5, 44).

Mesleki Egitim ve Becerilerin Gelisimi: ADEM Projesi, kadinlarin is giicline katilimini destekleyen
mesleki egitim kurslariyla sosyo-ekonomik ve kiiltiirel bakimdan kadinlarin toplumsal ve bireysel
gelisimine onemli katki saglamaktadir. Kurslar, mesleki egitim ve becerilerin gelisiminin saglanmasi,
katilimeilarin kigisel gelisimlerine, kendilerine olan giivenlerinin artmasina etki etmektedir.
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“Okula devam edemedim, oyle olunca giizel bir ise girmek hayal oldu... Genglik kalmadi, daha
once bir kursa kendim zaten gidemiyordum. Bu kurslar sayesinde yeni beceri kazaniyoruz.
Sertifika da veriyorlar. Kag¢ yasina geldim ama bu beni sanki iiniversite mezunu oldum gibi mutlu
ediyor...” (K7, 41)

“Daha énce okuyamadim ya bir kurs bitince baska bir kursa gitmek istiyorum. Daha ¢ok kendime
giivenim geldi.” (K5, 44)

Egitim ve sertifika eksikligi gibi yetersizlikler calisma yasamina tesviki olumsuz etkilerken, kirsal alanda
giivenceli islerin yok denecek kadar az olmasi, kadinlarin {icretsiz bakim ve aile iglerinde yer almalarina
neden olmaktadir. Mesleki ve beceri gelisimine yonelik egitimler, kadinlarin giiglendirilmesinde dnemli
bir katalizor rolii oynamakta ve ozellikle kirsal alanlarda is firsatlarina erisimini kolaylastirmakta, karar
verme becerilerini etkileyerek toplumsal ve ekonomik giiclendirmeye pozitif etki etmektedir (Tiwari ve
Malati, 2023: 236).

Aile Ekonomisine Katki: Kurslarin aile ekonomilerine katki saglama yoniinde olumlu etkiye sahip oldugu
degerlendirilmistir. Katilimcilar sosyal yardimlari temel olarak ¢ocuk masraflarini karsilamak igin
kullandigim belirtmektedir. Projeden aldiklar1 sosyal yardim destegi ile kurslardan edindikleri beceriler
dogrultusunda gelir etme imkanina sahip olduklarini ve aile ekonomisine destek sagladigini belirtmistir.
Katilimeilarin maddi olarak 6zgiirlesmesine bir kisim etki eden bu islev, projenin kadinlarin ekonomik
yasama katilimin1 tegvik etmesi bakimindan dnemli bir sonugtur.

“Kooperatif agmay diisiiniiyorlar isi destekliyorlar evde manti yapip satryorum kooperatife manti
yapip satarsin demisti. Kursa gitme amacimiz sosyallesmek maddi bir beklentimiz yok, sosyal bir
faaliyet gibi goriiyoruz.” (K1, 42).

“Sosyal yardim benim i¢in su an iyi, belli bir siireye kadar ¢alismamam gerekiyor. Ayakta
durmam igin, kurslarda hayata tutunmanizi olumlu destekliyor onun icin gidiyorum ve sosyal
yardim kabul ediyorum ve kurslara gidiyorum.” (K2, 43).

Aile ve Sosyal Iliskilerde Iyilesme: Katilimcilarin goriislerine bakildiginda, genel olarak kurslara
katilimin temel amacinin maddi bir beklenti olmadan sosyallesmek oldugu vurgulanirken, kurslara
katilimin duygusal ve psikolojik yonden olumlu etkileri, sosyal destek ve bilgi paylasimi yoluyla ortaya
cikmaktadir. Kadinlarin bir araya gelerek yaptigi etkinlikler, birbirleriyle pozitif yonde etkilesim
gostermelerine ve aile iligkilerinin iyilesmesine katki sagladig1 goriilmektedir.

“Bizi buraya tesvik eden bizimle ilgilenen kisiler, siirekli destekliyor, bazi sorunlari ¢oziiyor ama
bizi burada tutuyor, yoneticilerin basarisi, kurum her yerde var ama siradan degil, insan iliskileri
¢ok iyi, evde ¢ocuklar okula gidince tek kaldim, bos durmaktansa kendime bir fayda olsun dedim.”
(K7, 41).

“Ruhsal anlamda iyi geliyor. Iki gen¢ kiz geldi, bilgisayarla kadin destekleri, kadin haklar: gibi
sunum yapti, devlet boyle ¢aliymalar yapryor diye, anlatan kizim seninle ozel goriiselim dedi
orada konustuk ettik, artik bu yastan sonra yalniz oldugum icin hissediyorum. Sorumlu uzman
hanim, bana ¢ok destek oldu.” (K6, 68).

Ozetle, katilimcilar ADEM kapsamindaki kurslarda, sosyal etkilesim bakimmdan énemli motivasyon
kazanmakta, bu motivasyon aile ve sosyal iligkilerinde iyilesmeye olumlu etki etmektedir.

4.3. Tartisma

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, literatiirde kadin yoksullugu, sosyal yardimlarin islevi ve mesleki egitim
programlarinin kadinlari sosyal ve ekonomik yasamlarina katkilarna iliskin ¢aligmalarla 6nemli 6lgiide
ortligmektedir. Nitekim kurslarin sosyal katilimi artirici, psiko-sosyal iyilesmeyi destekleyici ve kadinlarin
ozgiivenini gelistirici etkileri; Aydm ve Oztiirk (2021a-b), Dama (2016), Ortakaya (2021) ile Reshi ve
Sudra’nin (2023) calismalarinda da benzer bi¢cimde ortaya konulmustur. Ekonomik katkilar agisindan
bakildiginda ise katilimcilari kurslarda edindikleri beceriler araciligiyla {iretim yapabilmeleri, kermeslerde
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satig gerceklestirebilmeleri ve kiigiik 6lgekli de olsa aile biitgesine katkida bulunmalari; Koca (2016) ile Tiwari
ve Malati’nin (2023) mesleki egitimlerin kadin girisimciligini destekledigini vurgulayan arastirmalariyla
benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde Adera ve Abdisa’nin (2023) ¢aligmasi da kirsal bolgelerde kadinlarin
ekonomik giiclendirilmesine yonelik programlarin, sosyal yasamda, aile i¢i iliskilerde ve aile refahinda
gbzlenen iyilesmelere olumlu katkilar sundugunu goéstermekte olup, arastirma bulgularini desteklemektedir.
Bununla birlikte, sosyal yardimlarin kadinlarin temel ihtiyaclarim karsilamada kisa vadede etkili olmakla
beraber uzun vadede bagimlilik yaratma riski tasidig1 gézlemi; Basaran (2022) ile Ozsoy ve Karatag’m (2021)
sosyal yardimlarin gegici bir rahatlama saglamakla birlikte yoksullugu kalic1 bigimde ortadan kaldirmadigini
ortaya koyan bulgulariyla paralellik arz etmektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bazi bulgular ise literatiirdeki genel egilimlerden ayrismaktadir. Oncelikle,
kirsal bir bolge olan Nallihan’da kurslara katilim motivasyonunun yalmizca ekonomik kazang saglama
degil, sosyallesme, yalnizlik hissini azaltma ve psikolojik destek alma gibi nedenlerle de giiclii bigcimde
iligkili oldugu goriilmektedir. Bu durum, kent merkezlerinde yiiriitiilen aragtirmalarda (6rnegin Achmad,
2023; Bektas, 2019; Gocen, 2018 ve Piccoli, 2023) daha ¢ok istihdam ve gelir yaratma odakli bulgularla
farklilik gostermektedir. Diger yandan kurslara katilimin kadinlarin aile i¢i iligkilerinde paylasimi
artirmasi ve aile huzuruna katkida bulunmasi, 6zellikle bosanmis veya dul kadinlar agisindan sosyal
destek mekanizmasinin giiglii bir islev tagidigini gostermektedir. Bu sonug, daha ¢ok ekonomik ¢iktilara
odaklanan arastirmalardan farkli olarak, kirsal baglamda ADEM kurslarinin sosyal dayanisma ve
duygusal iyilesme boyutunu 6ne g¢ikarmaktadir. Bu bulgular, kirsal bolgelerde kadin yoksulluguna
yonelik politikalarin sadece ekonomik giliclenmeye odaklanmamasi, aym1 zamanda sosyal destek,
psikolojik iyilesme ve toplumsal katilimi da kapsayacak ve aile refahina etki edecek bigimde ¢ok boyutlu
olarak tasarlanmas1 gerektigi anlasilmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, ADEM Projesi kapsaminda saglanan sosyal yardimlar ile diizenlenen mesleki egitim ve beceri
kurslarinin kadin yoksullugunu 6nlemedeki etkisi nitel yontem araciligtyla incelenmis; projenin ekonomik ve
sosyal islevleri ile aile refahina katkis1 degerlendirilmistir. “ADEM” Projesi, Ankara’nin Nallihan, Haymana
ve Cubuk il¢elerinde uygulanmakta olup ilk uygulama Nallithan’da gergeklestirilmistir. Bu nedenle arastirma
alan1 olarak Nallihan ilgesinin se¢ilmesi uygun goriilmiistiir. 2024 yili verilerine gore Nallithan niifusunun
%49,82’sini erkekler, %50,18’ini ise kadinlar olusturmakta olup toplam niifus 26.488 kisidir. Ilcede bulunan
Cayirhan Termik Santrali en 6nemli kurumsal istihdam alan1 olmakla birlikte, halkin temel ge¢im kaynagini
kirsal alanda yaygin olarak siirdiiriilen tarimsal faaliyetler ile ipek igne oyasi, yiin ayiklama ve yikama isleri
olusturmaktadir (https://ankara.ktb.gov.tr/TR-152779/nallihan.html). Yapilan goriismelerde katilimeilarin
cogunlukla gecekondu tarzi konutlarda, bir veya birden fazla haneden olusan alt-iist soy aile bireyleriyle
birlikte ikamet ettikleri; yoksulluk diizeylerinin yiiksek ve sosyal yardimlara duyulan ihtiyaclarmin belirgin
oldugu, cogunun diizenli bir gelire sahip olmadigi, yapilan yardimlan takip etmeye yetecek bilgi ve beceri
diizeyine sahip olmadiklari1 ve SYDV uzmanlarinin yonlendirmeleriyle firsatlardan faydalanabildikleri tespit
edilmistir. Ayrica, kadinlarin sosyal ve ekonomik hareketlilikleri biiyiik 6l¢iide geleneksel aile yapisinin izin
verdigi Olciide gergeklesmektedir.

Bulgular, katilimcilarin projeden aldiklar1 tesvik primlerini ¢ocuklarinin ve ailelerinin temel ihtiyaglarini
karsilamak {tizere kullandiklarmi gostermektedir. Katilimeilar, sosyal yardimlarin kesintiye ugramasi
ihtimalinden duyduklar endiseyi siklikla dile getirmislerdir. Diger yandan, kadinlarin edindikleri beceriler
araciligiyla toplumsal katilimlarinin ve yapabilirliklerinin 6nemli Olgiide arttigi anlasilmaktadir. Nitekim
kadinlar, mesleki kurslarda tirettikleri iiriinleri sergi ve kermeslerde satiga sunarak gelir elde edebilmekte ve
aile biitcelerine katkida bulunabilmektedir. Aragtirmanin gergeklestirildigi ilgede istihdam olanaklar1 oldukca
siirlt olup, ¢ogunlukla tarimsal faaliyetlerde giinliik yevmiye ile ¢alismaya dayanmaktadir. Bu nedenle
kadmlarin kurslarda edindikleri becerilerle {irinlerini pazarlamaya yonelmeleri, onlara yerel 6lgekte yeni bir
ekonomik alan yaratmaktadir. Katilimeilarin motivasyonunu gii¢lendiren unsurlar arasinda, kurslardaki sosyal
etkilesim ve paylagimlar yoluyla artan 6zgilivenin yani sira sosyal ve aile yasamlarinda gozlenen psiko-sosyal
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iyilesme One ¢ikmaktadir. Dolayisiyla Projenin ilgede uygulanmaya baslamasiyla diizenlenen mesleki kurs ve
sosyal etkinliklerin, 6zellikle yoksulluk i¢inde yasayan kadinlarin i¢inde bulunduklari yoksulluk dongiisiiniin
kirilmasina ve aile refahiin artmasina katki sagladigini ifade etmek miimkiindiir.

1980’li yillardan itibaren diinya genelinde uygulamaya konulan neoliberal politikalar, issizlik ve yoksulluk
oranlarinin artmasina neden olmus; bu siirecte devletler ile uluslararasi kuruluslar, yoksullukla miicadeleye
yonelik c¢esitli diizenlemeleri hayata gecirmistir. Kadin yoksullugu konusunda yiiriitiilen tartigmalar, bu
olgunun bireysel sorumluluk gercevesinde ele alinamayacagini; aksine, aile refahin1 da dogrudan etkileyen
yapisal bir sorun olmasi nedeniyle devletlerin aktif sorumluluk iistlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
calisma, kadin yoksullugunun 6nlenmesinde bolgesel projelerin etkinligine dikkat ¢ekmektedir. Giiniimiizde
aile ve hanehalki yapilarinda yasanan degisimler, devletin miidahalesinin azaldig1 kosullarda kadm ve
hanehalki yoksulluguyla miicadelede basar1 oraninin diisecegini agik¢a gostermektedir. Bu baglamda ADEM
merkezlerinin yerel diizeyde onemli bir islev istlendikleri sdylenebilir. Bundan sonra uygulanacak
kadlarin sosyal katilimimi artirmaya yonelik projelerin aile refahina katkis1 g6z 6niinde bulundurulmali ve
bu tiir uygulamalar tesvik edilmelidir. Ayrica kirsal bolgelerde kadin istihdamimi destekleyen projelerin,
bolgenin sosyo-ekonomik yapisina uygun is alanlari ile biitiinlestirilmesinin; yoresel ekonomik deger tasiyan
iiriinlerin {iretimi ve pazarlanmasina yonelik becerileri gelistirecek egitimlerle desteklenmesinin projelerin
etkinligini artiracagi diisiiniilmektedir.
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