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Oz

Bu arastirma ebeveyn teknoferansi ve ebeveyn tiikkenmisligi arasindaki iliskide ebeveyn
tutumlarinin araci roliinii incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmamiza 474 ebeveyn
katilmigtir. Kesitsel nicel yontemde iligkisel tarama deseninde gerceklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Titkenmisligi Degerlendirmesi Olgegi,
Ebeveyn Tutum Olgegi ve Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi kullanilmigtir.
Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin yapilan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi sonucunda ebeveyn teknoferansi ile ebeveyn tikenmisligi arasinda disiik
diizeyde porzitif anlaml iligki bulunmugtur. Ebeveyn teknoferans: ile demokratik ebeveyn
tutumu arasinda diisiik diizeyde negatif anlamly, otoriter ebeveyn tutumu arasinda orta diizeyde
pozitif anlamli, agir1 koruyucu ebeveyn tutumu arasinda disik diizeyde pozitif anlaml ve
izin verici ebeveyn tutumu disik diizeyde pozitif anlamli iligkiler bulunmustur. Bununla
birlikte ebeveyn tutumlarinin ebeveyn titkenmisligi ve teknoferans: arasindaki iligkide araci
roliinii incelemek i¢in bootstrapping analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 otoriter ve izin verici
tutumun bu iligkide tam aracilik, demokratik tutumun ise kismi aracilik rolii bulundugunu
gostermistir. Asir1 koruyucu tutumun ise anlaml bir araci rol gostermedigi tespit edilmistir.
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The Mediating Role of Parenting Attitudes in The
Relationship Between Parental Technoference and

Parental Burnout

Abstract

This study was conducted to examine the mediating role of parenting attitudes in the relationship
between parental technoference and parental burnout. A total of 474 parents participated in
the study. The study employed a cross-sectional quantitative approach within a correlational
survey design. Data were collected using the Demographic Information Form, the Parental
Burnout Assessment Scale, the Parenting Attitude Scale, and the Technology Interference
in Life Examples Scale. Pearson Product-Moment Correlation analysis revealed a low-level
positive significant relationship between parental technoference and parental burnout.
Low-level negative significant relationships were found between parental technoference and
democratic parenting attitude, while moderate-level positive significant relationships were
found with authoritarian parenting attitude, and low-level positive significant relationships
were found with overprotective and permissive parenting attitudes. In addition, bootstrapping
analysis was conducted to examine the mediating role of parenting attitudes in the relationship
between parental burnout and technoference. The results indicated that authoritarian and
permissive attitudes had a full mediating role in this relationship, whereas the democratic
attitude had a partial mediating role. It was determined that the overprotective attitude did not
show a significant mediating role.

Keywords: Parental technoference, parentinga attitudes, parental burnout, technoference
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GIRIS

Giiniimiizde teknolojik cihazlar sadece iletisim araci olmanin &tesine
gecerek farkli islevlerde de kullanilmaktadir. Evden okula, sokaktan is yerine
kadar insanin bulundugu her ortamda yer bulan teknolojik cihazlar, hayati
kolaylastirirken ayni1 zamanda ¢esitli sorunlar: da beraberinde getirmektedir
(Aydogdu ve Cevik, 2020). Cihazlarin giinliik hayatta haberleri takip edebilme,
digerinsanlarlatemaskurma, bankacilikislemleri, saglik ve ulagim hizmetlerine
erisme gibi kolaylastiric1 islevleri vardir (Coyne vd., 2014; McDaniel vd.,
2012; Ortiicii, 2023). Ayrica iletisim ve etkilesimi arttirabilecegi gibi sik ve
kontrolsiiz kullanim sonucunda iletisimi ve etkilesimi bozabilmektedir (Barr
vd., 2020; Karadag vd., 2016).

Kisilerin iletisim sirasinda telefon, tablet, bilgisayar vb. teknolojik cihazlar1
kullanmalar1 sonucunda iletisimde meydana gelen kesinti “teknoferans
(technoference)" olarak tanimlanmaktadir (McDaniel vd., 2018). Teknoferans
(technoference) sozciigii “technological” (teknolojik) ve “interference"
(mtdahale/engel) sozciiklerinden olugsmaktadir (Stockdale vd., 2018).
Teknoferans, kisinin iletisim sirasinda 6nceligini ve dikkatini karsisindaki
yerine teknolojik cihazlara vermesidir (Ortiicii, 2023). Ebeveynlerin
gocuklariyla iletisimleri sirasinda dikkatlerini teknolojik cihazlara vermesiyle
gerceklesen iletisim kopuklugu da ebeveyn teknoferansi olarak tanimlanmistir
(Radesky vd., 2014).

Ebeveynler yasadiklari stres durumlar1 karsisinda telefonla konusarak,
televizyon izleyerek, mesajlasarak, sosyal medyada zaman gegirerek
rahatlamaya calismasi ebeveyn-¢ocuk arasindaki iletisimi kesintiye ugratabilir
(Akbag ve Sayiner, 2021). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olduklari zamanlarda
teknolojik cihaz kullanimlar1 ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin zarar
gormesinde etkili olmaktadir (McDaniel vd., 2023). Teknoferans davranist
esnasinda kisiler dikkatini ¢ocuga daha az vermektedirler. Bu kisiler daha az
iletisim baglatirken, sohbete odaklanmakta zorlanirlar ve cocugun ihtiyaglarini
daha az fark etmektedirler. Cocukla gecirilen ortak zaman diliminde
teknolojik cihaz kullanmayan ya da az kullanan Kkisiler ise dikkatini cocuga
verebildiklerinden dolay1 ¢ocukla daha fazla etkilesim kurabilmektedirler
(Ochoa vd., 2020). Swit vd. (2025) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklar,
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ebeveynlerin fiziksel olarak yanlarinda olsa bile kendileriyle ilgilenmediklerini
ve ¢ogunlukla cihazlara daldiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin is icin
cihaz kullanmak zorunda kaldiklarini diisiindiikleri gibi mesajlasma, arama,
sosyal medyada gezinme ve komik video izleme gibi eglence amaglh da cihaz
kullandiklarini gozlemlemislerdir.

Ebeveyn teknoferansi iizerine yapilan bir sistematik derleme galigmasinda,
ebeveyn- c¢ocuk etkilesimi sirasinda ebeveynin dikkatinin teknolojik
cihazlara yonelmesinin, ebeveyn-c¢ocuk iletisimi, ruh saglig, aile yasamindan
memnuniyet, dil gelisimi, akilli telefon bagimlilig1 gibi pek ¢ok agidan
olumsuz etkiye neden oldugu tespit edilmistir (Ozbek ve Baltaci, 2024).
Ebeveyn teknoferansina maruz kalarak gormezden gelindigini hisseden
gocuklarin, ebeveynlerinin dikkatini ¢ekmek i¢in davranislarinda agiriliklar
sergiledigi (Stockdale vd., 2018); aile yasamindan hissettikleri memnuniyetin,
algilanan duygusal destegin ve iliski kalitesinin azaldig ifade edilmistir
(Meeus vd., 2021). Ogata vd. (2025) tarafindan ebeveynin cihaz kullanim
stiresi artttkga gocugun dil ve sosyal gelisiminin olumsuz etkilendigi
gozlemlenmistir. Bununla birlikte ebeveyn teknoferansinin kaygi araciligiyla
ergenlerde akademik titkenmigligin artmasinda etkili oldugu ve kizlarin
erkeklerden daha ¢ok etkilendigi tespit edilmistir (Chang ve Zhang, 2025).

Ebeveyn teknoferansi, ¢ocuklarin daha fazla yalniz hissetmesi, akill telefon
bagimlilig1 ve sosyal duyarliliginin artmasi izerinde de etkili olmustur (Liu
vd. 2020). Bunu destekleyen 3032 ilkokul 6grencisinin katilimiyla yapilan
bir ¢aligmada ebeveyn-gocuk iligkisini zayiflatan teknoferans davranisiyla
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha olumsuz davranislar sergilemesinin
¢ocukta problemli akilli telefon kullanma davraniginin olusmasi iizerinde
etkili oldugu goriilmiistiir (Shao vd., 2024). 1354 Cinli lise 6grencisinin
katilimiyla yapilan bir baska ¢alismada ebeveyn teknoferansindaki artisin
genglerin akilli telefon bagimlilig: iizerinde de artisa neden oldugu tespit
edilmistir (Qiao ve Liu, 2020). Zhang vd. (2025) ise ¢aliymalarinda ebeveyn
teknoferansinin, ¢ocuklarin sorunlu ekran kullanimi tizerinde etkili oldugunu
tespit etmislerdir. Arastirmaya gore her iki ebeveyninde dikkatini teknolojik
cihaza yoneltmesi ¢ocuklarin sorunlu ekran kullanim riskini arttirmaktadir.
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Ebeveyn teknoferansi, ¢ocuklarin iletisim kurma cabalarinin daha az
karsilik bulmasina ve etkilesimin kalitesinin diigmesinde etkili olmaktadir.
Bu durum ¢ocuklarin sosyal performansini da olumsuz yonde etkilemektedir
(Chamam vd., 2024). Anne ve ¢ocuklar iizerinde gerceklestirilen bir ¢calismada
anne teknoferansindaki artisin ¢ocuklarin anneleriyle olan baglarini daha
olumsuz degerlendirmelerine neden oldugu ve sosyal-duygusal becerilerini
olumsuz yonde etkiledigi gozlemlenmistir (Zayia vd., 2021). Bununla birlikte
ebeveyn teknoferans arttik¢a ebeveynlerin olumsuz davraniglarinin olumsuz
etkileri artmaktadir. Ebeveynlerin olumlu davranislarinin ise cocuk iizerindeki
etkisi zayiflayabilmektedir (Jiang vd., 2024).

Ozetle, ebeveynlerin giinliik hayatta ve rollerinde yasadiklari yogun stres ile
bunalmislik durumlarindan kagis i¢in teknolojik cihazlari kullanabildikleri
soylenebilir. Bu durum, hem ebeveynin hem de ¢ocugun hayatinda olumsuz
davraniglara ve aligkanliklara yol acabilmektedir. Ebeveynlerin ruh sagliginin
ebeveyn teknoferans: iizerinde etkili oldugu g6z oniine alindiginda bu
calisgmada ebeveyn teknoferans: ve tiikenmisligi arasindaki iliskide rol
oynayabilecek degiskenler ele alinmak istenmistir. Bu arastirma kapsaminda
ebeveyn tutumlari aracilik eden degisken olarak kabul edilmistir.

Ebeveyn Tiikenmisligi ve Ebeveyn Teknoferansi

Kisisel kaynaklarin bitmesi olarak tanimlanan tiikenmislik, kisinin giinliik,
siradan olaylarda bile timitsizlik barindiran, enerjisi ¢ogunlukla negatif olan
kisiler i¢in kullanilmaktadir (Dolan, 1987). Ebeveynlerin uzun siire strese
maruz kalmas: sonucunda ebeveynin bitkin ve yorgun hissetmesi ise ebeveyn
titkenmisligi olarak agiklanmaktadir (Mikolajczak vd., 2020). Tikenmislik
yasayan ebeveynler cocuklarina karsi sorumluluk almada, duygusal olarak
istikrarl1 ve merhametli davranmada zorluk yasayabilecegi gibi ¢ocukla
etkilesimde olmakta da zorlanabilmektedirler (Le Vigouroux vd., 2017).

Ebeveyn titkenmisgligi, ebeveyn roliinde tiikenme, ebeveyn benliginde
zithik, bikkinlik duygulari ve duygusal uzaklasma olmak iizere 4 boyutta
aciklanmaktadir. Ebeveyn roliinde tiikkenme boyutunda, ebeveyn ¢cocuga kars:
sorumluluklar: sonucunda asir1 yorgunluk yasamaktadir. Ebeveyn benliginde
zithk boyutunda ebeveyn kendisine yabancilik ¢ekmektedir. Bikkinlik
duygular1 boyutunda ebeveyn, rollerinden keyif almayarak bikkinlik
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yasamaktadir. Duygusal uzaklasma boyutunda ise ebeveyn ¢ocugun fiziksel
ihtiyaglarini saglarken duygusal ihtiyaclarina kars1 daha az ilgili olmaktadir
(Prikhidko ve Swank, 2020; Roskam vd., 2018).

Ebeveynler igin sosyal destegin az olmasi, stresli ev ortami, ¢aligma
durumu, ebeveynlik rollerini yerine getirme konusundaki endiseler
tilkenmislik i¢in risk faktorii olustururken, duygu diizenleme becerisinin
ebeveyn titkenmisligi tizerinde koruyucu etkisi olmaktadir (Swit ve Breen,
2022). Anneler, ev igi ve ¢ocuklarla ilgili konularda tek basina sorumluluk
aldiklarinda yalnizlastiklarini ve buna bagli olarak yasadiklar: stresin arttigini
ifade etmislerdir (Cengiz-Saltuk ve Erciyes, 2020). Eslerinden destek
alan annelerin ise hem duygusal yiiklerinin azaldigi hem de tiikenmislik
diizeylerinin daha disiik oldugu gorilmistiir (Tural, 2023). Algilanan es
desteginin yiiksek olmasiyla birlikte ebeveynin egitim diizeyinin ve gelir
seviyesinin de tiikenmislik i¢in koruyucu etkisi oldugu ifade edilmistir (Caska,
2024).

Ebeveynler, giinlitk yasamin, i yiikiiniin ve tstlendikleri ¢esitli rollerin
yarattig1 zorluklar karsisinda rahatlamak amaciyla siklikla teknolojik cihazlara
yonelmektedirler (Radesky vd., 2015). Bunu destekleyen caligmalarda da
ebeveynlik rollerinin gerektirdigi sorumluluklardan bunalan ebeveynlerin
¢ocuklariyla etkilesimden kagmak i¢in cihazlara yoneldigi gozlemlenmistir
(Hiniker vd., 2015; McDaniel, 2019). Stres seviyesi yiiksek olan ebeveynlerde
problemli akilli telefon kullanma egiliminin arttig1 ve bu durumun teknoferans
davranigina da yol a¢tig1 goriilmektedir (Yildiz vd., 2025).

Wolfers (2021) ¢alismasinda ebeveynlerin stresle baga ¢ikmada erisim
kolaylig1 sayesinde teknolojik cihazlar1 tercih ettiklerini tespit etmistir.
Ebeveynlerin, cihazlar1 sosyal destek almak ve dikkat dagitmak amaciyla
kullandig1 gozlemlenmistir. Ebeveynlerin giinliik isler sirasinda teknolojik
cihazlara hizlica bakma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Ebeveynler,
gocukla gecirilen yorucu bir giin sonrasinda tek rollerinin ebeveynlikten
olusmadigini ve dis diinyayla yeniden baglantida hissetmek amaciyla
teknolojik cihazlara yoneldiklerini ifade etmislerdir. Ayrica teknolojik cihaz
kullaniminin hizli ve pratik olmasi ebeveynlerin stresle basa ¢ikmak icin
¢ogunlukla dijital icerikler ve uygulamalardan faydalanmalarina yol agtig1
gozlemlenmistir (Radesky vd., 2016).
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McDaniel ve Radesky (2018) de ¢alismalarinda ¢ocuklarin zor
davranislarinin ebeveynlerin streslerinin artmasinda etkili oldugunu tespit
etmislerdir. Bu durum, ebeveynlerin teknolojik cihazlara yonelmesiyle birlikte
¢ocuklarindan uzaklagmalariiizerinde de etkili olmustur. Ayrica, teknoferansin
babalarda daha diisiik diizeyde ortak ebeveynlik algisinda, annelerde ise artan
depresif belirtilerle iligkili oldugu gozlemlenmistir. Bu kapsamda, uzun siireli
strese maruz kalan ve tiitkenmislik yasayan bir ebeveynin, ¢cocuguyla etkilesim
halindeyken teknolojik cihazlara yonelme egiliminde olabilecegi; bunun da
ebeveyn-gocuk etkilesimini olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade edilebilir.

Ebeveyn Tutumlarinin Araci Rolii

Cocuklarin davranislar1 karsisinda ebeveynlerin sozlii ya da sozsiiz
ifadelerine yansiyan tepki ebeveyn tutumu olarak tanimlanmaktadir (Darling
ve Steinberg, 1993). Bu tepkiler, ebeveynin ¢ocuk yetistirmeye yonelik
degerlerinden etkilenerek ¢ocuklarina yaklasimlarina yansimaktadir (Eroglu
ve Parlar, 2018). Ebeveynin yetistigi kiiltiir, kendi ebeveynlerinin tutumlari,
yasam olaylari, egitim durumu vs. ebeveyn tutumu iizerinde etkili olmaktadir
(Inang vd., 2017).

Mikolajczak vd. (2018) galismasinda tiikenmislik yasayan ebeveynlerin
tahammiil seviyelerinin diigmesine bagli olarak ¢ocuklarina karsi daha
cezalandirict ya da ihmalkar tutum sergiledigini ifade etmistir. Titkenmislik
yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina zarar verebilecek davranislar gosterme ve
onlara karsi cezalandirici ya da siddet iceren tutumlar sergileme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Griffith, 2022). Benzer sekilde, dijital
ortamda gegirilen zamanin da ebeveynlik davranislar1 {izerinde olumsuz
etkiler yarattig1 goriilmektedir. Ante-Contreras (2016) ¢alismasinda otoriter
tutum sergileyen ebeveynlerin sosyal medyada daha fazla zaman gegirdikleri
ortaya konulmustur. Giinliik sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla
birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarina bagirma, cezalandirma ve elestirme gibi
olumsuz davranislarinda da artis gézlemlenmistir.

Ebeveynlerini ilgisiz olarak algilayan ¢ocuklarin ise iletisim eksikligi
nedeniyle internet bagimlilig1 risklerinin diger ebeveyn tutumlarina kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Biiyliksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010).
Benzer sekilde Jago vd. (2011) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, izin verici



B 654

SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 26 SAYI: 72 TEMMUZ-EYLUL 2026

ebeveyn tutumunun otoriter ebeveyn tutumuna gore ¢ocuklarin televizyon
izleme siiresini arttirdigl ancak ebeveynler sinir koydugunda bu siirenin
azaldig1 gozlemlenmistir. Otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu tutumdaki
ebeveynlerin ¢ocuklarinda problemli medya kullanim orani yiiksekken; aile
i¢i iletisimin giiclii oldugu ve sinirlarin konuldugu demokratik ebeveynlerin
¢ocuklarinda bu oranin diisiik oldugu tespit edilmistir (Avci, 2023).

Demokratik tutuma sahip ebeveynler asir1 koruyucu tutuma sahip
ebeveynlere gore ¢ocuklarini daha aktif ve bolmeden dinlerken; iletisim
sirasindaki engelleri daha iyi yoneterek dikkatlerini ¢ocuga yoneltmektedirler.
Bununla birlikte demokratik ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin izin
verici ebeveynlere gore ¢ocuklarina karsi daha ilgili olmas, iletisim sirasinda
ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢ozme becerilerinin de daha yiiksek olmasinda etkili
olmaktadir (Gelen vd., 2024).

Bu arastirmada, ebeveyn teknoferansi ile tiikenmisligi arasinda ebeveyn
tutumlarinin araciik roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Literatiir
incelendiginde ebeveyn teknoferansinin, ebeveyn tilkenmisligi ya da ebeveyn
tutumu ile arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamuistir. Bununla
birlikte ebeveyn teknoferansi tizerine yapilan caligmalar incelendiginde
gogunun Orneklemini ¢ocuklar olusturmustur; bu arastirma 6rnekleminin
ebeveynlerden olusturmasi agisindan 6nemlidir.

Ebeveyn teknoferansinin titkenmislik ile iligkisini aragtirarak, ebeveyn
tutumlarinin aracilik rollerinin incelenmesi, ebeveynin ¢ocugu ile iletisimi
sirasindayken teknolojik cihaz kullanimina yoénelimini anlamak agisindan
onemli olacaktir. Bu durumun anlagilmasi, ebeveynin etkilesim iginde
oldugu (¢ocuk, partner, arkadas vb.) bireylerle etkili iletisim kurmasi, stresle
basa ¢itkmada yeni miidahalelerin gelistirilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir.
Bu kapsamda aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmuigtir:

1. Ebeveyn teknoferansi, titkenmisligi ve tutumu arasinda anlaml diizeyde
bir iligki var midir?

2.Ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasindaki iliskide
demokratik ebeveyn tutumu araci rol oynamakta midir?
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3. Ebeveyn titkenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasindaki iligkide otoriter
ebeveyn tutumu araci rol oynamakta midir?

4. Ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferans: arasindaki iligskide asir1
koruyucu ebeveyn tutumu araci rol oynamakta midir?

5. Ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferans: arasindaki iliskide izin
verici ebeveyn tutumu araci rol oynamakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, ebeveyn teknoferansi ile ebeveyn tiikkenmisligi arasindaki
iliskide ebeveyn tutumlarinin araci roliinii incelemeyi amaglayan kesitsel
nicel bir aragtirma olarak tasarlanmistir. Arastirmada, degiskenler arasindaki
iliskileri ortaya koymaya yonelik iliskisel tarama modeli kullanilmistir
(Karasar, 2016). Bu kapsamda ebeveyn tiikenmisligi bagimsiz degisken,
ebeveyn teknoferansi bagimli degisken ve ebeveyn tutumlari araci degiskenler
olarak ele alinmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi ile incelenmis; ebeveyn tutumlarinin aracilik
rolii ise, dolayli etkilerin giivenilir bigimde test edilmesine olanak saglayan
bootstrap temelli Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilarak degerlendirilmistir
(Kline, 2016; Preacher ve Hayes, 2008).

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubuna katilimcilar, kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilarak ulagilmistir. Katilim daveti, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
gevrim i¢i anket formu araciligiyla duyurulmustur. Bu form, ¢esitli ebeveyn
gruplarina, sosyal medya platformlar1 (Instagram, Facebook, WhatsApp
ebeveyn gruplar1) ve okul rehberlik servisleri iizerinden paylasilmistir.
Aragtirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmustir.

Dahil edilme kriterleri olarak; (1) en az bir ¢ocuga sahip olma ve (2)
gocugun 0-14 yas araliginda olmasi olgiitleri belirlenmistir. Bunun disinda
formu eksiksiz dolduran ve Olgiitleri karsilayan ebeveynler analize déhil
edilmistir. Diglama kriterleri arasinda ise, (a) olgiitleri karsilamayan (6rnegin
gocugu olmayan veya 14 yas iisti ¢ocuk sahibi olan), (b) 6lgek maddelerini
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eksik yanitlayan ve (c) veri setinde u¢ deger olarak belirlenen katilimcilar yer
almistir. Bu nedenle toplam 52 katilimci analiz dis1 birakilmis, 474 ebeveynden
elde edilen veriler analizlerde kullanilmistir.

Orneklem biiyiikliigii belirlenirken, G*Power 3.1 programi kullanilmugtir.
Korelasyon analizlerinde kiigiik—orta etki biyiikligii (r = .20), %95 giiven
diizeyi (a=.05) ve %95 test giicii (1-f =.95) dikkate alinarak yapilan hesaplama
sonucunda minimum 220 katilimcinin yeterli olacagi belirlenmistir. Bu
dogrultuda ulagilan 474 ebeveynin ¢aligmanin istatistiksel gii¢ agisindan
yeterli 6rneklem biiyiikliigiini fazlasiyla karsiladig: sdylenebilir.

Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, bir iste ¢calisma durumu,
gocuk sayisi, ¢ocuk yasi, en sik kullanilan teknolojik cihaz, teknolojik
cihaz kullanim amaci, teknolojik cihaz kullanim siiresi degiskenlerine gore
katilimcilara ait bilgilerin frekans ve yiizdeleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Betimsel Istatistikler

Ozellik Degisken N %
Cinsiyet Kadin 407 85.9
Erkek 67 14.1
Yas 20-27 yas 18 3.8
28-35 yas 141 29.7
36-45 yas 267 56.3
46-55 yas 47 9.9
56-65 yas 1 2
Medeni Durum Evli 445 93.9
Bekér 29 6.1
Ogrenim Durumu flkokul 39 8.2
Ortaokul 35 7.4
Lise 101 21.3
On Lisans - Lisans 238 50.2
Lisansiistt 61 12.9
Caligma Durumu Calistyorum 259 54.6
Caligmiyorum 215 454
Aylik Hane Gelir 10.000 TL ve alt1 16 34
10.001 - 17.000 TL 53 11.2
17.001 - 25.000 TL 98 20.7
25.001 - 50.000 TL 177 37.3

50.001 ve tizeri 150 27.4
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Cocuk Sayisi 1 gocuk 125 26.4
2-3 ¢ocuk 329 69.4
4-5 ¢ocuk 20 4.2
Cocuk Yas 0-5 yas 113 23.8
6-10 yas 222 46.8
11-14 yas 139 29.1
En Sik Kullanilan Telefon 422 89.0
Teknolojik Cihaz Tablet 9 1.9
Bilgisayar 19 4.0
Televizyon 18 3.8
Diger 6 1.2
Kullanim Amact Aligveris Yapmak 10 2.1
Mesajlagmak/Aramak 188 39.7
Haber 71 15.0
Fotograt/Video Cekmek 4 0.8
Sosyal Medya 76 16.0
is 12 25
Birden Fazla Amag 113 23.8
Siire 0-1 saat 52 11.0
1-3 saat 256 54.0
3-5 saat 124 26.2
5-7 saat 35 7.4
7 saat ve tizeri 7 1.5

Tablo 1 incelendiginde, katiimcilarin bityiik gogunlugunun kadin (%85.9)
ve 36-45 yas araliginda (%56.3) oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ogu
evli (%93.9) ve 6n lisans-lisans mezunudur (%50.2). Katilimcilarin yarisindan
fazlas1 bir iste calismakta (%54.6) ve 25.001-50.000 TL (%37.3) araliginda
aylik gelire sahiptir. Ebeveynlerin ¢ogu iki veya ii¢ ¢ocuk sahibidir (%69.4);
¢ocuklarin yaklagik yaris1 6-10 yas araligindadir (%46.8). Teknolojik cihaz
kullaniminda telefon (%89.0) 6ne ¢ikmakta, en yaygin kullanim amaci
mesajlasma/arama (%39.7) ve birden fazla amagla kullanim (%23.8) olarak
belirtilmistir. Katilimcilarin biyiik kismi giinde 1-3 saat (%54.0) araliginda
teknolojik cihaz kullanmaktadir.
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Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada ebeveynlerin demografik bilgilerine “Demografik Bilgi
Formu” araciligiyla ulasilmisti. Ayni zamanda ebeveynlerin ebeveyn
tiikenmisligini 6lgmek icin “Ebeveyn Titkenmisligi Degerlendirmesi Olgegi”,
ebeveyn tutumlarini 6lgmek icin “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve ebeveyn
teknoferanslarini dlgmek icin “Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi
Olgegi” kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada ebeveynlerin demografik 6zelliklerini 6grenebilmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan Demografik Bilgi Formu hazirlanmistir. Demografik
Bilgi Formu'nda ebeveynlerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
bir iste ¢aligma durumu, ¢ocuk sayisi, ¢ocuk yasi, en sik kullanilan teknolojik
cihaz, teknolojik cihaz kullamim amaci gibi demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik bilgiler sorulmustur.

Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi

Ebeveyn Tiikenmigligi Degerlendirmesi ebeveynlerin ebeveynlik
stireciyle ilgili tiikenmislik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Roskam vd. (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi Tiirkge
versiyonunun giivenirlik ve gecerlilik ¢aligmas1 Arikan vd. (2020) tarafindan
yapilmustir. Ebeveyn Titkenmisligi Degerlendirmesi 23 maddeden olusan bir
oOlgektir (O6rnegin, “Ebeveyn olarak yolumu kaybetmis gibi hissediyorum)
ve ebeveynlik siirecine iligkin tiikenmisligi degerlendirmektedir. Maddeler
0'dan (hi¢bir zaman) 6'ya (her giin) kadar 7 puanlik bir dlgek tizerinde
derecelendirilmektedir. ~ Olgekten alinan  yiiksek puanlar  ebeveyn
tilkenmigliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgme araci
duygusal tiikenme (9 madde), ebeveyn benligi ile zitlik (6 madde), bikkinlik
duygular1 (5 madde) ve duygusal mesafe (3 madde) olmak iizere dort alt
boyuttan olugsmaktadir. Olgme aracinin Tiirkge versiyonun yap1 gecerliliginin
iyi uyum iyiligi indekslerine (x* (226) = 3498.67, p < .001; CFI = .99, GFI =
.99, RMSEA = .06, SRMR = .07) sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
6lgme aracinin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Bu
aragtirmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur.
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Ebeveyn Tutum Olgegi

Ebeveyn Tutum Olgegi ebeveynlerin ebeveyn tutum ve davranis
diizeylerini 6lgmek amaciyla Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Ebeveyn Tutum Olgegi 46 maddeden olusan bir 6lgektir
(6rnegin, “Cocuguma karsi sabirsizim.”) ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan
tutum ve davranislarini degerlendirmektedir. Maddeler 1'den (hi¢bir zaman
boyle degildir) 5'e (her zaman boyledir) kadar 5 puanlik bir 6l¢ek {izerinde
derecelendirilmektedir. Ol¢gme aract demokratik (17 madde), otoriter (11
madde), asir1 koruyucu (9 madde) ve izin verici (9 madde) olmak iizere dort
alt boyuttan olusmaktadir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak
her boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Boyuttan alinan yiiksek puanlar ilgili
ebeveyn tutumunun daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgme aracinin
yapi gegerliligini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktor analizinde dort
faktorli yapinin toplam varyansin %33'tni agikladig: goriilmiistiir. Ayrica
es deger Olgekler ile korelasyonlar incelenmis ve orta ve yiiksek diizeyde
korelasyon degerleri ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda 6lgme aracinin cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 demokratik tutum i¢in .83, otoriter tutum i¢in .76, asir1
koruyucu tutum igin .75 ve izin verici tutum igin .74 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada ise 6l¢gme aracinin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 demokratik
tutum igin .86, otoriter tutum igin .74, agir1 koruyucu tutum igin .78 ve izin
verici tutum igin .63 olarak bulunmustur.

Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Ol¢egi

Yagsam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi bireylerin kigileraras
iligkileri esnasinda teknolojik cihazlarin bu iligkilerin arasmna girmesi
diizeylerini o6l¢mek amaciyla McDaniel ve Coyne (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi Tiirkge
versiyonunun giivenirlik ve gecerlilik caligmasi Ozcan ve Tezel Sahin (2023)
tarafindan yapilmstir. Glivenirlik ve gegerlilik ¢aligmasina 252 kisi katilmistir.
Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgegi 5 maddeden olusan
bir 6l¢ektir (6rnegin, “Esim, yiiz ylize konusmamiz esnasinda bagkalarina
mesaj veya e-posta gonderir) ve kisilerin yakin iliskilerindeki teknoferansini
degerlendirmektedir. Bu arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
etkilesimleri esnasindaki teknoferanslar1 incelendigi i¢in 6l¢gme aracindaki
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ifadeler ebeveyn-cocuk iliskisini yansitacak sekilde degistirilmistir (6rnegin,
“Cocugumla, yliz ylize konusmamiz esnasinda bagkalarina mesaj veya
e-posta gonderirim). Maddeler 0'dan (hi¢bir zaman) 6'ya (giinde 10 veya
daha fazla kez) 7 puanlik bir lcek iizerinde derecelendirilmektedir. Olcekten
alman yiiksek puanlar ebeveyn teknoferansinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgme arac1 tek boyuttan olusmaktadir. Yapilan analizler
sonucunda, 6l¢gme aracinin Tiirk¢e formunun yap: gegerliligine iliskin elde
edilen uyum indeksleri oldukga giiglii bir model uyumuna isaret etmektedir
(x*/sd = .230; RMSEA = .000; RMR = .006; NFI = .99; GFI = 1.00; AGFI =
.99; CFI = 1.00). Ayrica dlgegin i¢ tutarlilig1 yiiksek bulunmus ve Cronbach
alfa katsayis1 .86 olarak hesaplanmigstir. Bu arastirmada uygulanan formun
Cronbach alfa degeri ise .68 olarak belirlenmistir. Bu durum, 6lgegin genel
olarak kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu géstermektedir.

Romantik partner iligkilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Yasam
Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Olgeginin, igeriksel tutarlilik ilkesi
gozetilerek ebeveyn gocuk etkilesim baglamina uyarlanabildigine iliskin
kanitlar mevcuttur. McDaniel ve Radesky (2018) ile Stockdale vd., (2018)
tarafindan yiritillen ¢aligmalarda, partnerler arasi teknoloji miidahalesini
olgmeye yonelik Olgekler, yalmizca “partner” ifadesi “child” seklinde
diizenlenmek suretiyle ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde teknoloji temelli kesintileri
degerlendirmek {tizere kullanilmis ve bu uyarlamalar, 6lgeklerin yapisal
gecerliligini zedelemeden uygulanabilmistir. Bu arastirmada, ebeveynlerin
gocuklartyla olan etkilesimleri esnasindaki teknoferanslar1 incelendigi
icin 6lgme aracindaki ifadeler ebeveyn-cocuk iligkisini yansitacak sekilde
degistirilmistir (6rnegin, “Cocugumla, yiiz yiize konusmamiz esnasinda
bagkalarina mesaj veya e-posta gonderirim). Ol¢egin bu baglamda gecerli
olup olmadigini degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen model uyum degerleri (x*/
sd =4.037, GFI =.985, AGFI = .954, IFI =.958, TLI = .914, CFI = .957, SRMR =
.034, RMSEA =.080), Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1.68 olarak bulunmustur,
olgegin tek boyutlu yapisinin kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigini
gostermektedir. Ayrica bir 6lgme ve degerlendirme uzmanu ile iki psikolojik
danigmanlik alan uzmaninin goriisleri alinmistir. Uzmanlardan elde edilen
geribildirimler dogrultusunda ifadelerin dil, kapsam ve baglamsal uygunlugu
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degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu dogrultuda 6lgegin
ebeveyn-cocuk etkilesimi baglaminda kapsam gegerligine sahip oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Dolayisiyla, mevcut uygulama, ilgili literatiirle tutarh
bicimde, baglamsal bir uyarlama 6rnegi olarak degerlendirilmekte ve 6l¢egin
ebeveyn-gocuk etkilesim baglaminda gegerli bi¢cimde kullanilabilecegine
isaret etmektedir.

Veri Analizi

Veri analiz siirecinde o6ncelikle normallik, u¢ degerler ve kayip veriler
degerlendirilmistir. Bu asamada toplam 52 veri analiz disinda birakilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek amaciyla ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari incelenmis; carpiklik ve basiklik degerlerinin +2
araliginda olmasi, normallik varsayiminin saglandigina isaret etmistir. Alan
yazinda, ozellikle biiyiik 6rneklemlerde (N > 300), ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 sinirlar1 iginde kalmasinin normal dagilim varsayiminin
kabul edilebilir diizeyde saglandigini gosterdigi belirtilmektedir (George
ve Mallery, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda elde edilen
degerlerin kabul edilebilir aralikta oldugu degerlendirilmistir. Analizin
bir sonraki adiminda arasgtirmanin siirekli degiskenlerine iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmis; ardindan degiskenler arasindaki iligkileri ortaya
koymak amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmada,
ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasindaki iliskide ebeveyn
tutumlarinin aracilik etkisini test etmek amaciyla Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM) kullanilmistir. Bu kapsamda 6nce 6lgme modeli test edilerek gizil
yapilarin gegerliligi degerlendirilmis, ardindan yapisal model dogrulanmistur.
Modelin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla gesitli uyum indekslerinden
yararlanilmig; ayrica farkli model karsilagtirmalar igin ek model uygunluk
kriterleri dikkate alinmistir. Ebeveyn teknoferansi ve ebeveyn tutumlarina
ait alt boyutlar tek boyutlu yapilar olarak ele alinmis ve analizlerde madde
parselleme yontemine bagvurulmustur. Bu yontem, 6l¢iimlerin giivenirligini
artirmakta ve modele katki saglamaktadir. Son olarak, aracilik etkisinin
anlamliligini test etmek amaciyla bootstrap yontemine yer verilmis ve giiven
araliklari tizerinden degerlendirme yapilmistir.
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BULGULAR

Betimsel ve Korelasyonel Analizler

[lk olarak aragtirmadaki siirekli degiskenlere (ebeveyn tiikenmisligi,
ebeveyn teknoferansi, ebeveyn tutumlari) iliskin betimsel ve korelasyonel
istatistikler incelenmistir. Tablo 2' de arastirmadaki siirekli degiskenlere iliskin
betimsel ve korelasyonel istatistik sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Betimsel ve Korelasyonel Istatistikler (N=474)

Degisken 1 2 3 4 5 6

1. Ebeveyn teknoferansi -

2. Ebeveyn tiikenmisligi Q97 -

3. Demokratik ebeveyn tutumu -207 =267 -

4. Otoriter ebeveyn tutumu 347 447 337 -

5. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu  .09° .01 157 .06 -

6. Izin verici ebeveyn tutumu 25" 247 100 277 13" -
X 6.71 2043 7393 20.70 32.36 19.50
SS 4.56 19.50 7.56 533 6.36 4.73
Carpiklik 0.81 127 -0.53 0.39 -0.27 0.14
Basiklik 0.17 144 -053 -0.44 -0.49 -0.50
Cronbach's a 068 092 0.86 0.74 0.78 0.63

Not. " p <.05; " p <.001

Tablo 2. incelendiginde verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigini
gostermektedir. Bununla birlikte tabloda siirekli degiskenler arasindaki
iligkiler yer almaktadir. Bu kapsamda ebeveyn teknoferans: ile ebeveyn
titkenmisligi (r= .19; p<0.001) arasinda diisiik diizeyde pozitif anlaml iliski
bulunmugtur. Ebeveyn teknoferansi ile demokratik ebeveyn tutumu (r= -.20;
p<0.001) arasinda diisiik diizeyde negatif anlamli, otoriter ebeveyn tutumu
(r= .34, p<0.001) arasinda orta diizeyde pozitif anlamli, asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu (r= .09; p<0.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif anlamli ve
izin verici ebeveyn tutumu (r=.25; p<0.001) disiik diizeyde pozitif anlamli
iligkiler bulunmustur.
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Yapisal Esitlik Modellemesi

Demokratik Ebeveyn Tutumunun Aract Rolii

Bu boliimde “Ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasindaki
iliskide demokratik ebeveyn tutumu araci rol oynamakta midir?” sorusunu
cevaplamak amaciyla yapilan 6l¢gme modeline, yapisal modele ve bootstrapping
isleminin sonuglar1 sunulmustur.

Ol¢me modeli; ebeveyn teknoferansi, ebeveyn tilkenmisligi ve demokratik
ebeveyn tutumu olmak iizere ii¢ gizil degiskenle birlikte ebeveyn teknoferansi
i¢in iki, ebeveyn titkenmisligi i¢in {i¢ ve demokratik ebeveyn tutumu igin igin
dort olmak tizere toplam 9 gozlenen degiskenden olusmaktadir. Sonuglara
gore 6lgme modelinin iyi uyum verdigi goriilmektedir, X2 (32, N = 474) =
88.43, p <.001; CFI = .97; NFI = .95; TLI = .96; SRMR = .045; RMSEA = .061.
Ayrica, faktor yiikleri .61 ile .89 arasinda degistigi anlagilmakta ve bu degerler
15181nda, gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri anlamli bir sekilde temsil
edebildigi sdylenebilmektedir.

Ol¢iim modeli ardindan, yapisal modelde ilk olarak, ebeveyn tiikenmisligi
ile ebeveyn teknoferansi arasinda demokratik ebeveyn tutumunun tam araci
oldugu model sinanmistir. Tam aracit modelde ebeveyn tiikenmisligi ile
ebeveyn teknoferansi arasinda dogrudan bir yol kurulmamakta, demokratik
ebeveyn tutumunun aracilifiyla ebeveyn titkenmisliginin ebeveyn
teknoferansini yordamasi ele alinmaktadir. Demokratik ebeveyn tutumunun
tamaracioldugu modelin uyumiyiligiindeksleriincelendiginde tiim degerlerin
kabul edilebilir diizeyde oldugu séylenebilmektedir; x2 (49, N = 474) = 127.09,
p < .001; CFI = .96; NFI = .93; TLI = .94; SRMR = .056; RMSEA = .05; AIC
= 185.09; ECVI = 0.39. En iyi modeli ortaya ¢ikarabilmek i¢cin demokratik
ebeveyn tutumunun kismi araci oldugu model incelenmistir. Baska bir degisle
modele, ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasinda dogrudan bir
yol eklenmistir. Analizler sonrasinda, demokratik ebeveyn tutumunun kismi
aract oldugu modelin de uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu anlagilmaktadir x2 (48, N = 474) = 119.79, p < .001; CFI = .96; NFI =
.94; TLI = .95; SRMR = .048; RMSEA = .056; AIC = 179.79; ECVI = 0.38. Her
iki modelin de tiim yol katsayilarinin anlaml oldugu goriilmiistiir.



B 664

SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 26 SAYI: 72 TEMMUZ-EYLUL 2026

Demokratik ebeveyn tutumunun tam araci ya da kismi araci oldugu
modelden hangisinin tercih edilecegine yonelik gergeklestirilen kay-kare fark
testi sonuglarina gore ebeveyn tilkenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasindaki
eklenen dogrudan yolun modele anlamli katki sagladigi anlagilmaktadir
(Ax2 = 7,3, sd = 1, p < .001). Ayrica kismi aract modelin AIC ve ECVI
degerlerinin tam aract modelin AIC ve ECVI degerlerinden de kiigiik oldugu
gorillmektedir. Tiim bu sonuglar dogrultusunda, ebeveyn tiikenmisgligi ile
ebeveyn teknoferansi arasinda demokratik ebeveyn tutumunun kismi bir araci
role sahip oldugu model tercih edilmistir. Bu modele iligkin yol katsayilar1
Sekil 1'de verilmektedir.
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Sekil 1. Demokratik ebeveyn tutumunun kismi araci modele ait standardize
edilmis yol katsayilari

Not. D Demokratik tutum parselleri; ETO Ebeveyn teknoferansi parselleri

Bootstrapping islemi sonucu olusan dogrudan ve dolayli yollara iliskin
katsayilar ve bu katsayilara yonelik giiven araliklar: Tablo 3'te yer almaktadur.
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Tablo 3. Demokratik Ebeveyn Tutumunun Kismi Modele Ait

Bootstrapping Islemi
95 % GA
Model yollar1 Katsay1 "
Alt Ust
Dogrudan
ET > ETO 15 .03 .26
ET > DT -31 -42 -.20
DT - ETO =21 -.34 -.07
Dolayl
ET - DT > ETO .06 .01 12

Not. ET ebeveyn titkenmisligi; DT demokratik ebeveyn tutumu; ETO ebeveyn teknoferansi

Tablo 3 incelendiginde, bootstrapping islemi ardindan tiim dogrudan
yol katsayilarinin anlamli oldugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde, dolayl
yol katsayisinin da anlaml oldugu goriilmektedir, (bootstrap katsayisi = .06,
95% G.A. = .01, .12). Tiim bu sonuglar ele alindiginda, demokratik ebeveyn
tutumunun ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasinda kismi
araci rol oynadig sdylenebilmektedir.

Otoriter Ebeveyn Tutumunun Aract Rolii

Bu boélimde “Ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferans: arasindaki
iliskide otoriter ebeveyn tutumu araci rol oynamakta midir?” sorusunu
cevaplamak amaciyla yapilan 6l¢me modeline, yapisal modele ve bootstrapping
isleminin sonuglar1 sunulmugtur.

Ol¢me modeli; ebeveyn teknoferansi, ebeveyn titkkenmisligi ve otoriter
ebeveyn tutumu olmak {izere ii¢ gizil degisken ile birlikte ebeveyn teknoferansi
i¢in iki, ebeveyn tiikenmisligi icin {i¢ ve otoriter ebeveyn tutumu igin igin ¢
olmak iizere toplam 8 gozlenen degiskenden olugmaktadir. Sonuglara gore
6l¢gme modelinin iyi uyum verdigi goriilmektedir, x2 (24, N = 474) = 52.18, p
<.001; CFI = .98; NFI = .97; TLI = .97; SRMR = .033; RMSEA = .050. Ayrica,
faktor yiikleri .53 ile .90 arasinda degistigi anlasiimakta ve bu degerler 15181nda,
gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri anlamli bir sekilde temsil edebildigi
soylenebilmektedir.
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Ol¢iim modeli ardindan yapisal modelde ilk olarak, ebeveyn tiikenmisligi
ile ebeveyn teknoferans: arasinda otoriter ebeveyn tutumunun tam araci
oldugu model smnanmistir. Tam araci modelde ebeveyn tiikenmisligi ile
ebeveyn teknoferans: arasinda dogrudan bir yol kurulmamakta, otoriter
ebeveyn tutumunun aracilifiyla ebeveyn titkenmisliginin ebeveyn
teknoferansini yordamasi ele alinmaktadir. Otoriter ebeveyn tutumunun tam
araci oldugu modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde tiim degerlerin
kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilmektedir; x2 (39, N = 474) =
96.14, p < .001; CFI = .97; NFI = .95; TLI = .95; SRMR = .044; RMSEA = .05;
AIC = 150.14; ECVI = 0.31. Ayrica modelin tiim yol katsayilarinin anlamh
oldugu gorilmistiir. En iyi modeli ortaya ¢ikarabilmek i¢in otoriter ebeveyn
tutumunun kismi araci oldugu model incelenmistir. Bagka bir degisle modele,
ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasinda dogrudan bir yol
eklenmistir. Analizler sonrasinda, otoriter ebeveyn tutumunun kismi araci
oldugu modelde ebeveyn tiikenmisliginden ebeveyn teknoferansina giden
dogrudan yol katsayisinin anlaml olmadig goriilmistiir (bootstrap katsayisi
= -.02, p > 0.5). Bu sonug dogrultusunda, ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn
teknoferansi arasinda otoriter ebeveyn tutumunun tam bir araci role sahip
oldugu model tercih edilmistir. Bu modele iligkin yol katsayilar: Sekil 2'de
verilmektedir.
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Sekil 2. Otoriter ebeveyn tutumunun kismi araci modele ait standardize
edilmis yol katsayilari.

Not. O Otoriter tutum parselleri; ETO Ebeveyn teknoferansi parselleri
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Bootstrapping islemi sonucu olusan dogrudan ve dolayli yollara iliskin
katsayilar ve bu katsayilara yonelik giiven araliklar: Tablo 4' te yer almaktadir.

Tablo 4. Otoriter Ebeveyn Tutumunun Kismi Modele Ait Bootstrapping

Islemi
Model yollari Katsay1 95 % GA "
Alt Ust
Dogrudan
ET > OT .55 46 64
OT > ETO 44 32 54
Dolayli
ET > OT > ETO 24 17 31

Not. ET ebeveyn titkenmisligi; OT otoriter ebeveyn tutumu; ETO ebeveyn teknoferansi

Tablo 4 incelendiginde, bootstrapping islemi ardindan tiim dogrudan yol
katsayilarinin anlamli oldugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde, dolayli yol
katsayisinin da anlamli oldugu goriilmektedir, (bootstrap katsayist = .24, 95%
G.A. =.17,.31). Tum bu sonuglar ele alindiginda, otoriter ebeveyn tutumunun
ebeveyn titkenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasinda tam araci rol oynadig:
soylenebilmektedir.

Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumunun Aract Rolii

Bu bolimde “Ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasindaki
iliskide asir1 koruyucu ebeveyn tutumu araci rol oynamakta midir?” sorusunu
cevaplamak amaciyla yapilan 6l¢gme modeline, yapisal modele ve bootstrapping
isleminin sonuglar1 sunulmustur.

Ol¢gme modeli; ebeveyn teknoferansi, ebeveyn tiikenmisligi ve agiri
koruyucu ebeveyn tutumu olmak iizere ii¢ gizil degisken ile birlikte ebeveyn
teknoferansi i¢in iki, ebeveyn titkenmisligi i¢in {i¢ ve asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu i¢in i¢in {i¢ olmak iizere toplam 8 gozlenen degiskenden olugmaktadir.
Sonuglara gore 6l¢me modelinin iyi uyum verdigi goriilmektedir, x2 (24, N =
474) = 34.23, p > 0.5; CFI = .99; NFI = .98; TLI = .99; SRMR = .031; RMSEA
= .030. Ayrica, faktor yiikleri .57 ile .90 arasinda degistigi anlasilmakta ve bu
degerler 15181nda, gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri anlamli bir sekilde
temsil edebildigi s6ylenebilmektedir.
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Yapisal modelde ilk olarak, ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferans:
arasinda asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun tam aract oldugu model
sinanmigtir. Tam aract modelde ebeveyn titkenmisligi ile ebeveyn teknoferansi
arasinda dogrudan bir yol kurulmamakta, asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun
araciligiyla ebeveyn titkenmigliginin ebeveyn teknoferansini yordamas: ele
alinmaktadir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun tam araci oldugu modelde
ebeveyn titkenmigliginden asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna giden dogrudan
yol katsayisinin anlaml olmadig1 goriilmiistiir (bootstrap katsayis1 = .01, p
> 0.5). Bunun sonucunda agir1 koruyucu ebeveyn tutumunun kismi araci
oldugu model incelenmistir. Ancak benzer sekilde asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun kismi aract oldugu modelde de ebeveyn tiikenmisliginden
ebeveyn teknoferansina giden dogrudan yol katsayisinin anlamli olmadig:
gorilmistir (bootstrap katsayis1t = .01, p > 0.5). Tiim bunlar sonucunda,
ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasindaki iliskide asir1
koruyucu ebeveyn tutumunun tam veya kismi araci oldugu modellerin
anlamli olmadig1 s6ylenebilir.

Izin Verici Ebeveyn Tutumunun Araci Rolii

Bu boliimde “Ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasindaki
iliskide izin verici ebeveyn tutumu araci rol oynamakta midir?” sorusunu
cevaplamak amaciyla yapilan 6l¢gme modeline, yapisal modele ve bootstrapping
isleminin sonuglar1 sunulmustur.

Ol¢me modeli; ebeveyn teknoferansi, ebeveyn tilkenmisligi ve izin verici
ebeveyn tutumu olmak iizere ii¢ gizil degisken ile birlikte ebeveyn teknoferansi
i¢in iki, ebeveyn titkenmisligi i¢in ¢ ve izin verici ebeveyn tutumu i¢in i¢in
ti¢ olmak tizere toplam 8 gozlenen degiskenden olugsmaktadir. Sonuglara gore
6l¢me modelinin iyi uyum verdigi gorillmektedir, x2 (24, N = 474) = 42.49, p
<.05; CFI = .98; NFI = .97; TLI = .98; SRMR = .034; RMSEA = .040. Ayrica,
gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri anlamli bir sekilde temsil edebildigi
soylenebilmektedir.

Yapisal modelde ilk olarak, ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferans:
arasinda izin verici ebeveyn tutumunun tam araci oldugu model sinanmustir.
Tam arac1 modelde ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn teknoferans: arasinda
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dogrudan bir yol kurulmamakta, izin verici ebeveyn tutumunun araciligryla
ebeveyn tiikenmisliginin ebeveyn teknoferansini yordamasi ele alinmaktadir.
[zin verici ebeveyn tutumunun tam aract oldugu modelin uyum iyiligi
indeksleri incelendiginde tiim degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu
soylenebilmektedir; x2 (39, N = 474) = 87.62, p < .001; CFI = .97; NFI = .94;
TLI = .95; SRMR = .049; RMSEA = .05; AIC = 141.62; ECVI = 0.29. En iyi
modeli ortaya ¢ikarabilmek i¢in izin verici ebeveyn tutumunun kismi araci
oldugu model incelenmistir. Bagka bir degisle modele, ebeveyn tiikenmisligi
ile ebeveyn teknoferans: arasinda dogrudan bir yol eklenmistir. Analizler
sonrasinda, izin verici ebeveyn tutumunun kismi araci oldugu modelde
ebeveyn tiikenmisliginden ebeveyn teknoferansina giden dogrudan yol
katsayisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (bootstrap katsayist = .10, p >
0.5). Bu sonu¢ dogrultusunda, ebeveyn titkenmisligi ile ebeveyn teknoferansi
arasinda izin verici ebeveyn tutumunun tam bir araci role sahip oldugu model
tercih edilmistir. Bu modele iliskin yol katsayilar1 Sekil 3'te verilmektedir.
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Sekil 3. Izin verici tutumunun kismi aract modele ait standardize edilmis
yol katsayilari

Not. [T Izin verici tutum parselleri; ETO Ebeveyn teknoferansi parselleri
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Bootstrapping islemi sonucu olusan dogrudan ve dolayl yollara iliskin
katsayilar ve bu katsayilara yonelik giiven araliklar: Tablo 5' te yer almaktadir.

Tablo 5. izin Verici Tutumunun Kismi Modele Ait Bootstrapping Islemi

95 % GA
Model yollar1 Katsay1 —
Alt Ust
Dogrudan
ET>IT .37 25 48
IT > ETO .39 21 .54
Dolayl
ET = IT = ETO 14 .06 23

Not. ET ebeveyn titkenmisligi; [T izin verici ebeveyn tutumu; ETO ebeveyn teknoferansi

Tablo 5. incelendiginde, bootstrapping islemi ardindan tiim dogrudan
yol katsayilarinin anlamli oldugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde, dolayl
yol katsayisinin da anlaml oldugu goriilmektedir, (bootstrap katsayis1 = .14,
95% G.A. = .06, .23). Tim bu sonuglar ele alindiginda, izin verici ebeveyn
tutumunun ebeveyn titkenmisligi ile ebeveyn teknoferansi arasinda tam arac
rol oynadig1 sdylenebilmektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada ebeveyn teknoferansi, tiikkenmisligi ve tutumu arasinda
anlamli diizeyde bir iliski olup olmadigi ve ebeveyn teknoferans: ile
titkenmisligi arasinda ebeveyn tutumlarimin aracilik rolii incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen birinci bulgu ebeveyn teknoferansi ile titkenmisligi
arasinda dusiik diizeyde pozitif anlamli iligki bulunmasidir. Dolayisiyla
ebeveynlerin tiikenmigligi arttikca teknoferans davraniglarinda da artis
gozlemlenmektedir. Bu bulgu, tiitkenmis ebeveynlerin stresle basa ¢ikmada
daha ¢ok kaginma ve dikkat dagitic1 davranislara yoneldiklerini ortaya koyan
calismalarla paraleldir. Nitekim Radesky vd. (2016), ebeveynlerin zorlayici
ebeveynlik anlarinda dijital cihazlari rahatlama ve kagis amaciyla kullandigini;
Wolfers'in (2021) nitel ¢alismast ise stres altinda ebeveynlerin mobil medya
kullanimin: “duygusal mola” olarak gordiiklerini gostermektedir. Bununla
birlikte ebeveyn teknoferansi ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda diisitk
diizeyde negatif anlamli, otoriter ebeveyn tutumu arasinda orta diizeyde
pozitif anlamli, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumu arasinda
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diisiik diizeyde pozitif anlaml iligkiler bulunmustur. Ebeveyn tutumlariyla
teknoferans arasindaki bu oriintii, ebeveynlik stillerinin aile ici iletisimin
niteligini ve duygusal diizenlemeyi sekillendirdigini gosteren kuramsal
yaklagimlarla uyumludur. Baumrind'in (1966) modeline gére demokratik
ebeveynler cocukla daha sicak ve duyarli bir iliski kurarken, otoriter veya
izin verici ebeveynler ya asir1 kontrol ya da sinir eksikligi nedeniyle etkilesim
kalitesini diistirebilmektedir. Dolayisiyla bu tutum yapilarinin dijital dikkat
dagilmalariyla birlikte ¢aligmasi beklenen bir durumdur.

Aragtirmadan elde edilen ikinci bulgu ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn
teknoferans: arasindaki iliskide demokratik ebeveyn tutumunun kismi
araci rol oynamasidir. Bu baglamda tiikenmislik ile teknoferans arasindaki
iliski tizerinde demokratik ebeveyn tutumunun zayiflatici bir etkiye sahip
olarak, s6z konusu iliskiyi dolayli bi¢cimde sekillendirmektedir. Demokratik
ebeveynligin bu koruyucu etkisi, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin niteligini
artirdigt ve duygusal diizenlemeyi destekledigini gosteren uluslararasi
bulgularla da tutarlidir. Ornegin Meeus vd. (2021), aile igi iletisimi giiclii olan
ebeveynlerde teknoferans algisinin daha diisiik oldugunu; Chamam vd. (2024)
ise sicak ve duyarli ebeveynlik davranislarinin djjital dikkat bolinmelerinin
¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerini azalttigini gostermistir. Demokratik
tutumda ebeveyn cocugun bireyselligini kabul eden, onun bagimsiz
diistinmesini ve duygularini ifade etmesini destekleyen bir yaklasim sergiler
(Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Boylelikle iletisimde agiklik ve anlayisin
benimsenmesi ebeveynlerin yasadiklar1 stres ve tiikenmislik durumlarinda
teknolojik cihazlara yonelmek yerine duygularini daha islevsel sekilde ifade
etmelerine imkan saglayabilecegi diisiintilmektedir. Demokratik ebeveynlik
ayni zamanda yliksek diizeyde duygusal diizenleme becerisiyle iliskilidir.
Mikolajczak vd. (2019), duygu diizenleme becerilerinin titkenmislikten
kaynaklanan olumsuz ebeveyn davraniglarini azalttigini gostermekte; bu
durum demokratik tutumun teknolojik kacis davranislarini azaltmadaki
potansiyel roliinti desteklemektedir.

Aragtirmada elde edilen {i¢iincii bulgu, ebeveyn titkenmisligi ile ebeveyn
teknoferans: arasindaki iliskide otoriter ebeveyn tutumunun tam araci rol
oynamasidir. Bu baglamda ebeveyn tiikenmisliginin teknoferans iizerinde
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dogrudan anlaml bir etkisinin olmadig1 s6ylenebilir. S6z konusu etki, otoriter
ebeveyn tutumu araciligryla dolayli olarak pozitif yonlii gerceklesmistir. Alan
yazin incelendiginde ebeveynlerin yasadiklari stres arttikca daha otoriter
tutum sergiledikleri ve otoriter tutumlarin ise iletisim kalitesini azalttig1 tespit
edilmistir. Bu durum, stresli ebeveynlerin hem daha kat1 bir tutum sergileme
hem de ¢ocuklariyla olan iletisimde zayiflik yasama olasiligini arttirmaktadir
(Apaydin, 2024). Bu durumla birlikte bulgumuz goéz Oniine alindiginda
ebeveynlerin bunalmiglik durumlarinda teknolojik cihazlara daha fazla
yonelebilecekleri soylenebilir. Nitekim McDaniel ve Radesky (2018), ebeveyn-
gocuk iletisiminin gergin ve diisitk duyarlilik icerdigi ailelerde teknoferansin
daha sik gortildigiini bildirmektedir. Boyle bir iletisim ikliminde titkenmis
ebeveynin ¢ocuga yonelme kapasitesinin azalmasi, teknolojiyi kaginma veya
duygusal mola araci olarak kullanma ihtimalini giiglendirebilir. Teknoferans
davranigindakiartisise ebeveyn-gocukiletisimini olumsuz yonde etkileyecektir
(Chamam vd., 2024; Corkin vd., 2021; Ekinci, 2023; Konrad vd., 2021).

Aragtirmada elde edilen dordiincii bulgu ebeveyn tiikenmigligi ile
ebeveyn teknoferans: arasindaki iligkide asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun
anlaml bir rol oynamamasidir. Alan yazin incelendiginde birebir ortiisen
¢alisgma bulunmamakla birlikte, kadin katilimcilarla yapilan bir ¢alismada,
asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile titkenmigligin alt boyutlar1 arasinda
siirl iligkiler oldugu tespit edilmistir. Asir1 koruyuculuk arttikca duygusal
tilkenmenin azaldig1 goriiliirken; asir1 koruyucu tutum ile duyarsizlasma
ve kisisel bagar1 alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir
(Aydiner, 2017). Bir baska ¢alismada da ebeveynlerin djjital farkindalik ve
dijital bagimlilik diizeyleri arasinda ebeveyn tutumlarindan sadece asir1
koruyucu ebeveyn tutumunun araci roliiniin olmadig: tespit edilmistir. Bu
durum tizerinde asir1 koruyucu tutum ile dijital bagimlilik arasindaki iliskinin
zayif olmasi etkili olmustur (Koca, 2024).

Aragtirmada elde edilen son bulgu ise ebeveyn tilkenmisligi ve tutumu
arasinda izin verici ebeveyn tutumunun tam araci rol oynamasidir. Bu
baglamda degiskenler arasindaki etki, izin verici ebeveyn tutumu araciliyla
dolayli olarak pozitif yonlii gerceklesmistir. Izin verici tutumda ebeveynler,
¢ocuklarina daha az sinir koymakla birlikte ¢ocuklarin isteklerini siklikla
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kabul eden serbest bir yaklagima sahiplerdir (Baumrind, 1966). Bu tutumdaki
ebeveynlerde daginiklik ve duygusal dengesizlik gibi kisilik ozellikleri
oldugu tespit edilmistir (Inang vd., 2017). Benzer sekilde, gevsek sinirlar ve
diistik ebeveyn kontroliiniin dijital dikkat dagilmalarini artirdigini bildiren
caligmalar da mevcuttur. Ornegin Hiniker vd. (2016), sinir koyma diizeyi
diisiik ebeveynlerde teknoloji kullaniminin aile etkilesimini daha kolay
boldiigiinit belirtmektedir. Tiikenmislikle birlikte bunalim ve isteksizlik
yasayan ebeveynler, daha esnek ve sinir koymaktan kaginan bir tutum olarak
izin verici tutumu benimseyebilirler. Bu durum, ebeveynin c¢ocuga kars:
sorumluluklar: ertelemesine, gocugun temel ihtiyaglarini karsilarken duygusal
ihtiyaclarin1 goérmezden gelmesiyle birlikte ebeveynin teknolojik cihazlara
yonelmesi tizerinde de etkili olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, ebeveyn danigmanligi ve aile temelli
psiko-egitim programlar1 agisindan 6nemli ipuglari sunmaktadir. Ebeveyn
tikenmisligi ile teknoferans arasindaki iligki, danigmanlik stirecinde
ebeveynlerin dijital farkindalik, duygusal 6z diizenleme ve ebeveyn-
gocuk etkilesim becerileri iizerinde ¢alisilmasi gerektigini gostermektedir.
Bu dogrultuda psikolojik danigmanlar, ebeveynlere yonelik miidahale
programlarinda djjital cihaz kullanim sinirlar;, duygusal tiikenmislik
belirtilerinin taninmasi ve etkili iletisim stratejileri konularina yer verebilirler.
Ayrica sosyal politika diizeyinde, ebeveynlerin teknolojik farkindaliklarini
ve dijital denge becerilerini destekleyen kamu farkindalik kampanyalar:
ve ebeveyn destek merkezleri gibi uygulamalarin yayginlagtirilmasi
onerilmektedir.

Ebeveyn titkenmisliginin ebeveyn teknoferans: iizerinde anlamli bir
iliskinin olmasiyla birlikte, bu iliskide ebeveyn tutumlarinin rolii oldugu
gorillmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda ebeveynlik tutumlarinin
teknoferansi etkileyen 6nemli bir faktor olmasiyla titkenmislikle basa ¢ikmada
ebeveynlik tutumlar: dikkate alinabilir. Teknoferans diizeyinin azalmasina
yonelik, ebeveynlerin tiikenmisligini 6nleyici programlar hazirlanilabilir.

Bu aragtirmada kullanilan veriler, katilimcilarin kendi beyanlarina dayali
olarak cevrim i¢i anket araciligiyla toplanmistir. Bu durum, 06z-bildirim
temelli Ol¢timlerin dogasinda bulunan sosyal begenirlik yanlilig1 ve yanit
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tutarsizligl gibi smirliliklar1 beraberinde getirebilir. Ayrica arastirmanin
kesitsel desende yiiriitiilmiis olmasi, degiskenler arasindaki iligkilerde nedensel
yorum vyapilmasina imkan vermemektedir. Bunun yaninda, ¢alismada
kullanilan Yasam Orneklerinde Teknoloji Miidahalesi Ol¢egi'nin Cronbach
alfa katsayisinin .68 olmasi, elde edilen bulgularin yorumlanmasinda
dikkate alinmasi gereken bir diger sinirhliktir. Caligmada katilimcilarin
goniilliiliik esasina gore segilmesi, drneklemde 6z-segim yanlilig1 olasiligini
giindeme getirmektedir. Bu durum, aragtirmaya katilmaya daha istekli
bireylerin belirli 6zelliklerde farklilasabilecegi ihtimalinden dolay: bulgularin
genellenebilirligini sinirlayabilir.

Gelecek arastirmalarda, ebeveyn teknoferansi ve tiikenmislik iliskisini
daha derinlemesine anlamak i¢in boylamsal ¢alismalarin, deneysel
miidahale programlarinin ve nitel veri toplama yontemlerinin kullanilmasi
onerilmektedir. Ayrica farkli kiiltiirlerden ve sosyoekonomik diizeylerden
ebeveyn gruplarinin incelenmesi, bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.
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